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RESUMO

Este trabalho tem como tema o uso de drogas em Uberlandia, visando abordar,
especialmente, a pratica das comunidades terapéuticas na recuperacao e inser¢ao social
dos dependentes. Serdo utilizados como fontes, sites da internet relativos a comunidades
terapéuticas, e também monografias escritas por alunos da UFU e de outras
universidades, além de contar com teodricos sobre o assunto. Serdo utilizados jornais
enquanto um percurso investigativo na compreensdo de como o tema aparece nos
jornais, nos anos de 2000 a 2015. Também serao utilizadas entrevistas de internos e ex-

internos do Grupo Sarai e do Desafio Jovem Peniel.

Palavras-Chave: Drogas. Comunidades terapéuticas. Cidade de Uberlandia
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APRESENTACAO

Este trabalho aborda o tema drogas, visando problematizar a atuagdo das
comunidades terapéuticas em Uberlandia na recuperacdo dos dependentes quimicos.

Escolhi o tema sobre drogas e comunidades terapéuticas porque compreendi que
na midia tal tema, muitas vezes, aparecia relacionado ao crime e violéncia. Entdo me
inspirei em comentarios de programas relativos a ocorréncias policiais na cidade e
percebi que geralmente na maioria das ocorréncias policiais, a questdo das drogas
sempre era citada. Roubos e furtos, latrocinios e trafico quase sempre com o
envolvimento de dependentes quimicos e traficantes.

Atualmente, hd intensos debates que acusam tal perspectiva como sendo a
responsavel por encobrir todo o complexo processo de consumo e recuperagao dos
usudarios de drogas no contexto do crime e da violéncia. Dessa forma, ¢ preciso refletir
em diversos fatores que podem influir no uso de drogas como, desemprego, conflitos
sociais, auséncia e/ou politicas publicas equivocadas na promo¢do de uma "seguranga
publica".

A questdo das drogas afeta a sociedade como um todo, pois, estd inserida no
social. Uberlandia estd se transformando em uma grande metrépole, e € claro que o
crescimento e prosperidade de um determinado lugar atrai muitas pessoas. Nas grandes
cidades esta problematica das drogas se torna mais evidente, embora, afete também
outros espagos, inclusive cidades pequenas.

Para iniciar a pesquisa, entrei no site da biblioteca e fiz uma busca sobre livros
que falassem sobre o tema. Depois fui ao CDHIS (Centro de Documentacao e Pesquisa
em Historia) localizado na Universidade Federal de Uberlandia. Procurei também teses
que tratassem do assunto, e finalmente fui ao arquivo publico e selecionei reportagens
no jornal Correio que falassem sobre drogas no periodo de 2000-2015. Dentre estas

reportagens selecionei algumas que, ao meu ver, constituem a problematica.

Depois procurei algumas comunidades terapéuticas que me receberam bem, mas
na hora de falar com assistentes sociais e psicologas, eles falavam que elas ndo estavam,
mandavam ligar em outro dia, enfim percebi que eles ndo queriam ser incomodados. E
diziam que esse tipo de assunto era tratado apenas com assistentes sociais e psicologa.
S6 que elas ndo eram encontradas. Entdo resolvi procurar outras instituigdes. Uma delas

foi o grupo Sarai, uma comunidade terapéutica Evangélica que atua na cidade de



Uberlandia na reabilitacdo de dependentes quimicos. Nesta instituicdo consegui uma
entrevista com um voluntario, porém, ele me disse que a casa de recuperacao estava
passando por uma troca de diretores e que iria mudar de local, e no momento eu ndo

poderia entrevistar os alunos.

Foi ai que tive a ideia de procurar outras casas € vi em um site o endereco do
Desafio Jovem Peniel. Esta trata-se de uma comunidade terapéutica, também
Evangélica, atuante em Uberlandia com o objetivo de atender dependentes quimicos.
Entrei em contato com eles e logo marcaram uma entrevista com a assistente social
Adriana Gomes da Cruz. Ela se dispds a ser entrevistada e disse que para que eu
conseguisse ter acesso aos alunos teria que enviar uma carta de apresentagdo por e-mail.
Fui na coordenagdo do curso, consegui a carta e mandei por e-mail, porém ela me
retornou, dizendo que o pastor da instituigdo queria uma justificativa do meu trabalho,
alegando que ja tinha tido problemas com o cddigo de ética e que iria analisar a minha
proposta. Estive a ponto de abandonar essa casa e procurar outra. Demorou quase um
més para que eu conseguisse a liberagdo das entrevistas, e aproveitei o dia de sabado em
que alguns ex-internos e residentes se encontram com a familia e fui entrevista-los.
Chegando 14 encontrei o pastor da institui¢do que me disse que eles estavam na reunido
com os pais e que logo teria a reunido com os dependentes. Ai chegou um deles e o
pastor falou que ele tinha passado pela obra e que se eu quisesse poderia entrevista-lo.
Entrevistei-o meio que rapidamente pois a reunido iria comecar, € depois entrevistei
outro, depois liberei-o para que pudesse assistir o encontro. Foi quando a Adriana
(assistente social) desceu e foi falar comigo. Entdo pedi a ela se tinha condi¢des de eu
entrevistar um interno. Ela subiu e voltou com o residente que tinha mais tempo de casa,

e entdo fiz a entrevista.

Depois consultei alguns sites que falavam sobre o assunto e dei prosseguimento
ao trabalho. Como pensei que ndo conseguiria as entrevistas comecei a procurar tudo
que falasse sobre ONGs (Organizagdes Nao Governamentais) conforme fui orientado.
Entdo quando tive acesso aos entrevistados, eu ja estava escrevendo e ja tinha perdido a
esperanca de conseguir as entrevistas. Mas apesar disso coloquei-as no trabalho. O
Pastor do Grupo Peniel me pediu para ndo citar os nomes dos entrevistados, para nao os

expor, ficando acordado que eu colocaria somente as iniciais. E assim foi feito.

Para comegar a andlise do objeto a ser estudado, pretendo primeiramente

observar as situagcdes e os motivos que levam algumas pessoas a quererem se drogar.



No desenvolvimento deste tema, construi dois capitulos. No primeiro eu
pretendo identificar os atores principais, no caso dependente quimico e no segundo as
Organizagdes Nao Governamentais (ONG’s) que tratam desses dependentes. Identificar
suas estruturas, metodologias de tratamento e¢ o que eles produzem em termos de
resultados para que esses dependentes consigam se afastar das drogas e se reintegrarem
a sociedade. E necessario analisar cada situagfo, cada caso e procurar identificar os
motivos propulsores como; o medo, a culpa, a depress@o e outros estados de mal-estar,
fugas sociais, psicossociais. Oriento-me por especialistas no assunto como o psiquiatra e
escritor Icami Tiba, Argemiro Procopio, doutor em sociologia pela Universidade de
Berlim, e professor titular do Departamento de relagdes internacionais da Universidade

Catdlica de Louvaim, Bélgica.

Também dialogo com o socidlogo polonés Zygmunt Bauman autor do livro “O
mal-estar da pés-modernidade” com as contribuigdes de Julio Cezar Adiala, doutor em
Histoéria das Ciéncias e da Saude pela Fundacao Oswaldo Cruz e também dissertacao de
mestrado de Fernando Sérgio Dumas dos Santos, cujo tema foi "Alcoolismo: a invengdo
de uma doenga". Além destes autores inclui no trabalho o jornal Correio com

reportagens sobre ocorréncias policiais envolvendo drogas e trafico de drogas.

Para abordar esse tema, propus didlogos com psiquiatras, socidlogos e dentre
outros, ja que ¢ um tema e uma preocupac¢ao social. Devia ser uma preocupagao politica
também, mas parece que os nossos politicos ndo se preocupam com a saude do povo,
muito menos com a de dependentes quimicos, que para a maioria das pessoas nao
deviam ser levados em conta, por serem pessoas improdutivas e que procuram o mal
com as proprias maos. As drogas ndo sdao s6 uma preocupagdo local, mas nacional,
mundial, melhor dizendo e € preocupante o nivel que ela veio a atingir. A necessidade
de combaté-la o quanto antes ¢ urgente. Quanto mais se espera, se acomoda, mais o
problema se alastra. Temos que acordar. Para a maioria das pessoas hoje em dia as
drogas convivem com elas constantemente. Dentro e fora de casa. Eu falo
principalmente das drogas consideradas licitas como bebidas alcodlicas e cigarro. E
dificil hoje em dia uma familia que ndo tenha alcodlatras e dependentes quimicos. E na
maioria quase todos os membros destas bebem pelo menos no final de semana. Isto
tornou-se um habito na nossa sociedade. E ¢ um fato bem antigo, se considerarmos as
sociedades modernas desde a Revolugdo Industrial no século XIX na Inglaterra, como

Thompson se referia a esses acontecimentos quotidianos daquela época:



As dentuncias contra bebedeiras e atitudes obscenas cresceram: o bispo
Watson de Llandaff, velho inimigo de Blake, pregou um sermio, em
que classificou o papel do delator comum como uma “nobre missdo”...
tanto do ponto de vista religioso, como politico. As diversdes dos
pobres foram alvo de uma forte oposicdo religiosa e legal, [...]"

Talvez essas atitudes de repressdo contra o vicio o estimulasse mais ainda. A
agitacdo da vida moderna, as imposi¢des sociais religiosas € morais podem sufocar o
individuo, levando-o a procurar uma fuga, um escape, ¢ muitos buscam essa fuga nas

drogas, sejam essas licitas ou ilicitas.

CAPITULO I

' THOMPSON, E. P. Comunidade. Lazer e Rela¢des pessoais. In: . A Formacao da classe
operaria inglesa II: a maldicdo de Addo. 4. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987. cap. 7, p. 293.



AS DROGAS VISTAS COMO OPCAO DE VIDA

Procurando explica¢des para analisar os motivos que levam um individuo que
nasce normal e de repente comega a experimentar € com 0 tempo esses experimentos se
tornam diarios e constantes e ele se vé mergulhado num abismo sem volta, eu procurei
apoio no psiquiatra e escritor, Igami Tiba que ¢ um especialista no assunto. Ele através
do seu livro: Juventude& drogas: anjos caidos. “Para pais e educadores” nos d4 algumas
informacodes basicas sobre os motivos que levam os jovens de hoje a usarem e abusarem

de drogas. As vezes comeca por motivos simples e banais. Ele enumera alguns deles:

- Por simples curiosidade

- Como uma aventura sem compromisso, dada a banalizagcdo do seu
uso.

-Na busca do prazer sem preocupagao com 0s riscos.

-Para o jovem mostrar aos seus amigos que ¢ destemido e corajoso,
fazendo o que tiver vontade.

-Por imaginar que vai s6 experimentar sem tornar-se um viciado.
- Por baixa autoestima, etc.[...]J*

Na verdade, a maioria das pessoas que experimentam algum tipo de droga,
nunca imaginam que vao se tornar um viciado. E tem muitos viciados que ndo admitem
o vicio. A maioria fala “ Ah, eu uso s6 quando eu quero, nao sou viciado”. Isso ¢ muito
comum nos alcodlatras. Geralmente o viciado ndo se reconhece como tal e a grande

maioria ndo busca ajuda por acharem que nao estao fazendo nada demais.

O vicio ¢ silencioso e quase que imperceptivel para o usuario. Quem sofre as
consequéncias imediatas e as percebem sdo as pessoas mais proximas, os pais, a familia
em si, professores que percebem as mudangas de comportamento. O viciado geralmente
procura se isolar. Nao consegue assistir aulas, ndo conseguem interagir com pessoas
diferentes do seu circulo de convivéncia natural, no caso viciados como eles. Isso
provoca o seu afastamento social, o que causa também a sua marginalizacdo pela
sociedade que o v€ como um individuo nocivo a sociedade por ter comportamentos
considerados anormais perante a sociedade contemporanea. Isso pode-se chamar de

isolamento. A tendéncia inicial de um dependente quimico ¢ abandonar a escola,

2 TIBA, I¢ami. Juventude & drogas: anjos caidos: para pais e educadores Sio Paulo: Integrare, 2007,
p.126.



posteriormente ele ndo consegue permanecer em nenhum emprego por muito tempo, e
acaba na maioria das vezes em situagdo de rua. Geralmente viram andarilhos, pois a
familia acaba ndo suportando a situacdo e abandona o individuo, ou as vezes eles
mesmos decidem sair de casa e vao procurar meios alternativos para conseguir a droga
como roubar, prostituir-se, ou até mesmo traficar para conseguir uma por¢ao para usar.

A tao falada “compulsdao” faz com que o viciado chegue a extremos para
conseguir a droga. A pessoa viciada em cocaina pode até morrer de overdose.

"Essa vontade tdo forte ¢ a compulsdo, lembra um estado psicético, e pode levar
o cocaindmano a morrer de overdose".’

Nessa citagdo tdo veemente e afirmativa podemos ter uma no¢ao do vicio da
cocaina que ¢ um dos mais nocivos para saude dos usuérios. Essa aliada ao crack que ¢
um dos seus derivados fazem grande estrago nos usuarios e também na sociedade. A
maioria dos crimes cometidos hoje estdo relacionados com o uso de drogas. Sejam
assaltos, roubos e homicidios. Mesmo com tantos homicidios € mortes relacionadas as
drogas, o nimero de usudrios tem aumento de forma alarmante. Como mostra a citagao;

"Morrem muito mais craqueiros que cocaindmanos. Mesmo que se escape dos
homicidios, suicidios e overdoses, a sobrevida aqui ¢ muito curta. Ainda assim, sua
populacgdo cresceu assustadoramente]...] nd

Além desse autor que menciona a cocaina e seus efeitos devastadores contra a
sociedade atual, temos também o doutor em sociologia Argemiro Procopio, que ¢
especialista sobre o assunto e foi um dos primeiros académicos a ligar o narcotrafico ao
contrabando de riquezas nacionais, foi jornalista em O Diario em Belo Horizonte e
detido pela ditadura militar, deixando o Brasil em 1972. Ele menciona o poder
financeiro da cocaina e sua influéncia na economia dos paises americanos. Como o seu
poder financia a industria e a agricultura nesses paises.

Nao ha como esconder que a cocaina, em menos de trés décadas,
integrou as Américas em um esquema de contravencdo sem paralelo
na historia. Grande fluxo humano, movimentagdo de -capitais,
emprego ¢ estratégias montadas para a lavagem de dinheiro
incrementam o setor industrial, agropecudrio, financeiro e de
construgdo civil nos paises americanos|...J’.

3 TIBA, 2007, p. 50.
* TIBA, 2007, p. 78.
> PROCOPIO, Argemiro. O Brasil no mundo das drogas. Petropolis: Vozes, 1999, p.14.



Ele ainda menciona os fatores que segundo ele influenciam e produzem um
ambiente propicio para o crime. Ele culpa a classe politica e o funcionalismo publico

que com seus altos salario causam um espirito de revolta e indignacao.

Falar em descriminalizacdo das drogas soa como heresia. Esquece-se,
entretanto, de que existem poderosos grupos que lucram com as
drogas na ilegalidade. No Brasil, o jogo do bicho ¢é caso exemplar: ele
até hoje é considerado atividade ilicita, porque certamente, como
contraven¢do, enriquece numerosos segmentos ligados a classe
politica dirigente e segmentos da forca policial°.

Ele também discute adiante sobre fatores que podem estimular o crime, fatores
esses presentes em nossa sociedade e que vivemos principalmente nos dias atuais. Ha
um descaso com a saude publica, com a escola, com o trabalhador, tudo isso influencia
a pratica de crimes e também faz com que o cidaddo se sinta menosprezado e possa até
se drogar para fugir da realidade. Sao coisas que impactam diretamente na formagao do
cidaddo. A desigualdade social ¢ muito revoltante e as vezes se torna intoleravel para
muitos. Fatores econdmicos sdo gatilhos para muitos recorrerem a praticas de fugas
sociais e crimes, porque nao?

Salarios desproporcionalmente altos, principalmente se comparados
aos vigentes nos paises ricos, pagos a determinados segmentos do
funcionalismo publico, em uma sociedade onde existe gente sem
escola, sem assisténcia médico-hospitalar e com desnutri¢do, criam na
sociedade ambiente cultural de insatisfacdo e revolta extremamente
propicio para o crime’.

Essa colocagdo do autor citada acima refor¢a ainda mais a ideia de impunidade
em que vivemos hoje. Se os politicos sdo corruptos porque vamos ser honestos. E muita
gente que estd desempregada ou tem um servico onde recebe baixos saldrios passa a

procurar uma atividade mais rentavel e de maior risco, mas que para muitos, vale a pena

correr o risco.

Para um melhor conhecimento da situa¢ao de crimes relacionados ao uso ou
trafico de drogas procurei reportagens em um jornal local de Uberlandia que foi extinto
recentemente, mas que tem seu acervo preservado no Arquivo Publico Municipal. Estou
falando do jornal *“ Correio”, um dos jornais mais tradicionais de Uberlandia onde
verifiquei algumas reportagens relacionadas as drogas, no periodo do ano 2000-2015.

Comecei com o ano 2000, 2001, 2002,2005,2010 e 2015. Ao todo, seis trechos de

° PROCOPIO, 1999, p. 235.
"PROCOPIO, 1999, p. 235.
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reportagens para demostrar que todos os dias nesse periodo teve alguma reportagem

envolvendo a questdo das drogas em nossa cidade. Comecemos com o ano 2000:

CPI do Narcotrafico tem mais 2 reunides

A CPI do Narcotrafico, instalada pela Assembleia Legislativa de Minas, ja
estd com duas reunides confirmadas para as primeiras semanas de janeiro do
ano 2000. A primeira seria ontem, as 14 horas, quando os deputados
esperavam manter um contato com o traficante foragido Fernando Beira-Mar,
que estava disposto a falar aos membros da CPI [...]*

Nessa época o entdo senhor do trafico achava-se foragido e foi aberta uma CPI
para investigar as fugas de traficantes do sistema penitenciario. Um esfor¢o que ao meu
ver ¢ uma tremenda perda de tempo. Se houvesse uma puni¢do rigorosa contra
traficantes, e se as autoridades se preocupassem com o bem-estar da populagdo, nao
precisaria abrir CPI, muito menos o governo teria preocupagdes com presos, pois eles
diminuiriam se houvesse um sistema politico preocupado com o bem do cidadao. Mas
aqui ¢ o Brasil, infelizmente a impunidade e a corrup¢do andam de maos dadas nesse

pais.

Considero uma necessidade urgente reformular o nosso codigo penal,
principalmente o estatuto da crianga e do adolescente’. Um menor quando comete um
crime como homicidio, fica preso no méaximo por trés anos e depois ¢ devolvido as ruas
onde pode continuar a sequéncia de seus crimes. Isso ¢ um absurdo, uma verdadeira
demonstragao de conivéncia com o crime por parte das nossas autoridades. Essa lei da
suporte ao menor infrator e o incentiva a permanecer na pratica criminosa, sabendo que
a sua punicdo ¢ minima e quase inexistente. Eu penso que quem elaborou esse codigo
penal, ou melhor essa constituigdo agiu de ma fé, ou melhor fez isso visando seus
proprios interesses, para se beneficiar dela no futuro. Isso fica bem claro hoje quando

assistimos um jornal falando de punicio a politicos corruptos. E uma piada, muito sem

graca.

Mas, continuando com as reportagens do jornal “Correio”, outra relativo

ao tema que estamos tratando, fala de apreensao de drogas:

Nove quilos foram pegos ontem a tarde

8 Jornal Correio, Uberlandia, 4 de janeiro de 2000, p.B-3.
? 0 ECA foi criado em 13 de julho de 1990, por meio da lei 8.069, com o objetivo de preservar os direitos
dos individuos que ainda estdo em fase de desenvolvimento.
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Patrulheiros da Policia Rodoviaria Federal de Uberlandia apreenderam no
inicio da noite de ontem nove quilos de maconha e prenderam um homem
acusado de ser o proprietario da droga. Uma outra pessoa, que estava com o
suposto traficante, fugiu ao ver a chegada dos policiais [...]"

Esse ¢ mais um trecho de uma reportagem que fala sobre o trafico de drogas na
regido. As ocorréncias sdo continuas nas paginas policiais desse jornal. Se fossemos
observar todos os dias tem ocorréncias relativas as drogas como trafico, homicidios e

outras. Agora outra relativo a prisao por furto e receptacao.

Presos por furto e receptacgio

Seis pessoas, entre elas duas mulheres, foram agarradas

Seis pessoas, entre elas duas mulheres, foram presas ontem a tarde acusadas
em residéncias, trafico de entorpecentes e receptagdo. A prisdo delas ocorreu
a partir de uma denuncia andénima feita a Rotam de que dois homens tinham
sido vistos tentando arrombar uma moradia. Com eles, teriam sido
encontrados oito buchas de maconha, uma pedra de crack e varios objetos
supostamente recebidos em troca de droga [...]"!

A reportagem nao esta inteira, mas da para se ter uma noc¢ao da motivag¢ao do
furto, o que nos leva quase sempre a questao das drogas em nossa cidade, € como esse
tipo de crime tem aumentado no decorrer dos anos 2000. Ja estava critico antes da
virada do milénio, mas a situagdo se agravou bastante ao longo desses anos. Depois
dessa ocorréncia que foi no ano de 2002, resolvi investigar mais a frente, € observei o

mesmo jornal, porém no ano de 2005.

Militares prendem dois com armamento e droga

Dois homens foram presos ontem no bairro Daniel Fonseca, em Uberlandia
com trés revolveres e uma réplica de pistola, maconha ¢ varios objetos,
segundo a Policia Militar, possivelmente produtos de furto. Fernando Cruz e
Chester Luis Félix, ambos com 27 anos, foram autuados em flagrante e
conduzidos a Delegacia de plantdo [...]"

Mais um relato sobre furto relacionado ao porte de armas e drogas. Parece um
replay, mas isso ocorre diariamente em Uberldndia e com o aumento da populacdo,
principalmente de pessoas que emigram para ca em busca de emprego e oportunidades,
aumentam também o nimero de criminosos. A cidade cresce € aumenta também a
quantidade de traficantes e usuario de drogas. E uma situacio quase que inevitavel.
Temos que nos adaptar a essa situacdo que ndo € sO regional, mas nacional. Ainda
pesquisando no jornal correio colocarei mais dois trechos de reportagens, uma do ano

2010 e outra de 2015, para fechar a analise com o periodico.

19 Jornal Correio, Uberlandia, 13 de janeiro de 2001, p.B-16
! Jornal correio, Uberlandia, 3 de janeiro de 2002, p.B-4.
12 Jornal Correio, Uberlandia 3 de fevereiro de 2003, p.A-6.
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Quem comanda o trafico na cidade? A policia ja identificou se ha um
grupo ou pessoas que comandam o trafico e como combaté-los?

Na verdade, ndés ndao temos s6 pequenos traficantes presos. Em 2009, a
policia desenvolveu agdes de pessoas que tém certa ascendéncia no trafico de
drogas. Tanto a PM quanto a Policia Civil e a Policia Federal realizaram
acdes que resultaram em apreensdes expressivas, inclusive uma ultima
apreensio da PC, chegando a quase uma tonelada [...]"

Para finalizar com a parte de reportagens do jornal Correio, vamos dar um salto para o

ano de 2015.

Primeiro homicidio de 2015 é registrado em Uberlandia

Jovem ¢ atingido com dez tiros na frente da familia. O primeiro homicidio
em Uberlandia, foi registrado na terca-feira (6), na rua Manchester, bairro
Jardim Europa, zona oeste da cidade, Artur Ferreira Gongalves, de 24 anos,
foi atingido por dez tiros na frente da familia. Dois suspeitos do crime foram
identificados e um deles foi detido na Delegacia de Plantdo da Policia Civil,
mas nega envolvimento na morte...

A vitima também tem passagens pelo sistema policial, alguma por
envolvimento com drogas. Em 2014, foram registradas 159 mortes violentas.

[..]"

Na reportagem acima podemos perceber a quantidade de homicidios ocorridos
em 2014 totalizando 159 mortes, e nas reportagens selecionadas acima, percebe-se que a
maioria de furtos e roubos na cidade, estdo relacionados ao uso de drogas. As drogas
influenciam bastante a violéncia e a maior parte das ocorréncias policiais. Isso é uma
situagdo bastante preocupante e que precisa de mais atengdo ndo s6 das autoridades
como da propria sociedade. E um problema municipal e que tem que ser dado a devida

atencao.

A Subsecretaria de Politicas sobre Drogas (Supod) foi criada em 2003, com a
finalidade de implantar a Politica Estadual sobre Drogas em Minas Gerais, tendo como
objetivo a aten¢do ao usudrio ou dependente quimico. Além de suporte social ao
dependente, ¢ responsavel pela interlocu¢do com os municipios, por meio de conselhos
municipais de politica publicas sobre drogas. A politica desenvolvida em Minas Gerais
unifica estratégias de prevencdo, atencdo ao dependente quimico, assisténcia
especializada e mobilizagdo comunitdria através do didlogo com varios setores da

. 1
sociedade®.

A Supod interage com varios setores da sociedade, inclusive com comunidades

terapéuticas em todo o estado de Minas Gerais. Entre as comunidades terapéuticas de

13 Jornal Correio, Uberlandia, Domingo, 3 de janeiro de 2010, p. A-6
' Jornal Correio, Uberlandia, quinta-feira, 8 de janeiro de 2015, p.A-6.
!> Sobre drogas. Disponivel em: http//: www.defesasocial.mg.gov.br/sobredrogas.
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Uberlandia citadas pela (Supod) estdo Grupo Salva Vidas e (SER) - Servigo Evangélico
de Reabilitacao.

Por meio do nimero 155-SOS Drogas, os cidaddos recebem informagdes sobre
localizagdo e servigos de assisténcia ao dependente quimico. H4 também equipes
formadas por psicélogos e assistentes sociais, que atendem familiares de usuarios de

drogas em seus domicilios.

As Comunidades terapéuticas sdo institui¢des privadas sem fins lucrativos
geralmente mantidas pelo poder publico que oferecem acolhimento gratuitamente para
pessoas com transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de drogas. A
internacao ¢ voluntaria em um ambiente residencial. O tempo de internagcdo pode chegar
a 12 meses. No tempo de tratamento o dependente deve se submeter ao tratamento e as
regras do estabelecimento. A comunidade teraputica também deve observar os

seguintes critérios:

- O respeito & pessoa e a familia, independente do credo religioso,
etnia, orientagdo sexual, antecedentes criminais ou situacao financeira.

- A orientacdo clara ao usudrio e seu responsavel para as normas e
rotinas da institui¢do, incluindo critérios quanto a visitas e comunicagdo com
familiares e amigos.

- A permanéncia voluntaria.

- A vedagdo de qualquer tipo de contengdo fisica, isolamento ou
restricdo a liberdade.

- A possibilidade de o usuario interromper a permanéncia a qualquer
momento.

- A privacidade, quanto ao uso de vestudrio proprio e objetos
pessoais]...]"°.

Politica Nacional sobre Drogas

(1998) O Brasil da inicio a constru¢do de uma politica nacional especifica
sobre o tema da redugdo da demanda e oferta de drogas. Depois da realizagao
da XX Assembleia Geral Especial das Nagdes Unidas, na qual foram
discutidos os principios diretivos para a reducdo da demanda de drogas,
aderidos pelo Brasil, que as primeiras medidas foram tomadas. O Conselho
Federal de Entorpecentes (COFEN) foi transformado no Conselho Nacional
Antidrogas (CONAD) e foi criado a Secretaria Nacional Antidrogas
(SENAD), diretamente vinculada a, entdo, Casa Militar da Presidéncia da
Republica.

(2002) Com a missdo de coordenar a Politica Nacional Antidrogas,
por meio da articulagdo e integragdo entre governo ¢ como Secretaria
Executiva do Conselho Nacional Antidrogas, coube & SENAD mobilizar os
diversos autores envolvidos com o tema para a criagdo da primeira politica
brasileira. Assim por meio do Decreto Presidencial n® 4.345 de 26 de agosto
de 2002, foi instituida a primeira Politica Nacional Antidroga- PNAD.

16 Observatorio Crack, é possivel vencer. Disponivel em

http//www.brasil.gov.br/observatoriocrack/index.html
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(2003) O presidente da reptblica apontou a necessidade de
construgdo de uma nova Agenda Nacional para a redugdo da demanda de
oferta drogas no pais que viesse a comtemplar trés pontos principais:

- A integragdo das politicas publicas setoriais com a politica de drogas
visando ampliar o alcance das agdes.

- Descentralizagdo das agdes em nivel municipal, permitindo a condugdo
local das atividades da redugdo da demanda, devidamente adaptadas a
realidade de cada municipio.

- Estreitamento das relagdes entre sociedade e comunidade.

(2004) Realinhamento e atualizagdo da politica, por meio da
realizagdo de um Semindrio Internacional de Politicas Publicas sobre Drogas.
A politica passou a ser chamada de (PNAD), Politica Nacional sobre Drogas.
(2006) A Senad coordena um grupo de trabalho que assessora um grupo de
parlamentares e que aprova a lei n° 11.343/2006, que instituiu o (SISNAD),
Sistema Nacional de Politicas Ptblicas sobre Drogas.

A lei 11.343/2006 colocou o Brasil em destaque no cenario
internacional, que instituiu o SISNAD e inseriu medidas de prevengio,
atengdo e reinser¢@o social de usuarios e dependentes de drogas. Ela serviu
para diferenciar usudrio/dependente e traficante, os quais passaram a ser
tratados de modo diferenciado.

(2008) Instituida a lei 11.754. A nova lei alterou o nome da Secretaria
Nacional Antidrogas para (SENAD), Secretaria Nacional de Politicas sobre
Drogas.
(2011) Transferéncia da SENAD para o Ministério da Justica afim de reduzir
a demanda de oferta de drogas, dando prioridade ao enfrentamento ao
trafico."’

Mas ja falamos de leis, de secretarias, mas agora vamos falar de Bauman, que
analisa muito bem os problemas da sociedade moderna através do seu livro “O mal-
estar da poés-modernidade”. Estou falando do socidlogo polonés Zygmunt Bauman. Ele
atribui os problemas sociais atuais a pés-modernidade. Para se construir uma sociedade
perfeita e organizada nos dias atuais, a solugdo mais 6bvia e a mais usada ¢ a exclusdo.
Excluem-se os mais pobres, os doentes, deficientes, os viciados, os negros, os

socialmente incompativeis com o modelo padrao da sociedade moderna.
Segundo Bauman:

A civilizagdo se constrdi sobre a renuncia ao instinto. Especialmente-
assim Freud nos diz — a civilizagdo, (leia-se; a modernidade) ”, impde
grandes sacrificios” ‘sexualidade e agressividade do homem” (...). Os
prazeres da vida civilizada, e Freud insiste nisso, veem num pacote
fechado com os sofrimentos, a satisfacdo com o mal-estar, a
submissdo com a rebelido. [...]"

Renuncia ao instinto. E muito dificil e frustrante renunciarmos aos nossos

instintos e vontades, desejos. Na verdade, a vida moderna ¢ feita de rentncias e de

7 Politicas sobre drogas. In: Ministério da Justica e Seguranga Publica- Governo Federal. Disponivel em-
WwwWw_justica.gov.br/sua-protecao/politicas-sobre-drogas.

'8 BAUMAN, Zygmunt,1925- O mal-estar da pos-modernidade/ Zygmunt Bauman. Tradugdo Mauro
Gama, Claudia Martinelli Gama: revisdo técnica Luis Carlos Friedman- Rio de Janeiro: Jorge
ZaharEd, 1998, p.8.
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escolhas, muitas destas impostas pelo sistema que determina a ordem a ser seguida. E
essas imposi¢des e determinagdes podem gerar um grande mal-estar na maioria das
pessoas, principalmente naquelas que ndo se adequam ao sistema e que sdo coagidas a
agir dentro da lei. A vida moderna impde um enorme fardo para os cidaddos modernos,
que tém que assimilar de uma maneira quase que automadtica os modelos a serem
seguidos para que voc€ seja um cidaddo modelo para uma sociedade consumista e
exclusivista. Bauman cita Freud, quando se refere a rentincia forcada, a compulsdo,

supressao e escassez de liberdade.

9 9

Freud falou em termos de “ compulsdo”, “ regulacdo”, “supressdao” ou
“rentincia forcada”. Esses mal-estares que eram a marca registrada da
modernidade resultaram do excesso de ordem e sua inseparavel
companheira- a escassez de liberdade. [...]"

Analisando a citagdo acima podemos concluir que Freud entendia que o excesso
de ordem provocava a escassez da liberdade. Mas essa ordem tdo falada pode ser
aplicada em outros paises, mas no Brasil ela ¢ quase inexistente. Nos temos muitas leis,
mas elas parecem atingir apenas as classes mais baixas. A lei aqui ndo ¢ para todos. Ela
privilegia os corruptos e os malfeitores e pune os menos favorecidos. Existe ordem, mas
para alguns. Isso se torna um motivo de revolta e indignagao por parte da sociedade que
ndo se vé€ representada. A politica atual da nossa nagdo dé privilégio as classes mais
abastadas e a uma elite dominante que nao se importa com a maioria da nagdao que tém
condi¢gdes de vida precarias e passam necessidades econdmicas, sociais ¢ de satde.
Somos negligenciados por politicos corruptos e egoistas que exploram a Nacdo ao
extremo, causando um espirito de revolta que favorece e estimula o aumento da
criminalidade. Enquanto ndo se fizerem reformas politicas sérias que punam os
infratores em crimes de corrupg¢do, ndo teremos €xito em manter a ordem e muito menos
combater traficantes e faccdes criminosas que dominam o nosso pais como se fosse o
quintal da casa deles. Isso é um absurdo e sugere a ideia de uma nagdo sem comando. E
1sso que vivemos hoje. Um mundo de desigualdade social, intolerancia, compulsdao
excessiva, e desorganizacdo administrativa. Vivemos a impunidade e a vergonha de ter
0 nosso pais estampado nas manchetes dos principais jornais do mundo como um dos

lideres em corrupgdo politica e também em consumo e trafico de drogas. Essas

" BAUMAN, Zygmunt, Rio de Janeiro,1998, pp.8-9.
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diferengas sociais sdo motivos propulsores para as chamadas fugas sociais, como citei

no inicio do trabalho na analise de PROCOPIO. %

Ainda falando sobre Bauman, ele menciona a preocupagdo com a “ pureza” e
obsessdo com a “sujeira”. Para se conseguir purificar a sociedade recorrem a medidas
extremas.

A busca da pureza moderna expressou-se diariamente com a agdo
punitiva contra as classes perigosas; a busca da pureza pdés-moderna

expressa-se diariamente com a agdo punitiva contra os moradores das
ruas pobres e das areas urbanas proibidas, os vagabundos e indolentes.

[.1%

Essa tentativa de purificar, de punir o que parece sujo, “o diferente”, o estranho ¢
uma caracteristica da pds- modernidade, e que apesar de arbitraria, impde ao individuo
pos-moderno certas obrigagdes traduzidas como “deveres” a serem cumpridos em nome
da “ordem”. Essa palavra que foi inserida em nossa bandeira por positivistas, parece
causar grandes males a maioria da populacdo que se sente obrigada, ou melhor ¢é
obrigada a seguir um padrdo de “civilizagdo”. Essa palavra vista como forma de
progresso, muitas vezes soa como coibidora da liberdade e opressora dos direitos de ir e
vir do cidaddo. Afinal nds somos coagidos a agir dentro de uma lei que nos ¢ imposta
por uma minoria dominante que nos obriga a fazer coisas que as vezes para muitos de
noés ndo ¢ o correto. Como votar, por exemplo. O Brasil se intitula como uma
democracia. No entanto nés somos obrigados a votar. Se somos obrigados, isso nao ¢
democratico. E uma obrigacdo que nos é imposta por dirigentes que tém interesse no
voto. Se o voto € obrigatdrio, ele ndo ¢ democratico. Entdo essas contradicdes soam

como uma “ditadura” disfar¢cada de democracia.

Outra questdo € a corrupgao politica. ” Fulano desviou milhdes de dolares em...”.
Ai o individuo ouve aquilo e pensa: Poxa se os politicos roubam porque eu vou
trabalhar? E o pior nessa questdo ¢ a impunidade e como os chamados crimes do
“colarinho branco” sao tratados no Brasil, onde quantias exorbitantes sdo desviadas e
transferidas para paraisos fiscais distantes, ¢ como o ladrdo comum ¢ punido
diferentemente dos que roubam a nagdo e continuam impunes ¢ quando muito pegam
uma condena¢do branda como prisao domiciliar, e quando sdo presos ficam em sela

especial e por pouco tempo. Isso causa indignagdo e estimula o crime, pois o exemplo

2 pROCOPIO, Argemiro. Petropolis, RJ,1999, p. 235.
?' BAUMAN, Zygmunt. Rio de Janeiro, 1998, p.26.
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tinha que vir de cima. Ocorre uma banaliza¢do do crime, ¢ a impunidade de alguns e a
puni¢do daqueles que sdo de classes mais baixas causa revoltas, insatisfagdo e estimula

a violéncia.

A preocupagdo dos nossos dias com a pureza do deleite pés-moderno expressa-
se na tendéncia cada vez mais acentuada a incriminar seus problemas socialmente

: 22
produzidos.

Os problemas sociais que ocorrem hoje no Brasil sdo reflexos de uma politica
corrupta ¢ de uma elite dominante totalmente egoista e descompromissada com a
situacdo social das classes menos favorecidas. H4 um desleixo e negligéncia com os
problemas sociais, como trafico de drogas, violéncia urbana, doméstica, também um
descaso com a saude publica e um abuso de autoridade obrigando o trabalhador a pagar
os rombos que fizeram na previdéncia e tantas falcatruas que estamos com o ouvido
calejado de escutar, mas que sabemos que sempre acabam em pizza, € que por mais que

falamos as coisas parecem sempre caminhar para a impunidade de cada dia.

Nao se faz nada para impedir tantos abusos ¢ tudo permanece na mais absoluta
bagunca que para muitos se torna normal, pois ja se acostumaram a ser explorados,
enganados e como caes, “adestrados” no sistema da corrup¢do e impunidade”. Esses
problemas socais e politicos causam o caos ¢ a desordem e dao um certo livre arbitrio
para que malfeitores e pessoas de ma indole se aproveitem da vulnerabilidade do Estado

para praticarem crimes como trafico e etc.

As pessoas que precisam de um escape, ou alivio para seus problemas buscam
auxilio no vicio, seja no alcool ou drogas. No caso do alcool, a medicina brasileira ja

defendia seu uso no inicio do século XX e exaltava os seus beneficios para a satde.

O médico brasileiro Lindolpho Pinheiro dos Santos afirmava, em
1913, que os médicos antigos permitiam a embriaguez uma vez por
més, embora alertasse que este procedimento ndo devia ser seguido, ja
que niao podemos suportar como nossos antepassados. Esta tradi¢do
tomava a bebida alcoolica como elixir da longa vida. [.J%

O autor da citacao feita acima ainda menciona o uso de bebidas alcoolicas por

criangas e a tradi¢do de se usar bebidas alcoodlicas para acalma-las e até fortalecé-las.

2 BAUMAN, Zygmunt. Rio de Janeiro, 1998, p.25.
z SANTOS, Fernando Sérgio Dumas dos. Alcoolismo: a inveng@o de uma doenga. Campinas, SP,1995,
p.50.
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Os relatos que a medicina nos legou a respeito do uso das bebidas
alcoolicas compreendem, inclusive, as criangas. Em todos os paises
ocidentais existem referéncias a este costume. Na Escoécia, a chupeta
embebida em uisque era usada para acalma-las; da mesma forma, em
outros lugares, com o Kirsch ¢ o cognac. Além de calmante, estes
licores serviam, segundo tradi¢des populares, para proporcionar um
crescimento forte e sadio. [...]**

Portanto podemos concluir que a tradicdo de fazer o uso do alcool como
medicinal ¢ bastante antiga, e aliada ao mito de que a bebida era um excelente
fortificante parece que tomou for¢a em nosso pais. Hoje temos um verdadeiro exército
de adeptos dessa pratica que arrasta muitos para um abismo sem volta. E a maioria que
comecga a beber cedo, ndo imagina que num futuro bem préximo, vai se tornar um
alcoolatra. A preocupacdo da medicina com o excesso do uso do 4lcool comegou com a
expansdo do capitalismo e a questdo dos valores morais onde o individuo embriagado
perdia a capacidade de se autodominar.

Cada vez mais a medicina tendia a aceitar o fato de que o cérebro era
necessariamente alterado com o uso de qualquer bebida alcoolica,
inclusive o vinho. O individuo intemperante teria, entdo, todos os
sistemas vitais do seu organismo irremediavelmente afetados, e ndo
apenas o sistema nervoso. Mas a maior preocupagdo dos médicos com

relagdo aos alcodlicos era controlar os destemperos dos
comportamentos sociais. >

SANTOS, discute a preocupagao da maioria dos autores que tratavam do assunto
do alcoolismo no século XIX com valores morais. Ele faz véarias citagdes da €época

como esta de OLIVEIRA.

"Todas as qualidades morais desaparecem, sucessivamente nos alcoolicos; eles
perdem, pouco a pouco, todo o sentimento de honra, do dever, de bons costumes e a

nocdo do direito e da lei."**

O discurso da época era moral, bons costumes, dever, direito, palavras que nos
rodeiam até hoje no projeto capitalista de “civilizacdo”. Mas serd que somos tao
civilizados, ou somos animais enjaulados em um sistema que proibe e exige demais dos

cidaddos. E para escapar da proibi¢ao ou da reprovacgdo, fazemos exatamente o oposto.

Santos coloca a mesma questdo discutida por Bauman anteriormente quando fala

da ordem:

1 SANTOS, Fernando Sérgio Dumas dos. Campinas, SP,1995, pp.50-51.

% SANTOS, Fernando Sérgio Dumas dos. Campinas, SP, 1995, p.54.

% OLIVEIRA, P.B. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.25. Citado por SANTOS, Fernando Sérgio Dumas dos.
Campinas, SP,1995, p.56.
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"O Estado valia-se, logicamente, do “corpus” teorico da medicina higienista na

. ~ c 2]
medida em que a manutencao da ordem exigia."

O socidlogo BAUMAN também insiste na questdo da manutencdo da ordem nos

estados modernos, onde a classifica como a intensificagao do mal-estar.

"Dentro da estrutura de uma civilizagdo concentrada que escolheu limitar a

. . . . 2
liberdade em nome da seguranca, mais ordem significa mais mal-estar." **

Podemos concluir que o excesso de ordem sufoca o individuo, produzindo um
mal-estar que provoca problemas sociais como alcoolismo e vicios em geral. O
individuo procura um apoio ou uma fuga nas drogas ou no alcool. Essa ¢ uma forma
indireta de resisténcia a estrutura imposta pelo sistema capitalista. A repressao policial
no Brasil durante a Republica Velha era comum para corrigir aquilo que atrapalhava a
ordem natural da sociedade.

A agdo policial, voltada para coibir os desvios da ordem, transformou
em lugar comum a expressdo “ bébado vagabundo”. No Brasil,
durante a Republica Velha, era a policia que cabia acompanhar, no

cotidiano, as questdes sociais relativas as classes pobres urbanas,
utilizando-se do instrumental médico-juridico para orientar suas acoes.

[.J%°
Observando a citagdo feita acima podemos notar que as politicas de coibir os
desvios da ordem eram direcionadas as pessoas pobres. Varios teoricos do século XIX
utilizavam o termo ““ degeneracdo” para classificar desvios de conduta e tudo que era

considerado “decadéncia” como na cita¢do abaixo:

"O termo degeneracdo era utilizado com varios significados, mas todos
indicavam, de maneira geral, um sentimento de declinio ou decadéncia em relacao a um

tipo mais perfeito, uma ideia de degradagdo." *°

Essa ideia de degeneracdo das racas era muito usada pelo conde de Gobineau,
amigo pessoal de D. Pedro II.
Na sociologia, o livro de Arthur de Gobineau Sobre a Desigualdade

Inata das Ragas (1853) definia a degeneracdo como processo historico
inevitavel no qual as ragas conquistadoras puras através da mistura

*” SANTOS, Fernando Sérgio Dumas dos. Campinas, SP,1995, p.58.

2 BAUMAN, Zygmunt. Rio de Janeiro, 1998, p.9.

» SANTOS, Fernando Sérgio Dumas do. Campinas, SP,1995, p.83.

3% ADIALA, Jilio Cesar. Drogas, medicina e civilizagdo na primeira reptblica. / Julio Cesar Adiala. - Rio
de Janeiro,2011, p. 117.
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com ragas inferiores puras perdem suas qualidades especiais e energia.

[ ]31
O termo degeneracdo passou também a explicar outros problemas associados a

loucura, principalmente apoiados na teoria da degenerescéncia de Morel.

A teoria da degenerescéncia formulada por Morel teria assim grande
impacto sobre a pratica psiquiatrica, na medida em que levava a
ampliagdo da definicdo da doenca mental, ¢ na medida em que
expressava uma intencdo tedrica de promover uma” conciliagdo do
estudo e tratamento da alienagdo mental com os principios que
organizavam o estudo das doengas no restante da medicina. [...]**

Mas o que se tem feito para dar suporte aos dependentes quimicos?

31 BORGES, Dain. “Inchado, feio, preguigoso e inerte”: A degeneracdo no pensamento social brasileiro,
1880-1940. 1In: Teoria& Pesquisa, UFSCAR, n47, jul. /dez.2005p.44 Ed. Digital
http://www.teoriaepesquisa.ufscar.br/index.php/tp/article/view/44. Acesso em 07/06/2017.

32 ADIALA, Julio Cesar. Rio de Janeiro, 2011, p.118.
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CAPITULO 11

O DESEMPENHO DAS COMUNIDADES TERAPEUTICAS NO
TRATAMENTO E REABILITACAO DE DEPENDENTES QUIMICOS

Primeiramente vamos falar de ONGs; qual a definicdo para as tdo faladas

ONGS?

As ONGS s3o definidas como organizagdes ndo governamentais sem fins
lucrativos. Sao associacdes do terceiro setor da sociedade civil, que se declaram com
finalidades financeiras publicas e sem fins lucrativos, que desenvolvem agdes em
diferentes areas e que, geralmente, mobilizam a opinido publica e o apoio da populagdo

para melhorar determinados aspectos da sociedade.”

Comunidades terapéuticas sao entidades que prestam servigos de apoio e atencgao
a pessoas que fazem o uso e abuso de substincias toxicas, em regime de residéncia ou
outros vinculos de um ou dois turnos, segundo o modelo psicossocial. Sdo instituigdes
que tém por funcao a oferta de um local protegido. Esses locais exigem uma técnica e
ética para que fornega suporte e tratamento aos usuarios abusivos ou dependentes de
substancias psicoativas, durante periodo estabelecido de acordo com programa
terapéutico adaptado as necessidades de cada caso. E um lugar cujo principal
instrumento terapéutico € a convivéncia entre os residentes. Elas oferecem ajuda no
processo de recuperacao das pessoas, resgatando a cidadania, buscando encontrar novas

possibilidades de reabilitacao fisica e psicologica, e reinser¢ao social.

Esses servicos, urbanos ou rurais, sdo conhecidos como Comunidades
Terapéuticas. Essas Comunidades nao podem executar o tratamento involuntario, ou
seja, elas ndo podem fazer a remogao do paciente em sua casa e trazé-lo para a clinica.
Sendo assim, o paciente e sua familia sdo quem devem procurar o estabelecimento para

fazer a internagao.

Esses estabelecimentos que prestam assisténcias de saide e que possuem
procedimentos de desintoxicagdo e tratamento de residentes com transtornos

decorrentes do uso e abuso de substincias psicoativas, ¢ que fazem uso de

33 Senad. Observatorio Brasileiro de Informagdes Sobre Drogas. Ministério da Justica. Disponivel em
http://www.obid.senad.gov.br/obid.Acesso em 07-06/2017.
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medicamentos a base de entorpecentes ou psicotropicos e outros de controle especial,
estdo submetidos a Portaria SVS/MS n° 344/98- Regulamento Técnico sobre
substancias e medicamentos sujeitos a controle especial e suas atualizacdes ou outro

instrumento legal que vier substitui-la.>*

As clinicas de recuperagao ou comunidades terapéuticas sdo indicadas para
pessoas que tém consciéncia de sua doenca. Ele tem que se enxergar como doente, do
contrario ndo podera aceitar o tratamento. O ideal ¢ procura uma assisténcia médica
especializada, que esteja apta para ajudar o paciente nas crises de abstinéncia, evitando

assim a desisténcia do tratamento.

No momento da internagdo ¢ importante que seja feita a entrevista motivacional
com o paciente, onde havera um incentivo para a mudanga, auxiliando-o a ponderar os

prds e contras associados ao uso e refor¢cando os aspectos positivos.

"O tratamento deve ser explicado para o paciente e sua familia de forma

detalhada, quais sdo as regras colocadas e qual é a proposta."™

Pesquisando mais sobre ONGs, agora em nossa cidade, observei uma
monografia da UFU que trata sobre o tema, e buscando a sustentabilidade dessas
entidades que se dizem filantropicas, encontrei na monografia um trecho que diz que

elas sdo subsidiadas pela prefeitura de Uberlandia.

A concessdo de subvencdes sociais por parte do municipio foi
regulamentada através de uma lei promulgada em 02 de junho de 1993, de
autoria do entdo vereador Onofre de Oliveira, a Lei n. ®© 5775. No artigo
primeiro dessa lei era entendido que seria liberado a “ concessio de
subvengdes sociais, anual ou eventual, as entidades sem fins lucrativos”. “A
subvengdo, anual ou eventual, serd concedida as entidades que prestam
servico em carater permanente e continuado”. Afora isso, havia selecdo
quanto ao tipo de servi¢o que essas entidades deveriam prestar a populagdo,
de acordo com seu ramo de atividades, especificamente “ servigos essenciais
de assisténcia social, saude, de educagdo, de cultura e de desporto]...].*°

As Ong’s tinham como principal caracteristica a sua independéncia e autonomia,
mas hoje em dia elas sd3o usadas por muitos como extensdes de grupos politicos para

fins eleitoreiros.

3 Comunidades Terapéuticas. Disponivel em

http://www.brasil.gov.br/observatoriocrack/cuidado/comunidades-terapeuticas.html.
35

Idem.
36 Lei n° 5775, Art.1°, & Ginico. MEIRA, Julio Cézar. ONGs e Assistencialismo religioso Uberlandia-
1980/2004. Monografia UFU 2005, p. 26.
7 MEIRA, Jilio Cézar. Ong’s e Assistencialismo Religioso Uberlandia- 1980-2004. Monografia UFU
2005, pp. 31-32.
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Essas Ongs que tem um papel de condicionar o individuo “inadequado” para os
padrdes da sociedade burguesa, como THOMPSON menciona em sua obra “ A

formacao da classe operaria burguesa:

"As pressoes em favor da disciplina e da ordem partiam das fabricas, por um
lado, e das escolas dominicais, por outro, estendendo-se a todos os demais aspectos da

vida: o lazer, as relagdes pessoais, conversagdo e a conduta”.*®

Mas apesar de concordar em partes com a ideologia de Thompson sobre a
imposicao dos valores burgueses a toda sociedade capitalista, eu acho que pessoas que
tém problemas com o vicio devem ser auxiliadas a se livrarem do problema, ¢ claro com
0 seu proprio consentimento € ndo como uma imposi¢do da sociedade e da familia,
afinal todos nds temos o direito do livre arbitrio, onde a vontade pessoal deve ser
respeitada. Acho muito valido a participagdao das Ong’s ou comunidades terapéuticas no
auxilio de reabilitagdo e inser¢ao do individuo na sociedade. Embora, ¢ claro, nem todas
agem com o mesmo fim, pois algumas surgem para lucrar com a desgraga alheia, mas a

maioria tenta ajudar.

Em busca de afirmagdes mais positivas sobre as ong’s que tratam
especificamente sobre dependéncia quimica, resolvi procurar algumas para ter uma
noc¢ao basica de como funcionam e qual a sua metodologia de trabalho. Procurei
primeiramente o Gruo Sarai, e fui atendido por um voluntario de nome Reis, que era um
ex- interno da institui¢do e que ocupava um cargo de voluntario da obra apds o periodo
de internagdo. As comunidades terapéuticas costumam utilizar ex-residentes para

realizar trabalhos voluntarios na obra.

Mas como optei por fontes orais, baseado nas orientagdes sobre historia oral,
apoiando-me no texto que trata sobre esse tema de Alessandro Portelli*’. Busquei
colocar para o meu entrevistado, os meus objetivos, deixando bem claro que nao tinha a
minima intenc¢do de prejudicar a obra e que a minha visita era voltada para realizar um
trabalho de campo com os fins de divulgar a participagdo das comunidades terapéuticas
na reabilitagdo de dependentes quimicos. Ou seja, eu o deixei despreocupado quanto ao

meu objetivo naquela entrevista.

** THOMPSON, E.P.A formagdo da classe operaria inglesa. A maldi¢do de Addo. Cap. Comunidade.
Lazer ¢ relagdes pessoais, p.292.
39 Professor da Universidade de La Sapienza- Roma
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Uma entrevista ¢ uma troca entre dois sujeitos: literalmente uma
visdo mutua. Uma parte ndo pode ver a outra a menos que a outra
possa vé-lo ou vé-la em troca. Os dois sujeitos, interatuando, ndo
podem agir juntos a menos que alguma espécie de mutualidade seja
estabelecida. O pesquisador de campo, entretanto, tem um objetivo
amparado em igualdade, como condi¢cdo para uma comunicagdo
menos distorcida e um conjunto de informagdes menos
tendenciosas|..]"

Comecei a entrevista perguntando como era o funcionamento da casa e sua
metodologia de trabalho.

O tratamento ¢ oferecido para maiores de 18 anos, sexo masculino,

com problemas de dependéncia quimica de drogas licitas e ilicitas. A

metodologia ¢ feita através de trabalhos terapéutico, regime interno,

seis meses de internacdo. Uma fazenda agricola, atividades de

hortalica, criagdo de gado para sustento proprio. Terapias em grupo

com psicologa, confec¢do de artesanato, com objetivo de desintoxica-
lo e reinseri-lo no ambiente de trabalho. [...]*!

Depois perguntei quem mantinha a obra e quem custeava. "A prefeitura tem
pessoas que fazem doagdes, padaria, armazéns, Ceasa. Empresas da area de secos e

molhados. A Igreja Assembleia de Deus."*

Perguntei se havia relagdes com religiosidade. Se havia atividades religiosas e

quem as professava.

"Sim, trabalha-se na palavra de Deus, no caso a Biblia. A instituicao trabalha
com a Igreja Assembleia de Deus. Tem pessoas especificas para ministrar a palavra,

com a participagdo dos alunos com testemunho, etc."*

E ele continuou falando sobre o funcionamento e a participacao da prefeitura:

"A verba da prefeitura (subvencdo) ¢ utilizada na provisdo de pessoas sem
condi¢des (andarilhos, pessoas abandonadas pela familia, idosos), para cobrir dez

44
vagas."

Ainda falando sobre terapia ele mencionou por ultimo que:

% PORTELLI, Alessandro. Forma e significado na Historia Oral. A pesquisa como um experimento em
igualdade. Alessandro Portelli, tradugdo: Maria Therezinha Janine Ribeiro. Revisao técnica: Déa Ribeiro
Fenelon,1982,1988, p.9.

4 G. Reis, funcionario voluntario da obra. Entrevista feita em 14 de outubro de 2016 no escritério do
Grupo Sarai.

* Idem

# G. Reis. Funcionario voluntario da obra. Entrevistado no escritério do Grupo Sarai no dia 14 de
outubro de 2016.

* Idem.
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O trabalho terapéutico ¢ de duas horas na manha e a tarde. Reunido
com os familiares dos dependentes internados. A psicologa da
institui¢do orienta sobre a recuperacdo do dependente quimico. A
familia passa a conhecer a dependéncia quimica e a tratar o
dependente principalmente dentro de casa[...]. *

Apos analisar a fala do voluntario Reis do Grupo Sarai, onde ele menciona que a
familia passa a conhecer a dependéncia quimica, lembro-me da reflexdo de Igami Tiba,
onde ele menciona o desconhecimento, na maioria dos casos, dos pais em relagdo aos
filhos. Os pais tém a ideia do filho como anjo. E onde ele coloca a questdo da sindrome
do anjo caido.

Para a maioria dos pais, o filho € correto, um anjo. Protegem-no de
tudo e contra todos, as vezes, demonstram a extrema fé de que seu
filho nunca mente. Quando descobrem que o filho experimentou
alguma droga, o anjo cai, comegam a temer pelo futuro do jovem, ¢ o

desespero toma conta de todos. Sim, os filhos eram anjos e cairam,
levando consigo toda a familia ao sofrimento. [...] *°

Essa orientacdo psicoldgica para a familia e também o interno ¢ de fundamental
importancia para o conhecimento do inimigo em comum que ambos enfrentam, ou seja,
as drogas, o vicio e suas consequéncias. Essa intera¢do entre a comunidade terapéutica e
0s pais serve para uma maior interagdo entre ambos e também para esclarecer as
davidas e os erros que ndo devem ser repetidos por pais € por dependentes quimicos. O
auxilio psicolégico tanto na casa de recuperagdo, ¢ depois da internagdo, quando o
paciente volta para a casa ¢ fundamental para que ele permanega firme fora da

comunidade terapéutica.

Evitar as antigas companhias, os amigos antigos que usavam drogas ou ainda
usam, mudar os hébitos, arrumar um emprego, voltar a estudar. Tudo isso ¢ fazer algo
diferente. O “ex-dependente”, se € que existe um ex-dependente tem que mudar seus
antigos costumes, procurar novas amizades que nao estejam envolvidas com vicios.
Muitos dos ex-usudrios seguem o caminho da religido, principalmente os que se

recuperam em comunidades evangélicas.

Infelizmente na época em que fiz a entrevista com o voluntario Reis, o Grupo
Sarai estava em processo de eleicdo de um novo presidente, € também em processo de
mudanga. Entdo por esses motivos as entrevistas com os internos da instituicdo ndo me

foram concedidas. Como eu precisava entrevistar dependentes quimicos, procurei outras

45 1.
Ibidem.
* TIBA, I¢ami. Juventude&drogas: anjos caidos/ Icami Tiba. - Sdo Paulo: Integrare Editora,2007, p.81.
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instituicdes, mas s6 consegui ter éxito quando procurei o Desafio Jovem Peniel de
Uberlandia. Fui recebido muito bem pela assistente social Adriana que prontamente me
concedeu uma entrevista, ¢ me deu um panfleto que explica como funciona a

instituigao.

O desafio jovem Peniel de Uberlandia ¢ uma associacao filantropica fundada em
maio de 1989, com a missdo de contribuir para a restaura¢do das familias e atuar como
centro de exceléncia na formacao do carater do ser humano. Possui reconhecimento de
utilidade publica no ambito Municipal, Estadual e Federal, justamente por seu historico
de beneficios sociais € comprometimento com trabalhos que promovam a qualidade de
vida. Ainda segundo o que estava escrito no panfleto o objetivo da institui¢do ¢ apoiar o
dependente quimico no processo de reabilitacdo psicossocial, bem como atuar na

prevencdo ao uso indevido de drogas.

O publico alvo sdo individuos do sexo masculino, maiores de 18 anos, que
queiram voluntariamente ingressar no tratamento, tendo este a duragdo entre quatro e

sete meses. Ainda segundo o programa terapéutico, oferece:

- Atendimento psicolégico individual e em grupo

- Dindmicas

-Aconselhamentos

- Palestras educativas

- Eventos socializantes

- Atividades devocionais (oragdo, estudo biblico, muisica)

- Atividades desportivas (volei, futebol, peteca, piscina, dama, campeonatos e
torneios)

- Trabalho ocupacional (oleicultura, suinocultura, tratos culturais, culinaria,
lavanderia, higienizag@o das instalagdes e similares).

Além dessas atividades, a instituicdo oferece um grupo de apoio as familias, com
reunides semanais, preparando-a para o retorno do dependente quimico, apoiando-a no
processo de cura de sua dependéncia e oferecendo conhecimentos diversos ligados a

dependéncia quimica.

GRUPO DE CONVIVENCIA- POS TRATAMENTO

Este grupo foi criado para atender a demanda dos dependentes
quimicos da Comunidade Terapéutica Peniel apds o periodo de tratamento, e
possui os seguintes objetivos: Oferecer apoio aos participantes, redirecionar
queixas ¢ desafios encontrados pelos participantes do grupo, oportunizar um
ambiente de didlogo, confianga e troca de experiéncias. Proporcionar
informagdes e atendimento visando a diminui¢do das tensdes familiares e
sociais.

ACOES PREVENTIVAS
- Primaria — Palestras em escolas, empresas e comunidades em geral
- Secundaria — Aconselhamentos ¢ orientagdes
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- Terciéria - Internagéo."’

Além das informagdes colhidas neste panfleto eu entrevistei a assistente social

Adriana Gomes da Cruz e perguntei como a obra funcionava.

"E uma Ong, instituicio filantropica. Tem convénio do municipio, cartdo
alianca pela vida. E pelo governo federal CENAD. Tem capacidade para atender 30

pessoas somente do sexo masculino, maior de 18 anos. [...]"**

Continuando com a entrevista perguntei quem mantinha a casa e se havia relagao

com religiosidade, e ela me respondeu;

"A igreja Peniel ajuda financeiramente. A instituicdo ¢ evangélica e explicam
isso para o interno. Caso ndo concorde em ficar na institui¢ao por ser de outra religido,

ele é orientado a procurar outra instituico. [..]"*

E continuando perguntei sobre a terapia ocupacional. Como funcionava, se tinha

trabalho manual.

"Além dos trabalhos de manutencdo da fazenda, temos cursos de informatica,

um educador fisico. No lazer, ténis de mesa, pebolim, piscina e futebol. [...]"5 0

Depois dessa entrevista com a assistente social Adriana, fiquei esperando até que
ela conseguisse a liberacdo do pastor para que eu entrevistasse os internos. Isso
demorou quase um més, mas finalmente depois de muito transtorno, consegui as
entrevistas. Nos sabados o Grupo Peniel desenvolve um trabalho de grupo para as

familias das 17:00 as 18:20 h, e para os dependentes das 18:30 as 19:30 h.

No dia 03 de junho de 2017, no sabado, fui a reunido com o intuito de chegar
mais cedo e encontra os internos antes que eles entrassem para a reunido. Acontece que
0 pastor estava na portaria e havia chegado um ex-interno que veio participar, € o pastor
me perguntou se eu queria entrevista-lo, e como ele havia passado pela instituigdo eu
concordei, e comecei perguntando sobre a idade e o tipo de substancia que ele usava. O
pastor me orientou a ndo colocar o nome completo dos entrevistados para ndo os expor,

pois ja tinha tido problemas com o cdédigo de ética por causa disso. Entdo ficou

* Informagdes obtidas através de panfleto do Desafio Jovem Peniel- Comunidade Terapéutica. R. Maria
Doéria Cunha,269, B. Jardim Finotti- Uberlandia-Mg, djpeniel@triang.com.br

* Adriana Gomes da Cruz. Assistente social do Grupo Desafio Jovem Peniel. Entrevista feita em 05 de
maio de 2017.

“Idem

> Ibidem
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acordado que eu iria colocar somente as iniciais do nome dos entrevistados. Comecei

entdo a entrevista:

"Meu nome ¢ F.H.S., tenho 23 anos e o meu vicio era cigarro, cocaina e

maconha. O que me levou ao vicio foi curiosidade e mas influéncias]...]."""

Perguntei porque ele procurou a casa de recuperacdo. Ele respondeu que:

"Melhorar meu bem-estar, voltar & sociedade novamente[...].""

Perguntei se ele havia tido recaidas e se trabalhava, e o que ele fazia para se

sustentar sem o vicio aqui fora da instituigdo.

"Tive recaidas, voltei para a Peniel e depois sai. Trabalho com meu tio mexendo

com gesso. Procuro o poder de Deus, o poder superior me ajuda. [...]">

Percebe-se no depoimento acima a importancia que o interno dd a fé em Deus,
no poder superior, que segundo ele o sustenta. Ha de se salientar a importancia do
trabalho e o apoio da familia, no caso dele, o tio o empregou. Isso ¢ um sinal de
confianca que ajuda muito na autoestima do ex-dependente que esta buscando uma nova
oportunidade de se reinserir na sociedade. Se ele ndo encontra quem lhe dé servigo, ou
lhe demonstre confianca, como o tio teve nele, isso seria um forte incentivo para que ele
voltasse para as drogas. O apoio familiar é essencial para que o ex-adicto se insira no

contexto da sociedade.

Depois de entrevistar o F.H.S, chegou mais um es- interno da Peniel, junto com
a esposa. Comecou a falar do seu passado e entdo eu aproveitei a oportunidade e pedi
para entrevista-lo. Ele concordou prontamente. Entdo ele comegou a contar a sua
historia.

Meu nome ¢ B.C. S., tenho 40 anos e 0 meu problema era o alcool e
cigarro, ja usei cocaina e maconha. Quando eu tinha 10 anos de idade,
perdi minha irma de sete anos. Comecei a ter sentimento de culpa, e
aos doze anos comecei a beber. Nao era compulsivo. Aos dezesseis
anos comecei a usar maconha e fumar cigarro. Aos dezoito anos
comecei a usar cocaina. Eu usava e conseguia trabalhar. Em 2007
desandei mesmo. Vinha depressdo, tentativa de suicidio. Ja havia
tentado antes, mas isso se tornou frequente. Em 2007 comecei a
frequentar o CAPS através das psicologas da prefeitura. Fiquei um

! F.H.S. ex-residente do Grupo Desafio Jovem Peniel em 2014. Atualmente participa do grupo de apoio
aos dependentes aos sabados na institui¢do. Entrevistado no dia 03 de junho de 2017.

2 Idem

> Ibidem
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ano livre, mas recai em 2008. Continuei s6 no alcoolismo e tabagismo
até 2014, quando fui para o Salva-vidas e fiquei 45dias. Vim para a
Peniel em outubro de 2016 e fiquei até dezembro. [...]**

Perguntei sobre o que ele achou da Peniel. Ele respondeu:

"A Peniel me ajudou bastante. Aqui eu tive um encontro com Deus, um

55
concerto com Deus. [...]"

O depoimento do B.C. S. ¢ muito triste € muito emocionante a trajetéria dele no
seu envolvimento com as drogas. Conversando com ele percebi que ele estava mesmo
determinado a prosseguir sua vida sem usar drogas. Falei que ele tinha ficado apenas 45
dias internado em 2016, e que era muito pouco tempo, mas ele disse que estava firme.
Eu percebi que as reunides do grupo de apoio, sdo essenciais para que os ex-internos
continuem se apoiando na instituicdo, € também para manterem o foco na sua
recuperagdo. Afinal recuperagdo nao ¢ feita s6 em um dia, ¢ a vida inteira. Nao existe
um ex-viciado. Existe o viciado, e enquanto ele mantiver o propdsito de ndo se drogar,

ndo experimentar, ele continuara firme na sua caminhada.

Depois dessa entrevista, eu liberei o B.C.S, para assistir a reunido e encontrei
com a assistente social Adriana que retornava da reunido com os pais dos residentes e
perguntei a ela se tinha jeito de eu falar com um deles. Ela prontamente me atendeu e

mandou um rapaz que estava terminando o seu tempo de internagdo e eu entrevistei-o.
Perguntei seu nome e qual tipo de substancia ele usava.

"Meu nome ¢ F. M. C., tenho 29 anos, usava cigarro, alcool e crack. Comecei a
beber e fumar com 13 anos. Comecei a usar crack com 15 anos. Com 16 anos eu ja era

uma pessoa totalmente dependente do crack[...]"°

Quando ele fala que comegou a usar crack com 15 e com 16 anos ja era
totalmente viciado, nés podemos notar que essa droga ¢ uma das mais viciantes e
devastadoras que existe, e ¢ muito dificil de ser combatida, e também dificil de ser

largada pelo usuério. Como I¢cami tiba diz em seu livro anjos caidos.

B.C.S. Ex- interno do Desafio Jovem Peniel em 2016. Entrevistado no escritorio do grupo Peniel em 03
de junho de 2017.

> Idem

3 F.M.C. residente no Desafio Jovem Peniel. Entrevistado em 03 de junho de 2017.
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"Experimentou uma vez, estd fisgado!”. O inconveniente ¢ que seus efeitos
passam ainda mais depressa que os da cocaina, o que torna o crack mais viciante e, por

. . . . 5
isso, mais dispendioso[...].”’
Depois dando segmento a entrevista, perguntei o que o levou a usar drogas.

Queria estar no meio das pessoas mais velhas, ¢ queria estar no meio
de pessoas descoladas. Depois com 16 anos, que eu fiquei
compulsivo, comecei a roubar. Trabalhava no supermercado e perdi o
emprego. Comecei a roubar dentro de casa, e depois fui roubar na rua,
roubava casas. Tirei muita cadeia. Contado, picado, uns nove anos.
Em 2008 por estar dando muito trabalho, a familia resolveu me
internar na marra. Aos 22 anos ou eu internava ou ia para a rua. Na
pressdo resolvi me internar. Me internei no Salva-vidas. Fiquei trés
meses dando muito trabalho. Eles me toleraram porque eu tinha um ti
que era e-interno la. Sai para a casa de um tio e fiquei 15 dias sem
usar drogas. Nestes dias bolando alguma estratégia para usar. Sai da
casa do tio com algum dinheiro e roupas. Escolhi a droga e a rua. Ai
fiquei um dia e meio na rua e encontrei um ex- interno do Salva-vidas
e fomos para Ribeirdo Preto de carona. Conseguimos emprego como
empacotadores de acucar. Fiquei dois meses e voltei para Iturama e
foram mais oito anos de afundamento. Afundei o que tinha para
afundar. Perdi tudo. Eu decidi pedir ajuda para o mesmo tio que ja
havia me ajudado e ele decidiu me ajudar, e estou aqui a seis meses ¢
10 dias. Vou morar com meu tio, ja tenho um emprego arranjado. A
Peniel é como se fosse a minha segunda casa. Foi onde conheci Deus.
Aqui transformou a minha vida. Sem essa casa eu ndo teria
conseguido. Sem meu tio também eu ndo teria conseguido. Ele
acreditou. [...]""

Eu perguntei como era a metodologia de trabalho na instituicdo para saber se
estava de acordo com o que dizia no panfleto da instituicdo.

Acordamos cedo, tomamos café. Depois 40 minutos lendo a biblia.

Limpeza da casa. Eu olho a criagdo, tomo conta das vacas, tiro leite e

olho gado. Tem acompanhamento psicoldgico trés vezes por semana,

acompanhamento psiquiatrico. O mais importante € a questdo

religiosa. Nada adianta sem vocé crer em Deus. A religido ¢ o
alicerce, é o fundamento principal de um adicto continuar em pé. [...]*’

A gente nota nas trés entrevistas a mencdo do poder de Deus e sua influéncia na
vida desses jovens que comegaram muito cedo no vicio. E percebe-se o quanto
sofreram, principalmente os dois ultimos que tiveram um maior temo de vicio, e mais
intensidade. Um tentou o suicidio varias vezes, e o ultimo ficou praticamente 9 anos

preso. E muito tempo para um jovem. Praticamente toda a sua juventude foi

" TIBA, Igami. Juventude & drogas: anjos caidos/ Igami Tiba. - Sdo Paulo: Integrare Editora,2007. “ Para
pais e educadores”, p.50.
! F. M. C. Residente no Desfio Jovem Peniel. Entrevistado em 03 de junho de 2017,
59
Idem
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desperdicada. E claro que tem tempo ainda, afinal ele s6 tem 29 anos. Ainda tem tempo

de sobra para recuperar o que se perdeu.

Nas duas ultimas entrevistas os relatos sdo parecidos no que diz respeito ao
primeiro contato com a droga. Ambos tiveram contato com o dlcool muito cedo. Um
com 12 e o outro com 13 anos. Geralmente as drogas consideradas licitas sdo as
primeiras a serem usadas. Depois procura-se algo mais forte, diferente. A maioria vai
por curiosidade. No caso do F. M. C. ele disse que queria estar no meio de pessoas
descoladas. No outro caso, o do B.C.S, ele diz que tinha sentimento de culpa por ter
perdido a irma. Eu ndo entrei em detalhes sobre isso, porque senti que era algo muito
pessoal, e preferi ndo o perturbar com algo que eu percebi que mexia ainda muito com o

sentimental dele.

Quanto ao primeiro entrevistado, F.H.S., ele fala que foi a curiosidade e as mas
influéncias que o motivaram a usar drogas. Ja o psiquiatra Igami Tiba tem uma opinido
totalmente diferente da registrada pelo entrevistado F.H.S, pois afirma que a vontade de

usar ja existe dentro da pessoa.

"Nao sdo as mas companhias que aliciam o filho ou fazem pressdo para que ele

use drogas, ja existe dentro dele o desejo de experimenta-las. [...]"®

Na entrevista do F. M. C. onde ele fala que comegou a roubar, perdeu o emprego
no supermercado, depois foi morar na rua e até foi para a cadeia, tendo puxado 9 anos
ao todo. Isso ocorre com frequéncia com o usuario de crack. Ele chega ao fundo do
poco, onde valores morais e éticos sao completamente desprezados. Perde-se o minimo

de decéncia, e o usudrio chega a praticar coisas inimaginaveis para conseguir a droga.

"Se o dinheiro acabar, o usudrio ndo tem o minimo escriapulo em roubar ou se
prostituir para conseguir dinheiro. Quer dizer, o desejo pelo crack, acaba com todos os

. o) 1
valores morais e éticos. [...]"°

Mas ndo ¢ s6 o crack que provoca a destruicdo nos lares brasileiras e na
juventude em especial. Existe uma droga considerada legalizada, e que provoca um
verdadeiro caos na sociedade atual, causando mortes, destrui¢do e muitos males e que
nao ¢ combatida com a intensidade que se deveria. Alids ¢ até estimulada a ser usada,

principalmente pelos meios de comunicagdo, como a televisdo que promove

% TIBA, I¢ami. Sdo Paulo,2007, p.40.
' TIBA, Igami. S3o Paulo, 2007, p.51.
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constantemente comerciais de cerveja e outras bebidas alcoolicas, estimulando a
populacdo, principalmente os mais jovens a beber. O alcool ¢ utilizado a anos para
relaxar, aliviar as tensdes do dia a dia, para enfrentar a timidez, e até para acalmar os
nervos. O que ndo se leva em conta sdo os males que ele provoca. Mais da metade dos
acidentes de transito sdo provocados pelo alcool. O Codigo Brasileiro de Transito
permite que se bebam até duas latas de cerveja, duas tagas de Vinho, uma dose de

uisque. Apesar que com 0,1 g de alcool por litro de sangue, o risco de acidente aumenta.

"Segundo Daniel Goleman, em seu Inteligéncia emocional, acidentes

relacionados com o alcool sdo a principal causa de morte entre jovens de 15 a 24 anos.

[“.]HGZ

Como vimos na segunda entrevista do ex-interno da Peniel que disse ter tentado
o suicidio varias vezes, podemos concluir que como ele era um alcodlatra cronico, esse
tipo de comportamento ¢ bastante comum. Onde Tiba fala dos males que o 4lcool pode

provocar, vio desde problemas fisicos, psicologicos e sociais.®

Quando falamos de reabilitagdo temos que levar em conta que o individuo que
quer mudar de vida, tem que se conscientizar de que ¢ uma pessoa inadequada para
viver na sociedade considerada “normal”. Entdo como vimos nas entrevistas, todos os
depoentes falaram no poder de Deus em suas vidas. Que isso era essencial. Notem que
em quase todas as comunidades terapéuticas, o poder divino ¢ a metodologia mais
aplicada, como podemos ver na citagdo abaixo:

Nos métodos de tratamento da CEAMI, em seus esforcos para a
adequacdo do dependente e sua posterior inser¢do na sociedade, a
religido € o principal instrumento, uma vez que os principios que
regem a entidade, nas palavras do proprio coordenador, sdo a criagdo
de valores espirituais, formagao espiritual, reconstrucdo da autoestima,

ou seja, principios religiosos, condizentes com aqueles manifestados
pela religido professada pelos diretores da entidade. [...]**

2 GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional. Rio de Janeiro: Objetiva,1995. Citado por TIBA, Igami,
Sdo Paulo,2007, p.63.

3 TIBA, I¢ami. Sdo Paulo, 2007, pp64-65.

% MEIRA, Jilio Cézar. Ong’s e Assistencialismo religioso Uberlandia- 1980-2004. UFU- Monografia
2005, p. 47.
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A metodologia nas casas evangélicas ¢ quase a mesma, com a religido sendo o
ponto de partida para a reabilitagdo. "A leitura da Biblia, os periodos de oragdo, e a

.. ;. ~ 65
palavra Deus, poder divino e espirito santo sempre estdo presentes."

"Os internos dessas entidades ficam de seis a nove meses em regime fechado
sobre rigorosa vigilancia"®®. Vivem em conjunto, compartilhando suas experiéncias e
participam das atividades propostas pela institui¢do, que geralmente ¢ quase padrdo para
todas as comunidades terapéuticas. Geralmente acordam cedo, tém um periodo de
oracdao ¢ leitura biblica, depois trocam de roupa, e iniciam os trabalhos de terapia
ocupacional que vao desde a limpeza do ambiente, até cozinha, criagdo de gado e
suinocultura. Algumas possuem horta. Outras também tem atividades de artesanato. O
periodo de seis meses de internagdo ¢ considerado o tempo ideal para que o corpo
humano se desintoxique. Muitas instituigdes aboliram o tempo de permanéncia por nove
messes por observarem que o interno que passa dos seis meses de internacao
desenvolvem uma ansiedade que segundo eles fazia com que muitos que ficavam os
nove meses saiam e logo nas primeiras semanas retornavam ao vicio. Entdo muitas
institui¢des resolveram diminuir o tempo de permanéncia e investir na preparacao
psicoldgica do interno que seria mais produtivo e vantajoso. Algumas casas permitem
que seus alunos saiam depois de quatro meses e visitem seus parentes para ver como se

comportam, e se realmente estdo aptos a conviverem aqui fora sem a droga.

Apesar da seriedade do trabalho das comunidades terapéuticas, existem casos
que sdo dificeis de resolver, tem pessoas que passam anos internado em varias
instituicdes, € ndo conseguem se libertar do vicio. Um dos exemplos dessa situagdo
achei em um relato de um interno. Ele demonstra a luta e o desespero das pessoas
viciadas em crack, que ¢ considerado o vicio mais dificil para se obter uma recuperagao.

Sou dependente quimico, viciado em crack, ha 15 anos, ja fiz varias
internagdes, essa ¢ a décima internacgdo, e na maioria das internagdes
eu cumpro toda internacdo, todo programa terapéutico sugerido, €,
inclusive nos ultimos dez anos, eu tenho passado oito anos € meio em

comunidades terapéuticas, ¢ uma luta muito grande porque o vicio do
crack ele entrou na minha vida devagar. [...]*

% MARTINS, José Valdinei. Drogas e Violéncia. Conjecturas, agdes e perspectivas na cidade de
Uberlandia (1994-2000) - monografia UFU 2015, p.43.

5 MEIRA, Julio Cézar. Ong’s e Assistencialismo religioso Uberlandia- 1980/2004. Monografia UFU
2005, p.47.

7 MARTINS, Jos¢ Valdinei. Drogas e Violéncia. Conjecturas, agdes e perspectivas na cidade de
Uberlandia (1994-2000) - Monografia UFU 2015, p.43.
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De todas as drogas usadas, o crack ¢ sem davida nenhuma uma das mais
devastadoras e mortais. Para consegui-la o dependente faz de tudo. Rouba, extorque, se
prostitui. Nesse submundo h4 muitos suicidios, delirios, alucinac¢des, infarto,

hemorragia cerebral e até a morte.

O subsolo do crack ¢ escuro, sujo, fétido,

Com pessoas caidas e largadas aqui e acola.
Muitos morrem sem socorro, outros sao
Assassinados por causado crack.

Ninguém confia em ninguém. Todos s@o vitimas...

] 68

Para se enfrentar um inimigo tdo devastador ¢ preciso ter apoio e querer ajuda. E
muito dificil que uma pessoa que esteja viciada no crack e em situagdo de rua, consiga
se libertar. A grande maioria morre nas ruas como indigentes, pois quando vao para as
ruas € porque a familia ndo quer mais. J4 chegou no limite do suportavel. E também
vem a questdo do individuo que se encontra muito viciado no crack, onde ele ndo tem
mais lacos afetivos com ninguém, ando ser com a droga. Esses individuos superviciados
ndo querem a companhia de pessoas, s6 do crack. Essas pessoas se transformam em

verdadeiros Zumbis ambulantes. E como vivem na Cracolandia, o tempo todo se

drogando. Esse passa a ser o cotidiano deles.

Todos os vicios sdo tristes de uma maneira geral, mas o alcool e o crack, sdo
devastadores de familias e de pessoas. Eles destroem a moral, os valores éticos,
destroem fisicamente e psicologicamente. Hoje eu considero que apesar de todas as
drogas serem prejudicais ao ser humano, o crack e o alcool sdo as drogas mais
destrutivas na sociedade atual, brasileira e Uberlandense. E além de destruirem a propria
familia, destroem outras familias que se tornam vitimas de roubo, homicidio, latrocinio,
onde a maioria dessas ocorréncias tem a ver com o uso de drogas. O viciado rouba para
sustentar seu vicio. Nada vai deté-lo ou impedi-lo de satisfazer sua compulsdo pela

droga. As primeiras vitimas sdo a familia como vimo em depoimentos anteriores.

Agora eu pergunto. Se o individuo dependente quimico rouba a sua mae, sua avo, seus
entes queridos mais proximos, ele ¢ ldgico que nao terd o minimo de escrupulos de
roubar outras pessoas. E isso passa com o decorrer do tempo a ser uma coisa normal.
Também a criminalidade estd de maos dadas com a impunidade. Nossas leis sdo
coniventes com o infrator, principalmente se ele ¢ menor. O governo tem uma grande

participagdo no caos social que vivemos em nosso pais.

% TIBA, Igami. Sdo Paulo, 2007, p.78.
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Quanto ao papel desempenhado pelas Ong’s que cuidam da reabilitagdo de
dependentes quimicos, eu acho que elas fazem o que podem. O que o governo nao faz
elas pelo menos tentam. Elas tiram o dependente das ruas e isso j4 ¢ um grande alivio,
ndo s6 para a sociedade, como também para as suas familias, além de oferecerem uma
oportunidade para que esses individuos se ressocializem e tentem levar a suas vidas

adiante.

E claro que a maioria das pessoas que passam por uma casa de recuperagio
retornam ao vicio, sdo poucas as que conseguem se libertar. Isso ndo quer dizer que as
comunidades terapéuticas sejam ineficientes, absolutamente que ndo. Elas ajudam e
muito na reinser¢ao social do dependente. Mas acontece que libertar-se de um vicio ¢
muito dificil. Quantas pessoas eu conheci que fumavam cigarro, e paravam. Umas
ficavam dois dias, voltavam. Outras ficavam anos sem fumar e retornavam ao vicio.
Conheci alcoolatras que deixaram o vicio e depois de quinze anos retornaram € com
muito mais intensidade, pois quando vocé deixa um vicio e retorna a ele depois de
muito tempo, vocé€ volta muito mais sedento do que antes e geralmente quem retorna
nunca mais larga. Continua usando até morrer. Entdo quando sabemos que um
dependente passou por uma casa de recuperacgdo e esta firme por muito tempo, ja ¢ uma
grande vitdria e s6 temos que enaltecer o trabalho das comunidades terapéuticas que
possibilitam que essas possam se recuperar, se libertar de uma verdadeira escravidio. E
esse 0 nome que dou ao vicio “escravidao’, ndo tem outro nome que ndo seja esse, pois
¢ isso mesmo que ele representa, ¢ eu nao sei defini-lo com outra palavra mais

apropriada do que esta.

r

Como disse que o numero de pessoas recuperadas ¢ considerado baixo, nao

estou falando por falar, mas baseado em fatos que comprovam a minha afirmagao.

Apesar de todas as “ polémicas” em torno dessas institui¢cdes (clinicas
de tratamento a dependéncia quimica), em muitos casos, ela tem sido
o unico local de apoio que os dependentes encontram, inclusive apos o
abandono do Estado e familia, sdo nelas que estas pessoas recebem o
apoio, apesar de ser considerado baixo o nimero de pessoas que
deixam o vicio, é por meio da ajuda dessas clinicas que muitos
conseguem, podendo entdo seguir suas vidas. [...]%

Para conseguirmos evoluir na questdo de enfrentamento as drogas ¢ necessario

desde cedo que os pais conhegam mais seus filhos e estejam a par do assunto, € preciso

% MARTINS, Jos¢ Valdinei. Drogas e Violéncia. Conjecturas, agdes e perspectivas na cidade de
Uberlandia (1994-2000) - Monografia UFU 2015.
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estudar as drogas, isso nao ¢ nenhuma piada. Eu estou falando sério. A sociedade tem
que acordar para esse problema serissimo que atinge nao so a cidade de Uberlandia, mas
todo o pais e grande parte do mundo. Temos que pensar bem nas solucdes para este
grande mal que assola a sociedade contemporanea.
S6 conseguiremos vencer as drogas se passarmos a enfrenta-las. Isso
requer competéncia. Cada cidadao pode se capacitar, aumentando seus
conhecimentos, ¢ manifestar seu posicionamento contra os abusos
sempre que necessario através de uma acgdo interventiva. Essa acdo

pode ser desde interferir diretamente com o usuario para que nao use
e/ou contatar seus responsaveis (rede pais). [...]"

Bom, eu ndo sei se essa medida proposta pelo psiquiatra Icami Tiba funcionaria
no Brasil, mas ¢ uma boa tentativa. Acontece que as pessoas sO se preocupam com
determinado problema quando sdao atingidos por ele. Talvez com o passar dos anos o
nosso pais evolua culturalmente e humanamente também, e talvez se faga o que o foi
dito na citagdo acima, mas eu acho pouco provavel. Talvez um dia as coisas melhorem e
as pessoas deixem de serem tao egoistas e futeis € comecem a pensar como uma

sociedade e nao individualmente.

Mas o capitalismo ¢ assim, brutal e individualista. Cada um no seu quadrado, e
assim vai 0 nosso pais cada vez mais se afundando e os nossos jovens também. O futuro
¢ algo a se temer, se as coisas continuarem como estdo. Mas ainda tem tempo para
acordarmos e fazermos algo diferente para mudarmos a histéria. Aos pais de
dependentes o ideal é que nunca desistam de seus filhos, e aos dependentes deve ser
sempre perguntado se vale a pena tanto sofrimento por segundos ou alguns minutos de

prazer.

Aos pais e educadores, a melhor maneira de se enfrentar algo desconhecido €
conhecendo. Conheca o seu inimigo. Se esse inimigo ¢ a droga, vamos conhecé-la,
vamos aprender a combate-la e expulsa-la da nossa convivéncia doméstica. Nao ¢
ignorando o problema que vamos resolvé-lo, temos que enfrentd-lo de maneira
inteligente e eficaz. Para se obter éxito, temos de obter conhecimento sobre o assunto e

procurar compreender e entender mais sobre o assunto. A familia ¢ fundamental.

Os seres humanos tornam-se mais fortes e protegidos quando sentem que

realmente pertencem a um grupo. O primeiro grupo é a familia. [...]""

" TIBA, Igami. Sdo Paulo, 2007, p. 262.
"' TIBA, Igami, Sdo Paulo, 2007, p. 264.
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CONSIDERACOES FINAIS

Analisando o que foi discutido nesse trabalho, onde no primeiro capitulo foi
abordado o uso de drogas, suas causas e também a violéncia relacionado ao uso, trafico
de drogas e também a questdao do narcotrafico, destacado pelo autor Argemiro Procopio,
podemos concluir que as drogas proporcionam um grande desconforto para a sociedade
Uberlandense e também para todo nosso pais. Ela ¢ um problema global que atormenta
a sociedade contemporanea, ¢ tem muitos adeptos. Nao devemos s6 nos preocupar
apenas com as drogas ilicitas, mas também nos alertar a livre iniciativa de estimulo ao
uso das drogas chamadas licitas, no caso, bebidas alcodlicas e cigarro, onde as
propagandas estimulam seu uso, principalmente a cerveja. Os meios de comunicagdo
fazem apologia ao uso de bebidas alcodlicas. Entdao eu acho que as nossas autoridades

deviam estar mais atentas a esse fato.

Sobre a utilizagdo das drogas eu continuo defendendo a tese de Bauman, quando

ele fala sobre os mal-estares da modernidade.

Dessa ordem que era o orgulho da modernidade e a pedra angular de
todas as suas outras realizacdes (quer se apresentando sob a mesma
rubrica de ordem, quer se escondendo sob os codinomes de beleza e

b3

limpeza), Freud em termos de “compulsido”, “regula¢do”, ou “ rentincia
forcada”. Esses mal-estares que eram a marca registrada da
modernidade resultaram do “ excesso de ordem” e sua inseparavel
companheira- a escassez de liberdade. [...]"

A compulsdo e a busca de alternativas para fugir da ordem imposta pela
modernidade, faz com que o individuo moderno busque escapes para satisfazer sua
sensagdo de vazio interior, soliddo, e muitos buscam nas drogas o apoio para se
sustentar em uma sociedade muito exigente e brutal. O sistema ¢ brutal, na medida em
que ele obriga as pessoas a seguirem seus estatutos e regulamentos. Essa ordem a ser
seguida, muitas vezes ¢ insuportdvel para determinadas pessoas que procuram

alternativas diferentes para se ausentar ou mesmo tentar aliviar as pressdes do dia a dia.

Quanto ao capitulo dois, quando falo das Ong’s, essas entidades que, no caso de
Uberlandia sdo legitimadas e representantes legitimas da sociedade e € logico

instrumentos do poder publico, uma vez que recebem subvengdes estatais. Essas

2 BAUMAN, Zygmunt,1925. O mal-estar da pos-modernidade/ Zygmunt Bauman, tradu¢do Mauro
gama, Claudia Martinelli Gama: revisdo técnica Luis Carlos Fridman. - Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Ed.,1998, pp.89.
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comunidades terapéuticas tém projetos voltados para exatamente as areas em que o
estado ¢ omisso. Eu concordo que tem pessoas que acham os métodos das comunidades
terapéuticas um pouco ultrapassados, mas entendo que em alguns casos eles sdo
essenciais para que o individuo se afaste do ambiente em que vive, e se interne para que
tenha uma desintoxicacao, e depois eu recomendo que faga ou participe de um grupo de
apoio ou terapia. E o que a institui¢do Desafio Jovem Peniel faz com os seus internos e
também com os ex- interno, que estdo hoje integrados na sociedade, a maioria

trabalhando e recebendo o apoio psicologico e moral da institui¢ao.

Sobre a questdo da abstinéncia que para alguns ¢ considerada desumana,
principalmente pelas institui¢des que acreditam na reducdo de danos onde adotam
estratégias diferentes, eu acredito que elas podem funcionar em alguns casos. Mas um
usudrio compulsivo dificilmente conseguira se afastar das drogas sem uma internagao.
Entdo entendo que as comunidades terap€uticas sao as institui¢des ideais para um
tratamento adequado para individuos usuarios de drogas que devidamente orientados e
sem serem forgados, depois de passarem por rigorosa triagem devem se internar para

buscar sua reabilita¢do e inser¢ao na sociedade.

Sobre a questdo religiosa, a comunidade informa o interno sobre a religido
praticada na entidade. No caso do Desafio Jovem Peniel que é uma instituicdo
evanggélica, eles orientam as pessoas que sao de outras religides a procurarem um local
que seja compativel com a sua préatica religiosa, ou seja, ninguém ¢ enganado quanto a
isso. A maioria dos internos que passaram pela instituicdo disseram que ndo
conseguiriam se sustentar sem um poder maior, no caso Deus. Entdo se ¢ Deus ou nao
que mantém essas vidas longe do vicio, o certo € que pelo menos eles acreditam em
alguma coisa. Acho que ¢ isso que da esperanca para que se mantenham firmes e longe

das drogas.
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