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Mortes provocadas por remédios que deveriam curar, exames e

cirurgias caros e desnecessdrios, tratamento desumano de pacientes.
Um conjunto de distorcoes abala a confianca nos médicos e expoe a

PoR JoMar MORAIS

crise sem precedentes por gue passa a medicina ‘

lagrante do cotidianc em um
consultdrio médico do terceiro
milEnio: M executive enirega
20 doutor um calhamaco de exa-
mes e logo fica sabendo que sua
satide nfo anda bem. O colesterol alcangou
a estratosférica taxa de 800 miligramas
por decilitro —mesme no fumine, uma txa
supetior a 250 miligramas indica que o su-
jeitovai mal —, o que faz de Roberto um can-
diglato fortssimo a ter um infarto fulminante.
0 caso exige cuidados imediatos, Mas, a0 con-
trariodo que ocorre hode, o médico ndo saca a ci-
MELA AT ETAT UIMa prescricio. Limita-se a digi-
tar em um banco de dados online a seqiéncia de
zenes das células sanglineas do executivo e a
aguardar, por alguns mstantes, o trabalho de
e pequena impressora, E dali que emerge uma
receita completa e especifica com a indicacio,
entre quase 200 remédios disponiveis no merca-
do, daguele que melhor interage com o paciente.

E tudea tan ripido que = radicional consulta
I médica dura s alguns minumos, Afinal, sho mé-

Imosdis@abril.com. br

uinas inteligentes, conectadas a bancos de da-
dos colossais, que e encarregam praticamente
sozinhas do diagndstien, levando em considera-
cao todas as caracteristicas orgAnicas & gendticas
do paciente, seu histdrico médico, entre outros
parametros. Transformado em simples interme-
didirio entre o paciente & 4 recnologia, ao doutor
cabe apenas alimentar o sistema com dados de
andlises de sangue e recidos orginicos realizadas
- adivinhe - por cutros engenhos eletrdnicos. Eo
MEANIMO em automacio e cusiomizagio do aten-
dimento, num conexio em que a prescrigio de
uma simples aspirina pode mobilizar e cruzar mi-
Ihies de informaches.

Com certeza oot ainda ndo- conhece ne-
nhum meédico que trabalhe assim, apesar da pa-
raferndlia recnoldgica 4 utilizada pela medicina
moderna. Mas o quadro descrito acima deverd
fazer parte da vida real nos proximos cineo anos,
ECAGAS & UM nove rameo da ciEncia que une a far-
macopéia as descobertas recentes sobre o geno-
ma humano - a farmacogendmica, O curioso &
que, em vex de trazer a certeza de que, nessa ce- =







3 na futurista, os servigos médicos atingirio o dpi-

oe em qualidade, a promessa de mais sutomatis-
mo na medicing 56 atica uma polémica emergen-
te em todo o munde: o modelo biomédico, sobre
o qual e apdiam as rotinas atuais de dinicas e
hospitais— ¢ também a producio de medicamen-
tos —, arende, de fato, a5 necessidades do homem
mcmmodasaﬂde'-’

Eis ai um paradosn. Enquanma intimidade
microschpica do organismo € devassada pela
ciéncia & mais e mais recursos high-rech sdo in-
corporados acs sistemas de diagndstico e tera-
pia, cresce também a insatisfaciio das pessoas
LT 08 CUSoS, o atendimento, e, sobretedo, com
4 promessa fria de efieacia dos procedimentos

. medices. “Em todos os setores a sofisticaciio tec-

nolégica reduziu custos e aumentou a

satisfacio
| docliente, exceto na medicina”, diz Flévio Corréa

Pruspexqmmdmnzdaﬂmom;ﬁaﬂmsﬂmad&
Qualidade de Vida. Hoje as pessoas buseam mui-
10 meais 0s medicos do que no passado, gastam
pequmasfm-runasmmms,ﬂmoquasecpm
continuamente tomando algum remédioe, nofi-
mLseeredes:ahrmqmnmsehmrmnde
antigas complicaghes ou que contrafram alguma
das novas deengas que ndo param de engordar a
lista oficial de moléstias catalogadas — ela j4 so-
ma 30 000 itens JAlém disso, a reenologia médica
parece ter promovido o distanciamento enire o
terapeuta e o pacien-

s na medicina oficial as rerapias alternativas.
Nos Estados Unidos, 35% da populacio j4 fre-
qiienta consultdrios de homeopatas, acupunm-
FIStaS & GULTDS terapeutas que nio fazem uso de
dmgasquilni:.as.nsdiamuduamnédimahpa-
tas. (Vigja matéria na pdg. 60.) Inflando a onda de
contestactes, ha uma série de falhas que conri-
buem para minar a confianca de pacientes nos ri-

tos médicos raditionais.
Tomem-se, por exemplo, alguns mimeros dos
Esmdﬂsumdns,nmmamédmmwan;adu
do munde. Ali, segundo estimativa da propria
Assoctacio Médica Americana, a cads ano 2.2
mithtes de pessoas contraem doencas e outras
106 000 morrem devido a efeitos colaterais de
medicamentos, a quarta causa de dbitos no pais.
Um espanto quando se considera o rigor da FDA,
a agéncia federal de controle de drogas. O drgio
costuma autorizar a comercializacio de um novo
remédio somente apds uma seqiténeia de eso-
dos que emvolvemn milhares de pacientes an lon-
£0 de cinco ou mais anos. (No Brasil, quinto pais
do munde em consumo de medicamentas, a
Fundacho Oswalde Cruz estima em 24 000 as
mortes anuais por intoxicacio medicamentosa.)
Mos hospitais, 98 000 americanos teram morri-
dao, no ano passado, vitimados por erros médicos
grosseiros. Mas Janet Corrigan, diretora de Ser-
vigos de Satide do Instinito de Medidna (IaM),
um drgio do governo,

mita e . M@dicamentos matam s e

o miews moc.  MAiS de 100 000 e e sidoocl
g =0 . e &

w Ajdgarpelonove  @IMErICANOS pOr ang Mo seia m: Lt
horizonte trazido pe- ocorridogs em casas de

la farmacogendmica, esse fosso devers ampliar-
se ainda mais quando as magquinas de prescricio
invadirem os consultdrios,

Anocio de que hd algo errado com a medici-
na como a conhecemos é consensual. Falam dis-
S0 ustdrios e oriticos dos servigos de saide. E
também os proprios médicos, tradicionalmente
uma das categorias profissionals maks marcadas
pelo corporativisme. O que varia 530 as leinuras
da sitnacio, que apontam causas e solugdes dis-
tintas para o problemafOutro sinalizador da eri-
SeqUe, 405 poUCes, se instala nazreada saided a
corrida de usudrios da medicina convencional
para as chamadas terapias alternativas, métodos
de cura baseados em paradigmas que se opdem
ao madelo médico hegeminico, geralmente ori-
gindrias do Oriente. Ma Franca, estima-se que
52% dos pacientes superpiem a seus ratamen-

TEPOUSG, prontos-socomos ¢ consulwdrios. In-
duammrcﬁd:mblemsasqummn-
tra efeitos colaterais das vacinas - foram 108 000,
mampassado,apmmdomedci:mtm
de Controle de Doencas dos Estados Unidos— e se
perceberd que o rain-x da medicina oficial eszd
marcado por néddulos e obstrugbes.

| Seria loucura negar, sob o pretesto dessas
distorcies, a contribuicio dos servigos médicos 4
melhoria da qualidade de vida e 4 longevidade
no mundo atual. Quem, vivendo em algum lugar
minimamente civilizade, nio conhece pelo me-
nos um caso de alguém salvo da merte ou liberta-
do da doenga gragas & pronta intervencio médi-
ea? O queos problemas em debate revelam é que
essam‘bmmpodemaquémdu que se
imagina, numa relacio custo-beneficio bastante
desfavordvel para quem paga a conta - o pacien-



2, Um estudo da Universidade Stanford; dos Es-
tados Unides, eom o abjetiva de aferir os fatores
que levarm uma pessoa a viver mais de 65 anos,
mastrou que 3 assisténcia médica € o que menas
pesa: gpenas 10% num confunto em gque o estilo
devidaparticipa com 5396, as condicoes ambien-
tais com 20% & 4 heranca genética com 179, E
IMUED police Guando $& compara esse percentual
805 precos salgados  aos lucros gordos que en-
volvern a assisténcia médica.

Ma tltima década, os servicos médico-hospi-
talares cresceram em tormne de 12% ac ano nos
por 15% da PIB americans este ano, algo em tor
no de 1.3 trilhio de délares, (lsso dd mais de
duas vezes o PIB brasileiro.) Em média, eada oi-
dadfo americano gasta 4 800 dolares par anao
com consultas médicas, exames e internagies.
Ko Brasil, onde a assisténda médica comnpoe 4%
do PIE (algo come 24 bithoes de dilares), 3 Fun:
dagiio Genilio Vargas estima que na cidade de
Sda Paulp, o maior centro médics do pais, a in-
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dtistria da salide cresce em torno de 15% a0 ano.
Os mimeros de Stanford apontam para pro-

blemas que, até hd poucs, se mantinham endo:

bertos pela suposicio de que a simples sofistica-

cao tecnoligica e a variedade de drogas produzi-

das pela indvistria farmacéutica bastavam para

derrotar tante as velhas doencas JUANLD 3% NOVES

moléstias. Sabe-se agora que € enorme o desper-

dicio na utilizagfio da tecnologia - um dos prinei-

pais fatores dos alms custos meédicos =, bem oo-

i mo o abuso na presericio de remédios & indica-
G0 de cirurgias. “A escola ameticana de medici-
na, modelo seguido no Brasil, ¢ muito interven-
cionista”, afirma a doutora Regina Parizi, presi.
dente do Conselho Regional de Medicing de Sio
Paulo. "Nesse modelo apela-se demais & cirurgia
& aos procedimentos agressivos.” Compare: en-
quanto no JARGO apenas um em cada 100
habitantes £ submetido a algum tipo de drurgia
corordria por ano, nos Estados Unidas £553 PTO-
porgio sobe para 61 por 100 DOO. Nio hd tam-
bém justificativa Idgica para o fata de 51% dos

Ai!
A dor ainda € um dos maiores desafios 6 medicing e
oos médicos, que ndo sabem lidar com elg

A dor € o sintoma patoldgico que mais leva pessoas
208 médicos. 54 no Brasil 80% das consultas sio relacio-
madas 4 esse fendmeno bloldgico, o mais explicito dos si-
nais do organismo, Recentemente, a dor foi considerada
0 quinto sinal vital. Apesar disse, 2 incapacidade das meé-
dicos de lidar com a dor de seus pacientes continua a ser
um dos pontos criticos da medicing modema.,

Como a dor ndo pode ser medida objetivamente, a
exempla da presso do sangue e dos niveis de colesterol,
€dificil para a maioria dos profissionais avaliar sua exten-
sio e efeitos sobre o doente. O tema tem sido enfocado
em Congressos intemacionais e, neste més, serd debati-
do em S3o Palo durante o Simpdsio Brasileiro ¢ Interna-
cional sobre Dor, organizado pelo especialista Cliudio
Fermandes Correa.

Hi alguns avangos nesse campo. O dolorimetra, apa-
relho que capla ondas infravermelhas produzidas pelo ca-
lor do corpo, j& permite ao médico obter uma medida apro-
ximada da intensidade da dor fisica. Dutra técnica menos
sofisticada, mas eficaz principaimente em criancas, & a es-
cala de dor - uma faixa contendo cores, nimeros ou figu-

ras com expressies que vio
do sorriso d careta. () pacien-
te, entdo, & sodicitado a dizer
qual fcone ou nimers ex-
pressa com mais exatiddo a
sua dor. Mesmo diante de
um ndmero concreto, o mé-
dico deve ponderar que a percepglo da dor varia de pa-
clente para paciente. Problemas psicolgicos podem au-
mentar em até 20% 2 sensacio dolorosa de uma pessoa,
Por gutro lado, dores criinicas costumam gerar depressao
& problemas de relacionamente,

Em clinicas especializadas, como a do Hospital No-
ve de Julho, em Sao Paulo, a cura da dor é tentada com
a utilizacdo de eletrodos para bloguear as vias nervo-
5as que fransportam a sensacdo desagradavel ao cére-
bro. Os terapeutas holisticos acham isso um erro. A
dor & a luz vermelha gue nos adverte, Suprimi-la com
remédios ou outros recursos & como tapar a boca de
quem estd se afogande”, diz o psiquiatra e terapeats
halistico Wilhelm Kenzlar,

e mais sofrem com a dor
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= |5eja como for, os medicamentos passaram a
ser vistos como a chave para a cura de todos os
problemas de satde. E, como conseqiéncia, a
produgfio de remédios romou-se um dos nego-
cios mais lucrativos do planeta, detathe que veio
ainfluendar profundamente o ensine e a pratica
da medicing. A alianca das ciéncias médicas com
aindustria farmacéutica, ainda hoje um dos mui-
tos temas tbus entre os médicos, foi notada pela
primeira vez no infcio do século XX, quandoa As-

sociagio Médica Americans promoven uma pes.

quisa sobre as escolas de medicina. O objetiva de

estiudo era proporcionar uma base cientifica a

formacio do médico. Mas havia um ohjetivo

paralelo: selecionar escolas que receberiam
verhas vultogas de fundactes como a Roc-

Joefeller & a Carnegle, desde que atendes-

sem a critérios preestabelecides, A pes-

quisa deu origem ao chamaco Relasd-

rio Flexner, documento que influen-
ciou areforma do ensino médico nos
Estados Unidos.

1 “0¥ interesse do big business ndo & cu-

rar, mas manter as doengas sob controle

de remiédios”, diz Wilhelm. Segunda

ro, em Sdo Pauloda grande inddsoria farmacéu-
tica mobiliza bilhoes de dolares para financiar
escolas e centros de pesquisa médica, além de
cortejar médicos e pesquisadores com mordo-
miasque incluem viagens a congressos ¢ estagios
i exterior. “0 pesquisador passa a ser pratica-
mente um colaborador do laborardrio farmaceu-
teo & o médion, um de sevs propagandistas”,
afirma Wilhelm. A finalidade desses estudos se-
ria guase sempre validar novos produtos prestes
& entrar num mercado novo.

— H4 20 anos, o mercade global de medica-
mentos movimentava aperas 12 bilhtes de déla-
res, Agora a inddistria farmacéutica quer chegar a
2002 farurando 400 bilhies de délares. E camo
se dois tercos de toda a rigueza produgida no
Brasil no ano passado fosse empregada apenas
na compra de remédios alopdticos | Mas o que
miove a parceria da industria farmacéutica com a
pesquisa & o ensine médico nio € o mero desejo
de luero, diz Serafim Branco Neto, secretirio
Executive da Abifarma, 8 Associagiio Brasilaira

da Indistria Farmacéutica. “Perdese muito di-
nheiro em pesquisas que néo chegam a nada ou
desaconselham o uso de algum nove produto.”
Segundo Serafim, o valor médio investido na
pesquisa de uma tnica nova droga € de 400 mi-
thées de ddlares.

“Nao hé nada srrado no modelo biomédico.
© paradigma da patclogia celular conrinua vali-
do e & suficiente para explicar as doengas € bus-
cara sua cura”, diz Renato Sabbarini, “A boa me-
dicina ¢ dentifica, apdia-se em evidéncias.” Para
Renato /muitas das limiracoes da medicing con-
vencional, entre elas os efeitos adversos dos re-
médins, devem ser superadas nos proximos anos
gracas ans progressos da biologia molecular. Me-
dicamentos feilos sob medida, a partir do conhe-
cimenta do oidigo genético do paciente, serfo
mais precisos, E asintervengies no DNA podersio
[ornar o organismo humano mais resistente a5
condicfes ambientais ou dotado de habilidades
priprias de outras espécies como, por exemplo,
BT gEII' N ESCr.

O problema da medicina, diz Renato, estd cir-
cunscrito & explomgio econdmica da atividade,
que rransformou o médico num assalariado mal

pago e afetou a quali-

o peiguia- :
@ Metade dos médicos jfj;’“o,:‘“‘;;’uz*
iy brasileiros atua iAo
Jossomitia w10 @IXO Rio-S3o Paulo e b
dicing Santo Ama- culdades de medicina.

Apenas em Ribeirio Preto, cidade média do inte-
rior de §30 Paulo, existemn quatro. Entre as 81 fa-
culdades submeridas, no ano passade, a0 exame
de avaliacio do MEC, o provio, mais de um tergo
regebey concieito rulin ou péssimo.

Langadeos em ritmo de linha de montagemno
mercade wrbane (hid tés anos metade dos
216 000 meédicos atuantes po Brasil wabalhava
em Sio Paulo e no Rio de Janeiro], nios desses
profissionals acabam incorrendo em transgres-
sfes eticas que vio além da indiferenca no trato
com o paciente. "0 que esperar de um médieo
que ganha 3 reais por consulta no Sistema Lnico
de Satide, o SUS, se ele pode garihar 408 solic-
tamlo uma o o 40 000 numa cirurga
paga pelo cliente?”, pergunta Renato. Uma ex-
pressiva parcela dos médicos omoi-se, enfim,
vitima de situagoes estressantes, nem sempre e
vadas em conta quando eles cuidam da propria
satide e da de sevs pacientes.

Chega a ser irfnico que a expectativa devida
dos profissionais da drea médica, mesmoem pai-




ses desenvolvidos, como os Estados Unidos, seja
cerca de dez anos menor que a média das outras
pessoas, Também cansa espanto que o alcoolis-
mo, 0 abuso de drogas e o suicidio apresente ele-
vados indices entre 0 médicos. Um estudo da
Universidade da Califfenia, realizade no ano
passado entre 9 600 médicos americanos, mos-
rou que 209 debes usaram drogas derivadas de
dpio, pratica facilitada pelo acesso rotineins &
marfing e substdneas similares urlizadas em
hospitais. O alcoolisme € um vidie tio espraiado
entre médicos que foi eriada uma versio especial
dos grupos de auto-gjuda Alcodlicos Andnimos
50 para atendé-los — o International Doctors in
Alcohiolics Anonymous, IDAA. O mais grave em
tudo isso & que, com raras excecies, os médicos
dependentes de dro-
£AS COMTINUANT na ati-
va, &s vezes atenden-
doem UTls e realizan-
dio cirurgias.

como enram o= 530 dependentes do opio Mwmm

pacientes nessa histd-

tia? Para eomego de

conversa, & preciso frisar que muitos dos males
apontados na medicina ocidental tém relagio
causal com a postura passiva de individuos co-
mo eu e vock. De modo geral, os pacientes defe-
gam &0s médicos a responsabilidade integral
pelodiagnéstico da doenca & pela decisio sobre
que terapia adotar. Bssa tradicio paternalista
agrada 4 maioria dos pacientes, que nio estd
NEm Wi powon interessada numa participaciao
que thes exija algum tipe de esforgofAfinal, por
gue operar sofTidas mudancas de COMPOFTA-
mento e de habitos alimentares, por exemplo,
se é tio mais ficil engalir uma pilula magica?
Essa atitude, no entanto, comegou a mudar, E,
com igso, alguns pilares da roting médica oci-
dental passaram a se mover.

{'A voz dos pacientes precisa ser ouvida”, diz
Patrick Terry, lider de um grupo de pacientes de
Sharon, Massachusetts, nos Estados Unidos, amo-
metidos de PXE, doenca que resulta da acumula-
A0 de cilcio nos tecidos e pode cegar suas viti-
ms, A voz dos usudrios comeca a ser ouvida et
diferentes estdgios da cadeia médica. Grupos si-
milares ao de Pamrick, como o Genetic Interest
Group, da Inglaterra, & outros na Holands, na
Beélgica e nos Estados Unidos ndo se mobilizam
apenas por mais humanismeo ne medicina. Eles

Estudo indica que 20%
dos médicos americanos i s

DOENTE
queremn influenciar o desenvolvimente de dro-
£85 confra doengas incurdveis, inclusive propon-
do-se a adquirir patentes de noves remédios com
aintengao de barared-los,

Iniciativas come essa jd produzern resultados
l4 fora. E no Brasil também. Nos tiltimnos anos,
por exemplo, feentenas de escolas de medicing
des paises desenvolvides anunciaram ajustes em
sua grade de contetidos, com a inclusio de disci-
plinas que abrangem relagfies humanas, dindmi-
cit famniliar, violéncia domestca ¢ até & e compai-
xiio.f"Mo Brasil tambeém estamos discurinde a re-
formulagio do ensino médico”, diz Regina.f50
ob]améhrma:pmﬁsmmm \

& capazes de lidar com pessoas, seguindo os pas- J 1 [
so0s das principais faculdades de medicina dn

murdo.” Uma pesqui "‘ " n
A pal:rl.‘.\unada pelo
BOVETTIO AMETICARD

de ouvir ¢ explicar do
que Ao pesa do seu curriculo,

E pouco provavel que o modelo de
medicina hegeménico no Ocidenze _,.,-F"
venha a ser alterado em sua base
nos proximos anos. Mesmo oom as
limitaghes e distorefes agora em deba-
te, & madicina convencional ainda é ore-
CUTsSD Mais proximo e mais rdpido para o
enfrentamento de situaghes extremas no
campo da satide. Mas & bom prestar atenciio
20 que se passa na vizinhanca do establishiment
médicn. Neste momento, cerca de 200 hospi-
tai americanos jd urilizarmjterapias ndo-alo-
paticas para complementar o tratamento de w 3
seus pacientes/Escolas de medicina do primei- * = ! =
ro time, como as das universidades Harvard,
Stanford e Columbia, mantémidepartamentos  ©
voltados exclusivamente para a pesquisa de re-
rapias alternativas e de préticas holistcas ba- o
seadas no conhecimenro oriental. Grupos de N
médicos brasileiros ligades a grandes hospi- L
tais, como o Hospital do Servidor Municipal de
580 Paulo, ¢ 4 Universidade de Sdo Paulo, dis-
cutem uma abertura da medicina convencio-
nal na direciio de outros sistemas de cura, Co- 4
ma em qualquer crise, a da medicina modema
pode ser um sinal de renovagiio. >



Um outro jeito

DE CUR

'Mais suaves e nada invasivas, as terapias
alternativas roubam clientes da medicina oficial.
Mas ainda tém muito a explicar

agressivas a0 organismo do paciente,

5t acs poucos perdendo a sua posi-
Ao hegeménica nos paises ocidentais. Surpreen-
dida pela revolugio comportamental que varreu
o Ocidente nas tilimas décadas do séeulo XX,
que regem a cultura evropéia - € seus herdeiros
nas Americas — a medicing convencional passou
a dividir espago comia homeopatia, 8 scupuntu-
Ta, & ioga, a meditagio ¢ dezenas de outras preri-
cas terapeuticas nio-invasivas, quase todas de
arigem oriental, antes confinadas entre nis ao
terreno do curandeirismo,

Chame-se a isso de medicina alternativa oy
complementar, integrativa ou holistica, a ver-
dade ¢ que algo estd mudando numa drea vital
PETa 35 pessods: a manutengio da sadide. E a
tendéncia de mudanca nao reflete apenas oin-
teresse dos individuos porl ratamentos mais
SUAVES B COM menos Tisens de efeitos adversos,
Hi al tambeém indicios de uma abertura em di-
regiio a um novo paradisma cientifico, cijo
impacto na maneira de o homem lidar com a
medicing, com as doencas e com sua propria
vida promete ser avassalador.

Avelocidade com que as coisas estio aconte-
cendo espanta. Atualmenze; 759 das escolas de
medicing dos Estados Unidos oferecem cursos de
semvilvem estudos sobre o tema, Cabeula-se que
metade dos 270 milhtes de americanos costuma
recorrer a algum tipo de tratamento nédo-conven-
cional, o qise representa um enorme fator de

pressdo sobre os presta-
dores de servigos de sati-
de. Sem falar nos lucros de
um mercado

nistétio da Satde no Brasil, que
comanda um mutiro de pesquisas
para medir a eficicia dessas tera-

O fendmenc se repete no Brasil, ainda
que em menor escala. O pais possul cerca de
14 000 médicos homeopatas, 48 vezes mais do
que hii duas décadas Jquando 4 homeapatia foi
reconhecida como especialidade médica pela
Associacio Médica Brasileiraf Mais de 5 000
mécﬁmssedadimniapqmnmmpﬁa?m
terapia alfernativa so ha pouco elevada & condi-




cBo de esperialidade médica. Da mesma forma,
sobo pretexio de debarer a humanizagio da me-
dicina, cresce o nimere de medicos alopatas,
formaclos & uz da medicina eficial, que prome-
vem reunites discretas & encontros puiblicos nos
quais as terapias alternativas sdo apresentadas
como métodos substitutives de traramentos ba-
seados em drogas ¢ drurgias. “Hstd na hom de
admitirmes que existem outras formas de ou-
rar doencas”, div & cardinlogisca Diana
Ribeirg Dantas, que coordenars o
DProximd encontrs, a ser realizado
em Natal, nomes de junho.

D adjetive holistieo &, com cer-
teza, o que melhor expressa a na-
fureza desses novos Hipos de cura.

hromern oo um mdo indivisivel,
impossivel de ser explicado coma se
e espiritual pudessem existir separa-
damente {4 medicina holistica é, as-
sim, a antitese do modelo biomédicn,
MECANICISTa, qUe S8 CONCENETa no e5-
tucho isolado das partes da “niiquina”
humana e dos processos quimicos es-
que-a fazem funcionar,

st holisteo subestimard a
classificacio da doenca, voltando &
atencio para o estlo de vida do
Le, suas relactes sociais, seu estado emocio-

rernativa, | transfor-
mam consultas simples em verdadeiras sessoes
"3 de terapia psicologica nas quais lacos de confian-
g e aleto unem o doente 40 terapeta.

As principais rerapias holisticas compdem o
t repertirio de recursos da medieina rradicional
i chinesa e da medicing ayurvédica, da India, com
seus sisternas inspirados no taolsmo e no hinduds-
moji grande excegio & 2 homeopata, eriada pe-
lp médico alem@o Samuel Hahnemann no sécuko
XV A rdpida expansao de todas elas, po entan-
1, 56 fiol possivel dapois que algumes descober-

4.0 holismo & uma teoria que vé o

ek A medicina holistica cor
[frawdacdieens movimenta 30 bilhdes de 3o oo
s un e e dolares por ano nos EUA  Sen s cecas

Um outro jeito
DE CU

tas da ciéncia, no século XX, proporcionaram ou-
tro tipo de sustentacio as idéins holisticas.

“As teorias da fisica quéntica, dos sistemas -
auto-organizadares & da psicologia manspessoal
demonsraram, com as priprias ferramentas da
ciéncia cartesiana-newtoniana, que somos pare
de algo mais vasie que os nossos crganismas”,
afirma o neurocirurgido Auminenss Francisoo dil
Biase. Ele é um dos autores do livro Science and
The Primacy of Consciousness (A ciéncia e a pri-
mazia da consciéneia), em parceria com especia-
listas americancs em fisica quéintica e psicologia
transpessoal, ainda inddito ne Brasil. O grande
aval fod dade pela teoria quintica, ao demonstrar
que as unidades subattmicas da mardria sio abs-
TatEs £ podem se APresentar 08 Come partcu-
1as, ora como ondas. Tais padroes dindmicos, se-
gunido a teoria, formam as esoruturas estdveis
que constirern # maréria e lhe conferem o aspec-
1o stlida, no nivel macrosedpico, qse percebe-
mos 4 olho nw. Ou seja: udo o gue enxergames,
inclusive nossos corpos, seria resultado da con-
densacio de energins, padries dindmicos imare-
riais. Uma explicacio muito semelhante & cos-
mowisio de antigas doutrinas misticas.

U babagem”, rebate o neurofisiobogista Rena-
o Sabbating, da Unicamp, 08 principios da meci-
nica quifintca 6 se aplicam e munde subiardmice
& nao existe nada que comprove efeitos quanticos
na CONSCIenCia e Nas estrumras meacromobecla-
res.” Verdade? “Sim, mas s6 em parte”, replica o
indiarnn Harbas Lal Arora, dowtor em fisica pela
Universidade de Water-
loo, no Cansdd, & tera-
peuta  hollstice com

a- matdria é energia
condensada, no dlbdme ane de sua vida, segundo
Harbas, admitiu a exdsténca de formas de ener-
gias, deduz Harbas, manifestar-se-iam, cntre ou-
ras formas, como emoghes, Sentimentos, vonta-
des e infuigoes, E sews efeitos no corpo poderiam
ser mensurados pormefo de mudangas nas ondas
cerebrads, nos ritmas resplrandsio ¢ candiaco ¢ nas
secrecoes glandulares. “Sdo energlas que atuam
no nivel subatdmico, Seus campos transcenderm



3 partos no Estado de Sao Paulo acontecerem me-
diante operaches cesarianas.

Ma verdade, diz o psiquiatra paulistanc e

douter em psicossomatica Wilhelm Kenzler, cer-

| ca de 85% dos exames solicitados pelos médicns

— 0 numers varia de seis 4 28 na consulta inicial

- apresentam resiltados negativos. E mais de

0% dos diagndsticos se resumem nas siglas

NDN {nada digno de nota) ou DNV (disnirbio

NEUroVegerANveG, 01 Seja, UmE Crise nervosal.

{ Mesmo assim & maioria dos pacientes volta para

Casa oom uma receita de medicamento, cujo uso

— dispensivel na maioria dos casos, como se po-

de perceber - pode ser o ponto de partida de

“doencas latrogs-

nicas”, aquelas

qwemmma

TEMENTOS

Eis aqui outro paradoxod Fin-
AN 56 queamn do relacio-

para as médicos & seu arsenal qui-
mico & tecnoldgico alresponsabilidade
pela propeia saide e a de seus familiares,
4M§omm,siuebespmprbsqmadmmnodmﬁ-
to do desperdicio e da dependénciapressionan-
do pela presericio de exames e de drogas Se .
50 N0 SCONSCe, COSTUMAN ENirar em
peinico o duvidar do profissional, co-
ma afirma o pediaga americano
¥ Wells Shoemaker. Ao atender em
| seu consultério, no interior da Cali-
P fownia, um menino acometide de res-
" friado comum, o médies recomendeu
apenas repouso ¢ boa alimentacio, Para
Sua surpresa, 8 mae da crianga, inconfor-
mada, exclamou que ndo voltaria para casa
seTn uma receita, “Mes filho precisa de ang-
bidtieos”, disse a mulher. “E assim que ele cura
s resfriados” O pediatra ainda tentou expli-
car gue anfibidticos combarem hactérias & nao vi-
g, o causadores de resfriades, além de serem
substincias perigosas, com muitos efeitos adier-
56 10 organismo. Em vio, Aos berros, 8 mée do
mening encerrou & comsulta: “Vou procurar um
douror que saiba cuidar de criancas™,
Mas, afinal, o que estd mesmo acontecendo
com a medicing? Por que tantos exageros ¢ des-
CONTERTAMENtos NUMEA Epoca em que o conheci-

Cerca de 85% dos
as por wa-— @XamMes solicitados tém
resultados negativos

mento das ciéncias médicas, segundo o doutor
em neurofisiologia Renato Sabbatini, da Facul-
dade de Ciéncias Médivas da Unicamp, em Cam-
pinas, dobra a cada trés anos & em que nao existe
limite para a reenologia que desbrava o corpo -
mana? *Tsso ocorre devido a més ponos criticos”,
diz Wilhelm. “A despersonalizacio, 4 tecnifica-
cio e 3 mercantilizacio da medicing.”™ Na raiz
desses males estaria o proprio conjunto de con-
ceitos e hipdteses que fundamentam a moderna
pratica médica — o modelo biomédico moldado
hé rrés séeulos,

Para entendé-lo & necessdrio recuar no tem-
po pari encontrar deis marcos na histdria do
conhecimento: o fisi-
o inglés [sasc New-
ton e o filosofo francés
René Descartes. No
séeulo XVIL, Newton
conceben o universo
COMO um imenso me-
canismo de reldgio, possivel de ser compreen-
dida a partir do estudo de suas partes. Na mes-
ma época, Descarres estabelecen avisdo dualis-
ta do homem, separando mente & corpo coma
entidades independentes. Nos séculos seguin.
Les, tais idéias constituiram o cerne do que hoje
€ conhecide como o paradigma cartesiang-
newtoniano, base de todos os sistemas coneel-
tuais nos diversos ramos da ciéncia, Na medid-
na, a aplicacdio do pssramma mecanicista deu
enfase ao esdo isolado de drgfos e tecidos, o
que foi reforgado ainda mais pelos grandes
avangos da microbiologia no século XIX.

0 modelo biomédicn consiste basicamente
eI rés premissas; o corpo & urma maquina, a
deenca & conseqiiéncia de uma avaria em algu-
ma de suas pecas e a rarefa do médico é conser-
ti-la. A partir dai é que se determinon & pritica
meédica atual, a organizacio da assisténcia a sat-
de & a formacio dos recursos humanos nessa
drea, caracterizande-se a ruptura com a tradicio
mspirada no gregn Hipderares (séouloVa.C) e
seus valores humanisticos. ‘A= rafzes da medici-
na hipocratica se assentavam na filosofia da na-
TUPEZa e se1 sistemna tedrico partia de uma visdo
holistica qoe entendia o homem como um ser
dotado de corpe e espirito”, afirma Dante Gal-
lian, pesquisador do Cerirra de Histdria e Filoso-
fia das Ciéncias da Sadde da Universidade Fede-
ral de Sdo Paulo. O médico dissico era um filt-
sofo. Conhecia a alma humana e & cultira local,
andava muito proxime de seus pacientes € anug-
va come conselheiro em assuntos como o des-
pertar da sexualidade nos adolesesntes, os pro-



blemas de relacionaments do casal e outras
guestdes da vida familiar, Diante das limitacoes
terapéuticas, permanecis a0 lado do enfermo e
sens familiares, ajudando-os no sofrimento e na
preparacio para a morte /A figura roméingica
desse clinico geral foi sepultada pela explosiio
das especializaches no século XX, quando o re-

ducionismo impds-se de vez & pratica médica
ocidental. O médico, entda, tormou-s& um tecni-
o, um especialista com grande conhecimento
especifico ¢ quase sempre sem nocio do todo.
~ Note: a implantagio do modelo bum'n.u:lm
n&o emergiv do nada, mas de uma
de farores histdricos e culmarais que validaram,
ra época, 05 axiomas bdsicos da medicina oci-
dental como aconhecemos. Otrabalho doquimi-
co franceés Lowis Pasteur, pioneiro na estudoe dos
microorganismas, & talves o pilar mais importan-
te desse modelo, Pasteur demonstron a comrela-
cho entre bactérias « doencas e atribuiu a micrd-
bios especificos a causacio de doencas especifi-
cas. Opbs-se assim a Claude Bernard, cuja teoria,
muite difundida no século XD} apresentava a
doenga como resultado de uma perda de equili-
brio do organismo prosocada por frores exter-
nas ¢ internos. Bernard afirmava que o8 micrd-
bios sio indeics & que o corpo do homem £ habi-
tat natural de bacterias, dteis 4 eliminacho de to-
xinas. Em apenas 1 mililitro de saliva humana,
por exemplo, existern 150 milhdes de hactérias.
Essa coexisténcia pa-
cifica dos’ microorga-
NS08 COM O NOSS0
corpo s seria rompi-
da, segundo Bernard,
quando este, agredi-
do por fatores am-
bientais & habitos néo
saudaveis, se desregulasse e se ransformasse em
urn “tetrrenc” propicio ao surgimento de doen-
¢as, Em vez de ser & causa priméria das doencas,
a5 bactérias seriam manifestaches sintomdéricas
de um distirbio fsioldgico oculto, O dapes a re-
ddos ¢ dredos, na tese de Bernard, decormeriam
da reacio excessiva doarganismo provocada por
descontrole dos mecanismos die defesa.
Pasteur, que, além de pesquisador meticulo-
s0 era um polemista habil, acshou infundindo
sua tearia, favorecido pela ecloséo, na Europa,
de epidemias que the permitiram demonstrar o
conceito de causagho especifica, Desde entio, o

combate a0s microoganismos  geradores de
doencas passou 8 ser o foco da medicina ociden-
tal em sua prefensio de tornarse uma chincia
exatafNo século XX, o desemvolvimento de vaci-
nas e medicamentes contra enfermidades infec-
closas, especialmente os antibidticos, os antide-
pressivas e adescoberta do horménio cortisona e
seu poder antiinflamatdrio, selaram o triunfo do
modelo biomédico no controle de males devasta-
dores. Também & eficicia da medicina de emer-
géncia em casos de scidentes, infecofes agudas e
outros imprevistos contribuiu pare esse SxitodOs
novos recursos da medicina e da farmacologia
[PASSATAM & SeT Visios comio os grandes responsa-
veis pela melhoria das condiches de saldde e o au-
menen da expectativa de vida nos ditmos 100
anos. (Fm 1900 um hrasileiro vivia, em médis,
37 anos; hoje vive 68, quase o dobro.)

10 brilho de tanto sucesso ofuscou por varias
décadas questies como o perigo dos efeftos cola-
terais dos medicamentos, a influénda dos fato-
Tes socisis, econdmices e culturais no aumento
da expectativa de vida e a contribuicio poderosa
dos processos psiquicos e dos hébitos para a sau-
de do organisme. Mas, nos tltinwos rempos, pes-
quisas como ada Universidade Harvard, atestan-
do a supremaca do estlo de vida entre os Fatores
de satide ¢ longevidade, troukeram para o centro
do debate antigos argumentos. Um deles, apre-
sentado pelo inglés Thomas Mckown, em sen li-

vro The Role of Medici-

A indistria farmac@utica [ i i meicne
quer faturar 4oo bilhoes 5255w
de dolares em 2002

ague arribui o enorme
#declinio da mortalida-
de, a partir do sécula
XVIIL, ao aumento da producioe de alimentos,
com reflexcs na nutricio das pessoas, a melhoria
das condigbes de higiene ¢ saneamento ¢ & redu-
¢io da pobreza. Segundo Thomas, as principais
doengas infeccinsas i tinham atingido o seu pico
& esravam em declinio bem antes da chegada dos
antibidnieos ou das campanhas de imunizacio,
fato que demponstrania a responsabilidade mo-
desta que a intervencaomedica teve nagueles ca-
505, Quando a vacina contra sarampo fol adotada
nos Estados Unidos, em 1964, por exemplo, o in-
dice de mwortes provocadas pela doenga ja havia
declinade 95% desde 1915.



= s limitaghes do espago, de empo e das energias

figicas. F elas tém extrerna relevanciz nos estados
de doenga, sadide & bem-estar’, diz Harbas,
Aoespetar agulhas em pontos estratégions do
corpa, um Acupunmurista chings se propde des-
bloguear as trithas, corhecidas como meridia-
nes, poe ande fluiria a energia vital, o chi. Um
médico comvencional dird que ele apenas estimu-
la pontos especiais do SistEmE mervoso CHpkEes
&epmwaﬁbaa&n.pdncmm&mdmﬁ-
nas, DEUroensmissores de acio sedativa cujas
micléeulas e assemnelham &s da heroina, Ji 4 ho-
mmwmmolhmdamadﬂmm
o conea com explicagies plavsivesl A tese ho-
meogsta  parte  do
principio de que qual-
quker mial pode sereu-
rado por uma subs-
tigcia vegetal ou mi
neral que produza em
um homem 530 o
mesme sintoma da
doenca (exatamente o oposto do que faz aalopa-
tiz}, tnas; nesse caso, ukiliza-se apenas i quintes.
senciado principio ativa, oo seja, a sua energia.
 “hledicing alternativa é apenas onarme poditi-
camEnle corTels para o que normatmente cha-
mamas de frande”, diz Leon Jaroff, ex-editor da
revists ammericana Discover, especialicada em
cigacia. O rpido crescimentc da medicina alter-
riativa @ & livre pratics de suas modalidades, de
fato, tracem embutds o riscs do surgimento de
pmm‘ztagmsm.mm.&um de esquisitices oo~
mir 3 urineerapia, que consiste em o paciente
beber a propria urin, Em eXcremento oo em -
com milhares de ancs de eficdeia. E, deoutro, até
defermores ferrenhios da medicna alopaties ad-
mmitem gue as ferapias holisticas produzem, sim,
um beneficio, mesmo que 160 exalamente por
causa de suas propriedades inminsecas,
=0 quee funclana £ o efefto placebo”, afirma
Renato, nums referénca aos resultades obtidos
com grupos de controle em pesquisas de medi-
camentos alopdtioos. Tais individuos, ratados
oom substinciss sem acio especifica sobre os
sintomas da doenca, comeo piulas de farinha €
aglicar jacaham apresentando sinais de melho-
ria simpleamente por suporem estar Tecebendo o
remédio real, (A erenca do peciente no wata-
mento ¢ fundamental & sabe-ge, haje, que ela

DE CURAR
responde por 508 da efichcin de qualquer meedi-
camenta, inclusive antddepressivos”, diz Renata,

1O assunto” ganhou tamanka importincia no
migio cientifico que o NIH promove; em nove-
bre passado, wm painel com cientistas das prin-
pais universidades americanas com o nics pre-
piaino de debarer a adogio de placebos na rotina
medicalSeria um meio de evitar o us0 excessive
ou desnecesséric de drogas, heﬁmphctboé
uma consegiéncia da do estado
psfquico na cura do paciente fo que nos leva a in-
ferir que & satide fisica resulta do bem-cstar psi-
cossomation. Infelizmente essa intervelacio en-
e COTpO € mente € praticaments desprezada na

“Esta na hora de admitir ™| oo
que ha outras maneiras
de tratar as doencas”

pricdloge Giulio Viei-
ni, membro da equipe
que implanta, mo Se-
nac de a0 Paulo, um
curen de graduagdo
em medicina radicional chinesa, & a especialis-
14 em alimentacio e educacio Hildegard Rich-

ter prevéem que @ medicing do futuro serd to-
1almente “vibracional”, baseada nas energias
SUlis & nos prmmpsfqum Mas, a médio
Prazo, O que S¢ e5pers £ uma mmpﬂsiﬁﬂ enire
sisternas médicos divergentes. ['A medicina aca-
démica ¢ a medicing alternativa nio séo anta-
ginicas, mas complementares”, lembra o ho-
meopat paulistanc Antonio César Ribeino Dhe-
vezn da Silva. O tinico receio de boy parte dos
terapeutas holisticns & que a medicina oficial
acabe assimilando as rerapias alrernativas,
sdaptando-gs a0 modelo biomédies & restrin-
gindo sen exercicio ans médicos. “lsso destign-
raria por completo aspecios erapiuticos que
sfho parte de um sistema coerente”, afirma
Eduardo Alexsander Amaral de Souza, Tera

ta oriental e reichizno no Rio de Janeiro,

rewaniL Awclaiming Cur Feaks,
ot Eoibias. HINRSREY, SiAne LAEIK. 1508
1 Parby che MaitagBe.
FrithaF Carora, Dt 1 5909
That Fosho Elfext,
A Hantgion, Harsnd Usieeisite Prass, Estades Unidos, 1958

O Hamem Ealalice,
Fuarcisco & Binas, Voosa, 2001
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