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RESUMO

O presente estudo buscou responder até que ponto a tabela de Ogino-Knauss
(tabelinha do Ciclo Menstrual) € conhecida ¢ utilizada no meio universitario
especificamente nos cursos de ciéncias biomédicas da Universidade Federal de Uberlandia
- MG, e se além de um método anticoncepcional a tabelinha age também como um meio de
autoconhecimento feminino, auxiliando na satide da mulher. De acordo com os dados
levantados, 100% da entrevistadas conhecem o método, porém o ensino superior pouco
contribuiu para o aprofundamento de sua importincia e desse modo, apenas 12% das
entrevistadas se julgam capazes de discutir aprofundadamente o0 assunto, e 66,0% acreditam

que 0 método tem relag@o e pode interferir positivamente com a satde da mulher.

UNITERMOS: Tabela de Ogino-Knauss; Ciclo Menstrual; Tabelinha .



INTRODUCAO

No contexto dos direitos reprodutivos, a liberdade de escolha é fundamental na area
da regulacdo da fecundidade. Para optar por um método contraceptivo de forma livre e

informada, as mulheres precisam conhecer e ter acesso a todos os métodos

anticoncepcionais (MAC).(OSIS ET AL.2004)

No entanto, a maioria dos estudos realizados nessa drea ndo engloba aspectos mais
especificos, como forma de uso e possiveis efeitos indesejados.(OSIS ET AL.. 1999) Por
exemplo, Hardy et al (1991) verificaram que usudrias de pilula anticoncepcional, que
referiram apresentar contra-indicag¢des para o uso do método, ndo as reconheciam como
tais. Ou seja, pareciam. na verdade. ndao saber que o uso da pilula ndo lhes era
recomendado. Vieira (1994, 1998), estudando mulheres da Regido Metropolitana de Sao
Paulo, verificou também uma defasagem entre a referéncia a conhecer os diferentes MAC e
o conteudo desse conhecimento. De modo semelhante. em Recite, Moraes Filho et al
(1997) também apontaram que as mulheres pouco sabiam a respeito dos métodos a que se

referiam espontaneamente como sendo conhecidos.

No Brasil. a prevaléncia do uso desses métodos ¢ alta. porém concentrada na

esterilizagdo tubdria ¢ na pilula anticoncepcional de acordo com BEMFAM (1997) e em



meio a varias ambigiiidades o controle da natalidade no Brasil. conseguiu se efetivar,

mesmo na auséncia de qualquer politica contraceptiva.Stephan-Souza (1995)

Com respeito ao conhecimento que as mulheres t€m acerca de distintas opgdes
contraceptivas. a Pesquisa Nacional de Demografia ¢ Satde (PNDS)* de 1996 confirmou o
que outros estudos (VIANNA, OSIS & CECATTI, 1997) menos abrangentes ja haviam
apontado: em geral. quase todas as mulheres referiam conhecer pelo menos algum método
anticoncepcional. (BEMFAM/MACRO, 1997) A utilizacdo de métodos contraceptivos. por
sua vez, estd fortemente relacionada com o nivel de instrugfo. Observa-se que a taxa de
fecundidade é maior entre as adolescentes e jovens que apresentam menor escolaridade de

acordo com Yasaki & Morel (2000).

A Historia da anticoncep¢do constituiu se inicialmente de chds e barreiras arcaicas
de protecio, até que no ano de 1932. dois médicos. o japonés Ogino e o austriaco Knauss,
concluiram, apos varias pesquisas sobre o ciclo menstrual da mulher, que a ovulagdo ocorre
aproximadamente no 14° dia antes da proxima menstruagdo. (GUYTON, 1988) Surgiu
entdo a famosa tabelinha ou tabela de Ogino-Knauss, que permite, através de calculos

matematicos. identificar em que épocas a mulher pode ou ndo engravidar.

Também chamada de método comportamental ou natural, a tabelinha ¢ um dos
anicos métodos anticoncepcionais aprovados pela Igreja Catdlica o que a tornou muito bem
ditundida. Entretanto. ela ignora variagdes individuais de ciclo para ciclo e deve ser
utilizada apenas por mulheres que tém um ciclo menstrual regular. calculado hoje em 20%

da populagio feminina. Consiste em suspender as relagdes sexuais no periodo fértil da

mulher (http://www.abedasaude.com.br/artigo). Baseia-se na premissa de que os ciclos



menstruais sdo relativamente constantes e por isso o periodo fértil do més subseqiiente pode
ser estimado pelo ciclo anterior. O método é um pouco trabalhoso. pois a mulher deve
anotar a data do inicio de cada menstruagao durante. no minimo, 6 meses antes de validar o
método como medida de prevengdo a gravidez. Apresenta a vantagem de ser um método
natural, nio afetar a saude da mulher negativamente, uma vez que seu uso gera
conhecimento da mulher acerca de seu corpo o que pode afetar positivamente sua satde.
alem disso nao utiliza técnicas artificiais o que ¢ bastante benéfico para o organismo. Entre
as suas desvantagens citam-se seu baixo indice de eficacia, em média 80% pois ndo prevé
as alteracdes do ciclo menstrual, que podem ser provocadas pelo stress. cansaco, doengas,
irritagdo, estado emocional. e até mesmo por chas, pilulas e receitas caseiras. requer um fiel
acompanhamento dos ciclos e uma atualizag¢do periodica dos dados além de ndo proteger de

doengas sexualmente transmissiveis (DST’s).

Sendo assim. o presente estudo busca responder até que ponto a tabelinha a
conhecida e utilizada no meio universitario especificamente nos cursos de ciéncias
biomédicas. ¢ se além de um método anticoncepcional a tabelinha age também como um

meio de autoconhecimento feminino. auxiliando na saude da mulher.



OBJETIVOS

Analisar através de pesquisa direta, o grau de conhecimento e aplicagdo da tabela de
ogino-knauss por universitarias dos cursos de ciencias biomédicas da Universidade Federal

de Uberlandia-MG.

Correlacionar os dados com a adequaciio da informagio acerca do funcionamento da

tabelinha e o autoconhecimento auxiliando na saude da mulher.



MATERIAL E METODOS

Foi utilizada uma metodologia de carater quali-quantitativo. Para a coleta de dados.
foi selecionada aleatoriamente. uma amostra representativa dos estudantes de graduagdo da
Universidade Federal de Uberlandia. localizada na cidade de Uberlandia. no ano de 2006.
Para a composi¢io da amostra, foram convidadas alunas voluntarias, através de abordagem
direta no segundo piso da biblioteca do campus da UFU. e freqilientes nos cursos de
Odontologia, Medicina, Ciéncias Bioldgicas. Medicina Veterinaria. Enfermagem ¢
Psicologia*, no segundo semestre de 2005*%. A pesquisa constou de um questionario auto-
aplicavel em que as entrevistadas apos a abordagem e o convite respondiam em loco ¢ a0
final de sua respostas eram argiiidas. quando concordavam em um procedimento de
entrevista informal. Os dados coletados foram analisados e tabulados. buscando respostas
para os objetivos do trabalho. No total foram enirevistadas e analisadas respostas de 50
alunas. sendo 9 de cada curso e 5 da enfermagem. por ser este um curso de periodo noturno.
as graduandas foram menos encontradas e pouco receptivas ao projeto dado o curto tempo

de que dispunham.

O questionario auto-aplicavel foi objeto principal para coleta de dados ¢ constou de
5 questoes. sendo 3 fechadas e 2 abertas as quais foram coletadas em anonimato. sendo
garantido o sigilo das informagdes e o carater voluntario da participag@o. de acordo com as

normas do comité de ética em pesquisa humana.

*(O curso de Psicologia da UFU pertence ao departamento de Ciéncias Humanas.



* O referido semestre foi prolongado para o ano de 2006. devido a greve do ensino
superior ocorrida entre os meses de setembro a dezembro de 2005. cujo reposi¢do

ocorreu apartir de janeiro de 2006.



RESULTADOS E DISCUSSAO

“A realidade da anticoncepcio para a mulher brasileira tem suscitado
discussdes diversas nos ultimos anos, as quais envolvem desde aspectos sociais - pois as
mulheres estdo inseridas em um quadro de desigualdade de direitos, de oportunidades
¢ de recursos financeiros - até aspectos politicos, uma vez que os programas de
atenciio a sua satide nio estiio efetivamente implementados (BERQUO ET AL, 1985;

MORELL, 1994; SCHOR, 1995)”.

Das necessidades de assumir uma postura critica e se aprofundar no vasto universo
da sexualidade humana, surgem os questionamentos sobre a quem realmente cabe a

responsabilidade do tema e em que esferas ele deve ser discutido e aprofundado.

Este estudo trouxe uma no¢do da realidade dos estudantes do ensino superior frente
a temas quc muitas vezes sdo considerados pré-adquiridos e porisso ndo sao levados em
conta na montagem de programas e pautas didaticas. ou visto de forma superficial durante
0S CUrs0S superiores.

O presente estudo se pautou em uma pesquisa auto-aplicavel entre alunas de 6
cursos localizados no campus Umuarama da UFU. Cursos que formam profissionais

atuantes nas areas de saude e educagao.



A observagdo aponta para o fato de que o inicio da atividade sexual tem ocorrido na
adolescéncia. Em estudo concernente a anticoncepgio e adolescéncia com a mesma
populag@o. Schor (1995) observou que. quanto menor a idade da adolescente ao iniciar a
vida sexual, menor a chance de ela estar usando algum MAC e. conseqiientemente, maior a

probabilidade de ficar gravida logo nas primeiras relagdes.

Nos ensino superior acredita-se que esta realidade ¢ um pouco diferente, pois o
acesso a informagdo ¢ diferenciado. Entretanto & todos os semestres inumeras estudantes de
graduacdo engravidam e muitas acabam por abandonar os estudos. exemplo claro de que a
informagao ainda ¢ insatisfatoria para leva-las a preven¢do. Esta pesquisa pautou-se em
questoes diretas porem relevantes e de resposta rapida, que buscou em principio averiguar o
conhecimento do tema. A primeira questdo apresentada questionou basicamente o

conhecimento da tabela de Ogino-knauss.

A resposta como esperada. abrangeu 100% das entrevistadas que afirmaram
conhecer 0 método que se baseia no ciclo menstrual. Este indice encontra respaldo nos
estudos de Schor etal (1995) que aponta em suas pesquisas, a abstinéncia periddica.
periodo fértil em que a mulher deixa de manter relagdes sexuais. como método apontado

por 70.1% das mulheres brasileiras.



Sim Néo
82% 18%
Tabela 1 —representa o nimero de resposta 4 2* questdo do formulario do anexo 1.

Posteriormente as estudantes foram questionadas quanto a contribuicdo do ensino
superior com o tema estudado. Os indices apontam para um déficit dentro dos programas
que deixam de fora discussdes mais aprofundadas acerca das implicagdes do conhecimento
da tabelinha. 82% das entrevistadas responderam que o ensino superior em nada contribuiu
para efetivar seus conhecimentos quanto ao uso e funcionamento da tabela de Ogino-
knauss. De modo geral. Schor (1995) ja apontava para esse déficit e cita em seu estudo que
a informagdo quanto a esse tipo de MAC tem sido ainda fornecida. em grande parte, em
ambito popular. estando os servigos de satde ao largo desse processo, enclausurados em si
mesmos ou em suas rotinas administrativas, talvez indifcrentes as necessidades

relacionadas a anticoncepgo.
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Resposta a 32 questao do
questionario

4%
12%

)
22% 62%

Grafico 2 — Responde quanto ao preparado das entrevistadas sobre a tabela de Ogino-Knauss

Quando questionadas quanto ao grau de preparo quanto ao assunto, as entrevistadas
acreditam que o método da tabelinha seria um transtorno caso fosse levada a uma discussao
mais aprofundada. e 62% delas responderam que sentem-se preparadas para discussoes
superficiais sobre o tema. contra apenas 12% que se dizem preparadas para discussoes
aprofundadas sobre o tema. Responderam ainda que ndo se sentem preparadas para discutir

o assunto 22% e 4.0% acreditam que o conhecimento do tema ndo € importante em sua
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profissdo. A questdo apesar de simples serviu para mostrar que apesar de acreditarem que
no ensino superior o conhecimento esta solido. ainda existem diversos pontos que devem ¢
podem melhorar principalmente quando se leva em conta que os cursos pesquisados
formario profissionais que irfio atuar nas areas de satide e educagdo. devendo estar muito

bem preparados para a transmissdo do conhecimento.

Quando questionadas quanto a importincia de se conhecer o método da tabelinha as
entrevistas apontaram para a ineficacia do mesmo como sendo um fator para melhorar o
conhecimento em 88% dos casos. Uma entrevistada do 6° perfodo de odontologia
respondeu “o método ¢ falho e incomodo pois exige disciplina e atengdo. e mesmo assim
nio funciona, mas todos devem saber como usa-lo em situagdes de emergéncia™, em outro
caso a estudante do curso de medicina veterindria respondeu “o indice de falha ¢
extremamente elevado, porisso todos devem conhecer o método para que possa evitar seu
uso” apenas 5 alunas correlacionaram o uso ¢ conhecimento do métodos como uma forma
de autoconhecimento do corpo feminino e seu funcionamento. Neste caso as entrevistadas
nio correlacionaram. o método com o descobrimento e intimidade da mulher ¢ com o
funcionamento de seu proprio corpo. Apenas 1 entrevistada ndo conseguiu argumentar €

optou por ndo responder a questao.



Ainda questionadas quanto a contribui¢do deste método com a saiude da mulher o
indice de respostas foi assustadoramente baixo, apenas 18% das pesquisadas apresentaram
argumentos. Considerando este valor como 100% das que responderam, 44.4% acredita que
o método pode contribuir com a saide da mulher se for melhorado e associado com outros
métodos permitindo uma maior eficacia na anticoncepgdo; 22.2% apontaram que 0 método
por ser natural isenta a mulher do risco dos métodos hormonais; 22,2% acreditam que a
saude da mulher ndo se relaciona a qualquer método contraceptivo e que portanto a questao
¢ irrelevante e outros 11.1% acreditam que na medida em que a mulher conhece seu ciclo e
seu corpo. ela pode prevenir doengas e irregularidades que ocorrerem capacitando-as a
prevengdo ou mesmo o diagnostico precoce, sendo esta a maior contribui¢do deste método
¢ 0 motivo pelo qual ele deve continuar sendo ensinado. Ainda na 5" questio que foi
aplicada de forma dissertativa. elas foram questionadas quanto ao principal argumento
negativo ao uso da tabelinha como método contraceptivo. na resposta elas apontaram o

risco de DST s em 92.% .
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A pesquisa constou ainda de um teste que buscou averiguar o rcal conhecimento das
entrevistadas quanto ao funcionamento da tabela de Ogino-Knauss. Foi sugerido um ciclo
de 30 dias. com o dia 13 apontado como sendo o 1° dia da menstruacdo. Pediu-se para que
apontassem o provavel dia fértil. A resposta apontou em 100% dos casos o dia 27 como
sendo o dia fértil, ou seja. considerou-se como ciclo fixo de 28 dias. quando o sugerido foi

de 30 dias apontado o desconhecimento do método e de suas variagdes.
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CONCLUSAO

Apartir dos dados apresentados fica caracterizado que existe um déficit no ensino
superior quando se trata de métodos contraceptivos e especialmente na questdo da tabela de
Ogino-Knauss, isso reflete na ineficiéncia da orientagdo de jovens e adolescentes por parte

dos orgdos de saude e educagfio, os quais deveriam ser os melhores preparados.

A mulher que conhece e se relaciona com seu proprio corpo aprende a valoriza-lo, o
que seria argumento para campanhas de conscientizagdo ¢ contribuiria com a reducdo na
banalizagdo sexual. problema grave em nosso Pais. Deste modo o conhecimento dos
diversos meios contraceptivos ¢ da tabelinha em especial deveria ser aprofundado e

discutido em sala de aula principalmente no ensino superior.
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ANEXO I

Formulério de pesquisa utilizado na coleta de dados.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
ISNTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Formulirio de Pesquisa Anénima

Curso: Periodo:

- Vocé conhece a tabela de Ogino-Knauss (tabelinha do ciclo menstrual)?
( )Sim( ) Nio

2- O ensino superior contribuiu para o conhecimento sobre o funcionamento e a
importéncia da tabelinha?
()Sim( )Nio

3- Como pré-profissional da drea de satide e/ou educagio. como vocé se vé perante o
assunto, especificamente sobre a tabelinha?

() Preparado para discussdes aprofundadas sobre o assunto.

() Preparado para abordar sucintamente o assunto.

() Despreparado para discussdes sobre 0 assunto.

() Acha o assunto irrelevante para a sua profissio.

4- A tabelinha é um método comportamental ou natural. e é um dos métodos
anticoncepcionais aprovado pela Igreja Catolica o que a tornou muito bem
difundida. Entretanto. atualmente existem indmeros métodos contraceptivos mais
eficazes ¢ modernos. ainda assim vocé acha importante conhecer esse método?
Porque? Cite dentro de sua Iresposta uma importancia do mesmo.

_
-
-_—

-
5- Em que sentido o conhecimento deste método contraceptivo pode contribuir para a

satde da mulher? Qual o principal argumento negativo ao seu uso. pregado por
meédicos ¢ campanhas?




