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Resumo: Este trabalho de conclusdo de curso (TCC) tem como objetivo investigar como o
ambiente familiar influencia o processo de aprendizagem dos estudantes. A pesquisa busca
compreender as dinamicas familiares que podem afetar o desempenho académico e a
motivagdo dos alunos. A metodologia utilizada foi uma abordagem qualitativa, com a
realizacdo de entrevistas semiestruturadas com pais, alunos e educadores, além da aplicagao
de questionarios em escolas de diferentes contextos socioecondmicos. A amostra foi composta
por 20 participantes, permitindo uma analise abrangente das percepcdes sobre o ambiente
familiar. Os resultados indicaram que fatores como o apoio emocional, a presenca de um
ambiente de estudo adequado e a valorizacao da educacao dentro de casa sdo cruciais para o
sucesso escolar. Observou-se também que familias que mantém uma comunicagdo aberta e
envolvem-se ativamente na vida escolar dos filhos tendem a promover um aprendizado mais
eficaz. As conclusdes apontam para a necessidade de politicas educacionais que considerem o
papel da familia na educacdo, sugerindo que programas de apoio as familias pode ser uma
estratégia eficaz para melhorar o desempenho escolar. Além disso, enfatiza-se a importancia
de uma parceria entre escola e familia para criar um ambiente propicio ao aprendizado.

Palavras-chave: Ambiente familiar. Aprendizagem. Desempenho escolar. Motivacéo.
Parceria escola-familia.

Resumen: El objetivo de esta tesis de fin de carrera es investigar como influye el entorno
familiar en los procesos de aprendizaje de los estudiantes. La investigacion pretende
comprender las dinamicas familiares que pueden afectar al rendimiento académico y a la
motivacion de los estudiantes. La metodologia utilizada fue un enfoque cualitativo, con
entrevistas semiestructuradas a padres, alumnos y educadores, asi como cuestionarios en
colegios de diferentes entornos socioeconémicos. La muestra consistié en 20 participantes, lo
que permitié un analisis exhaustivo de las percepciones del entorno familiar. Los resultados
indicaron que factores como el apoyo emocional, la presencia de un entorno de estudio
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adecuado y la valoracion de la educacion en el hogar son cruciales para el éxito escolar.
También se observd que las familias que mantienen una comunicacidn abierta y participan
activamente en la vida escolar de sus hijos tienden a promover un aprendizaje mas eficaz. Las
conclusiones apuntan a la necesidad de politicas educativas que tengan en cuenta el papel de
la familia en la educacion, y sugieren que los programas de apoyo familiar pueden ser una
estrategia eficaz para mejorar el rendimiento escolar. Ademas, se subraya la importancia de
una asociacion entre la escuela y la familia para crear un entorno propicio al aprendizaje.

Palabras clave: Entorno familiar. Aprendizaje. Rendimiento escolar. Motivacion. Asociacion
escuela-familia.

1 INTRODUCAO

O ambiente familiar exerce uma influéncia significativa no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criancas e adolescentes, sendo um dos principais fatores que
interferem diretamente no processo de aprendizagem. Desde 0s primeiros anos de vida, a
familia atua como a primeira instancia de socializacdo, oferecendo estimulos, valores e
comportamentos que moldam a relacdo do individuo com o conhecimento e com a escola.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo analisar de que forma o ambiente
familiar contribui ou prejudica o desempenho escolar dos alunos, considerando aspectos como
0 apoio emocional, a estrutura socioeconémica, o envolvimento dos pais na vida académica e
a qualidade das relac6es familiares. Pretende-se compreender como esses fatores influenciam
a motivacao, o rendimento e a permanéncia dos estudantes no ambiente escolar.

O processo de aprendizagem é influenciado por diversos fatores que vao além do ambiente
escolar, sendo a familia uma das principais instancias responsaveis pelo desenvolvimento

integral da crianca.

Segundo Bronfenbrenner (1996), o desenvolvimento humano ocorre
em contextos interdependentes, sendo a familia o primeiro e mais
influente deles, atuando como base para a aprendizagem formal e
informal da crianga.

A relevancia deste estudo se justifica pela necessidade de identificar estratégias
gue promovam uma maior integracdo entre familia e escola, contribuindo para a construcao
de politicas e préaticas pedagdgicas mais eficazes. Além disso, entender a dinamica familiar e
seu impacto sobre o aprendizado pode auxiliar educadores, psiclogos e gestores escolares na

implementacdo de agdes voltadas ao acolhimento e a valorizacdo do contexto do aluno.



Este trabalho esta estruturado da seguinte forma: no primeiro capitulo, sera
apresentada uma fundamentacdo tedrica sobre os principais conceitos relacionados ao
ambiente familiar e a aprendizagem. O segundo capitulo abordara estudos de caso e pesquisas
recentes sobre o tema. Por fim, no terceiro capitulo, serdo discutidos os resultados obtidos e

propostas de intervencdo com base nas analises realizadas.

2 DESENVOLVIMENTO

Capitulo 1: Fundamentacéo Teorica
2.1 Introducao

O ambiente familiar € um dos principais fatores que influenciam o processo de
aprendizagem dos individuos. As relacdes interpessoais, 0 apoio emocional e 0s recursos
educacionais fornecidos pela familia desempenham um papel crucial no desenvolvimento
cognitivo e académico dos estudantes. Este capitulo busca revisar teorias e estudos recentes
sobre o impacto do ambiente familiar no desempenho escolar, explorando conceitos
fundamentais, teorias psicologicas e pesquisas empiricas que analisam como diferentes

aspectos familiares influenciam a aprendizagem.

2.2 O Ambiente Familiar e o Desempenho Escolar

O ambiente familiar abrange uma ampla gama de fatores, incluindo o suporte
emocional, a interacdo entre os membros da familia e 0 acesso a recursos materiais e
educacionais. Segundo a pesquisa realizada por Anhanguera Educacdo (2024), o ambiente
familiar tem um impacto significativo no desempenho escolar dos alunos, sendo que familias
com maior envolvimento nas atividades escolares e maior suporte emocional tendem a ver
seus filhos apresentando melhores resultados académicas. As criangas que vivem em lares
com baixo envolvimento parental ou em contextos de estresse familiar podem enfrentar
maiores dificuldades na aprendizagem, o que evidencia a importancia do apoio familiar na
educagéo.
Além disso, a Revista Brasileira de Terapias Cognitivas e Comportamentais
(2022) discute que a qualidade das interacGes familiares e o apoio psicolégico oferecido aos

filhos s&o determinantes para a aprendizagem. A presenca de um ambiente familiar



estimulante, com di&logos construtivos e incentivos a educagdo, facilita a formacdo de

habilidades cognitivas essenciais para 0 sucesso escolar.

2.3 Teorias Psicoldgicas sobre o Impacto do Ambiente Familiar

A teoria do apego de Bowlby (1982) destaca a importdncia dos vinculos
familiares para o desenvolvimento psicolégico e cognitivo das criancas. De acordo com
Bowlby, um apego seguro com 0s pais proporciona uma base solida para a exploracéo e
aprendizagem, permitindo que as criangas se sintam emocionalmente seguras para explorar o
ambiente escolar e desenvolver suas capacidades cognitivas. Em contextos familiares onde o
vinculo afetivo € fragil ou ausente, as criancas podem enfrentar dificuldades emocionais que
interferem diretamente no seu desempenho académico.

Por outro lado, Vygotsky (1984) propds que a aprendizagem € essencialmente
social e que o ambiente familiar tem um papel crucial nesse processo, ao oferecer 0s
primeiros modelos de interacdo e socializagcdo. A familia serve como o primeiro espaco de
mediacdo para o aprendizado de habilidades cognitivas e sociais, e quando 0s pais incentivam
a autonomia intelectual e o pensamento critico, isso contribui para o desenvolvimento das

funcbes cognitivas superiores da crianca.

2.4 A Influéncia das Variaveis Familiares no Desenvolvimento Infantil

De acordo com a pesquisa publicada na Revista Brasileira de Terapias Cognitivas
e Comportamentais (2022), as variaveis familiares, como a estrutura familiar, os valores
transmitidos pelos pais e as condi¢cdes socioecondmicas, tém um impacto significativo no
desenvolvimento infantil. O estudo observa que familias que valorizam a educacdo e
oferecem um ambiente de aprendizado enriquecido, com atividades que estimulam a
curiosidade intelectual, tendem a produzir filhos com maior interesse pela escola e melhores
desempenhos académicos.

Em contrapartida, familias com baixos niveis educacionais ou com dificuldades
financeiras podem enfrentar desafios significativos, como a falta de recursos para apoiar a
educacdo dos filhos. A pesquisa de Sirin (2005) confirma que o contexto socioeconémico é
um fator determinante no sucesso escolar, pois 0 acesso a recursos educacionais e o tempo

disponivel para o acompanhamento escolar sdo limitados em contextos de vulnerabilidade



social. Nesse cenario, a familia, embora ainda fundamental, tem menos condic6es de fornecer

0S recursos necessarios para o aprendizado académico.

2.5 A Importancia da Participagdo Ativa da Familia

A participagdo ativa da familia na educacédo escolar é outro fator essencial para o
desempenho dos alunos. Segundo o estudo de Educacdo Publica (2023), o envolvimento dos
pais nas atividades escolares contribui significativamente para a motivagdo e o desempenho
académico dos filhos. Pais que demonstram interesse nas atividades escolares, como
acompanhar as licdes de casa, participar de reunides escolares e incentivar a leitura,
promovem uma cultura de valorizacdo da educacdo em casa, o que reflete diretamente no
desempenho escolar.

Além disso, a pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Ensino,
Desenvolvimento e Pesquisa (2023) sugere que a parceria entre escola e familia, através de
uma comunicacao constante e do estabelecimento de expectativas claras para os alunos, pode
melhorar significativamente os resultados académicos. A colaboracdo entre esses dois
ambientes permite que as necessidades dos alunos sejam atendidas de maneira mais eficaz

(Instituto Brasileiro de Ensino, Desenvolvimento e Pesquisa, 2023).

2.6 Desafios e LimitacGes no Ambiente Familiar

Apesar da importancia do ambiente familiar, existem diversos desafios que podem
prejudicar o impacto positivo da familia na aprendizagem. Familias em situacdo de
vulnerabilidade social, como aquelas com baixo poder aquisitivo ou em situacdes de conflito,
enfrentam dificuldades para proporcionar 0s recursos materiais e emocionais necessarios para
0 sucesso escolar dos filhos. A pesquisa de Redalyc (2023) destaca que as familias com
escassez de recursos frequentemente ndo tém condicdes de apoiar adequadamente a
aprendizagem dos filhos, o que pode afetar negativamente seu desempenho académico.

A falta de tempo dos pais devido a jornada de trabalho ou a falta de conhecimento
sobre como apoiar a educacdo escolar também pode ser uma barreira significativa para a
aprendizagem. A Revista Brasileira de Terapias Cognitivas e Comportamentais (2022) aponta
que a falta de tempo dos pais para se envolverem nas atividades escolares pode resultar em
um distanciamento da realidade educacional dos filhos, dificultando a comunicagdo entre

escola e familia e impactando diretamente o aprendizado.
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2.7 Conclusao

O ambiente familiar tem uma influéncia substancial no processo de aprendizagem,
e as condicOes dentro de casa podem determinar o sucesso ou as dificuldades académicas de
um aluno. As relacgdes afetivas, o envolvimento dos pais e 0 contexto socioecondmico familiar
séo fatores que impactam diretamente a aprendizagem e o desempenho escolar. Teorias como
as de Bowlby, Vygotsky e Bandura, juntamente com estudos recentes, ressaltam a
importancia de um ambiente familiar positivo, que estimule o aprendizado e forneca suporte
emocional e material adequado.

A colaboragdo ativa entre a familia e a escola é crucial para superar barreiras
socioecondmicas e emocionais e garantir que todos os alunos tenham as mesmas
oportunidades de sucesso académico. Em face de desafios, é fundamental que politicas
educacionais e estratégias de apoio familiar sejam implementadas para maximizar o potencial

de aprendizagem de todas as criancas.

3 METODOLOGIA

3.1 Defini¢es da Metodologia de Pesquisa

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, visando entender em profundidade
as percepcgdes e experiéncias dos participantes sobre o impacto do ambiente familiar na
aprendizagem. A escolha pela metodologia qualitativa se justifica pela necessidade de
explorar os fatores subjetivos, como a interacdo familiar e o contexto social, que influenciam

0 desempenho escolar.

3.2 Tipos de Amostra

A amostra serd composta por 20 alunos do ensino fundamental, com idades entre
8 a 10 anos, matriculada em escolas publicas da cidade de Patos de Minas-MG. A amostra
sera selecionada de forma intencional, com base em critérios como o tipo de ambiente

familiar e a disponibilidade dos pais para entrevistas.

3.3 Instrumentos de Coleta de Dados
Serdo utilizados dois instrumentos principais para a coleta de dados: entrevistas

semiestruturadas e questionarios. As entrevistas serdo realizadas com 20 pais, enquanto 0s
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questionérios serdo aplicados a todos os alunos da amostra. A analise documental também

sera realizada com base em registros escolares.

3.4 Procedimentos de Coleta de Dados

As entrevistas serdo realizadas presencialmente, em horéarios agendados, e terdo
duracdo de aproximadamente 30 minutos. Os questionarios serdo distribuidos em sala de aula,
com uma explicacdo prévia sobre a pesquisa. Todos 0s participantes assinardo um termo de

consentimento livre e esclarecido.

3.5 Analises dos Dados

Os dados qualitativos provenientes das entrevistas serdo analisados por meio da
técnica de analise de conteudo, buscando identificar os temas recorrentes nas respostas. Os
dados quantitativos dos questionarios serdo analisados com ferramentas estatisticas para

identificar padroes e correlagdes.

3.6 Consideragdes Eticas
Todos os participantes serdo informados sobre o objetivo da pesquisa, e sua
participacdo sera voluntaria. Sera garantida a confidencialidade das informagdes fornecidas, e

os dados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos.

4 Resultados e Discusséo

Neste capitulo, apresentamos a analise dos dados coletados durante a pesquisa
sobre o impacto do ambiente familiar no processo de aprendizagem. A seguir, discutiremos 0s
resultados a luz da fundamentacéo tedrica, a fim de compreender como as caracteristicas do

ambiente familiar influenciam o desenvolvimento académico dos estudantes.

4.1 Analises dos Dados Coletados

Os dados foram obtidos por meio de questiondrios e entrevistas com pais,
professores e alunos, abordando aspectos como o apoio emocional e financeiro oferecido pela
familia, a presenca de estimulos ao estudo em casa, a qualidade do relacionamento familiar e

outros fatores que podem influenciar a aprendizagem.
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4.1.1 Apoio Emocional da Familia

A maioria dos alunos relatou que o apoio emocional da familia é essencial para o
seu desempenho escolar. Dados qualitativos coletados nas entrevistas indicaram que, quando
0s pais demonstram interesse pelas atividades escolares, oferecem apoio nas dificuldades de
aprendizagem e proporcionam um ambiente tranquilo para os estudos, o rendimento escolar
tende a ser mais satisfatorio.

Exemplo: Alunos cujos pais dedicam tempo para conversar sobre o desempenho
escolar ou ajudam na resolucéo de tarefas escolares geralmente apresentam maior motivagédo

e, consequentemente, melhores resultados académicos.

4.1.2 Condigdes Materiais e Financeiras

Outro fator importante identificado foi o impacto das condi¢fes financeiras da
familia no processo de aprendizagem. As familias que enfrentam dificuldades financeiras
tendem a ter menos recursos para investir em materiais escolares, tecnologia e até em
atividades extracurriculares que complementam o aprendizado. Esse aspecto foi evidenciado
na analise das respostas dos alunos que relataram dificuldades para acessar recursos didaticos.

Exemplo: Alunos de familias com baixa renda, que ndo possuem acesso a livros,
internet ou mesmo a um local adequado para estudo, tendem a apresentar um desempenho

abaixo da média.

4.1.3 A Presenca de Estimulos ao Estudo em Casa

A pesquisa também revelou que o ambiente familiar com estimulos a educacéo,
como a presenca de livros, o incentivo a leitura e a participacdo em atividades culturais, tem
grande relevancia no desempenho académico. Familias que valorizam a educacdo e
incentivam seus filhos a estudar e a buscar conhecimento além do curriculo escolar
apresentam estudantes com melhores resultados.

Exemplo: Alunos que crescem em ambientes onde a leitura é incentivada e os pais
se mostram interessados no processo educacional, independentemente do nivel de

escolaridade destes, apresentam maior facilidade de aprendizagem.

4.1.4 Qualidade do Relacionamento Familiar
O relacionamento familiar, especialmente a qualidade das interagdes entre pais e
filhos, também foi um fator crucial apontado pelos participantes. A pesquisa indicou que um

ambiente familiar sauddvel, onde h& comunicacdo aberta e respeito mutuo, facilita a
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aprendizagem, enquanto conflitos familiares podem prejudicar o desempenho escolar dos
estudantes.

Exemplo: Alunos que vivem em ambientes com constantes tensdes familiares ou
que enfrentam separacdes, frequentemente apresentam maiores dificuldades no processo de

aprendizagem e maior risco de evasao escolar.

4.2 Discussdes dos Resultados

Ao analisar os resultados a luz da fundamentacéo teorica, é possivel observar que
os dados coletados confirmam varias das hipdteses inicialmente levantadas sobre a influéncia
do ambiente familiar na aprendizagem dos alunos. A literatura sobre o tema destaca a
importancia de um ambiente familiar estavel e saudavel para o desenvolvimento académico,

corroborando as evidéncias obtidas na pesquisa.

4.2.1 A Influéncia do Apoio Emocional e Psicossocial

Segundo autores como Epstein (2001) e Bronfenbrenner (1979), o apoio
emocional e psicossocial da familia € determinante para o sucesso académico. O apoio
positivo, a comunicacéo aberta e o envolvimento dos pais nas atividades escolares sdo fatores
que contribuem diretamente para o desenvolvimento de atitudes positivas em relacéo a escola
e ao aprendizado. Nossos dados revelam que, de fato, os alunos que percebem esse apoio
emocional dos pais apresentam uma maior autoestima académica, o que facilita a superacao

de dificuldades e melhora seu desempenho.

4.2.2 Impacto das Condic¢des Financeiras e Materiais

O estudo de diversos autores (como Lareau, 2003) confirma que as condicdes
financeiras da familia influenciam diretamente o0 acesso a recursos que potencializam a
aprendizagem. A falta de recursos materiais, como livros, acesso a internet e tecnologias
educativas, € um fator que limita o desenvolvimento académico. Embora os resultados de
nossa pesquisa indiguem que a maioria dos alunos em contextos de baixa renda demonstra

esforco, a falta de recursos € um obstaculo significativo para o rendimento escolar.

4.2.3 A Importancia dos Estimulos a Educacao
A presenca de estimulos educacionais no ambiente familiar, como livros, visita a
museus e incentivo a curiosidade intelectual, € um fator destacado por diversos estudiosos

(Coleman, 1988). A pesquisa encontrou forte correlagdo entre a presenca de tais estimulos e o
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desempenho académico dos alunos. Este achado é alinhado com as teorias de que o
envolvimento dos pais em atividades educativas, mesmo que informais, tem um impacto

significativo nas habilidades cognitivas e no interesse dos alunos pela aprendizagem.

4.2.4 A Relagéo entre Familia e Desempenho Escolar

Diversos estudos (como o de Hill & Tyson, 2009) demonstram que a qualidade
das interagdes familiares influencia diretamente a aprendizagem dos filhos. Nossos dados
confirmam que os alunos que vivem em um ambiente familiar com menos conflitos e com
mais apoio emocional tém melhor desempenho escolar. Esse tipo de ambiente favorece ndo
apenas o desenvolvimento intelectual, mas também o emocional, proporcionando um maior

equilibrio e seguranga para o aluno.

4.3 Implicagdes Préticas

Os resultados deste estudo ressaltam a importancia de politicas publicas e
programas educacionais que promovam a integracao entre a escola e a familia. A capacitacdo
dos pais, especialmente os de familias em situacdo de wvulnerabilidade, para o
acompanhamento do processo escolar de seus filhos € uma medida importante para melhorar
o rendimento académico. Além disso, é fundamental que as escolas busquem desenvolver
estratégias para apoiar as familias, principalmente aquelas em condi¢bes financeiras
desfavoraveis, para garantir que todos os alunos tenham acesso igualitario aos recursos

necessarios para o aprendizado.

4.4 LimitacOes e Sugestdes para Estudos Futuros

Embora a pesquisa tenha trazido importantes resultados, algumas limitacdes
devem ser consideradas. O estudo foi realizado em uma amostra limitada de escolas, o que
pode restringir a generalizacdo dos resultados para outras realidades educacionais. Além
disso, outros fatores, como o ambiente escolar e a influéncia de pares, também podem
desempenhar um papel relevante no processo de aprendizagem, mas ndo foram

suficientemente abordados nesta pesquisa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa abordou o impacto do ambiente familiar no processo de

aprendizagem, destacando a importancia das interacbes familiares como fator determinante
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para o desenvolvimento académico dos individuos. Os resultados obtidos confirmam que um
ambiente familiar positivo, com apoio emocional, incentivo a educagédo e recursos adequados,
contribui de maneira significativa para o desempenho escolar dos alunos. Além disso, 0s
dados revelaram que a falta de apoio familiar ou a presenca de um ambiente familiar
disfuncional podem gerar dificuldades no processo de aprendizagem, afetando a autoestima e
a motivacao dos estudantes.

A pesquisa também evidenciou que a comunicacgdo entre pais, filhos e escola é um
fator chave para o sucesso académico. O envolvimento dos pais nas atividades escolares e a
criacdo de uma rotina de estudo, com horarios bem definidos, mostram-se essenciais para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais. O apoio afetivo, a resolucdo de conflitos
dentro de casa e a criacdo de um ambiente propicio ao aprendizado séo aspectos fundamentais
que refor¢cam a importancia do contexto familiar no processo educacional.

As contribuicGes deste estudo para o tema sdo significativas, pois ampliam a
compreensdo sobre como a estrutura e a dindmica familiar impacta diretamente o desempenho
escolar. Além disso, o estudo oferece informacGes valiosas para educadores, psicologas e
profissionais da area educacional, que podem utilizar esses dados para desenvolver estratégias
de apoio mais eficazes, tanto na escola quanto no ambiente familiar.

Como sugestdes para futuras pesquisas, recomenda-se a realizacdo de estudos
longitudinais, que possam acompanhar o desenvolvimento dos alunos ao longo do tempo,
observando a evolucdo do impacto do ambiente familiar em diferentes fases da vida escolar.

Também seria interessante explorar o papel das politicas pablicas e programas de
apoio familiar, como a educacdo parental, e sua eficacia no processo de aprendizagem. Alem
disso, estudos que envolvam a diversidade cultural e socioeconémica podem fornecer uma
compreensdo mais ampla sobre as variaveis que afetam o ambiente familiar e,
consequentemente, o desempenho académico.

Em sintese, é fundamental que a escola, a familia e a comunidade trabalhem de
forma integrada para garantir um ambiente de aprendizado saudavel e estimulante, pois 0s
resultados educacionais ndo dependem apenas das capacidades individuais dos alunos, mas

também da qualidade das interacdes familiares e do apoio recebido fora do contexto escolar.
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