
EFEITO DA LIBERAÇÃO MIOFASCIAL MANUAL E 

INSTRUMENTAL SOBRE A DOR MUSCULOESQUELÉTICAS 

EM ATLETAS: ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO E 

CONTROLADO 



EFEITO DA LIBERAÇÃO MIOFASCIAL MANUAL E 

INSTRUMENTAL SOBRE A DOR MUSCULOESQUELÉTICAS 

EM ATLETAS: ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO E 

CONTROLADO 

 
 

 













ão é possível “liberar” a 







“GRUPO MANUAL”:



–



“GRUPO INSTRUMENTAL”:

–



–



–

adotado os tamanhos de efeito de Eta Square (η

 







–

      

 

η η
      

  

      

     





0,001, η² =



η²



–



–

https://rbafs.org.br/rbafs/article/view/931


http://www.sonafe.com.br/site/dyn_images/parecer-n-052016-em-resposta-ao
http://www.sonafe.com.br/site/dyn_images/parecer-n-052016-em-resposta-ao

	UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA - FAEFI
	CURSO DE GRADUAÇÃO EM FISIOTERAPIA
	JÚLIA DE ALMEIDA SANTOS ANA JULYA SANTANA MIRANDA
	JÚLIA DE ALMEIDA SANTOS ANA JULYA SANTANA MIRANDA (1)
	Orientadora: Dra. Ana Paula Magalhães Resende Bernardes
	Coorientadora: Wanessa Silva de Oliveira
	1. INTRODUÇÃO
	2. METODOLOGIA
	O “GRUPO A: LIBERAÇÃO MIOFASCIAL MANUAL”:
	O “GRUPO B: LIBERAÇÃO MIOFASCIAL MANUAL E INSTRUMENTAL”:

	3. ANÁLISE ESTÁTICA
	4. RESULTADO
	Tabela 1 - Características demográficas dos participantes
	Figura 1 - Frequência das práticas esportivas - grupo liberação manual
	Figura 2 - Frequência das práticas esportivas - grupo liberação manual e instrumental
	Tabela 2 – Escala Visual Analógica INTRA e INTER grupos

	5. DISCUSSÃO
	6. CONCLUSÃO
	7. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	FRANCA,M.E.D.; AMORIM,M.D.S.; SINHORIM,I.; SANTOS,G.M.; DO NASCIMENTO,
	MATSUDO,S.; ARAÚJO,T.; MATSUDO,V.; ANDRADE,D.; ANDRADE,E.; OLIVEIRA,


