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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar as produgoes cientificas em meditagdo
relacionadas as profissoes policiais, visando identificar o que a literatura cientifica
discute sobre a temdtica e quais os impactos dessas praticas em marcadores de
qualidade de vida e saude mental. Para isso, foi realizada uma andlise da produc¢do
cientifica a partir de bases de dados on-line. Foram identificados dois trabalhos que
apresentam relagcdo direta entre a populag¢do pretendida e as praticas meditativas,
sendo uma area ainda carente de pesquisa. Nos trabalhos selecionados detectou-se que
as prdticas meditativas possuem inumeros beneficios para a saude mental e para os
marcadores de qualidade de vida gerais dessa popula¢do, sendo que deve ser
incentivada uma cultura de cuidado para que estes profissionais consigam atingir
indices mais amenos de estresse, ansiedade, dentre outros.

Palavras-chave: Medita¢do,; Mindfullnes, Policia; Estresse; Ansiedade.
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ABSTRACT

The present work aims to analyze the scientific productions on meditation related to
police professions, aiming to identify what the scientific literature brings about the
subject and what are the impacts of these practices on markers of quality of life and
mental health. For this, an analysis of the scientific production was carried out from
online databases. Only two works were identified that present a direct relationship
between the intended population and meditative practices, being an area still lacking in
research. However, in the selected works it was detected that meditative practices have
numerous benefits for mental health and quality markers of general life of this
population, and a culture of care should be encouraged so that these professionals can
achieve milder levels of stress, anxiety, among others.

Keywords: Meditation; Mindfullnes, Police;Stress; Anxiety.



INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) surgiu a partir da
participagdo em projeto de extensdo “Meditagdo Para Todos: Inspirar, Expirar...
Aprender e Transformar”, da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), sob a
coordenacdo da professora doutora Sonia Bertoni, da Faculdade de Educacdo Fisica e
Fisioterapia (FAEFI).

Durante as atividades do projeto, foram realizadas agdes de meditacdo em
ambiente escolar, a (Escola de Educagdo Basica da UFU (ESEBA/UFU), e de extensao
universitaria, no Programa de Atividades Fisicas Para Pessoas com Deficiéncia - PAPD,
além de estudos tedrico-complementares quanto a essas praticas, com énfase em
meditagcdes guiadas. A partir da participagdo neste projeto, ¢ da melhor compreensao
sobre o tema, foram surgindo inquietagdes, como, por exemplo, quanto ao impacto
dessas praticas no controle e manejo da ansiedade e estresse no trabalho, principalmente
em profissdes onde ha grandes fatores estressantes, como as profissdes policiais,
populagdo de interesse por parte da pesquisadora.

A partir disso, o presente trabalho procura responder as seguintes perguntas:

» As praticas meditativas aparecem como um significante fator nao
medicamentoso para tratamento e controle da ansiedade e estresse relacionados
ao trabalho de profissionais das policias?

» O que ja temos registrado na literatura sobre essa tematica?

Sendo assim, realizamos esta pesquisa, cujo objetivo € analisar as producdes
cientificas em meditacdo relacionadas as profissdes policiais. Mais especificamente,
identificar os objetivos e resultados das produgdes; verificar se existem impactos dessas
praticas em marcadores de qualidade de vida e saide mental de policiais, para,
posteriormente, analisar e apresentar as consideragdes finais.

Este trabalho € relevante por aumentar o acervo cientifico na area, que ainda ¢é
incipiente, assim como trazer uma possibilidade alternativa de melhorar a qualidade de

vida, tanto pessoal como profissional, dos policiais.

SAUDE MENTAL EM PROFISSOES POLICIAIS

Barbosa (2010) aponta que as instituigdes policiais sdo organizagdes primordiais

do Estado, visto que possuem papel de destaque no controle social, a medida que
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asseguram respeitabilidade das regras adequadas a convivéncia social, bem como
auxilia a Justica na punicdo caso haja violagdo destas normas. A policia,
tradicionalmente, tinha por finalidade a prevencao do crime e garantia do respeito a
ordem publica e a tranquilidade social; por outro, tinha a atribuicao de descobrir crimes
e coletar os indicios e elementos de prova, além de prender os criminosos e submeté-los
ao juizo criminal.

Segundo o Artigo 144 da Constituigao Federal de 1988 a seguranca publica, que
¢ dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, ¢ exercida para a preservagao da
ordem publica e da incolumidade das pessoas e do patrimdnio, através dos seguintes
orgdos no Brasil: 1- policia federal; II - policia rodoviaria federal; III - policia
ferroviaria federal; IV - policias civis; V - policias militares e corpos de bombeiros
militares. VI - policias penais federal, estaduais e distrital (JUSBRASIL, 2023). Cada

entidade apresenta fungdes e caracteristicas especificas.

Sousa e Barroso (2022, p. 2) esclarecem:

O trabalho do policial pode ser caracterizado como extremamente
desgastante fisica e emocionalmente, principalmente pela constante
exposi¢ao ao perigo, riscos iminentes, horarios irregulares de trabalho,
alimentacdo, exposi¢do a adversidades e longos periodos em pé. Os policiais
podem ocupar cargos administrativos e/ou operacionais. O servico
administrativo se caracteriza pela presenga de diferentes fungdes, tais como
recursos humanos, inteligéncia, entre outros, enquanto o servigo operacional
se caracteriza por uma atuagdo preventiva e repressiva, visando a protecao
direta da populagdo. Nesse tipo de trabalho, os policiais tém maiores chances
de se deparar com situagdes de alto risco, participar diretamente da mediagao
de conflitos e resolver crises de diferentes complexidades.

Quando falamos em satide mental de profissionais de seguranca publica, em
especiais de policiais, temos como termos mais comuns o0s seguintes: estresse, burnout,
depressao, ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico, conforme podemos ver na

tabela O0la seguir, elaborada por Sousa e Barroso (2022, p. 4):



Tabela 1: trabalhos de investigagdo em saude mental de policiais

Tabela | = Distribui¢io dos 84 artigos segundo variaveis selecionadas

Ano de Publicagio

201z u 13,10
013 15 17,90
2oy of 9.50
2015 17 20,20
2016 n 13,10
2017 ia 1,90
2008 12 14, 30
Local
Brasil 28 33,30
Estados Unidos 27 12,10
Itdlia o7 8,30
China o3 3,60
Suiga o3 3,60
Portugal oz 2,40
india 0z 2,40
Holanda oz 2,40
Chile ol 20
Crécia ai I, 20
Escocia ol I, 200
Siri Lanka ol 20
Japdo ai I, 20
Jamaica ol 1,20
Cordia ol 20
Inglaterra ol 20
Canadd al 1,20
Espanha al 1,20

Tabela 1 = Continuagdo

Tipo de estudo
Quantitativo
Qualitativa
Mista

Delineamento
Transversal
Longitudinal

Tamanho amostral (participantes)
Até 20
HEE
514 00
101 a 500
501 & 1.000
1.001 & 10.000
Acima de 10.001

Varidveis Investigadas
Estresse
Burnout
Depressdo
Ansiedade
TEFT
Suicidio

Proposta de intervengio
Presente

78
o3
o3

8o
o4

92,90
3,60
3,60

95,2I}
4,80

2,40
4,80
i, Fa
54,80
pAL
15,50
4,80

L§, 00
9.50
14,30
6,00
20,20

6,00

eantiniia...

Fonte: Sousa e Barroso (2022, p. 4).

Neste trabalho, temos uma analise de artigos relacionados as tematicas de saude

mental dos policiais; fatores de risco para problemas mentais; e fatores protetivos e para

desenvolvimento da saude, onde foram encontrados 84 trabalhos, entre os anos 2012 e
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2018, sendo que o autor trouxe o agrupamento segundo as palavras-chaves presentes na
tabela anterior. As tematicas de saide mais investigadas foram o estresse (44,00%),
estresse pos-traumatico (20,20%), depressao (14,30%) ansiedade (6,00%) e o
suicidio (6,00%).

Nogueira et al. (1997) descrevem o estresse como um tipo de mecanismo
primitivo que possui como fung¢@o a preservacao da vida, resultante da interagdo do ser
humano com seu ambiente, sendo este um conjunto de reagcdes do organismo capaz de
promover um estado de prontidao e de mobilizar energia suficiente para garantir a vida
e a sobrevivéncia, essas situagdes mobilizam dois estados basicos: luta ou fuga.

Quando o estimulo de estresse nao ¢ interrompido ou se repete com frequéncia,
a pessoa pode entrar em um estado crénico, o que compromete as adaptacoes
anteriormente obtidas, tendo consequéncias nocivas e até mesmo drasticas para o
organismo.

Ja a ansiedade ¢ uma reagdo inerente ao ser humano, natural e necessaria, que
funciona como um estado de alerta para a pessoa decidir como deve enfrentar uma
situagdo vista como ameaga. Entretanto, em niveis suprafisioldgicos, ¢ tida como um
transtorno psiquiatrico ou como reagdo emocional disfuncional, ocasionando sinais
fisicos, alteragdes no pensamento e comportamento, sendo que essas situagdes sdo
rotineiras na vida dos policias, em especial os militares, mesmo em momentos de lazer
ou folga, onde o estado de alerta ¢ mantido constantemente em fun¢ao das ameagas
atuais a vida destes, bem como a reponsabilidade de protecdo a sociedade que perpassa
as horas de trabalho (BARCELLOS et al., 2017, GORENSTEIN; ANDRADE, 2000;
SILVA, 2012).

TECNICAS MEDITATIVAS E SEUS BENEFICIOS

Quando falamos em Educagdo Fisica, logo associamos a praticas
predominantemente relacionadas a saude fisica /material do ser humano, porém, quando
partimos de um entendimento mais amplo de ser humano, passamos a entender que o
corpo nao se constitui somente de matéria fisica, mas que também pode ser entendido
em outros aspectos, como psicoldgicos, emocionais, sociais e espirituais (TEIXERA,
2016).

Pensando nisso, faz-se necessario entender o que constitui a meditacdo. A

meditacdo possui um significado extenso e pode abarcar uma série de praticas, podendo
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ser definida como um processo autorregulatorio da atengdo, por intermédio das praticas
se desenvolvem diversas caracteristicas da consciéncia, por meio de regulagdes na
focalizagdo, concentracdo e variagdes das capacidades de atencdao. Durante a meditagao,
os conteudos que perpassam pela consciéncia, como pensamentos e sensagdes, nao
devem ser confrontados, nem sofrer resisténcia, mas sim devem apenas ser observados
com a finalidade de proporcionar uma compreensdo de tais fluxos (MENEZES;
DELL'AGLIO, 2009).

Tem-se demonstrado que as praticas de meditagdo causam inimeras adaptagdes
ao cérebro, tais como estimulo do cortex pré-frontal e o cingulo anterior; alteragdes na
estrutura fisica do cérebro relacionadas ao processamento sensorial, cognitivo e
emocional; aumento da liberacdo de dopamina; alteracdes nas concentragdes séricas de
neurotransmissores € substancias neuroquimicas, como a arginina vasopressina (AVP),
acido gama-aminobutirico (GABA), melatonina e serotonina que aumentaram suas
concentragdes, enquanto o cortisol e norepinefrina (noradrenalina) baixaram; além de
alteragdes nas ondas cerebrais (TEIXERA, 2016).

Estudos comprovam os efeitos positivos associados a pratica da meditacao,
sendo que podemos elencar os seguintes beneficios associados: melhora do estado fisico
e mental individual através do gerenciamento na reducdo do estresse e diminuicdo da
ansiedade patoldgica, melhor desenvolvimento da inteligéncia emocional, além dos
aspectos relacionados aos impactos coletivos das praticas meditativas como diminui¢ao
das taxas de crime e violéncia conforme ilustrados na literatura académica (MENEZES,
2009; RODRIGUES, 2015; TEIXERA, 2016).

Assim, pensando nas caracteristicas esperadas tanto no desenvolvimento do
trabalho policial, quanto dos processos seletivos para a profissdo, espera-se que esse
profissional possua um alto grau de controle psicoldgico e inteligéncia emocional, afinal
eles apresentam grande responsabilidade pela resolucdo de conflitos e manutencdo da

ordem publica da sociedade, conforme previsto nas fungdes profissionais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa pode ser classificada como pesquisa do tipo analise de
produgdo cientifica, que consiste em: “[...] um procedimento que se utiliza de métodos e
técnicas para apreensdo, compreensao e andlise de documentos dos mais variados tipos”

(SASILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009 apud LIMA JUNIOR, 2021, p. 37).
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Devemos considerar também que a analise documental pode ser qualitativa ou
quantitativa, sendo que procura buscar informagdes concretas nos documentos
selecionados para a pesquisa.

A coleta de dados foi realizada a partir de buscas nas seguintes bases de dados
on-line: Scielo, Redalyc, Lilacs e Google Académico, por serem muito utilizadas para
trabalhos na perspectiva social.

Num primeiro momento, foram pesquisados os termos “medita¢do e policial” e
“meditacdo e mindfullness”, que ¢ uma das técnicas mais utilizadas na meditagao,
voltada para a atengao plena.

Para analisar e compreender os documentos cientificos coletados, utilizamos a
técnica de “analise de conteudo”. A etapa de pré-analise consiste na fase de organizagao
dos documentos, sendo que ha ai a escolha dos documentos a serem analisados ¢ uma
sistematizagdo inicial das ideais, além de uma “leitura flutuante” desses buscando um
primeiro contato. Assim, ja ¢ possivel a escolha dos documentos que serdo analisados e
a partir dai j& € possivel definir algumas hipoteses iniciais.

Segundo Bardin (1977) a analise de contetido ¢ uma técnica de pesquisa que
apresenta caracteristicas metodoldgicas de objetividade, sistematizagdo e inferéncia e
representa um conjunto de técnicas de andlise que procura obter indicadores que
permitam a inferéncia, ou seja, deducdo de maneira logica, conhecimentos sobre o
emissor da mensagem ou sobre o meio, por exemplo.

Passa-se entdo, para a fase de exploracdo do material, que consiste na
administracdo sistematica das decisdes tomadas, ou seja, das operagdes de codificacdo
com base no que foi decidido na fase de pré-analise. Posteriormente faz-se a andlise e
interpretagao dos dados dos coletados a partir das amostras obtidas durante as fases
anteriores.

Tendo como base os passos anteriores de Bardin (1977), tivemos os seguintes
procedimentos para a coleta dos resultados da presente pesquisa:

No primeiro momento de pesquisa, foram elaborados dois quadros guia para a
coleta dos documentos, selecionados a partir das pesquisas citadas anteriormente, a
partir das palavras chaves: “meditacdo e policial” e “meditacdo e mindfullness”.

As pesquisas foram realizadas entre os dias 10 a 20 de novembro de 2022 e nao
houve um recorte temporal especifico, considerando-se a escassez de estudos sobre a

tematica. Os resultados obtidos foram os seguintes:
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Quadro 01: pesquisas com palavras-chave “meditacao e policial”

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

BASE DE DADOS RESULTADOS
SCIELO zero resultados
REDALYC 174.234 resultados (nenhum com o
cruzamento das duas palavras)
LILACS zero resultados
GOOGLE ACADEMICO 15.300 resultados

Fazendo o cruzamento das palavras-chaves, a partir da leitura da péagina inicial

das bases de dados, foram coletados os seguintes resumos para pré-analise: sete

documentos, sendo quatro artigos, duas teses de mestrado e um TCC de graduagao.

Na segunda pesquisa houve os seguintes resultados:

Quadro 02: pesquisas com palavras-chaves “mindfullness e policial”

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

BASE DE DADOS RESULTADOS
SCIELO zero resultados
REDALYC zero resultados
LILACS zero resultados
GOOGLE ACADEMICO 2.280 resultados

Seguindo o mesmo passo da busca anterior, houve a leitura dos resultados

iniciais da base de dados, fazendo a coleta dos seguintes resumos para pré-analise: sete

documentos, sendo trés artigos, um resumo, duas dissertagdes € uma tese.

Os documentos foram coletados a partir da leitura das paginas iniciais das bases

de dados, sendo que houve essa leitura até a pagina 10 da base de dados. Apos essa
leitura inicial, foi elaborado um segundo quadro com os resumos e titulos dos

documentos para que houvesse um melhor suporte sobre o que se tratava o documento,
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para haver um direcionamento de quais documentos seriam explorados mais

profundamente.

A partir da leitura dos resumos dos documentos coletados, podemos perceber
que somente dois trabalhos atendiam aos critérios estabelecidos: serem em lingua
portuguesa, apresentarem relaciao direta com a tematica de meditacdo ou mindfullness

e se relacionarem com a populagdo-alvo da pesquisa, profissionais policiais.

RESULTADOS

Os trabalhos selecionados para leitura foram os seguintes: o resumo publicado
no repositorio digital da Universidade Federal Do Rio Grande do Sul (UFRGS) no ano
de 2018 - “Avaliacao basal do ensaio clinico multicéntrico, controlado e randomizado:
impacto de uma intervencao baseada em mindfulness na qualidade de vida e reducdo de
Sintomas de Burnout em policiais brasileiros: o estudo police” e uma dissertacdo de
doutorado publicada no mesmo lugar no ano de 2021: “Ensaios clinicos de intervencoes
baseadas em mindfulness (IBM) para promog¢ao da satide em populagdes vulneraveis:
policiais e imigrantes” publicada no ano de 2021, sendo que ambos os trabalhos
possuem um autor em comum, que ¢ o autor da dissertagio (TROMBKA, 2021;

WALCHER, et al., 2018).

Em relacdo aos trabalhos encontrados, o primeiro que ¢ um resumo, tem como
objetivos: apresentar dados sociodemograficos e prevaléncia de distirbios psiquiatricos,
sintomas de burnout, ansiedade e depressdo, nivel de qualidade de vida, estresse,
resiliéncia, autocompaixdo, bem estar mental, espiritualidade, religiosidade e crencas
pessoais em policiais. Foram aplicados questiondrios buscando mensurar esses
marcadores. No momento de publicagdo do trabalho, os autores ainda ndo tinham acesso

aos resultados, assim, o resumo foi publicado sem resultados conclusivos.

A tese de doutorado surgiu a partir de uma parceria entre o Departamento de
Psiquiatria da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) com o
Departamento de Medicina Preventiva da Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP), resultou no estudo sobre o Programa Mindfulness-Based Health Promotion
(MBHP) para os policias de Porto Alegre e Sdo Paulo. Fruto do projeto de Doutorado
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Sanduiche realizado junto ao Center for Mindfulness and Compassion - Cambridge
Health Alliance, vinculado ao Departamento de Psiquiatria da Harvard Medical School,
onde ha a investigacao sobre os efeitos do Programa Mindfulness Training for Primary
Care (MTPC)-Portugués para imigrantes que falam portugués na regidao de Boston,

Estados Unidos.

O estudo tem como objetivo geral investigar a efetividade de IBMs para a
promogao da saude em duas populagdes vulneraveis: policiais brasileiros (Porto Alegre
e Sao Paulo) e imigrantes que falavam portugués, atendidos na atengdo primaria a

saude, na regido de Boston.

Fazendo o recorte mais especifico para a populagdo de policiais, temos a analise
de artigos encontrados com intervengdes em mindfullness em outros paises - Estados
Unidos, Alemanha, Reino Unidos, onde foram encontrados resultados positivos para
sintomas de estresse, ansiedade, burnout, agressividade, alteragdes de sono e
flexibilidade psicologica, além de aspectos de religiosidade. Os principais resultados

aparecem no quadro 1, elaborada por Trombka (2021):

Figura 1: Quadro com a revisao realizada avaliando o treinamento em mindfulness entre

policiais

Quadro 1 - Estudos que avaliaram o treinamento em mindfulness entre policiais

Autor Intervengao Design Numero de Principais resultados
{ano) (tempo) participantes
2020 Mindfit Cop | Ensaio Clinico 1.337 Mindfit Cop e Headpsace
(Fitzhugh {online/8 Randomizado com aumentaram bem-estar,
et al.) semanas) trés bragos (Mindfit satisfagdo com a vida,
Headspace vs. Headspace ws resiliéncia e performance
{online/8 Lista de Espera
semanas)
2019 Adaptacdo de | Brago dmico com 30 Redugio do  estresse,
(Grupe et | MBSR e MBRT | avaliacio prefpas ansiedade, alteracies de
al.) (B semanas) sono, bumout e sintomas de
transtormo de estresse pos-
traumatico
2019 Mindfulness and | Ensaio Clinico 267 Melhora da variabilidade da
(Krick & | Resource- Randomizado frequéncia cardiaca,
Felfe) Based Training | (Mindfulness Vs, autocuwidado,  sobrecarga
(8 semanas) Educagio Policial) psicologica, queixas de
salde e afeto negativo
2018 MBRT Ensaio Clinico a1 Redugao do cortisol salivar,
(Cristophe | (8 semanas) Randomizado estresse organizacional,
retal) (MBSR ws. Lista de agressividade, burnowt,
Espera slteragies de sono e
aumento da flexibilidade
psicologica
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2016 MBRT Brago udnico com 43 Melhora do estresse,
(Cristophe | (8 semanas) &w.'a-an;.io pre/pos regulagdo emocional,
retal) burmnouwt, resiiéncia, salde
fisica e mental

Fonte: Elaborado pelo autor.

Fonte: Trombka (2021, p. 35-36).

A intervengdo realizada por este autor foi o Promogdo da Saude Baseado em
Mindfulness (MBHP), que tem como objetivo o cultivo da atengdo consciente no dia a
dia, consistindo em uma ferramenta-chave na promog¢ao da saude e na possibilidade de
escolhas saudaveis, incluindo as dimensdes fisica, mental, social/relacional, e os valores

e propdsitos de vida.

O programa ¢ composto por oito sessoes de duas horas e ¢ aplicado desde 2009,
pelo Mente Aberta, Centro Brasileiro de Mindfulness e Promoc¢do da Saude, vinculado
ao Departamento de Medicina Preventiva, da Universidade Federal de Sao Paulo

(UNIFESP), e pela Universidade de Zaragoza, na Espanha.
O programa possui as seguintes sessdes:

Mindfulness: Saindo do Piloto Automatico;
Mindfulness do Corpo;

Mindfulness em Movimento;

Expandindo Mindfulness;

Lidando com Dificuldades com Aceitacao;
Mindfulness em Siléncio;

Mindfulness e Compaixao;

Mindfulness para a vida.

© NNk

Por fim, o estudo também aporta, em relagdo aos beneficios da intervengdo
realizada, os seguintes resultados: “[...] reduz sintomas de depressdo e ansiedade,
melhora a qualidade de vida em todos seus dominios e facetas e aumenta a religiosidade
ndo-organizacional. Além disso, nosso estudo evidenciou que os beneficios encontrados
em relacdo a (sic) ansiedade, depressdo e qualidade de vida s3o sustentados por seis

meses” (TROMBKA, 2021, p. 109).

CONSIDERACOES FINAIS
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A partir das leituras feitas para desenvolver esta pesquisa, podemos perceber que
policiais sdo submetidos a rotinas com fatores estressores muito elevados, altos niveis
de ansiedade, depressdo, estresse pos traumatico, burnout e suicidio, como nos mostram
os estudos (BEZERRA; MINAYO; CONSTANTINO; 2013; CARVALHO; PORTO;
SOUSA, 2020; FONSECA et al, 2020). Assis, Roza e Bernardino . (2020) lembram que
ndo ha setor especifico de psicologia que atue diretamente com os policiais para propor
tratamento ou suporte a estes, sendo que muitas vezes ha o proprio julgamento interno
dos colegas, onde muitos consideram como um sinal de “fraqueza” a consulta ao servigo

de psicologia frente as exigéncias da profissao.

Podemos perceber que em outros paises ha um maior suporte e apoio a
intervengdes que busquem melhorar a saide mental e psicologica desses profissionais,
mas percebemos que no Brasil ainda ndo ha uma grande valorizacdo de praticas que

proporcionem melhores escores em relacao a qualidade de vida.

Trombka (2021) afirma que além dos achados dos beneficios do Programa
Promocdo da Satde Baseada em Mindfulness (MBHP) ser vidvel em policiais
brasileiros, conclui também que a autocompaixdo ¢ uma variavel mediadora e
importante na melhora dos dominios da qualidade de vida, mindfulness e
espiritualidade. Ressalta, igualmente, a importancia da autocompaixdo em uma cultura
policial tao rigida que pode culminar em transtornos mentais e relacionados ao estresse,

bem como sentimentos negativos.

Assim, concluimos que apenas dois trabalhos trataram especificamente da
relacdo Meditacdo e Policiais, sendo uma area ainda incipiente de pesquisa. Nao
obstante, nestes trabalhos detectou-se que as praticas meditativas possuem inimeros
beneficios, que, por sua vez, impactam na satde mental e nos marcadores de qualidade
de vida gerais dessa populagdo, sendo que deve ser incentivada uma cultura de cuidado
para que estes profissionais consigam atingir indices mais amenos de estresse,

ansiedade, dentre outros.
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