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PrEP Em Manchete: Analise de Conteudo de Noticias do Jornal “Folha de Sao Paulo”

Prep in the Headlines: News Content Analysis of the Newspaper “Folha De Sao Paulo”



Resumo

A midia desempenha um papel importante no debate sobre a profilaxia pré-exposi¢ao sexual
(PrEP) como uma possibilidade para combater o avango do HIV no mundo. Assim, buscou-se
analisar como a PrEP foi apresentada nas noticias publicadas no jornal Folha de Sdo Paulo, no
periodo de 2012 a 2022. Foi realizada pesquisa qualitativa, de carater exploratorio, por meio
da analise de contetido de 60 noticias relacionadas a PrEP. Foram criadas e analisadas as
categorias de “Prevencdo ao HIV/Aids”, “Publico-alvo da PrEP”, “Desafios para o uso da
PrEP” e "PrEP politica". As noticias promoveram uma visdo desatualizada sobre grupos de
risco, a criacao de rivalidades com o uso do preservativo e uma énfase nos efeitos colaterais.
Conclui-se tratar de uma abordagem que dificulta o apoio da sociedade em relagdo a esse
método de prevencao do HIV.

Palavras-chave: Profilaxia Pré-Exposi¢ao; HIV; Imprensa; Analise de contetido

Abstract

The media plays an important role in the debate about pre-exposure prophylaxis (PrEP) as a
possibility to combat the spread of HIV worldwide. Thus, we sought to analyze how PrEP was
portrayed in the news published in the newspaper Folha de Sao Paulo, from 2012 to 2022. A
qualitative, exploratory research was conducted through content analysis of 60 news articles
related to PrEP. The categories of "HIV/AIDS prevention," "PrEP target audience,"
"Challenges for PrEP use," and "PrEP policies" were created and analyzed. The news articles
promoted an outdated view on risk groups, created rivalries with condom use, and emphasized
the side effects. It can be concluded that this approach hinders societal support for this method
of HIV prevention.

Keywords: Pre-Exposure Prophylaxis; HIV; Press; Content analysis



A pandemia de HIV/AIDS ja dura mais de quarenta anos. Vdrias sociedades ao redor
do globo tém convivido com o virus do HIV, o qual trouxe uma gama de transformacdes
cientificas, economicas e sociais. Desde os anos 1980, tem existido um amplo interesse de
vigilancias de satde, pesquisadores € movimentos sociais para conter o avango do virus e a
avalanche de consequéncias trazidas por ele (Santos, 2018).

Dados do Unaids (2023) mostram que até o fim de 2019 havia aproximadamente 38
milhdes de pessoas convivendo com HIV e 25,4 milhdes de pessoas que aderiram a terapia
antirretroviral. No Brasil, entre 1980 e junho de 2019, foram diagnosticados 965.967 casos de
HIV no pais (Brasil, 2021). Homens gays, homens que fazem sexo com outros homens,
transexuais e trabalhadores do sexo correspondem a maior incidéncia de casos novos da
infecgdo pelo HIV.

Atualmente, o Ministério da Saiude (2022) estabelece a estratégia de protecdo
combinada para o enfrentamento do HIV, a qual utiliza trés tipos de intervencdes. As
biomédicas consistem em agdes voltadas para a redugdo do risco de exposicdo, as quais
envolvem a barreira fisica ao virus (como os preservativos) e os antirretrovirais (o tratamento
para todas as pessoas — TTP, a Profilaxia Pés-Exposicdo — PEP e a Profilaxia Pré-Exposi¢ao —
PrEP). O segundo grupo corresponde as intervengdes comportamentais que visam o aumento
da informagdo e da consciéncia coletiva sobre HIV/AIDS e outras Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e incluem estimulos ao uso de preservativos internos e externos,
fornecimento de testes rapidos, orientagdes sobre HIV/AIDS e outras ISTs, dentre outros. Por
fim, as intervengdes estruturais cujo objetivo ¢ modificar as condi¢des sociais que causam
vulnerabilidade aos individuos ou populagdes-chave para o HIV e que s3o direcionadas para a
diminui¢do ou extingdo dos preconceitos, estigmas, discriminagdes, dentre outras formas de

negligéncia dos direitos humanos.



Segundo Dorin et al. (2021), a PrEP se encontra no foco dos didlogos para as
possibilidades de barrar o avango do HIV. A terapia aumentou a esperanca do controle do
virus mundialmente, visto que o método preventivo consiste no uso diario da associagdo de
dois antirretrovirais (Tenofovir e Emtricitabina - TDF/FTC) precedente o ato sexual. A PrEP
apresenta um grau de prote¢do de, em média, 96% e nas relagdes sexuais anais varia entre
90% a 99%, quando utilizada por pelo menos quatro dias na semana. No Brasil, a PrEP
passou a ser disponibilizada nos servigos publicos de saude em 2017. Ao compreendermos o
impacto da popularizacdo da PrEP nos ultimos anos, podemos considerar que o método se
torna uma importante forma de enfrentamento ao HIV/AIDS. De acordo com os dados do
Painel de Monitoramento da Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP), em 2022, existiam 46.886
usuarios da PrEP em todo o Brasil. Entretanto, estudos apontam algumas preocupagdes em
relacdo ao seu uso: aumento de diagndsticos para outras ISTs; efeitos colaterais; alteragdes
nas fungdes renais e hepaticas; mudangas nos comportamentos sexuais referentes a distintos
momentos da terapia; desafios de acesso e adesdo ao tratamento (Batista, 2017; Zucchi et al.,
2018), as quais demandam atencdo continuada em saude por parte dos usudrios e
profissionais.

Nesse sentido, Batista (2017) discute como profissionais de saude que atendem nas
instituicdes publicas em que a PrEP ¢ ofertada, por vezes, possuem atitudes baseadas em
esteredtipos, estigmatizando o usuario, o que poderia gerar um abandono da PrEP e dificultar
a apropriacdo de comportamentos preventivos. O Painel de Monitoramento da Profilaxia Pré-
Exposicao (2022) aponta que 44% dos usuarios da PrEP descontinuaram o uso da terapia em
alguma ocasido. Batista et al. (2020) pontuam que, no contexto em questdo, ¢ evidente que,
além dos dados relacionados a eficécia clinica e medicamentosa, ¢ importante considerar o

campo social e as vulnerabilidades enfrentadas pelos seus usuérios. A fim de obter uma visdo



abrangente sobre a efetividade da PrEP na prevencdo, bem como sua aplicabilidade pratica em
grupos populacionais especificos, ¢ crucial compreender as crengas € comportamentos.

Diante disso, Santos et al. (2022) mostram o papel central que as redes sociais de pares
tém na troca de conhecimentos e compartilhamento de informagdes que podem levar novos
usuarios para realizar o uso da PrEP. Perspectivas positivas do uso da PrEP aparecem
relacionadas ao discurso de autocuidado e a diminuicdo dos estigmas sexuais e da Aids.

Para além das redes pessoais imediatas, as representagdes promovidas pelas midias
também contribuem significativamente para esse processo de conhecimento e uso da PrEP.
Biroli (2011) salienta que todas as formas de midia, digital, social, televisiva, ou impressa,
fomentam tanto a transformacdo da realidade social como a consolidagdo da realidade
transformada. Segundo Darde (2004), a imprensa detém o poder de escolher quando e como o
conhecimento vai ser reproduzido para as massas. Assim, a midia se mostra como um
dispositivo essencial para o conhecimento da PrEP.

Na atualidade, temos uma escassez de estudos que indiquem a representacao da PrEP
na midia brasileira. Essa falta de literatura cientifica mostra uma lacuna expressiva no
entendimento de como esse método de prevencao do HIV ¢ transmitido ao publico por meio
dos meios de comunicagdo. A compreensdo da forma de como a terapia ¢ noticiada na midia ¢é
fundamental para identificar quais informacgdes estdo sendo passadas e de que forma podem
impactar na adesdo e aceitagdo da PrEP. Em decorréncia disso, hd uma necessidade de estudos
mais atualizados e abrangentes que busquem entender a multiplicidade de sentidos da PrEP na
midia.

Diante do exposto, nota-se que, embora a adesdo a PrEP seja uma decisdo individual e
subjetiva, ela ¢ perpassada por barreiras de comunicagdo, questdes sociais, culturais e
relacionais, o que reafirma a complexidade inerente a teméatica de prevengdo do HIV. Visando

contribuir com esse debate, o objetivo do estudo foi analisar como a profilaxia pré-exposi¢ao
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¢ apresentada na midia brasileira, especificamente, em noticias publicadas no jornal Folha de
Sao Paulo, no periodo de 2012 a 2022.
Método

O estudo seguiu uma metodologia qualitativa, a qual ndo busca estudar o fendmeno
em si, mas entender seu significado individual ou coletivo na vida das pessoas (Turato, 2005);
e teve uma natureza exploratoria, a qual ndo partiu de nenhuma hipdtese (Sampieri et al.,
1991). Para o alcance do objetivo proposto, foram selecionadas noticias veiculadas no jornal
Folha de Sao Paulo, por meio de busca realizada em 01/08/2022, no site

https://www.folha.uol.com.br, utilizando-se os termos “PrEP” e “Profilaxia Pré-Exposicao”.

Ainda que a PrEP tenha sido liberada pelo SUS em 2017, optamos por analisar todas as
noticias no periodo de 2012 a 2022 para ter uma analise mais completa ao longo dos anos, o
que totalizou 116 noticias. A partir da sua leitura, percebemos que algumas noticias tinham a
expressdo “prep” em seu link referente a outros sentidos, ndo consistindo de noticias sobre
PrEP. Assim foram excluidas noticias que ndo apresentaram informagdes sobre a tematica,
pois ndo citavam o tema da PrEP do virus do HIV, e/ou palavras chaves PrEP e Profilaxia Pré-
Exposicao no corpo do texto.

Para andlise de dados, foi utilizado o método de andlise de conteido proposto por
Bardin (2011). De acordo com a autora, existem trés fases no processo de analise de contetido,
sendo eles: 1) A pré-analise; 2) A exploragao do material; e, 3) O tratamento dos resultados: a
inferéncia e a interpretacdo. Os dados foram analisados a luz da técnica de andlise de
contetido, visto que o estudo de Bauer (2002) mostra a utilidade do método para analisar
contetido da midia, principalmente noticias de jornais, online ou impressos.

Resultados e Discussio
As 60 noticias foram lidas na integra e trechos significativos referentes a frases

relacionadas a PrEP foram recortados, totalizando 314 unidades de registro. A partir da analise
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de conteudo, elas foram agrupadas em categorias e subcategorias, quais sejam, ‘“Preven¢ao ao

HIV/Aids”, “Publico-alvo da PrEP”, “Desafios para o uso da PrEP”, “PrEP politica” (tabela

1) e interpretadas segundo achados da literatura.

Tabela 1

Categorias de classificagdo das noticias sobre PrEP

Categoria Subcategoria n Parcial n Total
Prevengao ao Preveng¢ao combinada 45 61
HIV/Aids Divulgacao da PrEP 16
Publico-alvo da Epidemia concentrada 63 91
PrEP PrEP para jovens 20

Casais sorodiscordantes 8
Desafios paraouso  Adesdo a terapia e efeitos colaterais 41 95
da PrEP Abandono do preservativo e risco de 40
outras ISTs
Estigma 9
Covid-19 5
PrEP politica SUS 31 67
Critica ao governo 24
Cuidado dos profissionais de saude 8
Ativismo 4

Fonte: Elaborada pelos autores

A partir da analise da tabela observamos um predominio de noticias sobre os desafios

do uso e o publico-alvo. A categoria “Desafios para o uso da PrEP” apareceu com uma

frequéncia total de 94 vezes, evidenciando os obstaculos para a utilizacao da terapia, nao

dando énfase as potencialidades da PrEP e a liberdade de poder decidir a melhor maneira de

se prevenir do HIV/AIDS. A categoria “Publico-alvo da PrEP” apareceu com uma frequéncia

total de 91 vezes e foi marcada pelo uso de termos como “grupos de risco” e “populagdes

vulneraveis” o que remonta aos processos de preconceito e estigmatizagao dessas populagdes.
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Observamos que as categorias mais frequentes enfatizam uma visdo de que a PrEP ¢
destinada a publicos especificos, que deve ser combinada com o uso do preventivo, que a
adesdo possa ser um desafio e que seu uso possa aumentar o risco de contrair outras ISTs.
Diante dos resultados Dorin et al. (2021) apontam a importancia de repensar a expressao
“populagdes-chave” caso haja interesse em fomentar discussdes e campanhas mais inclusivas
sobre a prevencao do HIV e outras ISTs no pais. Além disso, o predominio dessas categorias
estd associado a uma tendéncia de sensacionalizar a PrEP, produzindo uma perspectiva
problematizadora, negativista e polémica da PrEP.

Prevencao ao HIV/Aids

Esta categoria inclui um conjunto de estratégias que visam evitar novas infecg¢des pelo
HIV, tais como a “Divulgacdo da PrEP”, a qual se mostra como vital para que a PrEP alcance
a populacdo, e a “Prevencdo combinada”, que tem o objetivo de aumentar as possibilidades de
cuidado para cada individuo ou grupo.

A subcategoria “Divulgacdo da PrEP” abarca as noticias que ressaltam a importancia
de um aumento de informagao sobre a PrEP, bem como uma divulga¢do que avance para além
dos espacos de satde, como educagdo e cultura. Os seguintes exemplos ilustram a
subcategoria: “No entanto, segundo ele, sera preciso que a oferta de Prep seja ampliada nos
servigos de satide e que haja mais campanhas de comunicagdo dirigidas ao publico a que ela
se destina, informando-o sobre essa nova possibilidade” (Collucci, 2019a); “Maria Amélia
Veras, professora do departamento de saude coletiva da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de Sao Paulo, ela afirma que ¢ importante um programa educacional que informe
sobre a profilaxia para evitar a baixa adesdo ao método. "Isso precisa ir as escolas".”
(Fernandes, 2022a).

O estudo de Santos et al. (2022) traz para o centro da discussdo a questdo da baixa

divulgagdo da PrEP no contexto brasileiro. Existe uma pequena participagdo das institui¢des
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de saude tradicionais para a divulgacao de informagdes acerca da PrEP. Além disso, os autores
apontam que a conjuntura conservadora e neoliberal que direcionou as politicas publicas
brasileiras nos ultimos anos levaram a um aumento da moralizacdo dentro das campanhas de
prevencao. Dentro desse cenario, ¢ importante lembrar que a prevengcdo do HIV/AIDS deve
ser o foco de campanhas de divulgacdo da PrEP, as quais devem atingir toda a populagdo.
Infelizmente, ha uma escassez de literatura em relagdo a divulgacdo da PrEP, sendo que os
estudos sobre o tema baseiam-se principalmente em noticias, conteudos de sites e blogs.

Em seguida, a subcategoria de “Prevencao combinada” aparece como método que visa
utilizar estratégias biomédicas, comportamentais e estruturais, com o objetivo de aumentar as
possibilidades de cuidado para cada individuo ou grupo, visando evitar novas infecgdes pelo
HIV. Essa categoria pode ser ilustrada pelas seguintes noticias: “A Prep faz parte da
prevencao combinada, um modelo baseado em diferentes métodos para evitar a transmissao
do HIV” (Fernandes, 2022b); “Segundo ele, a ideia ndo ¢ substituir outros métodos, mas
adicionar a chamada "prevengdo combinada", conjunto que inclui a camisinha masculina e
feminina e testagem de DSTs, entre outros” (Cancian, 2016a); “Para o infectologista do
Hospital Emilia Ribas, Jean Gorinchteyn, a PrEP ¢ bem-vinda, desde que seja encarada como
uma prevengao adicional ao preservativo” (Wenzel, 2018a).

A categoria “Prevencdo combinada" abrange diversas estratégias para reduzir os riscos
de ISTs a serem adotadas de acordo com os tipos de pratica sexual, gostos e situacao social e
econdmica de cada pessoa. Silveira et al. (2022) apresentam um fluxo com os varios métodos
de prevencdo ao HIV e descrevem o uso regular de preservativos, testagem para o HIV e uso
de PrEP e PEP como a base central da estratégia. Contudo, nessa subcategoria observamos um
destaque para uso da camisinha e o carater complementar das outras formas de prevengdo. Tal

destaque parece consistir em uma tentativa de controle dos corpos, de negacdo da autonomia
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das pessoas na escolha de como se prevenir, contrariando propostas de reducao de risco e a
ideia que toda forma de prevengao ¢ valida.
Publico-alvo da PrEP

Esta categoria engloba noticias que definem o publico-alvo da PrEP. As noticias
incluem, predominantemente, homens gays, homens que fazem sexo com outros homens,
transexuais e trabalhadoras do sexo. No entanto, a PrEP também ¢ ofertada para outras
populagdes, como casais sorodiscordantes e jovens a partir de 15 anos.

A subcategoria com maior numero de unidades de registro foi a de “Epidemia
concentrada”. Ela corresponde as noticias que apontam que o Brasil possui um padriao de
epidemia concentrada, ou seja, que ela se concentra nos grupos citados anteriormente. Essa
subcategoria pode ser observada nas seguintes passagens: “Alguns grupos sdo prioritarios
para uso da Prep, como homens que fazem sexo com outros homens, trabalhadoras do sexo e
mulheres trans.” (Fernandes, 2022¢); “No SUS, a recomendagdo ¢ que o método seja ofertado
para pessoas com risco ampliado e que fazem parte de populacdes-chave, onde o niumero de
novos casos ¢ 20 a 30 vezes maior que na populacdo geral: homens que fazem sexo com
homens, transexuais, travestis, usudrios de drogas e profissionais do sexo.” (Cancian, 2016b).

A categoria “Publico-alvo da PrEP" tem relacdo com a maneira que o jornal dé énfase
as populacdes-chave do HIV. A partir dos trechos identificados, observamos uma narrativa da
PrEP atrelada ao imaginario dos grupos de risco do inicio da pandemia de HIV/AIDS. Cueto e
Silva (2018) explicam que a utilizagdo da ideia de “grupo de risco” foi deixada desde os anos
1990 por trazer uma visdo preconceituosa e moralizante de algumas praticas e populacdes. As
expressoes “populacdo-chave” e “populacdo de risco” mantém a mesma logica excludente.
Apesar de estarem inseridas nos proprios protocolos e boletins do SUS, o jornal poderia ter

uma abordagem critica acerca dessas expressdes. Pensando nisso, Dorin et al. (2021) reforca
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que o conceito de populagdes-chave precisa ser revisto caso exista interesse de campanhas
mais abrangentes no tocante a ISTs no Brasil.

Em seguida, temos a subcategoria “PrEP para os jovens”, a qual envolve a discussio
sobre a distribuicdo da PrEP para o publico mais jovem, principalmente para adolescentes. Os
trechos selecionados exemplificam como o jornal trata o tema: “Ele chama a aten¢@o para a
necessidade de haver uma maior disseminag¢do do método especialmente entre os mais jovens.
Segundo ele, o risco de infec¢ao por HIV ¢ maior nos anos iniciais da vida sexual e, por isso,
0s mais jovens sao um grupo de grande risco.”(Fernandes, 2022d); “Muitas pessoas atribuem
esse aumento de casos entre os jovens ao fato de eles ndo terem vivido a dimensdo da
epidemia. Em parte, sim, mas ndo explica totalmente.”(Collucci, 2021).

O Painel de Monitoramento da Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) mostra que em 2022 a
maioria dos usuarios da terapia sdo adultos, sendo que 41% tém de 30 a 39 anos e 12% té€m de
18 e 24 anos. Contudo, de acordo com o Boletim Epidemioldgico de HIV/Aids do Ministério
da Satde do Brasil de 2021, a populacao de homens entre 15 a 24 apresentaram um aumento
na taxa de detec¢do de Aids nos ultimos dez anos. Complexificando a situagdo, Zucchi et al.
(2018) ressalta que ainda existem duvidas acerca do impacto da terapia em adolescentes.

Posteriormente, a subcategoria de “Casais sorodiscordantes” ¢ marcada como uma
configuragdo de relagdo afetiva entre ndo portadores do HIV com uma ou mais pessoas
soropositivas. Em relacdo as mengdes dessa temadtica temos: “31% se declararam ter parceiro
com HIV (unido sorodiscordante).” (Cancian, 2019a); “Eu me considero casado, pois moro
junto com o meu companheiro ha mais de seis anos; portanto, temos uma unido estavel. Ele é
soropositivo e eu, negativo.” (Canale, 2015a); “Um teste em 2011 com casais heterossexuais,
em que um sO parceiro estava infectado, mostrou que, quando os infectados tomavam seus
coquetéis de terapia tripla regularmente, a chance de contaminar seus parceiros era 96%

menor." (Mrneil Jr. 2014a). Em relagcdo ao relacionamento afetivo de casais sorodiferentes,
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Bavinton et al. (2019) afirmam que a carga viral indetectavel do parceiro soropositivo ¢ um
elemento fundamental para a protecdo, no entanto, os autores ressaltam, que esse fator opera
em conjunto com diferentes estratégias de prevengdo, como a PrEP e o preservativo.

Desafios para o uso da PrEP

A categoria “Desafios para o uso da PrEP” foi composta por quatro subcategorias:
“Adesdo a terapia e efeitos colaterais”, “Abandono do preservativo e risco de outras ISTs”,
“Estigma” e “Covid-19”. A subcategoria mais frequente foi a “Adesdo a terapia e efeitos
colaterais” que corresponde a aceitacdo e manutencdo da terapia pelo usudrio e o
enfrentamento dos efeitos colaterais decorrentes do uso da PrEP. Alguns trechos que
representam esses desafios sdo: “Entre os principais efeitos colaterais estdo nduseas, dores de
estobmago, diarreia e vOmito, e a tendéncia ¢ que os sintomas diminuam trinta dias apos o
inicio do tratamento.” (Wenzel, 2018b); “Esquecimento, dificuldade de acesso ou problemas
sociais sdo as principais causas do uso irregular, aumentando a possibilidade da infecgdo.”
(Kallas, 2020); “O tratamento tem efeitos colaterais, exige adesdo e pode, sim, criar uma
rivalidade com o uso da camisinha.” (Collucci & Versolato, 2018a).

A adesdo efetiva tem carater multifacetado, pois o tratamento pode ser um desafio para
alguns individuos, principalmente aqueles que t€ém complicagdes para sustentar uma rotina
constante ou apresentam barreiras sociais € comportamentais (Zucchi et al,. 2018). Assim
como qualquer medicamento, a PrEP pode gerar efeitos colaterais em uma parcela de seus
usuarios. Apesar da literatura mostrar que geralmente os efeitos sdo leves e desaparecem
gradualmente, esses sintomas podem causar um receio em relagdo a PrEP, uma interrupc¢ao do
uso ou afetar a adesdo a terapia. Diante disso, a alta frequéncia de noticias apontando
dificuldades, sintomas, falhas e at¢é mesmo rivalidades com outros métodos de prevencdo

pode criar uma visdo distorcida da PrEP, afetando sua aceitacdo. Assim, ¢ importante
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fomentar que a exposicdo mididtica de temas de saude precisa ser baseada em dados
cientificos, funcionando de forma equilibrada, visando evitar alarmismo sensacionalista.

Logo apos, a subcategoria mais frequente ¢ a de “Abandono do preservativo e risco de
outras ISTs". Essa subcategoria abarca a discussdo sobre o abandono do preservativo com a
implementa¢do da PrEP, o que poderia gerar uma maior exposi¢do a outras ISTs, como a
sifilis, a gonorreia, HPV e também alguns tipos de hepatites. Alguns exemplos coletados no
jornal foram: "Os oponentes disseram que os altos indices de sifilis e gonorreia entre homens
gays iriam piorar.” (Mcneil Jr, 2014a); “Se o Truvada te deixou excitado ao ponto de gozar,
lembre-se de que a camisinha ainda ¢ a unica forma de se prevenir o contdgio de todas as
doencas sexualmente transmissiveis; afinal, a Aids ¢ apenas uma delas.” (Canale, 2015b); “E
quanto ao uso de camisinha ? Em nota, o ministério diz que ndo ha evidéncias conclusivas
sobre uma possivel redu¢do ou aumento no uso dos preservativos devido a Prep, preocupagao
frequente em debates sobre o tema.” (Cancian, 2019b); “Sobre as outras doengas sexualmente
transmissiveis, ele diz que todos os estudos apontaram estabilidade ou até diminui¢do dos
casos apos a introducao da PrEP.” (Collucci & Versolato, 2018b).

Pelos trechos identificados, percebemos uma ambivaléncia nas noticias desta
subcategoria. O jornal noticiou muito frequentemente a preocupagdo com a diminui¢ao do uso
do preservativo e o aumento de outras infec¢des. Ao mesmo tempo, temos noticias com um
tom mais equilibrado, buscando informagdes baseadas em consenso cientifico. E importante
notar que, segundo Zucchi et al. (2018), ainda existem muitas davidas sobre a relacdo de PrEP
e diminui¢do do uso do preservativo e ISTs. Eles ainda apontam que, atualmente, no Brasil,
94% das pessoas consideram que a camisinha ¢ o melhor método para prevenir o HIV/AIDS,
embora apenas 19,9% relatam fazer uso em relagdes fixas e 54,9% em relacdes causais. Desse
modo, a tensdo que o jornal apresenta, trazendo a PrEP como rival do preservativo ou como a

porta de entrada para outras ISTs, mostra que temos que avangar no que diz respeito a
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prevencao combinada, visto que a PrEP busca oferecer uma protecao adicional em relagdes
estaveis ou casuais.

Posteriormente, a subcategoria de “Estigma” compreende os impactos sociais
negativos na experiéncia de usuarios da PrEP, decorrentes de varias formas de discriminar,
rejeitar e violentar os individuos que utilizam a profilaxia. Exemplos de noticias classificadas
nesta subcategoria sdo: "A Prep ainda sofre preconceito imenso. Quando fui mudar de servigo,
a assistente social falou de um jeito como se eu ndo devesse usar", disse”. (Cancian, 2019c);
“Alguns homens que usam o Truvada, em vez de preservativos, sdo chamados de "prostitutos
do Truvada” (Mcneil Jr. 2014c¢).

O estigma relacionado a PrEP foi noticiado trazendo experiéncias de exclusdo e
discriminagdo de usudrios. Nesse sentido, Zucchi et al, (2018) indicam que os estigmas
predominantes associados ao uso da PrEP estdo relacionados a comportamentos
irresponsaveis, a fantasia da PrEP ser uma prevencdo “essencialmente gay” e a possibilidade
dos usuarios da PrEP serem confundidos com pessoas que vivem com HIV, pois utilizam
antirretrovirais. Assim, o estigma em relagdo ao HIV/AIDS ainda impacta a sociedade e pode
criar barreiras para que pessoas acessem informacdes ou servicos referentes a PrEP.

Por 1ultimo, na subcategoria “Covid-19”, observamos como o isolamento social, assim
como as medidas sanitdrias impostas, foram aspectos que dificultaram o acesso a PrEP. Os
trecho que exemplificam a tematica: “A pandemia de Covid-19 interrompeu a atencdo a
pacientes cronicos e prejudicou servigos de assisténcia, prevencdo e testagem do HIV.
(Scheffer & Rosenthal, 2020)”; “A oferta de Prep (Profilaxia pré-exposi¢cdo foi reduzida em
35% nos locais pesquisados. Um quarto dos gestores (25%) nem sequer sabe como o0s
servigos estdo operando neste periodo.” (Collucci, 2020).

Apesar dessas noticias, o estudo de da Cunha et al. (2022) mostrou que o isolamento e

a pandemia ndo alteraram de forma consideravel o alcance para servigos de saude sexual e uso
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de preservativos. Em relagdo ao uso de PrEP, os autores apontam que houve uma redugdo em
apenas um quinto dos entrevistados. Contudo, ¢ importante ressaltar que ainda existe uma
caréncia de estudos que avaliem os impactos da pandemia no acesso, continuidade e
divulga¢do da PrEP no contexto brasileiro.
PrEP Politica

Por fim, apesar de todas as categorias serem atravessadas pelo contexto politico, esta
categoria destaca as acgdes institucionais, governamentais ¢ ndo governamentais. Ela abarca
contetdos relativos ao Sistema Unico de Satide (SUS), ao cenario politico e sua importancia
para a PrEP nos ultimos anos, ao cuidado de profissionais de saude que trabalham na
prevencao ao HIV e ativismo de ONGs, os quais estdo presentes nas subcategorias “SUS”,
“Critica ao governo”, “Cuidado dos profissionais de satde” e “Ativismo”.

O Ministério da Saude do Brasil selecionou a data de 01/12/2017, Dia Mundial de
Luta Contra a Aids, para iniciar a oferta da PrEP em todo o territorio nacional. Desde entdo, o
SUS aparece como pega chave para acessar a terapia no Brasil. A subcategoria “SUS” mostra
o historico da oferta da PrEP no SUS, como ¢ possivel observar nos seguintes trechos: “Quem
quiser ter acesso ao Truvada, vai ter de (...) processar judicialmente o governo para obrigar o
SUS a oferecer esse tratamento preventivo gratuitamente, ja que a lei assegura esse direito a
qualquer cidaddo. (Cancian, 2015); “O pais ¢ o primeiro da América Latina e um dos
primeiros do mundo em desenvolvimento a adotar o comprimido Truvada, dentro de um
programa conhecido como PrEP (profilaxia pré-exposi¢do), como parte integral de sua
politica de satde preventiva.” (Darlington, 2017).

Atualmente, o SUS oferece a PrEP como parte das politicas publicas de prevencao ao
HIV/AIDS. Esse acesso ¢ regulamentado pelo Ministério da Saude, que estabelece as
diretrizes para a sua prescricdo e acompanhamento. Para o usudrio utilizar a terapia, ¢é

necessario passar por uma avaliacdo médica e realizar exames laboratoriais (Batista et al.,
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2020). Além disso, o SUS também oferece assisténcia e suporte aos usuarios de PrEP,
incluindo aconselhamento e acompanhamento médico regular.

A subcategoria de “Critica ao governo” refere-se as noticias em relagdo a gestdo do
governo Bolsonaro na condug¢do das politicas publicas relativas ao HIV/AIDS. As criticas se
dirigiram tanto a auséncia de campanhas de prevengdo como aos cortes que impactaram a
distribuicdo de medicamentos, a PEP e a PrEP. Trechos que ilustram a subcategoria sdo:
“Antes da Covid, as campanhas de prevencao em Aids do atual governo federal j& eram raras
e insipidas. Pecas e conteudos dirigidos a gays, profissionais do sexo, adolescentes e jovens,
entre outras populacdes mais vulneraveis ao HIV, foram banidas.” (Rosenthal & Schefter,
2021); “Nas campanhas de prevencdo do HIV, feitas na gestdo de Jair, incluindo a langada na
sexta, “ele” s combina com “ela”. E como se, de repente, gays ndo existissem. Foi assim
também em outubro, quando o Ministério da Satde langou uma campanha sem esse publico e
com foco em medo, nojo e repulsa de infecgdes sexualmente transmissiveis.” (Cancian,
20194d).

As noticias de critica ao governo fizeram-se presentes durante o governo de Jair
Bolsonaro. Dentro das noticias foi possivel perceber que a postura conservadora do governo
impactou no tocante as relagdes de sexualidade e satide publica. Em 2019, o Ministério da
Satde do Brasil anunciou a suspensdo da ampliacdo do acesso a PrEP, que estava planejada
para ocorrer por meio do Programa de HIV/AIDS do pais (UNAIDS, 2023). Além disso,
declaragdes conservadoras sobre a populacdo LGBTQ+ e relacionadas a diversidade sexual e
de género do presidente e seus ministros também apareceram nos artigos. Essa gestdo gerou
tensoes e debates em torno da saude sexual e dos direitos humanos, incluindo o acesso a PrEP,
visto que a verba para a preven¢ao do HIV também sofreu cortes.

No tocante a subcategoria do “Cuidado dos profissionais de saude” o enfrentamento

ao HIV/AIDS do SUS aponta que toda pessoa tem direito a cuidados de profissionais de satde
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para orientacdes, prevengdo e tratamento de HIV/AIDS e outras ISTs. Trechos que
demonstram a categoria sdo: "Quando o aconselhamento ¢ feito de maneira adequada pelos
profissionais de saude [a PrEP] aumenta o uso do preservativo", diz. (Wenzel, 2018c);
“Rosenthal lembra ainda que muitos profissionais de satde ndo sdo treinados para o
atendimento da populagdo trans.” (Collucci, 2019b).

A literatura aponta a importancia da assisténcia, capacitacdo e responsabilidade dos
profissionais de saude. Botéchia et al. (2022) destacam que os profissionais de saude t€ém um
impacto significativo na experiéncia do usuario da PrEP. Embora muitos profissionais de
saude ainda ndo estejam familiarizados com a PrEP, os autores apontam que médicos e
enfermeiros tém demonstrado maior habilidade para lidar com o assunto atualmente.

Por fim, na subcategoria de “Ativismo” temos o exercicio da luta social no campo do
HIV/AIDS. Os trechos identificados nesta subcategoria sdo: “O coletivo de ativistas PrEP4All
Collaboration (Colaboragdo PrEP para Todos) disse em comunicado: “Ha quase dez anos os
precos exorbitantes praticados pela Gilead sobre medicamentos usados na PrEP impede
centenas de milhares de americanos de terem acesso a essa tecnologia, apesar de ser uma
invencdo paga pelos contribuintes’.”(Watanabe, 2016a); “Ativistas que combatem o HIV
disseram que a iniciativa do governo constitui o ‘primeiro passo’ para a disponibilizacdo mais
ampla do Truvada para finalidades de PrEP.” (Watanabe, 2016b).

A questdo do ativismo apareceu pouco frequentemente nas noticias, geralmente,
associadas aos esfor¢os para aumentar o acesso € a conscientizagdo sobre essa estratégia de
prevencao. Bastos e Ventura (2018) mostram como ativistas trabalham para garantir que a
PrEP seja disponibilizada de forma acessivel, acreditando que esse método pode garantir mais
autonomia sexual e aprendizado sobre a sexualidade. E importante destacar que o ativismo em
torno da PrEP pode variar de acordo com o contexto social, politico e cultural de cada pais ou

regido. Portanto, as demandas e estratégias adotadas pelos ativistas podem ser diferentes em
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distintos lugares.
Consideracoes Finais

Neste artigo, analisamos como a Profilaxia Pré-Exposicao foi apresentada nas noticias
publicadas no jornal Folha de Sdo Paulo, no periodo de 2012 a 2022. Observamos uma grande
concentracdo de noticias que ressaltam a visdo desatualizada sobre a populacdo alvo, criam
rivalidades com o uso do preservativo e se focam nos efeitos colaterais. Trata-se de uma
abordagem que nao contribui para o engajamento da sociedade em relacdo a esse método de
prevencao do HIV. Esses resultados apontam a importancia de refletir como a midia tende a
promover a divulgagdo de informagdes sobre temas de saide buscando pautas “quentes” com
caracteristicas sensacionalistas, contribuindo para aumentar o alarme social e sustentar
discursos morais relativos a saude (Cueto & Silva, 2018; Silva & Rasera, 2013).

Contudo, ¢ importante lembrar que a analise realizada utilizou noticias apenas da
Folha de Sao Paulo. Diferentes jornais, revistas ou plataformas online podem abordar a PrEP
de formas diferentes, com visdes e énfases diversas. Portanto, ¢ importante considerar que os
resultados desses estudos podem nao refletir as abordagens de outras fontes midiaticas, as
quais merecem ser estudadas e comparadas com a literatura existente.

Para finalizar, ¢ importante lembrar que embora as midias sejam uma fonte
significativa de informagdes em satde, ¢ preciso agcdes de educagdo em satde que vao além,
buscando a relagdo entre conhecimentos populares e cientificos, a promo¢ao de saude, a
interagdo e engajamento em todos os espagos, além de enfocar a prevengdo de doengas. A
educagdo em saude oferece a comunidade maneiras de lidar com essas questdes e criar

solugdes viaveis para melhor aproveitar essa politica publica (Farias et al., 2017).
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