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RESUMO

A utilizagdo de plantas medicinais faz parte da rotina da maioria dos povos, desde aqueles que
tem costumes primitivos até 0 homem atual. Nos assentamentos, a popula¢ao ¢ carente quanto ao
atendimento médico. Por isso, ela utiliza, quando necessita, as ervas desses locais. Devido a 18s0,
tem-se a importancia de se conhecer a flora medicinal dos assentamentos € O conhecimento
popular das familias, e orientar 08 moradores quanto ao correto uso, para a melhoria da saude €
qualidade de vida. A coleta de informagdes sobre o uso das plantas foi realizada considerando 0s
pressupostos metodologicos de etnobotanica. No Assentamento Bom Jardim, 96% das familias
entrevistadas faziam uso de remédios fitoterapicos, 37% usavam associando aos alopaticos € 95%
adquiriram 0 conhecimento popular sobre 0 uso das plantas. No Ezequias dos Reis, 91,6% das
familisa fazem uso de remédios fitoterapicos, 20% usam associando aos alopaticos, 83,3%
adquiriram 0 conhecimento popular sobre 0 uso das plantas. Foram realizadas palestras sobre 0
stress e 0 uso das plantas € foram distribuidas tinturas de Lippia alba (erva cidreira) para

populagdo.

Palavras-chaves: Plantas medicinais, Medicina Alternativa e Assentamentos de Reforma Agraria.
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1. INTRODUCAO'

A utilizacdo de plantas medicinais faz parte da rotina da maioria dos povos, desde
aqueles que ainda mantém costumes primitivos até 0 homem atual que tem acesso aos grandes
avangos tecnologicos da nossa era (BRANDAO, 2003).

Ha muito tempo, os homens buscam na natureza recursos para melhorar suas proprias
condicdes de vida, aumentando suas chances de sobrevivéncia (DI STASI, 1996; MATOS e
LORENZI, 2002). Desde os tempos imemoraveis, ha registro da utilizacdo das plantas como
medicamento alternativo. visando minimizar e até mesmo eliminar enfermidades que atingiam
a humanidade. Os povos chineses foram os pioneiros na adogao do uso de fitoterapicos
(ALMEIDA, 2003).

De acordo com a Organizacio Mundial de Saude - OMS, atualmente 80% da
humanidade dependem da medicina tradicional para tratamento de doencas. Isto corresponde
a aproximadamente cinco bilhdes de pessoas e, ainda 83% desta medicina tradicional
envolvem o uso de extratos vegetais (FARNSWORTH, 1998 apud DAVID et al. 2004).

As plantas medicinais sdo aquelas que tém a importante fun¢do de purificar o
organismo expelindo as toxinas, neutralizar a acidez do sangue, estimular a agdo de certos
orgdos, normalizar o funcionamento de outros, suprir a falta de certos elementos nutritivos
(vitaminas e sais), entre outros, promovendo, assim, a recupera¢do e manutencdo da boa saude
(DI STASL, 1996; BALBACH, 1992).

As plantas medicinais podem ser classificadas por categorias, de acordo com sua agéo
sobre o organismo: estimulantes, calmantes, emolientes, fortificantes, anti-coagulante,
diuréticas, sudoriferas, hipotensoras, gastroentero reguladoras, colagogas, depurativas,
remineralizantes e reconstituintes (RUDDER, 2002).

A fitoterapia consiste no conjunto das técnicas de utilizagdo dos vegetals no
tratamento das doencas e na recuperagdo da saude. Como método terapéutico, a fitoterapia faz
parte dos recursos da medicina natural e esta presente também na tradicdo da medicina

popular e nos rituais de cura indigenas. Em sua forma mais rigorosa, abrange os principios e

' Este trabalho fez parte do Programa de Apoio Cientifico e Tecnoldgico aos Assentamentos da Reforma
Agraria ~ PACTo -~ MG/Tridngulo Mineiro. Este Programa foi composto por Projetos de trés dreas: Produgdo.
Saude ¢ Educacdo. O Coordenador Geral foi o Prof. Dr. Anténio de Almeida do Instituto de Histéria da
Universidade Federal de Uberlindia: Coordenadora da Saude foi a Profa. Ms. Jureth Couto Lemos da Escola
Técnica de Saude da Universidade Federal de Uberlindia: Coordenadora da Producio foi a Profa. Dra. Maria
Alice Vieira ¢ a Coordenadora da Educagio foi a Profa. Dra. Maria Vieira da Faculdade de Educacio da
Universidade Federal de Uberlindia. Este Programa foi desenvolvido com recursos do CNPq, INCRA ¢ UFU. de
maio de 2004 a abril de 2006.



as técnicas de botanica e da farmacologia e apesar do avango da tecnologia, que diariamente
cria novos compostos e substancias sintéticas com poderes medicinais, mais de 40% de toda a
matéria-prima dos remeédios encontrados hoje nas farmacias continuam sendo de origem
vegetal (RODRIGUES, 1998).

O registro de medicamento fitoterapico foi estabelecido pela Resolugdo — RDC n°17
de 24 de fevereiro de 2000, como medicamento farmacéutico obtido por processos
tecnologicamente adequados, empregando-se exclusivamente matérias-primas vegetais, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnostico (DAVID et al., 2004).

Atualmente, sdo conhecidas 119 substincias que sdo extraidas de cerca de 90 espécies
vegetais. Entretanto, ao todo existem aproximadamente 250 mil especies de plantas. De
antemio, pode-se considerar que poucas espécies foram exploradas do ponto de vista
econdmico. Sabe-se que o custo de desenvolvimento de um novo farmaco ¢ de
aproximadamente 350 milhdes de dolares. Sendo que a industria farmacéutica emprega 94
milhdes e a sociedade arca com a maior parte (MENDELSOHN e BALICK, 1995).

Por isso, a medicina alternativa cada vez mais se destaca, uma vez que o efeito dos
seus medicamentos € tdo eficaz quanto aqueles adotados pela medicina convencional e 0s
trabalhos de pesquisa com plantas medicinais ddo origem a medicamentos num prazo menor,
com custo inferior, sendo assim mais acessiveis a populagdo que niao possui condigdes
financeiras de arcar com os elevados custos para aquisi¢ao de outros tipos de remedios. Nesse
sentido, observa-se que esta havendo um crescente interesse por parte de pesquisadores de
todo o mundo em resgatar as terapéuticas naturais (DAVID et al., 2004).

Para se ter uma idéia da potencialidade dos produtos naturais, dentre os 520 novos
farmacos aprovados, no periodo de 1983-94, pelo Food and Drugs Administration (FDA) ou
outra entidade comparavel de outros paises, 196 vieram direta ou indiretamente de fontes
naturais (CRAGG et al., 1997).

Nota-se, entre outros fatores, a necessidade de reformulagdo no tipo de vida, atraves de
novos valores naturais, ecologicos, cientificos, politicos, de conservacdo, de desenvolvimento
e de praticas de utilizagdo dos recursos naturais. Nesse contexto, cada vez mais vem ganhando
impulso o uso de plantas medicinais como opcdo terapéutica para uma melhor qualidade de
vida, principalmente nos paises em desenvolvimento, onde talvez seja a unica forma de
tratamento para a populagdo das camadas sociais mais carentes (RODRIGUES, 1998).

Tradicionalmente utiliza-se a associagdo de ervas medicinais em formulagdes, que
devem ser administradas com critério e sob orientagdo, porque as ervas apresentam muitas

vezes efeitos farmacologicos similares, podendo potencializar suas acoes. (BOTSARIS, 1999;
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BRITO, 1996; MATOS e LORENZI, 2002). Com isso, torna-se importante conhecer o tipo e
a maneira correta de administrar o0s fitoterapicos.

Sabe-se que a populagdo que reside nos assentamentos ¢ carente no que se refere ao
atendimento medico. Tal fato leva-a a utilizar, quando necessita, as ervas desses locais
(SPAROVEK, 2003). Em face disso, os objetivos deste trabalho sdo: conhecer a cultura
popular sobre o uso das plantas; conhecer € identificar a flora medicinal usada pelas familias,
considerando os aspectos metodologicos de etnoboténica; orientar 08 moradores quanto ao
correto uso (coleta, preparo, posologia, armazenamento, horério e freqiiéncia) para a melhoria
da saude e qualidade de vida; e calcular os indices de concordancia de uso das plantas, de

diversidade de Shannon-Wiener ¢ de equitabilidade sobre o conhecimento etnoboténico.



2. MATERIAL E METODOS

2.1 Area de Trabalho

O Assentamento Bom Jardim localiza-se no municipio de Araguari na Regido do
Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba possuindo uma area de 1.102.5314 ha ¢ distando de 17,5
Km da sede do municipio. O acesso ao assentamento € feito partindo-se de Araguari, na BR
050. no sentido Cataldo (GO). antes do trevo com a Rodovia MG 223 sentido Estrela do Sul.

entra a direita em rodovia ndo pavimentada até chegar ao assentamento (ctf. FIGURA 1).
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Figura | - Mapa do Assentamento Bom Jardim no Municipio de Araguari-MG.

O imovel possui ainda cerca de 120 ha de pastagens artificiais ¢ 342.5 ha de pastagens
naturais utilizadas por 360 animais (bovinos € equinos). No Assentamento encontram-se 44
lotes que variam de 10 a 19 ha cada, possuindo em cada lote uma familia assentada, possui
ainda duas areas comunitarias (cf. FIGURA 2) (BRASIL, 2003).

Sobre 0s aspectos vegetais sabe-se que a regido do Assentamento € composta por uma
densa cobertura vegetal em algumas areas. tendo uma terga parte margeado por reserva legal
de vegetagdo do cerrado (cf. FOTO 1). Neste sentido, a vegetagao predominantc na regido ¢ a

de cerrado, estando presente também o cerraddo. Devido a substituigao da vegetac¢do natural




primitiva em algumas areas de preservagdo permanente pela formacao

potencial dendrologico foi reduzido.

de pastagens, seu
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Figura 2 - Divisdo dos lotes do Assentamento Bom Jardim no Municipio de Araguari-MG.

Fonte: BRASIL. 20023

£3

Foto 1 - Aspectos ambicntais do Assentamento Bom Jardim
Araguan-MG.
Autor: SILVA. S. M. Janeiro. 2003.

no Municipio de
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O Assentamento Ezequias dos Reis tem uma area de 2.204ha ¢ o acesso ¢ feito
partindo-se de Araguari no sentido do Distrito de Amanhece. percorrendo-se 12 km pela MG
414. toma-se 4 estrada para Anhanguera-GO., percorre-se 23 km até a sede do assentamento
(ct. FIGURA 3). Hoje, encontram-s¢ assentadas 58 familias. com uma populagao total

estimada em 280 pessoas, em lotes que variam de tamanho. entre 25 e 35 ha. (cf. FIGURA 4).
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Figura 3 - Mapa do Assentamento Ezequias dos Reis. no Municipio de Araguari - MG.

A vegetacio predominante na regido do dominio do imovel é também a de cerrado,
estando presente também o cerradao em menor propor¢do matas caducitolias. O imovel
apresenta uma grande drea ja inteiramente antropizada com a formacdo de pastagens de
braquiaria ¢ andropogon. Apresenta também grandes areas de preservacao permanente devido
3 existéncia de veredas. cuja faixa de preservagdo ¢ de 80 metros, assim como a faixa de
preservagdo permanente as margens da represa de furnas (100 metros) (cf. FOTO 2).

De acordo com Brasil (2003), a area do Assentamento Ezequias dos Reis encontra-sc
no Planalto do Alto Paranaiba apresentando relevos de topo convexo. formas de dissecagiao
muito fracas. variando entre 250m e 750m ¢ um aprofundamento de drenagens muito fraco.

sendo eventualmente separados por vales de fundo plano.
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Fonte: BRASIL. 2003,

Foto 2 - Vista do Rio Paranaiba ao fundo. a partir do PA Ezequias dos Reis.
Municipio de Araguart - MG.
Autora: LEMOS. J. C. Abril. 2005,




2.2 Procedimentos metodologicos

Esta pesquisa foi realizada de maio de 2004 a abril de 2006, sendo iniciada pelas
visitas aos Assentamentos em Araguari para reconhecimento da drea de trabalho da pesquisa,
realizando anotacoes da fauna e flora observadas nos locais de visitas além de outros aspectos
socio-ambientais dos Assentamentos.

A coleta de informacdes quanto ao uso das plantas se realizou em forma de entrevistas
informais, considerando os aspectos metodologicos de etnobotdnica contorme Amorozzo
(1996), buscando obter o maior namero de detalhes possiveis acerca do uso das plantas para
fins terapéuticos. Em cada lote visitado, procurou-se entrevistar o adulto responsavel pela
familia e que detinha o conhecimento sobre 0 uso das plantas, podendo ser homem ou mulher.

Nesse sentido, as questoes abordaram: nome popular das plantas; parte usada (seca ou
fresca); cultivo; coleta no campo; produgdo do fitoterapico: indicagdo e terapia; extragao da
partes vegetais; formas de uso; preparo; dosagem; solvente; armazenamento; validade;
fitoterapico associado a algum alopatico; frequencia de producdo; possiveis efeitos colaterais.

Durantes as entrevistas foram feitas anotagdes gerais sobre o uso das plantas. Os
materiais utilizados foram basicamente: lapis, papel, caneta, borracha, fichas para entrevistas

(cf QUADRO1) e maquina fotografica.

Quadro 1- Ficha para entrevista sobre o uso de fitoterapicos aplicada a populagdo dos

Assentamentos Bom Jardim e Ezequias dos Reis, Municipio de Araguari-MG.

Janeiro de 2005.
A SSENTEAMENTO] vveoeerrererirrereeeeecerssseesesssmeesens Lote: ........ 1) 712
IO INAIIEE: vvveeeeerrrerrsernrssvrnsessesosssorsrossrrrreesrorsssasossossees
NOME DA IND]CAC()ES PARTE |[PREPAROE USO DE lcuLTIvo
PLANTA USADA | DOSAGEM ALOPATICO

Quadro organizado por: SILVA. S. M. 2005.



Apos o término das entrevistas, os dados foram catalogados utilizando literatura
especifica (MING et al., 1994; ALMEIDA, 1998; FURLAN, 1999). Na analise dos dados,
consideraram-se as formas de uso dos fitoterdpicos mais citadas, o total de plantas medicinais
citadas, as espécies mais citadas, a parte vegetal mais utilizada, as doengas mais citadas em
relacdo ao uso dos fitoterapicos € a concordancia quanto ao uso de algumas especies entre as
duas populagoes.

A partir dos dados obtidos foram calculados os indices de concordancia de uso
(AMOROZO e GELY, 1988), de diversidade (BEGOSSI, 1996) e de equitabilidade
(MAGURRAN, 1989 apud PINTO et al., 2006) entre os assentamentos.

Pinto et al. (2006) descrevem que a porcentagem de concordancia quanto aos usos
principais para cada especie (CUP) mostra a importancia relativa das plantas utilizadas nas
comunidades quanto ao numero de familias que as citaram € a concordancia dos usos citados.
No presente estudo foram consideradas as espécies mais citadas pelas familias dos
Assentamentos, sendo entdo, realizados os seguintes calculos para cada espécie: CUP =
(FCUP/ FCUE) x 100, onde: FCUP = familias que citaram o uso principal da espécie; FCUE
= familias que citaram o uso da espécie. O valor encontrado foi multiplicado por um tator de
correcdo que leva em conta a freqiiéncia de citagdo de cada espécie em relagdo a da especie
mais citada, sendo FC— ICUE espécie mais citada. Desta forma, a CUP corrigida ¢
determinada pela seguinte equagdo: CUPc = CUP x FC. De acordo com Pinto et al (2000),
para comparacOes entre 0§ Assentamentos quanto a diversidade do conhecimento
etnobotanico das familias, foram usados os indices de diversidade de Shannon-Wiener e de
equitabilidade. Para o indice de Shannon-Wiener utilizou-se da formula:

s
H'= - X pi Inpi
i=1
onde S = numero de espécies; pi = ni/N; ni = numero de citagoes por espécie; N = numero
total de citagdes, H’= indice de diversidade. Para calcular o indice de equitabilidade ou

uniformidade utilizou-se da seguinte tormula:
LE.=H’/log2 S

Apos as entrevistas nos Assentamentos, as familias que citaram maior numero de
plantas receberam novas visitas a fim de se coletar alguns exemplares das plantas medicinais.
Os métodos de coleta das plantas medicinais foram baseados em Ming et al. (1996). O

material utilizado na coleta foi: lapis, caderneta de campo, fichas de identificagdo, tesoura de
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poda, facdo, mochila, sacola, prensa de madeira, lupa-de-mido, binoculo, barbante, sacos de
papel, sacos plasticos, borrifador de agua, alcool, maquinas fotograficas e frascos com tampa
rosqueavel. Em geral, foram coletadas trés partes de cada planta medindo entre 20 e 30 cm de
comprimento, para em seguida identificar e arquivar esses exemplares. Todas as plantas
foram levadas para o Laboratorio de Pesquisa, Ensino e Extensio em Vigilancia Ambiental
em Saude da ESTES/UFU., no Bloco 4K, Sala 15, Campus Umuarama. Apos serem coletadas,
as partes vegetais permaneceram em torno de trés a quatro dias numa Lstufa de secagem de
plantas. Para secagem das plantas utilizaram-se 0s seguintes materiais: folhas de papelao,
folhas de jornal, prensas de madeira, cordas, sacos plasticos, fichas de identificagdo de campo.
As prensas para secagem ficaram sob o calor da estufa por tempo indeterminado até a
completa secagem dos ramos a serem armazenados.

Apos a secagem, o material foi armazenado em fxsicatas, todas recebendo fichas
contendo numero do arquivo, local de coleta, familia € nome cientifico, nome do coletor, data
de coleta e algumas observagdes de campo. Depots da secagem, as plantas foram levadas para
serem incorporadas ao Acervo de Plantas medicinais do Herbario da Universidade Federal de
Uberlandia — HUFU, sob a responsabilidade da Profa. Dra. Rosana Romero e da Profa. Dra.
Adriana de Assis Arantes. A anexacdo das plantas ao Herbario da UFU ocorreu a fim de se
armazenar alguns exemplares das espécies identificadas permitindo comparagdes com outros
exemplares de plantas coletados.

A identificacio seguiu-se a coleta realizada nos Assentamentos. Os materiais
utilizados foram os seguintes: placa de Petri, pisseta, alcool etilico hidratado de uso
doméstico, pinga, vidros, lupa e Chave de Identificagao de plantas  brasileiras para
monocotiledoneas ¢ dicotiledoneas. Os métodos de identificagdo sobre os aspectos botanicos
e confirmacdo de género e espécie das plantas foram baseados em Almeida (1998), Furlan
(1999), Matos e Lorenzi (2002), Di Stasi (1996) e Sigristi (2004). Além disso, em alguns
momentos foram feitas consultas & Profa. Dra. Adriana de Assis Arantes para confirmacdo da

espécie.
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3. RESULTADOS

Quanto aos aspectos vegetais observados nos Assentamentos, viu-se que algumas
regides apresentam densas coberturas vegetais. Inicialmente, para que os assentados
explorassem a regido, foi necessario um intenso impacto sobre a cobertura vegetal,
provocando desmatamentos para retirar a cobertura vegetal devido a producao agricola.
Foram observadas areas de cerrado com vocorocas, intenso desmatamento sem uso
econdmico e sem preservagdo. Em geral, foram encontradas algumas espécies de arvores de
grande porte: aroeiras (Astronium I'raxinifolium), copaibas (Copaifera Langsdorffil), lixeiras
(Curatela  americana), pau-terra (Qualea grandiflora) e flamboyants (Caesalpinia
pucherrima) e de médio porte com pequenas copas, como embaubas (Cecropia obhisa),
lobeiras (Solarnum lycocarpuni) e especies nativas.

No momento das entrevistas, muitas familias ndo foram encontradas em seus lotes.
Porém, as familias que participaram das entrevistas contribuiram para a pesquisa, informando
muitos detalhes sobre seus conhecimentos populares. As entrevistas se deram inicialmente no
Assentamento Bom Jardim (cf. FOTO 3 e 4) e em seguida, no Assentamento Ezequias dos
Reis (cf. FOTO 5 e 6 ). As entrevistas duraram em média dez minutos. Vale ressaltar que no
presente estudo, como no momento das entrevistas participavam mais de um membro da
tamilia (homens e mulheres) a0 mesmo tempo, ndo se realizou uma relacdo entre o sexo do
informante e o conhecimento popular do uso das plantas, ja que os informantes contribuiam
em conjunto na coleta de dados.

No Assentamento Bom Jardim, num total de 27 familias pesquisadas, o uso de
fitoterapicos se destaca com 96,0% das familias, e o uso associado a algum alopatico, com
37,0% do total. 95,0% das familias adquiriram o conhecimento popular com antepassados.
Sobre as formas de uso e produgdo dos fitoterapicos, 66% das familias usam chas caseiros,
44% usam garrafadas e xaropes e 18,5% usam compressas e cataplasmas. Num outro aspecto,
66% das familias fazem cultivo das plantas em quintais ou hortas, mas 30,0% também
buscam em areas de reserva. Além disso, 100% das familias disseram recorrer ao
medicamento caseiro antes de ir ao médico ou ao posto de saude mais proximo, assim como
relataram buscam atendimento se o0s sintomas persistirem ou em uma situagdo mais
complicada. No Assentamento Ezequias dos Reis, num total de 36 familias pesquisadas, os
fitoterapicos se destacam com 91,6% das familias, e associado a alopaticos com 20,0% do
total. 83,3% das familias também adquiriram o conhecimento popular com antepassados.

Sobre as formas de uso e producdo dos fitoterapicos, 91,6% das familias usam chas caseiros,
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52,7% usam garrafadas e xaropes e 22.2% usam compressas, cataplasmas, pomadas e
ungtientos. 52,7% das familias também fazem cultivo das plantas em quintais ou hortas, e
44,5% das familias buscam em areas de reserva E 90,0% das familias disseram recorrer ao
medicamento caseiro antes de ir ao médico ou ao posto de saude mais proximo assim como
relataram buscar atendimento meédico se os sintomas persistirem ou em uma situacdo mais
complicada, como relatado no Assentamento Bom Jardim. Nesse sentido, 96,0% das familias

acreditam na cura de suas doenca quando usam fitoterapicos.

Foto 3 — Momento da colcta de dados referente a0 uso de fitoterdpicos ne
Assentamento Bom Jardim. Municipio de Araguari - MG.
Autora: SILVA A C. C. 2005,

T TS o

Foto 4 - Momento da coleta de dados referente 20 uso de fitoterdapicos no
Assentamento Bom Jardim. Municipio de Aragnari - MG,
Autora: SILVA. A. C. C. 2005



Foto 5 - Momento da coleta de dados referente ao uso de fitoterapicos no
Assentamento Ezequias dos Reis. Municipio de Araguari - MG. .
Autora: SILVA. A, C. C. 2005

Foto 6 - Momento da coleta de dados referente a0 uso de fitoterapicos no
Assentamento Ezcquias dos Reis. Municipio de Araguari - MG.
Autora: SILVA. A. C. C. 2005

A seguir, as Tabelas 1, 2 e 3 representam as comparacdes sobre o uso dos
titoterapicos, as formas de uso e produgao e a fonte das plantas medicinais para producido dos

fitoterapicos nos dois Assentamentos.
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Tabela | - Comparagao em porcentagem (%) do uso dos fitoterapicos entre 0s Assentamentos

Bom Jardim e Ezequias dos Reis, Municipio de Araguari — MG, 2007.

TIPOSDEUSO  BOM JARDIM ~ EZEQUIAS DOS REIS
Uso de fitoterapicos 96,0 91,6
_Uso com alopaticos 7o 20

Tabela organizada por SILVA. S. M. 2007,

Tabela 2 - Comparagdo em porcentagem (%) das formas de uso dos fitoterapicos entre os

Assentamentos Bom Jardim e Ezequias dos Reis, Municipio de Araguari — MG,

2007.
FORMAS DE USO BOM JARDIM EZEQUIAS DOS REIS
Chas 66,0 91.6
Garrafadas 44,0 52,7
Xaropes 44,0 527
Compressas 18,3 22,2
Cataplasmas . 18s 2222

Tabela organizada por SILVA. S. M. 2007,
Tabela 3 - Comparacdo em porcentagem (%) das fontes das plantas medicinais entre os

Assentamentos Bom Jardim ¢ Ezequias dos Reis, Municipio de Araguari — MG,

2007.
~ FONTE DAS PLANTAS 'BOM JARDIM EZEQUIAS DOS REIS
Cultivo em hortas e quintais 66,0 52,7
Exploram areas de reserva 300 M5 o

Tabela organizada por SILVA. S. M. 2007,

Entre as diversas formas de uso das plantas medicinais, muitas familias (44,0%) do
Assentamento Bom Jardim destacaram o uso de garrafadas. Em algumas casas, as familias
utilizam um método para secar raizes de algumas especies de plantas medicinais proximo ao
calor do fogdo. Foi encontrado também o vinho utilizado na produgao do fitoterapico (cf.
FOTOS 7 ¢ 8).

Ao todo, foram citadas 112 plantas medicinais pelas duas populagdes dos
Assentamentos, sendo 40 espécies em comum nos dois Assentamentos. Na Tabela 4, sdo
enconiradas 67 especies de plantas medicinais citadas pelos moradores do Assentamento Bom
Jardim, e na Tabela 5, sio encontradas 85 especies de plantas medicinais citadas pelos

moradores do Assentamento Ezequias dos Reis com indicagdes, parte usada e formas de uso.
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Foto 7 — Método utilizado pelas familias do Assentamento Bom Jardim para secar
raizes de algumas espécies de plantas medicinais proximo ao calor do
Togio.

Antor: SILVA. S. M. 2003

Foto 8 - Vinho branco utilizado para producdo de garrafadas ¢ tinturas pelas familias
do Asscntamento Bom Jardim. Municipio de Araguari — MG.
Autor: SILVA. S. M. 2005
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Para o Assentamento Bom Jardim, entre as espécies de plantas mais citadas, 51,0%

das familias citou a espécie Cymbopogon cimrarus (Erva cidreira ou capim limdo), espécie

utilizada para gripe, nervosismo, ansiedade e insonia, agindo como calmante (cf. TABELA 6).

Entre outras mais citadas, encontra-se também a espécie Chenopodium ambrosioides (Erva de

Santa Maria), com 29,6% de citagdes, planta utilizada como vermifugo natural (cf. FOTO 9).

Para o Assentamento Ezequias dos Reis, 33,0% das familias citaram }ernonia

polyanthes (Assa-peixe) usada no tratamento para gripe e em algumas citacdes para

pneumonia (cf. TABELA 7). Entre outras espécies mais citadas, encontra-se também

Alternantera brasiliana (Terramicina) na quinta colocagdo, com 19,0% de citagdes entre as

familias, utilizada como antibiotico natural (cf. FOTO 10).

Tabela 6 - Plantas medicinais citadas com maior freqiiéncia pelas familias do Assentamento

Bom Jardim (total de 27 familias pesquisadas e 67 espécies de plantas citadas),

Municipio de Araguari — MG, 2007.

NOME POPULAR DA
ESPECIE

Erva cidreira ou capim limao
Erva de Santa Marnia
Horteld

Losna

Alecrim

Quebra pedra
Terramicina

Bate caixa

Cana de macaco

Lobeira

Assa peixe

Sabugueiro

Arruda

Mandioquinha do campo
Boldo

Algoddozinho
Barbatimao

Perdiz

Gervao

NOME CIENTIFICO

Cymbopogon citratus
Chenopodium ambrosioides
Mentha vilosa

Artemisia absintum
Rosmarinus officinalis
Phylanthis niruri
Alternanthera brasiliana
Palichouria sp

Costus spiralis

Solanum licocarpum
Vernonia polvanthes
Sambucus nigra

Ruta graveolens

Zevheria digitalis

Colerus barbatus
Gossypium arboreum
Stryphnodendron rotundifolinm
Croton perdicipes
Stachytarpheta cayenensis

USO PELAS
FAMILIAS
(%)
51,0
296
25,9
259
22,0
22,0
18,5
14,8
14,8
14,8
14,8
11,0
11,0
11,0
11,0
11,0
11,0
11,0
10,0

Tabela organizada por: SILVA. SM.. 2007.



Foto 9 — Imagem da espécie Chenopodium ambrosioides (Erva de Santa Maria).
Bom Jardim. Municipio de Araguari - MG,
Autor: SILVA. S. M. 2003.

Tabela 7 - Plantas medicinais citadas com maior freqiiéncia pelas familias do Assentamento
Ezequias dos Reis (total de 36 familias pesquisadas e 85 especies de plantas

citadas), Municipio de Araguari — MG, 2007.

NOME POPULAR DA NOME CIENTIFICO USO PELAS
ESPECIE FAMILIAS (%)
Assa peixe Vernonia polvanthes 33,0
Erva cidreira de rama Lippia alba 27,0
Algodiozinho Gossypium arboreum 22,0
Erva cidreira ou capim cidreira  Cymbopogon citratus 22,0
Terramicina Alternanthera brasiliana 19,0
Erva de Santa Maria Chenopodium ambrosioides 19,0
Sucupira Bavichia virgilioides 16,0
Boldo Colerus barbatus 16,0
Quebra pedra Phylanthus niruri 16,0
Perdiz Croton perdicipes 13,0
Alecrim Rosmarinus officinalis 13,0
Cana de macaco Costus spiralis 13,0
Barbatimio Strvphnodendron rotundifolium 13,0
Mentrasto Ageratum conyzoides 13,0
Mamacadela Brosimum guadichaudii 11,0
Velame Croton campestris 11,0
Losna Artemisia absinthinm 11,0
Quina Cinchona calisava 11,0

Tabela organizada por SILVA, S. M. 2007.

Sobre a parte vegetal mais utilizada, o uso de folhas foi significativamente mais citado

(54,0%), seguida por raizes (25,0%), cascas (18,0%), flores (5,0%) e frutos (3,0%). Na Tabela



8. sdo encontradas as afecgdes mais citadas nos Assentamentos em relacdo ao uso dos

fitoterapicos.

A M -
W R g g

¥

Foto 10 - Imagem da cspécie Alternantera brasiliana (terramicina); uma das
plantas mais citadas no Assentamento Ezequias dos Reis. Municipio
de Araguari - MG.

Autor: SILVA_ S M. 2005.

Tabela 8 - Afeccdes mais citadas pelas familias dos Assentamentos Bom Jardim e Ezequias

dos Reis, Municipio de Araguari — MG, quanto ao uso dos fitoterapicos, 2006.

AFECCOES % DAS CITACOES
Doencas do sistema respiratorio (gripe, restriado e pneumonia) 23,40
Infec¢des gerais 16,50
Dores (corpo, cabega € barriga) 12,40
Estdmago, figado e intestino 10,34
Rins (pedra e cOlicas) 9,60
Nervosismo, estresse, insonia 5,50
Machucados ¢ feridas 4,10
Inflamacdes (garganta) 4,10
Intoxicacdes 2,70
Vermes e lombrigas 2,70
Febres 2,70
Pressio alta 2,06
Problemas do coracdo 2,06
Sangue (colesterol, impurezas) 1,30
Tosses ‘ 1,30

Tabela organizada por: SILVA. S. M. 2007

A Tabela 9 demonstra os indices de concordancia quanto ao uso principal das especies
mais citadas nos Assentamentos ¢ a Tabela 10 demonstra os valores dos indices de

diversidade e igualdade entre os dois locais.
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Em atividades realizadas no do Assentamento Bom Jardim, solicitou-se as familias
que levassem algumas plantas medicinais de uso em casa. De certa forma, abordou-se sobre
toda a pesquisa realizada até aquele momento, demonstrando os dados ja coletados €, a partir
disso, difundiu-se, através de folhetos contendo os primeiros dados da pesquisa, todo
conhecimento resgatado durante as entrevistas (cf. FOTOS 11 e 12). Nessa ocasido, buscou-se
mostrar a importancia de se preservar as plantas nativas das areas de cerrado da regido e da
reserva do Assentamento. Ao mesmo tempo, as familias que levaram algumas plantas
explicaram para os participantes quais as possiveis indicacdes e as formas de uso dessas
plantas. Seguido a isso, foi realizada a producio de um xarope por uma moradora do
Assentamento. Nesse momento, buscou-se acompanhar e analisar a produgdo do fitoterapico
na tentativa de identificar possiveis erros na manipulagdo. No momento da producdo do
xarope, os assentados também ressaltaram que € preciso ferver por longo tempo todas as
partes vegetais usadas, para que seja extraido todo o principio ativo da planta e para prolongar
a validade do fitoterapico. Foram utilizados vidros de frasco dmbar para distribuir o xarope,
anotando a quantidade certa de se tomar e os horarios.

Apos o término da atividade, relatou-se aos assentados que nao foram encontrados
possiveis erros na produc¢do e na manipulagdo desse xarope e que esse fitoterapico poderia ser
utilizado pelas familias do assentamento em casos de gripe, resfriado e tosse. Relatou-se
também que ao fazer o tratamento com o fitoterapico, caso ndo houvesse melhora, deveria-se
procurar o atendimento médico regional.

Na Tabela 11 sdo encontradas 45 espécies de plantas coletadas em diversos lotes dos
Assentamentos, identificadas em laboratorio, com nome cientifico e familia, e em seguida
armazenadas em excicatas no Herbario (cf. FOTOS 13, 14 e 15). Vale ressaltar que as
familias conservam muitas plantas em seus lotes, através de mudas em quintais, as quais
foram retiradas das areas reserva ou do mato.Por isso, a coleta das plantas restringiu-se apenas

aos lotes.



Foto 11 - Registro da Atividade de ~Valorizacdo e difusdo de saberes™ no Assentamento
Bom Jardim. Municipio de Araguar - MG
Autor: CASAGRANDE. B. 2003

Foto 12 - Registro da Atividade de “Valorizacdo e difusdo de saberes” no Assentamento
Bom Jardim. Municipio de Araguari - MG
Autor: CASAGRANDE. B. 2005



Tabela 11 — Familias das espécies de plantas

medicinais coletadas nos Assentamentos Bom

Jardim e Ezequias dos Reis, Municipio de Araguari — MG, 2000.

~  NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA
Lobeira Solanum licocarpum Solanaceae
Jambolao Lugénia cumini Myrtaceae
Pinheira Annona amazonica Annonaceae
Sabugueiro Sambucus nigra Caprifoliaceae
Erva cidreira de rama Lippia alba Verbenaceae
Boldo Colerus barbatus Moniaceae
Gervao Stachytarpheta cayenensis Verrbenaceae
Sangra d’agua Créton nrucuiana Euphorbiaceae
Embauba Cecropia pachystachya Cecropiaceae
Picdo Bidens pilosa Compositae
Terramicina Alternanthera brasiliana Amaranthaceae
Algodio do Brasil Gossypiun arboreum Malvaceae
Citronela Cymbopogon nardis Gramineae
Horteld comum Mentha vilosa Labiatae
Horteld Mentha spicata Labiatae
Maracuja- doce Plassiflora alata Passifloraceae
Mamao Carica papava Caricaceae
Roma Punica granatum Punicaceae
Beladona Arropina belladona Solanaceae
Marcela baiana Artemisia sp Asteraceae
Manjericao Ocium basilicum Lamiaceae
Goiabinha do cerrado Psidium cinerenm Mirtaceae
Pinhdo- roxo Jatropha gossypifolia Euphorbiaceae
Alfavaca Ocium basilicum minimum Lamiaceae
Amoreira Morus alba Moraceae
Capim cabloco Cymbopogon sp Gramineae
Guiné Petiveria tetranda Fitolacaceae
Arnica Solidago microglossa Asteraceae
Cana de macaco Costus spiralis Zingiberaceae
Acerola Malpighia glabra Malpighiaceae
Chuchu Sechium edule Cucurbitaceae
Caferana Tachia guianensis Gentianaceae
Alecrim Rosmarinus officinalis Lamiaceae
Funcho Foeniculum vulgare Umbeliferae
Capim cidreira Cvymbopogon citratus Gramineae
Acafrao Curcuma longa Zingiberaceae
Cavalinha Equisetum arvense Equisetaceae
Quebra pedra Phyvlanthus niruri Euforbiacea
Transagem Plantago media Plantaginaceae
Muringa Moringa oleifera - Leguminosae
Erva sta maria Chenopodium ambrosioides  Chenopodiaceae
Laranjeira Citrus sp Rutaceae
Caju Anacardium occidentale Anacardiaceae
Losna Artemisia absinthium Asteraceae

Tabela organivada por: SILVA. S. M. 2006



Foto 13 - Ramo da espécie Lippia alba colctado para sccagem.
Fonte: SILVA. S. M. 2003

Foto 14 — Excmplo de uma excicata armazenada no Herbario da Universidade
Fedcral de Uberlandia {UFU). Ubertandia - MG.
Autor: SILVA. S. M. 2006




Foto 15 - Exemplo de uma excicata armazenada no Herbario a
Universidade  Federal dc  Uberlindia  (UFU).
Uberlandia — MG.

Autor: SILVA. S. M. 2000

Quanto as orientacdes sobre 0 uso correto € dosagem dos fitoterapicos, foram feitas
paiestras pelo medico fitoterapeuta - Mario Paulo Cassiano Paes (cf. FOTO 16). O medico
abordou sobre as possiveis dosagens na producdo de chas e tinturas, incluindo algumas
citagdes de dosagens no levantamento inicial realizado no Assentamento. Foi relatado que
medida certa indicada para chas seria equivalente a duas colheres de sopa (20g) da planta
picada fresca ou seca para 500 ml de agua. O cha pode ser feito em infusdo, colocando a
plantas apenas em agua quente, ou decoc¢do, fervendo as partes mais duras como raizes e
cascas. Foi ressaltado ainda que ndo se deve utilizar grandes quantidades de plantas na
producio do fitoterapico, o que pode levar a possiveis intoxicagdes no tratamento. Outro
ponto relevante foi quanto a capacidade do homem em se autocurar pela for¢a de sua mente,
mostrando que a fitoterapia € apenas mais uma forma junto a homeopatia e a alopatia para o

homem buscar sua cura, sendo meios considerados de igual importancia.
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Foto 16 - Registro da Palcstra com o médico Mario Paulo ¢. Pacs. no Asscntamento
Bom Jardim. Municipio de Araguan - MG
Autora; LEMOS. J.C. 2003

Apos as palestras, 0 meédico questionou aos assentados, quais deles se interessariam
em participar de um tratamento para stress utilizando a planta erva cidreira de rama (Lippia
alba). Além de auxiliar os voluntarios no combate ao stfress, o tratamento tinha o objetivo de
comprovar o efeito calmante do medicamento ja observado em outras pesquisas, como Aguiar
(2005), Silva (2006), Matos € Lorenzi (2002).

Esse medicamento foi produzido pelo proprio médico utilizando a seguinte receita:
200 gramas de planta seca em llitro de alcool cereais a 60%, armazenado em recipiente de
vidro escuro e guardado em local escuro e arejado por 15 dias. Posologia: tomar 15 gotas, trés
vezes ao dia, podendo ingerir diretamente ou se preferir em um copo com agua. Esse metodo
de obtengdo de solugdes de produtos vegetais pode ser encontrado em Almeida (2003).

Para participarem do tratamento, os voluntarios foram convidados a responder parte de
um questionario, contendo questdes sobre a vida nos Assentamentos, as atividades de rotina e
suas preocupacdes mais comuns que possivelmente poderiam levar ao stress (cf. QUADRO
2). Alguns voluntarios, além de receberem o medicamento também levaram mudas da mesma
planta para cultivarem em seus lotes (ct. FOTO 17).

Quanto as questdes relacionadas aos sintomas de stress, 100% dos voluntarios
responderam que a vida no meio rural, mesmo estando em meio a natureza, ndo € uma vida

facil, porque geralmente as pessoas trabalham muito e dedica grande parte do tempo na
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producao agricola. Porém, o retorno financeiro, na maioria das vezes, ndo atinge o esperado e
as dividas sempre aparecem. E, grande parte dos entrevistados relatou que, quando estdo em
situacdes de s7ress, se sentem ansiosos, nervosos, inquietos e preocupados. Alguns relataram
que procuram fazer uma caminhada para relaxar ou tentam buscar outras atividades para
esquecerem a ralva momentanea.

Apos os 15 dias de tratamento, 100% dos voluntarios relataram perceber mudangas
tanto em situacdes de estresse ou de raiva, nervosismo, levando-os a ficarem mais calmos e
mais trangiiilos. Também disseram que fizeram o uso correto do medicamento, respeitando
horario e dosagens. Alguns solicitaram outras unidades do remédio a fim de continuarem o
tratamento e também para indicarem a outras pessoas em situacdo semelhante. Com isso,
novas unidades foram produzidas e levadas para os Assentamentos, divulgando também para
outros assentados a eficacia do medicamento. Por fim, a maioria dos voluntarios disse que ndo
somente o medicamento poderia mudar o comportamento da pessoa, mas também o proprio

individuo deve buscar um caminho para se tornar mais calmo e sem estresse.

Fotos 17 - Imagem do moradores do Assentamento Ezequias dos Reis apos a
palestra com o médico Mario Paulo c¢. Pacs. no Assentamento Bom
Jardim. Municipio de Araguari — MG

Autora: LEMOS. J.C. 2005
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Quadro 2 - Avaliacdo da tintura de erva cidreira (Lippia alba) no tratamento do stress
aplicado aos voluntarios dos Assentamentos Bom Jardim e Ezequias dos Reis,

Municipio de Araguari — MG, 2006.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU
ESTUDO SOBRE A UTILIZACAO DE FITOTERAPICOS EM ASSENTAMENTOS
Questionario sobre o resultado do uso de Tintura de erva cidreira (Lippia alba) como calmante

ASSENTAMENTO:
NOME: IDADE

LOTE:

ANTES DO TRATAMENTO

1- Vocé normalmente se sente estressado? Quais sdo os sintomas?
2- Vocé se identificou com os sintomas sobre s#ress citados durante a palestra?

3 — Vocé acha que no meio rural as pessoas também ficam estressadas?
Se sim, quais sao as maiores dificuldades que as pessoas encontram?

4 — O que vocé tem feito para se sentir mais calmo, menos tenso e mais tranquilo no cotidiano?

APOS O TRATAMENTO

5- Vocé percebeu alguma mudanca apos comecar a utilizar o remédio?
Se sim, qual fo1? Se ndo, por qué?

6- Como ¢ quando vocé tomou o remédio?

7 — Vocé gostaria de continuar o tratamento com o remédio até se sentir melhor e, capaz de
melhorar sem usar o remédio?

8 — Vocé acha que somente o remédio € importante para o tratamento do stress? Se ndo, o que
se deve fazer?

Quadro organizado por SILVA. S. M. 2000,
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4. DISCUSSAO

Na Tabela 1 € observado que as familias do Assentamento Bom Jardim apresentam
maior uso de fitoterapicos comparado as familias do Assentamento Ezequias dos Reis. Com
relacdo ao conhecimento sobre as plantas, viu-se que 95,0% das familias do Bom Jardim
adquiriram o conhecimento popular com antepassados, comparado a 83,0% das familias do
Assentamento Ezequias dos Reis. Isso indica um numero expressivo relacionado ao
conhecimento popular, o qual interfere na escolha do uso de um fitoterapico como
medicamento alternativo. Visbiski et al. {2003) ressalvam que este aspecto tem grande
relevancia para as familias que se encontram em areas rurais, onde ha uma caréncia de
atendimento meédico assim como para a obtengdo de produtos alopaticos da medicina
convencional.

Na Tabela 2, pode ser observado que o uso de chas caseiros € a primeira opcdo das
familias dos dois Assentamentos, sendo seguido por garrafadas ou tinturas, xaropes,
compressas e cataplasmas. Arnous et al. (2005) descrevem que 75,2% das familias do Vale do
Jequitinhonha também relataram o uso de chas como primeira opgdo na producdo de remédios
caseiros. A decocgdo foi a principal forma de preparo dos medicamentos em Pilla et al.
(2006). Também em Pinto et al. (2006), a forma de preparacdo mais utilizada foi o cha por
decocgdo (59,1% dos casos). Isso indica que em processos de enfermidades e doencas, o uso
de chas como primeira op¢do se destaca, possivelmente, devido a facilidade de producdo
desses fitoterapicos, assim como sua necessidade para o tratamento da doenga numa possivel
fase aguda, além da eficiéncia dessa forma de uso no tratamento.

Como observado, o uso de garrafadas ou tinturas se destaca em segunda opcido. O
processo produtivo de uma tintura geralmente € mais lento que a produ¢do de chas, sendo
inviavel sua producdo para uso proprio em caso de urgéncia numa fase aguda de uma
enfermidade, o que ndo indica que seu efeito ndo seja tao eficiente, ou melhor, quanto ao uso
de chas. Em situacOes em que a tintura se encontra pronta, € aconselhavel seu uso para
tratamento assim como o uso de chas. No caso de chas, caso o paciente ndo tenha um
exemplar da planta para uso no momento necessario, a busca por outras opg¢des ¢
aconselhavel, principalmente de tinturas que apresentam maior validade e disponibilidade
para uso.

Na Tabela 3, observa-se que as familias dos dois Assentamentos obtém as plantas
medicinais em maior porcentagem de hortas e quintais caseiros. Pinto et al. (2006) relatam

que aproximadamente 74,0% de 98 espécies de plantas medicinais citadas pelos intormantes
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também sdo cultivadas proximo as residéncias. Isso pode estar relacionado a facilidade de
cultivo dessas plantas ao redor de casa ou em vasos, latas ou outros materiais reutilizaveis, em
canteiros ou no proprio solo. Por outro lado, a coleta das plantas de areas de reserva, muitas
vezes, pode apresentar perigo para o coletor devido a existéncia de animais pegonhentos,
assim como a facilidade de se confundir espécies de plantas, podendo utilizar um fitoterapico
inadequado. Pinto et al. (2006) ainda relatam que a facilidade de cultivar plantas medicinais
ao redor das casas, aliada ao fato de que o uso de plantas medicinais esta predominante entre
as mulheres destas comunidades, que ndo tém o costume de ir mata adentro coletar plantas
nativas, especialmente por medo de serpentes, também pode ajudar a fixar este padrdo de
exploracdo preferencial das plantas cultivadas.

Quanto ao nome popular das plantas citadas nos dois Assentamentos, em alguns casos
foi comum a atribuicdo do nome de alopaticos ou de substancias ativas a muitas plantas, tais
como: vique (Mentha arvensis), antibiotico (Alternanthera brasiliana), novalgina da horta
(Achillea milllefolium). De acordo com Pilla et al. (2006) e Garlet e Irgang (2001), isso
demonstra a influéncia da medicina alopatica no meio popular, onde muitas vezes, 0S nomes
dados a estas plantas fazem referéncia ao cheiro, gosto ou a um efeito de um remédio
industrializado.

Sobre as espécies de plantas mais citadas, ¢ possivel que o uso dessas plantas esteja
diretamente relacionado a algumas doencas endémicas dessas populacdes. Para o
Assentamento Bom Jardim, o fato de a espécie Cvmbopogon cilratis ter sido a mais citada,
pode se referir ao fato dessa populagdo, em muitos casos, s€ queixar de momentos ou
situagdes de sfress e nervosismo muito evidentes nesta comunidade, até mesmo durante as
entrevistas. Logo, 0 primeiro recurso no combate ao nervosismo e ao siress seria o uso dessa
espécie como calmante. Além disso, como as doencas mais citadas foram gripe, resfriado e
pneumonia (23,4%), essa espécie também foi a mais citada (51,0%) como recurso de
tratamento na populacdo, o que aumentou significativamente sua prevaléncia entre as demais.
Outra espécie também entre as mais citadas foi Chenopodium ambrosioides. Pinto et al.
(2006) e Amorozzo e Gely (1988) também a relataram como uma das espécies mais citadas
pela populacdo. No presente estudo, vermes € lombrigas foram relatados entre as doencas
mais citadas (2,7%) em relagio ao uso de fitoterapicos, o que possivelmente indica sua
importancia terapéutica na populagdo. Houve também relatos nos Assentamentos do uso desta
espécie para feridas e machucados, e essas enfermidades também se encontram entre as mais
citadas, o que demonstra uma possivel alternativa de uso da espécie no tratamento pela

comunidade. No Assentamento Ezequias dos Reis, Vernonia polvanthes se destaca entre as
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mais citadas para o tratamento de gripes e pneumonias, demonstrando que esse fitoterapico
pode ser um dos primeiros recursos no tratamento dessas enfermidades, ressalvando também
sua importancia terapéutica.

Foi observado o uso de folhas em grande parte das citagdes (54,0%). Em Pinto et al.

(2006), a folha também fo1 a parte do vegetal mais citada, com 73,0% dos casos, seguida por

raizes (6.8%) ¢ flores (3.3%) Em Pilla et al (2000} a e Do poie o Coarinienie

~id Martin (1993 L vue o onee

Como observado, o maior numero de citacdes de doencas em relacio ao uso de
fitoterapicos foi para afec¢des do sistema respiratorio (23,4%), infecgdes (16,5%) e dores no
corpo (12,4%) Em seguida, doencas relacionadas ao sistema digestorio (10,3%),
genitourinario (9,6%) e nervoso (5,5%). Em Pinto et al. (2003) as mais citadas envolvem
sintomas e sinais relativos ao aparetho digestivo (21,4%). E Pilla et al. (2006) destacaram
também o maior numero de cita¢des para o sistema digestorio e respiratorio (17,0%). Muitas
vezes essas afeccoes podem estar relacionadas a falta de saneamento basico e ao tratamento
de agua para uso dessas populagdes dos Assentamentos, ndo omitindo a possivel falta de
higiene e cuidados no preparo dos alimentos, o que possibilita um organismo debilitado e
mais suscetivel as enfermidades.

Quanto ao indice de concordédncia de uso (CUP), pode-se observar que as sete espécies
Croton perdicipes (perdiz), Bavichia virgilioides (sucupira), Cinchona calisava (quina),
Phylanthus niruri (quebra pedra), Vernonia polyanthes (assa-peixe), Zevheria digitalis
(mandioquinha do campo) e Stachytarpheta cavenensis (gervao) apresentaram valor total
(100%). As informagdes das familias quanto ao uso dessas espécies ndo foram divergentes
entre os dois Assentamentos e respeitam as informagdes da literatura quanto ao possivel uso.
Em geral, pode-se observar um indice de concordancia de uso (CUP) alto (acima de 80,0%)
para as especies Gossypinm arboreum (algoddozinho), Costus spiralis (cana de macaco),
Stryphnodendron rotundifolium (barbatimao) e Mentha vilosa (horteld), as quais tiveram de 7
a 12 citagdes. Entre essas especies, todas apresentaram CUP acima de 50,0%, o que nio
representa uma discorddncia tdo significativa entre as informagdes sobre o uso das plantas

entre as duas comunidades dos Assentamentos.
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Quanto ao indice de concordincia de uso corrigido (CUPc), as especies que

apresentaram valor total de CUP, quatro espécies (Bavichia virgilioides, Cinchona calisaya,

Zevheria digitalis ¢ Stachytarpheta cavenensis) tiveram reducdes significativas para menos de

30,0% comparando-s¢ com 2 gspécie mais citada, mostrando que seu conhecimento € restrito

apenas a algumas familias dos Assentamentos. Outras espécies tambem apresentaram

reducdes significativas quando comparadas com & espécie mais citada, como: Phylanthus
niruri, Gossypium arborenm, Costus spiralis, Stryphnodendron rotundifolinm, Mentha sp,
Ageratum conyzoides, Palichouria sp, Solanum licocarpum, Brosimum guadichaudii, Croton
campesiris, Sambucus nigra ¢ Ruta graveolens.

Nota-se que apenas duas especies (Vernonia polyanthes ¢ Phylanthus  nirurij
apresentaram CUPc significativo, isto €, acima de 50,0%. Esses valores se devem ao fato
dessas espécies estarem entre as mais citadas e terem a mais alta concordéncia de uso. Por
outro lado, para a espécie mais citada, Cymbopogon citrams (Erva cidreira ou capim cidreira)
quando se aplica o fator de correcdo, tem seu CUPC reduzido para 40,0%, devido as
discordancia citadas quanto a0 uso entre as familias dos Assentamentos. Em Pilla et al.
(2006), essa mesma especie tem CUPc de 82,8%, o que demonstra uma discordancia pouco
significativa nas citagdes entre oS informantes pesquisados. No presente estudo, é possivel que as
familias dos Assentamentos desconhecam algumas citagoes feitas por outras familias ou ndo
tenham o habito de utilizar a espécie da mesma forma que outras familias, o que permitiu uma
queda no CUP¢, mesmo o CUP nao sendo relativamente alto como em outras especies.

Alguns autores sugerem que um bom critério para justificar o uso de uma planta €
verificar a concordancia de uso na comunidade. Quanto maior for esta concordancia, €
possivel que a planta citada contenha algum composto quimico que valide seu uso
(FRIEDMAN et al., 1986 apud PILLA et al., 2006). De acordo com Lorenzi e Matos (2002),
(Tl

coecnoiat de arnodnde aninmrehana
CCloanaizeaos Lorenzetti et all 1991) descrevem que o
mirceno promove efeito analgésico direto de agdo periférica, semelhante ao que ¢ encontrado no
Opio e na dipirona. Diante disso. o uso de s oo pode ser aconselhado para gripe e
dores de cabeca devido & agio analgésica do medicamento, ressalvando a eficacia de seu uso.
S oo cndices de diversidade e equitabilidade. as duas areas de estudo ndo
apresentaram uma diferenga significativa, mesmo o numero de familias pesquisadas ¢ o

mimero de espécies de plantas encontradas ndo serem os mesmo. Os valores equivalentes a

esses indices foram relativamente baixos devido ao numero de familias pesquisadas assim
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como o numero de espécies encontradas também serem baixos. Uma possivel evidéncia para a
diferenca dos indices de diversidade e eqiiitabilidade ndo ser expressamente significativa entre
as duas areas, pode ser observado no niimero de especies de plantas encontradas em comum
nas duas areas. Do total de 109 espécies encontradas, 40 espécies (ou seja, 36,0%) foram
citadas nos dois locais pesquisados. Além disso, como os dois Assentamentos sdo encontrados
em areas de cerrado, existe um predominio e uma equivaléncia das espécies encontradas neste
bioma, possivelmente utilizadas por essas comunidades.

Apods a coleta e identificagdo das plantas, pode-se conhecer ainda mais a diversidade
das plantas utilizadas como medicamentos pelas comunidades rurais. Vale ressaltar que o
estudo da fitoterapia associado a sistemadtica vegetal permite enobrecer os conhecimentos das
espécies de plantas existentes na flora brasileira. Ha evidéncias de que a selegdo de plantas
para uso medicinal ndo € feita ao acaso ¢ que familias botanicas com compostos bioativos
tendem a ser mais bem representadas nas farmacopéias populares (MOERMAN;
ESTABROOK, 2003).

No presente estudo, nota-se a prevaléncia de quatro familias entre as especies
coletadas e identificadas. Sdo elas: Euforbiaceas, composta por Croton nrucuiana, Jatropha
gossypifolia e Phylanthus niruri; Gramineas, composta por Cymbopogon  nardus,
Cvmbopogon sp e Cymbopogon citratus; Asteraceas, composta por Artemisic sp, Solidago
microglossa e Artemisia absinthium; e Lamiaceas: Ocium basilicum, Ocium  basilicum
minimum ¢ Rosmarinus officinalis. Asteraceas e Lamiaceas também foram relatadas em Pilla
et al. (2006) como familias botanicas que tiveram o maior numero de espécies citadas. Essas
sdo familias que podem ser encontradas tanto em clima tropical como temperado e dominam
o grupo de plantas medicinais introduzidas. Lamiaceae e Asteraceae destacam-se ainda em
diferentes regioes do Brasil, contribuindo com o maior niimero de espécies em outras areas de
mata atlintica (HANAZAKI et al., 2000).

Sobre o tratamento dos voluntarios com calmante, esta atividade permitiu que as
pessoas conhecessem mais de perto como a fitoterapia pode ajudar no cotidiano do homem. O
uso de medicamentos a base de extratos vegetais apresentam menores efeitos colaterais para o
organismo em relagdo aos alopaticos convencionais (ALMEIDA, 2003). Porém, nao € porque
o medicamento € natural que ndo possa fazer mal. Assim como o medicamento alopatico, o
fitoterapico também é uma “droga” e dependendo da quantidade ou da dosagem ingerida o
efeito pode ser o contrario ou mais forte do que o esperado, levando a possiveis intoxicagdes

(DI STASI, 1996). E, ndo apenas como calmante os fitoterapicos podem agir, mas também
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como medicamentos em alto potencial no combate de outras doengas, como cancer, diabetes,

infecgdes e outras moléstias da humanidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Notou-se com alguns resultados a necessidade de se reformular o tipo de vida do
homem atual, incentivando-o a respeitar valores naturais, ecologicos, conservacionistas, para
melhor uso dos recursos naturais, ja que o uso das plantas medicinais cada vez mais vem
ganhando impulso como Opgdo terapéutica, principalmente nos paises em desenvolvimento,
onde talvez seja a tnica forma de fratamento para a populacdo das camadas socials mais
carentes. Torna-se também necessario realizar estudos a fim de pesquisar a diversidade
biologica de diferentes complexos vegetacionais e ag inter-relagdes com os seres vivos ali
presentes, principalmente o homem.

Torna-se também importante que mesmo diante de uma riqueza de plantas medicinais
que podem ser usadas sob varias formas no tratamento basico de enfermidades, os assentados
necessitam de melhores instrugdes a fim de melhorar a qualidade de vida dessas comunidades,
onde o risco de algumas doengas ¢ grande. Por iss0, que a pesquisa realizada nio apenas teve
carater de levantamento de dados, mas também de participacdo na comunidade, onde por
meio de palestras e orientagdes tentou-se auxiliar essas familias a buscarem um habito mais
saudavel de vida.

E, ndo apenas considerando a saude dessa populacdo, é necessario também ressaltar
outros aspectos como a educacdo e a producao. Infelizmente, quando se fala em Reforma
agraria, vé-se apenas a distribuicdo de terras para solucionarem tais problemas. E também
necessario que os Orgdos publicos também trabalhem no sentido de prestar auxilio técnico a
essas comunidades para que se consiga produzir uma melhor renda, assim como permitir com
que as criangas tenham oportunidade de estudo, ja que elas acompanham seus pais quando
eles buscam a vida rural.

Enfim, seja a questio agraria ou a questao de saude no nosso pais, € muito necessario
que se torne a popula¢do instruida ou informada permitindo que também por outros meios se

consiga ter methor qualidade de vida e majs saude.
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