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RESUMO
Recursos mediacionais: possibilidades de utilizacao para identificacio de estressores em
pré-escolares.

Compreender aspectos relacionados ao estresse infantil, pelo uso de recursos mediacionais,
foi o objetivo do presente estudo. Para tanto, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas
com as maes de pré-escolares, além da aplicacdo da Escala de Fontes Estressoras na crianca
sobre estresse na infancia. Para a coleta de dados junto as criancas, foram organizadas
oficinas e foi elaborado um instrumento, denominado “Deu estresse na bicharada!”, contendo
uma histéria com tema relacionado ao estresse € um tapete com os personagens da referida
histéria. Tal instrumento assumiu a natureza de um recurso mediacional; pesquisadoras foram
orientadas pelos critérios mediacionais, contidos no Mediated Intervention for Sensitizing
Caregivers- MISC, a saber: focaliza¢do; expansao; mediagao do significado; recompensa e
autorregulacdo. Apoés a realizacdo das entrevistas com as maes e das oficinas com as criangas,
que foram videogravadas, procedeu-se a transcri¢io e a pontuacdo da escala aplicada. Os
resultados obtidos por meio da escala com as maes indicaram uma alta possibilidade de as
criangas participantes estarem vivenciando situagdes estressantes, com grande possibilidade
de adoecimento fisico e psiquico. Contudo, ao se analisarem os dados obtidos junto as
criangas, observou-se uma incongruéncia entre tais achados, haja vista que, das dezesseis
criangas participantes, apenas uma apresentou sintomatologia indicativa de estresse. Outro
achado do estudo foi decorrente da possibilidade de utilizar o instrumento elaborado como
uma forma de conhecer o que as criangas sabiam sobre o estresse e, a0 mesmo tempo, intervir,
possibilitando a expressdo da crianca de véarias problemadticas indicativas de estresse. A
pesquisa foi realizada com dezesseis criangas, na faixa etdria de quatro a cinco anos. E
importante esclarecer que o instrumento mostrou-se pertinente para ser aplicado com as
criancas de cinco anos; com as menores, hd necessidade de novos estudos para a
implementacdo adequada do material. Novos estudos também deverdo ser efetivados,
buscando compreender a dissondncia dos dados das maes com os obtidos pelas criangas.
Nesse sentido, talvez seja interessante veicular para o publico o que € realmente um indicador
de estresse e o que € esperado em termos de desenvolvimento humano na infancia.

Palavras-chave: Crianca, critérios mediacionais, estresse.



ABSTRACT
Mediating resources: possibility of using for identifying stressors in pre-school children.

This study aims to understand aspects related to children stress through the use of mediating
resources. In order to achieve that goal, semi-structured interviews with pre-school children’s
mothers were carried out, besides applying the stressors sources scale to the child under
childhood stress. To perform the collection of data from the children, workshops were
organized and a tool called "The beasts are under stress" was designed, containing a story
whose theme was related to the stress, and a mat with the story characters; that tool assumed
the nature of a mediating resource and the researchers were trained under the mediating
criteria, present in "Mediated Intervention for Sensitizing Caregivers - MISC, such as:
focusing, expansion, meaning mediation, reward and self-regulation. After the interviews with
the mothers and the workshops with the children were performed and recorded, the
transcription and grading of the applied scale was done. The results obtained through the scale
with the mothers indicated a high possibility of the participant children to be undergoing
stressing situations with strong possibility of psychic and physical illness. However, after
analysing the data obtained from the children, some incongruity between the data was noted,
since only one of the sixteen participant children showed some symptoms of stress. Another
finding of this study came from the possibility of using the designed tool as a form of finding
out what the children knew about the stress, and, at the same time intervene to enable the
child to express the several indicative form of stress. The research was conducted with 16
children around 4 or 5 years old. It is important to clear that the referred tool was adequate to
be used with the five-year-olds, whereas the youngers needed new studies for the adequate
implementation of the material. New studies will also have to be carried out to understand the
dissonance between the mothers’data and the children’s ones. In this sense it is worth
showing to the public what a stress indicator really is and what is expected in terms of human
development in childhood.

Key words: child, mediating criteria, stress
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A infancia, em especial o estdgio de vida pré-escolar, exige uma ampla variedade de
cuidados, que vao desde aspectos mais elementares, como saide e educagdo, até preocupagdes
com o desenvolvimento da subjetividade infantil, que se encontra intimamente atrelada ao
modo pelo qual as criancas vivenciam e representam a realidade. Contudo, o que € ser crianca
na contemporaneidade? Quais as suas demandas? Como entender o desenvolvimento, em que
as idiossincrasias da infancia parecem ser a cada instante, substituidas por exigéncias
proximas as enfrentadas pelos adultos?

Responder as questdes elencadas ndo é uma tarefa simples, haja vista a necessidade de
se considerar a multiplicidade de fatores que envolvem a constru¢do de seres humanos em
uma sociedade complexa e acelerada. O cotidiano agitado das grandes cidades demanda um
tempo menor para cumprir cada vez mais obrigagdes. Ha a competitividade exacerbada e a
pressdo continua por melhores performances, indicadores que permeiam o universo dos
terrdqueos nessa primeira década do século XXI. Ha novos arranjos sociais, novas formas de
constituicdo de familias e novos modos de interagdo, em que o contato pessoal é substituido
pelo virtual, enfim hd novas formas de adoecimento fisico e psiquico, a gravitarem no
universo da crianga pequena.

Vale constatar que o proprio conceito de infancia passou por uma série de
modificagdes, ao longo dos tempos, indo de um completo descaso, no passado, a um amplo
reconhecimento acerca de sua importincia, no presente. Aries (1981) menciona que, na Idade
Meédia, as criancas eram vistas como adultos em miniatura, ndo lhes sendo dedicado nenhum
cuidado especifico nesse estdgio de vida. Tal fato pode ser observado, por exemplo, pela
iconografia da época: o pintor Veldsquez, ao retratar “As meninas” (1656) evidencia a

semelhanga de suas vestimentas com a dos adultos (Martins, 1998).
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Ja no século XVIII, ainda persistia o descaso para com a infancia e um dos principais
indicadores foi o alto indice de mortalidade infantil, acrescido da expectativa de vida de cerca
de quatorze anos de idade. A morte era considerada uma fatalidade e nao uma tragédia e as
criangas eram substituidas por outras, a ponto de nao representarem grandes perdas para os
pais (Ramos, 2008; Scarano, 2008). No século XIX, a infancia € identificada pelo periodo, no
qual a fala € ausente ou inexistente (Mauad, 2008).

No século XX, desembocam as contribui¢des oriundas da Educacdo, da Psicologia, da
Medicina e de outras dreas que lancam luzes sobre a especificidade do desenvolvimento e
aprendizagem da crianga pequena. Tais contribui¢des se refletem, em territério brasileiro, em
recomendacdes e regulamentacdes visando a protecao da infancia e da adolescéncia (Vectore,
1992). Contudo, o reconhecimento da importancia do periodo de zero a seis anos para a
constituicdo humana, alardeada pelas publicacdes académicas e disponiveis a um nimero
cada vez maior de leitores, ndo se traduziu em medidas eficientes e eficazes, promotoras de
melhor qualidade de vida para a crianga em desenvolvimento.

Temadticas como o trabalho infantil ainda persistem em vérias partes do mundo e,
segundo Souza e Fernandes (2003), é visto por algumas familias como possibilidade de
ampliacdo da renda familiar, quer por necessidade, quer como forma de exploracdo da
energia, do corpo e da mente infantis. Assim, a infancia na contemporaneidade é marcada por
um interessante paradoxo, tendo, de um lado, o reconhecimento da especificidade desse
periodo de vida, em que uma série de estruturas mentais estd em franco desenvolvimento e, de
outro, observam-se fendmenos como o ji descrito trabalho infantil e o continuo encurtamento
do tempo dedicado as brincadeiras e outras linguagens préprias da infancia, em prol da
preparagdo das criangas, para um futuro mercado de trabalho. Rocha (2002) acrescenta que a
insercdo social da crianga e a maior aten¢do dada a infancia ndo implicam o direito a infancia,

pois para muitos, ainda se trata de um periodo preparatdrio para a fase adulta.
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E interessante observar que, as agendas das criangas estdo cada vez mais similares as
dos adultos. H4 varios compromissos a serem cumpridos, como aulas variadas, ao longo do
dia, o que denota a opcdo por dar importidncia a essa etapa da vida, considerada como
preparatéria para o mundo adulto. Nesse sentido, Bignotto (2005) pondera que os pais,
pensando no bom desempenho profissional futuro de seus filhos, desenvolvem grandes
expectativas nas atividades desempenhadas pelos mesmos. Assim, um simples jogo de futebol
passa a significar uma grande competicdo e a crianga se vé€ valorizada apenas pelo que faz,
pelo sucesso que obtém.

Lipp (2000) considera que ndo sé adultos, mas as criangas também sofrem por
apresentarem uma ambi¢do exacerbada, capaz de causar desequilibrio emocional e baixa
autoestima, haja vista que vivenciam o desrespeito ao seu préprio ritmo, ao tempo livre, ao
tempo para brincar, as atividades ndo programadas que se tornam fontes geradoras de estresse.
Horta (2007, p. 123) enfatiza a pertinéncia de se dispor de “informacdes que possam ser uteis
ao diagnéstico, a compreensdo e ao manejo do estresse em criangas pré-escolares, em
decorréncia das poucas possibilidades e capacidades para lidar com o grande nimero de
fontes de estresse as quais estdo expostas”.

Assim, o objetivo do presente estudo foi elaborar e verificar a pertinéncia de um
instrumento mediacional, utilizado para avaliacdo de estressores em criancas de quatro a seis

anos, oriundas de institui¢des infantis.



17
1. Apontamentos sobre o Estresse Infantil

Atualmente, € muito comum ouvir-se a palavra estresse, utilizada em diferentes
contextos e situagdes, sugerindo certo esvaziamento do que, na verdade, trata-se de um
quadro de estresse. Fontana (1994) argumenta que definir a palavra estresse ndo € facil, por
ser um termo usado por diferentes profissionais com significados diversos. Os médicos se
referem aos aspectos fisioldgicos, os engenheiros, a resisténcia, os psicélogos, as mudangas
de comportamento.

Lipp e Novaes (2003) apontam que o termo estresse foi utilizado por Selye em 1956.
Hans Selye, estudante de Medicina, ao buscar entender o mecanismo do adoecimento, foi
quem, primeiramente, fez referéncia a palavra estresse, ao pesquisar as reacdes nao
especificas ou nao esperadas do organismo.

Selye empregou o termo estresse, que € utilizado na engenharia, para quantificar o
peso que um objeto pode suportar até se alterar. Guimardes (2003) refere-se a eventos
estressores como provocadores de estresse e que podem ser categorizados em eventos sociais,
fisicos, emocionais, neuropsicoldgicos, além daqueles que conferem uma predisposicao
bioldgica, em que o individuo responde de forma negativa a um acontecimento e faz parte da
aprendizagem na infancia. Assim, hd uma relagcdo do estresse com fatores internos e externos.

Contudo, Simmnos (2000) alerta que o estresse ndo é gerado apenas por fatores
considerados ‘“negativos”, como as doencas e acidentes, as perdas significativas e as
mudancas abruptas, pois, no seu entender, o estresse pode ser originado por situacdes
excitantes, que levam o organismo a um estado de exaustdo, devido ao grande ndmero de
eventos organicos e emocionais, inerentes ao episodio, causando esgotamento fisico e mental,
devido a necessidade de adaptagdo do organismo. Portanto, o estresse pode ser definido como
uma reagao de adaptacdo a qualquer demanda e requer reajuste para restabelecer o equilibrio.

Para Lipp “o estresse € uma reacao do organismo diante de situacdes ou muito dificeis

ou muito excitantes, que podem ocorrer em qualquer pessoa, independentemente de idade,
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raca, sexo e situacdo socioecondmica.” (Lipp, 2000: 16). A autora ainda menciona que as
possibilidades de enfrentamento de quadros com estressores dependem de varidveis da propria
pessoa, como o estdgio de vida em que se encontra e as caracteristicas de sua personalidade.

Aguiar, Vieira, Vieira, Aguiar e Nobrega (2009) evidenciaram a prevaléncia de
quadros de estresse em estudantes de Medicina do género feminino e estrangeiro, concluindo
que a presenca ou ndo de sintomas estd associada a ocupagdo profissional e a questdao de
género.

Selye dividiu a sindrome do estresse em trés fases, sendo a primeira denominada de
fase de alerta, que inclui sensagdes como sudorese excessiva, taquicardia, respiracdo
ofegante, entre outras; na segunda, ha a resisténcia, em que o organismo realiza tentativas de
recuperacao do equilibrio, havendo grande gasto de energia com sinais de cansago excessivo,
esquecimentos etc.; e, na terceira, tem-se a exaustdo, que se caracteriza com o agravamento
dos sintomas fisicos, assumindo a forma de doengas (Lipp e Novaes, 2003).

Vieira (2002) enfatiza que a permanéncia do fator agressivo, na fase de exaustdo, torna
o organismo suscetivel a varias enfermidades, como irritabilidade excessiva, depressao, baixa
autoestima, aumento do colesterol, predispondo-o a doencgas mais graves (gastrite, ulceras,
infarto, hipertensao, cancer, acidente vascular cerebral, asma bronquica, depressdo e doengas
autoimunes). Lipp (2000) sugeriu a existéncia de uma fase intermedidria entre as de
resisténcia e de exaustdo, que se caracteriza pelo estado de quase-exaustdo, em que o
individuo ndo encontra mais forcas para superar os agentes estressores, apresentando uma
série de comportamentos, como falta de interesse, apatia, cansaco extremo, além de maior
propensdo ao desenvolvimento de doencas que, embora ndo tdo graves, podem enfraquecer o
estado fisico e mental, na tentativa da reacdo para a adaptacao.

Rangé (2004), apoiando-se em Beck, afirma que as cogni¢des desenvolvidas pelos

individuos também podem estar associadas aos diferentes niveis de estresse, principalmente
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quando se baseiam em crengas negativas a respeito de si mesmo, do mundo e do futuro. Tais
cognicdes podem ser aprendidas por meio das experiéncias individuais, a partir de crengas
basicas aprendidas ou das interpretacdes a que sdo submetidos, ao longo dos acontecimentos
de sua existéncia.

Os quadros de estresse estdo cada vez mais presentes na rotina das pessoas e tém-se
tornando preocupantes, devido a relagdo existente entre a saude fisica e mental ou a sua falta e
a submissao continua do organismo a fatores intensos e permanentes de estresse, que podem
originar e favorecer o desenvolvimento de vdrias doencas psicossomadticas; entre elas, o
cancer pode ser usado como exemplo, pois 0 organismo perde a capacidade de evitar que
“células defeituosas”, produzidas normalmente pelo préprio corpo, sejam eliminadas pelo
sistema imunoldgico e, assim, reproduzam-se desordenadamente, formando grupamentos
celulares que recebem o nome comum de tumores (Simonton; Simonton e Creighton, 1987).

Desse modo, o estresse dificulta o trabalho das sentinelas naturais do corpo humano e,
por isso, hd o processo de adoecimento. Em periodos de tensdo, ha uma debilidade orgénica
que propicia o aparecimento de doencas consideradas oportunistas, como as gripes e
resfriados, além do desencadeamento de patologias ja presentes na linha genética do
individuo, como a hipertensao, a psoriase, o vitiligo, as doencas cardiacas, as dermatites, entre
outras mais, como menciona Lipp (2005). Moreira, Lima, Sousa e Azevedo (2005)
demonstraram que o estresse pode estar associado a infertilidade feminina, pelo efeito que os
componentes estressores t€ém sobre o eixo hipotdlamo-hipofisdrio e ovulatério, impedindo a
ovulacdo e, consequentemente, a gravidez.

McEwen (2003) compara as situacdes estressantes, sob as quais vivia o homem
primitivo, como uma prepara¢do do organismo a uma ameagca real, que o levava para lutar ou

a fugir. Contudo, acrescenta que, hoje, as situacdes deflagradoras dessa reacdo ndo
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apresentam fugir ou lutar como opg¢des, pois a forma de o corpo se preparar, mobilizando
energia em funcao do mecanismo do estresse nao resulta na solu¢iao do problema.

Assim, as situagdes que se repetem de forma cronica ativam os principais sistemas do
corpo, fazendo com que se volte contra si. E interessante constatar que tais sistemas podem
ser ativados por meio da imaginacdo de uma situagdo supostamente ameacadora e serem
capazes de deflagrar a reacdo ao estresse, tornando o organismo suscetivel ao adoecimento.
McEwen (2003) justifica o estudo do estresse pela inespecificidade das reacdes e situacdes
que o deflagram, dependentes até mesmo de caracteristicas pessoais ja mencionadas por Lipp
(2003).

A despeito da abrangente literatura acerca de estudos sobre estresse em humanos,
apenas em um passado recente foi possivel detectd-lo em criancas, no contexto brasileiro, a
partir dos seis anos de idade, por meio dos estudos de Lipp (2000). De acordo com a referida
autora, o estresse infantil € pouquissimo conhecido, sendo dificil encontrar pesquisas, tanto no
Brasil como em outros paises. Franca e Leal (2003) alertam para o fato de que o problema do
estresse infantil € tdo abrangente que chega a mobilizar oito em cada dez consultas
pediatricas, de acordo com o Instituto Americano de Stress (1998), situado em Nova lorque.

Atrelado ao fato acima mencionado, tem-se que as criangas estdo continuamente
expostas a uma estimulacio excessiva, propiciada pelo tecnicismo atual, estimulacdo que ndo
¢ devidamente mediada, o que resulta em apatia da psiqué, conforme denuncia o psicélogo
italiano Galimberti (2007). Slee, Murray-Harvey & Ward (1996) identificaram eventos
estressantes, em um estudo com criancas de cinco anos de idade, na seguinte ordem:
hospitalizagdo dos pais; separacdo dos pais; exigé€ncias disciplinares; hospitalizacdo da
crianga; sequestro de membro da familia; mudancga de residéncia; auséncia dos pais; morte de
familiar; presenciamento de dificuldades de relacionamento dos pais; nascimento de irmdo e

mudanca de emprego dos pais.
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Para Lipp (2005), as causas de estresse nas criangas, a partir dos seis anos de idade,
estdo relacionadas a: morte na familia; brigas constantes e separagdes dos pais; mudanga de
cidade ou escola; escolas ruins; professores inadequados; atividades em excesso; viagens
longas; espera de um acontecimento importante, entre outras.

Bignoto (2005) alerta para a relagdo entre estresse infantil e estresse no adulto, em que
a presenca de pessoas estressadas em torno da crianga deve ser considerada como fator
importante, pois uma pessoa estressada pode apresentar irritacdo, hipersensibilidade, falta de
paciéncia, intolerancia e mal-estar fisico e o estresse pode interferir na qualidade de suas
interacdes com a crianca. Nesse sentido, recomenda avaliar o nivel de estresse dos adultos
que cuidam da crianga, nd@o apenas os pais, mas também os professores. O estresse do adulto
pode provocar o desencadeamento de um quadro de estresse na crianga, constituindo, assim,
um desconfortavel e crescente circulo vicioso.

Segundo Lipp (2005), sao tantas demandas oriundas do mundo adulto, que os pais t€m
cada vez mais exigido das criancgas carinho, obediéncia, disciplina em relacdo aos horarios,
aos afazeres. Assim, o que antes acontecia de forma espontanea, fruto da dinamica da vida e
do crescimento, passou a ser motivo de cobrangas e geracdo de ansiedade. Como algumas
criangcas ndo encontram formas de lidar com tais situa¢des, podem apresentar um quadro de
sofrimento psiquico.

Tavares (2004:25) aponta que “pertencer e participar de um mundo externo além do
nosso mundo interno implica conviver constantemente com uma dose de estresse. O estresse
sob medida ¢ um elemento vinculado ao processo de desenvolvimento”. Assim, o estresse
funciona como uma forca que tanto pode facilitar como prejudicar o desenvolvimento, em que
a energia vital dos impulsos deverd encontrar um caminho a despeito do estresse.

Lipp (2005) identifica que a morte de pais ou de irmdos constitui um evento de grande

intensidade de estresse para a crianga, por exigir grande dose de adaptacdo, j4 que haverd
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mudancas significativas em sua vida. Contudo, Franca e Leal (2003) ressaltam que situagcdes
de mudanga fazem parte do desenvolvimento evolutivo normal e previsivel tanto da crianca
quanto do adolescente e que, portanto, ja constitui uma fonte de estresse, como o fato relativo
as alteragdes corporais, as mudangas na alimentacao, escola, entre outros.

McFarlane, Clark, Bryant, Willliams, Niaura, Paul, Hitsman, Stroud, Alexander,
Gordon (2007) evidenciaram a possivel relacdo entre o estresse na infancia e adversidades na
vida adulta, representadas por anormalidades na atividade elétrica cerebral, problemas de
personalidade, vulnerabilidade ao uso abusivo de substincias quimicas, ansiedade e
depressdo. Todavia, reconhecer e medir o estresse pode ser possivel, a partir das altera¢des
fisiolégicas, por meio de técnicas eletrodérmicas, eletromiograficos, medidas
cardiovasculares, medidas do nivel neuroenddcrino (como catecolaminas derivadas de
amostras do plasma, da urina e da saliva), entre outros (Lipp, 2000). Na pratica, essas
avaliacdes sdao dificeis de serem executadas, devido a falta de profissionais, de equipamentos
e, em se tratando de criancas, hd a dificuldade para que elas aceitem tais procedimentos. Ha,
ainda, outros fatores que dificultam o diagndstico de quadros de estresse em criangas,
principalmente pela dificuldade que elas tém para descrever seus sentimentos e, além disso,
pelo fato de o estresse poder ser confundido com outras patologias (Lipp, 2003).

A ciéncia psicoldgica tem contribuido com instrumentos de medida do estresse, entre
eles podem ser citados a “Escala de Stress Infantil” - ESI, de Lipp e Lucarelli (1998) e a
“Escala de Stress do Adulto”- ESA, de Lipp (2003). Fontana (1994) divulgou, no livro
Estresse, uma escala construida a partir da andlise de 5.000 prontudrios de pacientes, feita
pelos médicos americanos Thomas Holmes e Richard Rahe, que se relaciona com o
ajustamento social e identificacdo de estresse.

Simmons (2000) também elaborou um questiondrio para avaliacdo de aspectos

relacionados ao estresse, porém na fase adulta, no qual as respostas recebem uma
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quantificac@o final. O questiondrio tem o objetivo de levar o individuo a detectar o nivel de
tensdo ao qual estd submetido e relaciona-se, principalmente, com tensdes no ambiente de
trabalho.

Santos e Pacanaro (2007) ressaltam que a Escala de Stress Infantil (ESI), criada por
Lipp e Lucarelli (1998) constitui o principal instrumento usado por pesquisadores para
avaliacdo do estresse infantil. Entretanto, o instrumento s6 identifica quadros de estresse a
partir de seis anos, denotando a necessidade de se empreenderem novos estudos para a
avaliacdo de criancas mais jovens, pois trabalhos como o de Horta (2007) ja identificaram

indicadores de estresse em criangas pré-escolares.

2. A expressividade infantil mediada: possibilidades para a compreensdo de quadros de

estresse na infancia

...Com um ldpis na mdo eu lhe dou uma luva

E se faco chover com dois riscos tenho um guarda-chuva...

(Toquinho').

A utilizagdo da expressividade, por meio de diferentes linguagens disponiveis para a

interacdo humana, ja aparece hd algum tempo, nos estudos e trabalhos cientificos objetivando,

principalmente, a saide mental dos individuos. Nesse sentido, vale lembrar o trabalho

pioneiro e inovador realizado com portadores de sofrimento mental pela psiquiatra Nise da

Silveira (2001). Nesses estudos, as pessoas demonstram sua trajetéria de conflitos e as
expressam por meio de desenhos, pinturas e esculturas, além de outras producdes manuais.

Coutinho (2007) mostra que a expressividade artistica foi, em virios momentos da

histéria da humanidade, utilizada para fins terapéuticos. Oaklander (1980) utiliza diversos

! PECCI FILHO, Ant6nio (TOQUINHO);
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materiais artisticos como recursos terapéuticos, entre eles, a produ¢do do desenho. A autora
ressalta a importancia de discorrer com a crianga sobre sua producdo grafica o que impede
conclusdes equivocadas a respeito de seu estado psicolégico, ao se analisar apenas o espago
ocupado pelo desenho no papel, as cores e o préprio desenho em si.

Katz (1999) relata que as criancas de trés ou quatro anos, ndo sendo capazes de
representar bem suas observagdes e pensamentos por escrito, utilizam as linguagens graficas
para registrarem suas ideias, observagdes, recordacdes, sentimentos. Além disso, as criangas
também “leem” as representagdes visuais de seus proprios desenhos e dos de outras criangas.
Assim, passam a ser compreendidas pela sua expressividade e criatividade.

Lowennfeld e Brittain (1977) concebem a crianga como um ser dindmico que, ao se
expressar, pode comunicar o seu pensamento. Nesse sentido, chamam a atencdo para o fato de
que a capacidade de procurar e descobrir respostas, por meio da expressividade é o que
constitui as verdadeiras experiéncias que a arte proporciona. Greig (2004) identifica, nos
estudos sobre desenhos de criangas, que eles seguem uma evolugdo, que acompanha a histéria
da arte como se fossem estagios pelos quais todas as criangas passam e que foram mostrados
pelos povos primitivos até o dominio da escrita.

Campos (1995) realca a utilizacdo do desenho como técnica expressiva e de
investigacdo de diversos aspectos relacionados as fases do desenvolvimento psicoldgico, as
medidas de inteligéncia, a motricidade, o tragco e uso da mio, espago, percepcao visual, forma,
expressdo, cardter, tipos, jogos, psicopatologia. Lipp (2005) menciona a utilizagdo de
desenhos e brincadeiras como procedimentos para observacao e ajuda a crianca submetida a
situagdes de estresse.

O estudo realizado por Géis (2006) utilizou as narrativas e a ludicidade para a

identificacdo e tratamento do estresse em uma crianca de sete anos de idade. Desse modo, o
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uso de perguntas, de histérias e de expressdes plasticas tem a funcdo de gerarem a
experiéncia, a ressignificacao e narrativas alternativas aquelas que apresentam problemas.

As narrativas se constituem como formas expressivas passiveis de serem utilizadas em
todos os estdgios da vida humana e com intimeras finalidades, entre elas a compreensao dos
acontecimentos, dos problemas e das dificuldades da vida (Ribeiro, 2007). Todavia, para que
a crianca possa efetivamente expressar-se, utilizando as cem linguagens a sua disposi¢c@o
(Malaguzzi, 1994), é fundamental a presenca de um mediador que possibilite o aflorar da
zona de desenvolvimento préximo, conforme entendida por Vygotsky.”

Vygotsky (2002) enfatiza que a crianga, em seu processo de desenvolvimento, pode
relacionar-se com os objetos de forma indireta, facilitada por um mediador e também pelos
sistemas simbdlicos criados a partir do real e convencionados dentro de um contexto sécio-
histérico. Dessa forma, a linguagem, sendo um sistema simboélico criado pelo homem,
constitui um poderoso instrumento para a formacdo de conceitos e estruturacdo do
pensamento, por evocar e representar o real, além de se interpor entre o sujeito € o objeto,
facilitando a constru¢ao do conhecimento.

A utilizacdo de histdrias visando a compreensdo de alguns aspectos do universo
infantil, por meio de intervencdes mediadas, ja tem sido pesquisada em nosso meio e os
resultados preliminares mostram a importancia de se dispor de recursos especialmente
elaborados para criancas pequenas e capazes de serem mediados pelos adultos (Vectore e
Carvalho, 2009).

Nesse sentido, o trabalho de Feuerstein (1980) € de grande valia, pois realgou o papel
da mediacdo no processo de aprendizagem e de desenvolvimento da criangca, por meio da
modificabilidade cognitiva e da Experiéncia da Aprendizagem Mediada. A partir de seus

estudos, Klein (1996) elaborou o programa de Intervencdo Mediacional para um Educador

? Zona de Desenvolvimento Préximo trata-se de um conceito elaborado por Vygostky, que se refere a toda agio
da crianca realizada com auxilio de outrem. J4 o que ela consegue fazer sozinha é o que estd na zona de
desenvolvimento real.
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mais Sensivel (MISC), que contém cinco critérios para uma mediacdo de qualidade: a

focalizagdo; a expansdo; a mediagdo de significado; a recompensa e a regulagdo do
comportamento. Esses critérios mediacionais podem ser definidos como:

Focalizacdo: inclui todas as tentativas do mediador para assegurar que a crianga
focalize a aten¢do em algo que estd ao redor dela. Deve estar clara a indicacdo da
intencionalidade do adulto para mediar e a reciprocidade da crianga, que € expressa pelas suas
respostas verbais e ndo-verbais ao comportamento do adulto.

Expansdo: estd presente quando o “educador” tenta ampliar a compreensao da crianga
daquilo que estd a sua frente, por meio da explicagdo, da comparacdo, adicionando novas
experiéncias além das necessarias para 0 momento.

Afetividade ou mediacdo do significado: refere-se a toda a energia emocional utilizada
pelo adulto durante a interacdo com a crianga, levando-a a compreender o significado dos
objetos, pessoas, relacdes e eventos ambientais.

Recompensa: observada quando os adultos expressam satisfacdo com o
comportamento das criancas e explicam o porqué de estarem satisfeitos, facilitando-lhe
sentimentos de autocontrole, de capacidade e de sucesso, além de ampliar a sua
disponibilidade para explorar ativamente o novo.

Regulacdo do comportamento: € identificada quando o adulto ajuda a crianga a
planejar antes de agir, levando-a a se conscientizar da adequagdo do “pensar” antes de agdo,
de modo que possa planejar os passos do seu comportamento para atingir um objetivo.

Atender aos cinco critérios citados implica atingir uma mediacao adequada (Vectore,
2003).

Considerando a dificuldade j4 mencionada, acerca da identificacdo de indicadores de
estresse junto a crianca, a partir de sua prépria fala € que o presente estudo se justifica. Para

tanto, foi elaborada uma histéria e confeccionado um instrumento denominado “Tapete No
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Stress”, os quais foram apresentados as criancas, por meio de intervengdes utilizando os
critérios mediacionais. Desse modo, acreditou-se ser possivel para as criangas a identificacdo

de fatores estressores em si € nos outros.

3.Recursos Mediacionais: confeccionando os instrumentos para a compreensdo do
estresse em criangas

A mediacdo e a utilizacdo de ferramentas lidicas, normalmente prazerosas para as
criangas, podem constituir efetivos instrumentos de apoio para a prevenc¢do e intervencao em
diferentes situacOes e contextos. A partir de tais conceitos pode-se dispor de instrumentos
capazes de, simultaneamente, aferir um comportamento especifico, no presente caso o
estresse, e possibilitar algumas medidas de cardter intervencionista. Em trabalho anterior,
Vectore (2008) observou a pertinéncia de se dispor de recursos mediacionais para o trabalho

junto a criangas pequenas, seus genitores e educadores.

Entretanto, Padilha, Noronha e Fagan (2007) acentuam que, no Brasil, a formacao
do psicologo, profissional habilitado para a constru¢do de instrumentos de medida, atravessa
um periodo de revisdo de tais instrumentos visando ao controle de qualidade, conforme
determina Resolucdo n® 002/2003, do Conselho Federal de Psicologia. Paralelo a isso, tem-se
que um amplo desconhecimento dos instrumentos disponiveis, devido as falhas no processo
de formacdo desse profissional, o que impulsiona a necessidade de estudos que promovam
novos recursos para avaliacio psicoldgica.

Joly, Silva e Nunes (2007) investigaram as produgdes cientificas em painéis e
congressos brasileiros, envolvendo a avaliagdo e observaram que, seguindo uma tendéncia
internacional, houve um acentuado crescimento da avaliacdo psicoldgica em nosso meio.
Portanto, o presente estudo, ao comportar dois temas importantes — estresse infantil e

criacdo de um recurso de avaliagdo — responde, mesmo que parcialmente, a necessidade
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contemporanea de se dispor de instrumentos que, além de avaliarem, possam também
contribuir em intervengdes. Contudo, vale apontar que o instrumento originado desta pesquisa
ndo tem a pretensdo de se constituir como um rigoroso método avaliativo, mas, devido a sua
natureza exploratdria, € um ponto de partida para futuros trabalhos nessa direcao.

Para a realizacdo deste estudo elaborou-se um kit denominado “Deu estresse na
bicharada!”, contendo uma histdria criada pelas pesquisadoras com base em situacdes que
poderiam evocar estresse na crianga a partir das idéias de Lipp (2005) e capaz de evocar
narrativas infantis, sobre situacdes de estresse além de um tapete de peliicia com personagens
relativos a referida histéria que foram confeccionados em EVA pela artesda Adriana Mendes
da Fonseca. Vale apontar que Rodrigues e Oliveira (2009, p. 187) realcam o fato de que “o
relato e a leitura de histérias contribuem de modo significativo para a ampliagdo da visao da

realidade da criang¢a”. O Quadro 1 traz o texto da histdria contada as criangas
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Quadro 1 Texto da histéria

Deu estresse na bicharada!

“Era uma vez um menino de quatro anos, chamado Gabriel. Ele era muito esperto e
inteligente! Certa vez, seus pais o levaram para um passeio numa grande floresta onde havia
muitas drvores. Ld também moravam muitos animais: oncas, ledes, girafas, macacos, jacarés
um monte de bichos coloridos que deixou Gabriel encantado! Depois de um longo passeio e
muitas brincadeiras a familia de Gabriel se sentou para lanchar e aproveitaram para se deitar
debaixo de uma grande arvore com uma gostosa sombra. Foi ai que Gabriel comecou a
perceber algo bem diferente! Gabriel viu que o ledo estava muito zangado e muito nervoso!!!
Ele rugia e andava de um lado para outro. Afinal, ele era o rei da floresta e tinha que cuidar de
todos os bichos, mas, algo de errado estava acontecendo com os animais e o ledo ndo sabia o
que fazer, por isso estava estressado!!!

Vendo o espanto de Gabriel, a coruja que observava de longe, aproximou-se e disse:

— Oi, amiguinho?! Nio se assuste! E estresse! Deu estresse na bicharada!!!

— Estresse !? O que € isso?

— Vamos visitar alguns bichos e vocé€ vai ver o que estd acontecendo. Visitando os
animaizinhos vocé vai entender o que ¢ estresse.

Gabriel seguiu a coruja pela floresta adentro. Foram visitar o macaquinho. O macaquinho
estava estressado, porque havia muita coisa para fazer: treinar no time de futebol dos macacos,
aula de Inglés dos bichos, judd, escola de animais. Ele estava muito atarefado e por isso, ficou
estressado!!! — Foi o que explicou a coruja.

O segundo animal que foram visitar foi a oncinha. Na casa dela, houve muitas mudangas:
havia nascido mais um irmiozinho e toda familia havia mudado muito!!! Mamae Onca passava
a maior parte do tempo cuidando do pequeno filhote e quase ndo tinha tempo para a oncinha,
ela sentia que tinha ficado de lado. O mesmo acontecia com o Papai Onca. Parecia que eles s6
gostavam do novo filhote! A oncinha ficou preocupada e, por isso, ficou estressada.

O jacarezinho também estava estressado: sua familia era muito preocupada e o deixava
muito nervoso. Por isso, ele estava sentindo dores pelo corpo, sentia dores nas pernas, dores
nos pés, dor de barriga. O corpo dele todo dofa. Ele também estava muito estressado.

Ja a situagdo do elefantinho era bem diferente! Ele aguardava com ansiedade o seu
aniversario, todos os amigos e parentes viriam e ele receberia muitos presentes!!! Por isso,
estava ansioso e estressado, porque os dias pareciam ndo passar esperando a festa. Ele nem
conseguia dormir direito, pensando em como seria o dia de sua festa!!!

Na casa do patinho selvagem, a coruja e Gabriel tiveram que entrar com muito cuidado para
ndo acordar D. Pata. Ela estava muito doente e passara por uma cirurgia na asa. Ela havia ido
para o hospital e agora estava em casa novamente. O patinho estava muito preocupado com a
saude de sua mae. Isso o deixou estressado!!!

Na casa da foca ndo aconteceu a mesma sorte, a foquinha e todos da familia estavam muito
tristes com a morte de sua mae! Todos da familia estavam chorando... A foquinha nem saia
mais para brincar na lagoa como era de costume!

Quanto a girafa, ela vivia com muito, muito medo! Medo de tudo, ela tinha medo de que
ninguém gostasse dela, medo de bichos, medo até de ficar sem amiguinhos, por isso ela estava
estressada.

Gabriel falou para a coruja:

— Nossa! Nao sabia que estresse era isso!”

Apontamentos acerca da historia

A elaboragdo da histéria foi feita a partir de alguns simbolos presentes nos
personagens, referentes a cultura ocidental, como, por exemplo, a cruz para simbolizar a

morte, entre outros.
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A historia inicia como todo conto de fadas, com a tradicional frase: “Era uma vez”, na
tentativa de evocar os momentos ja vividos diante de outras histérias ji ouvidas. Segue
apresentando seus personagens, entre eles uma familia composta por pai, mae e os filhos que
foram denominados de Gabriel, que é menino de quatro anos e Gabriela. Gabriel passeia pela

floresta e hd alguns animais.

Figura 1 A familia
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Um ledo (Figura 2) € o primeiro animal a aparecer. Rei da floresta, ele estd preocupado
com o bem-estar dos outros animais, por isso caminha de um lado para o outro tendo o cenho

franzido.

Figura 2 O ledo
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A coruja (Figura 3), que representa a sabedoria, animal de grandes olhos sempre
atentos, que a tudo vé. E o primeiro animal falante que se aproxima de Gabriel e convida-o a
entender o que pode estar acontecendo com os animais na floresta, utilizando, para tanto,

situacOes por eles vivenciadas e que remetem ao estresse.

Figura 3 A coruja
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O macaco (Figura 4), muito atarefado, tem a vestimenta incomum, pois veste
quimono, tem na mao esquerda um livro de Inglé€s, na direita um ldpis e em um dos pés uma
bola. Todos os elementos apresentados de uma s6 vez com o objetivo de representar a

quantidade de atividades que ele realiza.
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Figura 4 O macaco
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O pato (Figura 5), por sua vez, tem a feicdo preocupada com o cenho franzido e se
encontra ao lado de sua mae, que tem um curativo na asa, por estar doente e ter sido

hospitalizada (esclarecimento fornecido durante a narrativa da histéria).

Figura 5 O pato
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A familia da foca (Figura 6) é composta pelo irmdo, pelo pai e pela mae. O pai, o
irmdo e a propria foca sdo representados com lagrimas nos olhos, significando o choro
causado pelo sofrimento da perda da mae foca, que tem o olho fechado e bordado com linha,

como referéncia a morte.

Figura 6 A foca e sua familia
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A girafa (Figura 7) tem o pescoco longo e os seus olhos franzidos representam o medo
de ndo fazer amigos de ser diferente, de ndo ser aceito, enfim o medo de tudo. Dai, o

personagem personificar todos os medos em si.

Figura 7 A girafa
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O jacaré (Figura 8) sente dores pelo corpo e tem um tecido amarrado no pescoco para
aplacar as dores. O personagem vive numa familia que ndo é representada, mas que de acordo

com a narrativa o “clima familiar” € de preocupacio e estresse.

Figura 8 O jacaré
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Por outro lado, o elefante (Figura 9) representa a ansiedade, ja que ele espera
angustiadamente pelo seu aniversario. Para tanto, tem um calenddrio 2 mao e ndo consegue

fechar os olhos deitado em sua cama com um cobertor para dormir.

Figura 9 O elefante
A oncinha (Figura 10) representa as mudancas que ocorrem na dindmica familiar,

como por exemplo, quando ocorre o nascimento de um novo filho. Essa familia ¢é
representada pelo pai, a mde e o bebé onca. Assim, configura-se a situacdo em que 0s
cuidados direcionados ao bebé pelos pais geram citimes no irmdo mais velho e remetem a
oncinha ao sentimento de estar de fora do trio, sendo deixada de lado, pois a familia tem que

dispensar maiores cuidados e atencdo ao bebé.
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Figura 10 A oncinha e sua familia
Por fim, o cendrio (Figura 11), contendo vérias casas, cercas, arvores lagos, peixinhos,

e um fundo todo azul, representa o céu e o caminho repleto de dificuldades, pelas quais todos

os animais devem passar.
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Figura 11 O cenario
Vale acrescentar que a criacdo do cendrio, envolvendo vérios personagens, sendo

esses animais em situagdes de estresse, foi embasada em alguns principios contidos no Teste
de Apercepcao Temdtica (CAT-A, 1992), especialmente, pelo uso de animais e por ser o
instrumento adequado a partir dos trés anos de idade, conforme salienta Bellak (1992). Cunha
(1993) pondera que os animais ocupam um lugar especial no imagindrio infantil, fruto do
contato com lendas e com os proprios contos de fadas. Para Dieckman (1986), o uso das
palavras “era uma vez” remete o ouvinte a um tempo passado fora do pensamento racional,
em que acontecem coisas extraordindrias, entre elas a existéncia de seres mégicos e animais
falantes.

Acompanhando a histéria, o material inclui um tapete de peldcia, que permite ao ser

colocado no chdo, para que as criancas se sentem ao seu redor, tendo a
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pesquisadora/mediadora no centro, a fim de garantir as mediacdes junto as criancas. No tapete
os bonecos, no formato de animais, podem ser manipulados pelas criancas e relacionados a

tematica.
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1. Participantes

O trabalho foi realizado em uma creche, que atende a uma populagdo de filhos de
trabalhadores rurais (safristas), situada na periferia de uma cidade do interior do Estado de
Minas Gerais. Contou com a participacio de dezesseis criancas, sendo oito de cinco anos e
oito de quatro anos. Em relacdo ao género havia oito meninos e oito meninas ¢ doze maes;
alguns grupos foram formados por irmdos. Inicialmente, havia dezoito criancas participantes,
mas, devido a situagdes de mudanga de escola, o grupo ficou constituido pelos dezesseis, que
participaram de todo o procedimento. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica para
Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia (Protocolo 043/09).)

A) Criangas

De acordo com Oliveira-Formosinho (2008), pesquisas envolvendo criangas que se
constituem como fonte de dados devem ser realizadas por meio de atividades organizadas em
grupos de trés criancas cada. A Tabela 1 mostra de que forma os grupos foram estruturados e
também indica que, entre as dezesseis criangas participantes da amostra, 50% sdo do sexo
masculino e 50% do sexo feminino e a média de idade foi de 4,3 nos grupos 1, 2 e 3 e 5,4 nos
grupos 4, 5 e 6.

Tabela 1: Distribuicio das criancas, segundo a média de idade dos grupos

Grupo Criancas’ Média de Idade
1 Vander, Sara e Elias 4,5
2 Ysrael, Marcos e Weber 4,3
3 Walter, Janete 4,3
4 Rita, Leda e Daniela 5,4
5 Wilson e Tatiana 55
6 Gabi, Jussara e Kin 5,4
Total 4.9

3 e . e .
Trata-se de nomes ficticios para preservar a identificacdo dos participantes.
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Grupo 1: Vander, Sara e Elias

Vander

Vander tem 4 anos e 2 meses, tem outro irmao de 7 anos. Seus pais sdo trabalhadores
rurais. A mae relata que Vander mudou seu comportamento desde o dia que a av6 de quem
gostava muito mudou de cidade. A familia conviveu com morte violenta de um familiar.
Vander, de acordo com o relato da mae, € nervoso, impaciente e sente ciimes do

relacionamento do pai com o irmao.

Sara

Sara tem 4 anos e 8 meses, tem uma irma de 2 anos. A mae € do lar e o pai é
motorista. A mae acredita que a filha tenha tracos de personalidade semelhantes aos seus, pois
refere a si mesma e a filha como nervosa e impaciente. A crianga demonstra ter forte vinculo
afetivo com a avé materna e a mae atribui este comportamento ao fato de que a avd é

permissiva em relacdo aos desejos da neta. Sara tem problemas de obesidade (sic mae).

Elias

Elias tem 4 anos completos e duas outras irmas de 11 e 13 anos de idade. Os pais se
separaram recentemente. A mae trabalha em emprego esporddico e o pai trabalha em uma
granja. Tem uma condicao financeira desfavoravel o que impediu a mae de realizar uma festa
de aniversdrio para a crianca apesar de seu grande desejo conforme relato da mesma. Elias

tem problemas alérgicos, hd pouco tempo voltou a urinar na cama e a ter pesadelos a noite.

Grupo 2: Ysrael, Marcos e Weber

Ysrael
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Ysrael tem 4 anos e 2 meses e uma irma de 8 anos de idade. Os pais t€m empregos
tempordrios e se reconciliaram recentemente. A crianga convivia com familiar adicto. A mae
demonstra admiragdo pelo desenvolvimento do filho e relata que gosta de brincar de bola com
o mesmo no campo de futebol préximo onde residem. Aparentemente mae e filho t€m um

bom relacionamento.

Marcos

Marcos tem 4 anos e 5 meses € um irmao de 7 anos. Os pais trabalham em empregos
temporarios o que motiva mudancas freqiientes de cidade a procura de trabalho. Na época da
entrevista estavam desempregados, haviam retornado a cidade devido a morte da avo de
Marcos. De acordo com a mae, Marcos tem apresentado mudangas de comportamento
favordaveis. Estd mais independente e se expressa melhor oralmente. Em casa o filho gosta de

brincar e andar de bicicleta. Os passeios com a familia sdo raros, pois o pai de Marcos prefere

ficar em casa e ndo permite que a esposa saia com as criancas (sic mae).

Weber

Weber tem 4 anos e 10 meses, mora com a maie e outra irma de 7 anos. Tem outros
trés irmaos, duas meninas de 15 e 17 anos e um irmao de 13, todos por parte de pai que
constituiu outra familia. A mae trabalha na lavoura e o pai € motorista. A crianga conviveu
com familiar envolvido no trifico de drogas. A mae de Weber preocupa-se com suas atitudes,
pois este demonstra preferéncia por brinquedos e roupas de menina, o que gera criticas por
parte do avd (sic mae). Weber apresenta problemas de linguagem que pode ser percebido ao

ouvi-lo pronunciar as palavras.

Grupo 3: Walter e Janete
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Walter

Walter tem 4 anos e 3 meses, dois irmaos de 2 e 5 anos de idade e uma irma por parte
de pai. Os pais sao separados ha 4 anos. A criancga conviveu com familiar violento e usuério
de drogas. Atualmente a mae constituiu outra familia. O padrasto de Weber € pintor e a mae
trabalha como diarista. Segundo afirma a mae de Weber, a crianca se sente bem na presenca
do padrasto e refere a ele como sendo seu pai. A mae teme aproximacao do pai bioldgico.
Recentemente a mae perdeu dois filhos gémeos que faleceram durante a gestacdo. Walter

apresenta enurese noturna.

Janete

Janete tem 4 anos e 2 meses e outros trés irmaos, um de 1 ano e 2 meses e outras duas
irmas de 5 anos e 5 meses e de 7 anos. Apds a separacdo dos pais ocorrida no ano passado,
ela, as irmds e a mae passaram a residir na casa da avé materna e uma tia. O pai € padeiro e
mae € do lar. A mae refere-se a filha como uma crianca carente que briga muito com os outros

irmaos. Gosta de passear e o faz com freqiiéncia em companhia da mae e dos irmaos.

Grupo 4: Rita, Leda e Daniela.

Rita

Rita tem 5 anos e 5 meses e outros dois irmaos, um de 2 anos e outra irma de 7 anos.
Os pais trabalham na lavoura durante a época de safra de alimentos. A familia tem uma
condic¢do financeira desfavoravel. Segundo a mae Rita € uma garota organizada, responsavel,
mas tem citimes do irmdo mais novo. Gosta de passear e o faz com freqiiéncia em companhia
da mae e dos irmaos.

Leda
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Leda tem 5 anos e 6 meses. Seu pai se mudou para outra cidade apds a separacao
ocorrida hd 4 meses. O pai € soldador e a mae € consultora de vendas. Atualmente reside com
a mae, uma amiga de sua mae e seu filho de 1 més. A mae trabalha o dia todo e a noite estuda
enquanto Leda fica sob os cuidados da amiga. A mae relata que a filha se tornou mais sensivel
apods a separacdo. H4 poucos meses voltou a urinar na cama a noite. A crianga convive com

adicto em recuperagao.

Daniela

Daniela tem 5 anos completos, tem um irmao de 9 anos. A mae separou-se, se casou
novamente e teve outro filho agora com 3 anos de idade. O pai é operador de maquinas e a
mae € do lar. No ano passado Daniela morava com a avé em outra cidade, avé e neta
moravam sozinhas e a mae acredita que a avoé tinha possibilidade de proporcionar melhores
condic¢des financeiras a menina. Ao vir morar com a mae Daniela teve que conviver com seus
outros irmaos e compartilhar o que € seu, isto a deixa nervosa (sic mae). A menina conviveu
com perdas de familiares recentemente. Desde que entrou na creche a mae relata que Daniela

teve que assumir novas responsabilidades. Daniela € calada, apresenta enurese noturna,

quando estd nervosa ou triste tem o hédbito de chupar o dedo (sic mae).

Grupo 5: Wilson e Tatiana

Wilson

Wilson tem 5 anos e 6 meses e é considerado o menino problema na isntitui¢do pelo
comportamento de agressdo fisica e verbal aos colegas de turma. A mae também se refere a
ele como uma crianca dificil, que parece ndo ter limites. A mae € do lar, o pai é vaqueiro e

trabalha esporadicamente na lavoura de café. A familia tem uma condi¢do financeira
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desfavoravel, sua casa ndo possui nem portas e nem janelas. Wilson tem outros dois irmaos
mais velhos de 8 e 12 anos de idade. A mae menciona que no ano anterior o filho se mostrava
mais organizado, guardava seus brinquedos e agora ndo o faz, tem piorado em termos de
comportamento, estd mais agressivo a ponto de ndo ser convidado a participar de festas de
aniversario dos colegas. No ano anterior fugiu da institui¢do em companhia de outro colega.
Wilson ja se envolveu em dois acidentes ao cair de uma darvore, em um deles ficou

inconsciente por algumas horas e no outro teve o brago quebrado.

Tatiana

Tatiana tem 5 anos e 5 meses e outros trés irmaos, um com 1 ano e 4 meses, uma irma
de 4 anos e 2 meses e uma outra de 7 anos. Os pais se separaram no ano passado e a familia
passou a residir com a avo materna e uma tia. O pai é padeiro e a mae € do lar. A mae relata
que a filha sempre pergunta quando o pai vird visitd-la, o que ele faz frequentemente. Conta
que a filha aprecia vir para a creche, gosta de passear, antes tinha dificuldades em se
relacionar com estranhos e ndo gostava de estar no meio de multiddao. A mae tem problemas
de saude (problemas renais) e na época da entrevista esteve internada enquanto as criangas

ficaram sob os cuidados da avo.

Gabi

Gabi tem 5 anos e 5 meses € filha Unica do casal. Sua mae trabalha como diarista, mas,
estd desempregada, o pai trabalha como carregador numa granja. Aos sdbados, quando a mae
tem que ir trabalhar fora, deixa a filha sob os cuidados de vizinhos. A mae conta que afilha
tem apresentado melhora em seu comportamento depois que passou a freqiientar a creche, era

muito nervosa, possessiva, queira tudo para si. Relata que quando Gabi tinha 1 ano de idade
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teve que ficar hospitalizada por ter quebrado o brago ao cair da cama e recentemente tornou a

quebra-lo na creche.

Jussara

Jussara tem 5 anos e 8 meses e outras trés irmas de 1 ano, 4 anos e 7 anos. Os pais
trabalham nas lavouras de café e estdo desempregados no momento. Jussara morava com a
avé materna e s6 ha pouco tempo passou a frequentar a casa da mae e a dormir 14, porém
passa a maior parte do tempo na casa da avd. A mae a rejeitou logo apds o parto e a criancga
ficou aos cuidados da avé (sic mae). Segundo a mae, Jussara € agressiva, bate nos irmaos,

chora, d4 birra, tem dificuldades para dormir e é sonambula.

Kin

Kin nasceu prematuro, aos 8 meses de gestacao e necessitou freqiientar a AACD por
um periodo de trés meses. Kin tem hoje 5 anos e 3 meses e mora com a mae, o irmao e o
padrasto. Tem outro irmao por parte de pai. Os pais se separaram hd mais de 4 anos e Kin
perdeu o contato com ele. Kin conviveu com familiar agressivo e adicto. A mae tem
problemas de sadde, recentemente abortou um casal de gémeos (sic mae). A familia tem
condic¢des financeiras desfavordveis, pois segundo a mae, o fato de nao ter emprego fixo
dificulta o planejamento da renda familiar. A mae e Kin tiveram catapora hd alguns meses
atrds e necessitaram ficar internados. Segundo a mae, Kin é mais sensivel que os outros

irmaos, € organizado, ndo gosta de bagunga e € muito esperto.

B) Maes

Participaram do estudo doze maes, cujas idades variaram entre 21 a 39 anos. A maior

concentracdo ocorre, contudo, entre os 25 e 29 anos. (Tabela 2).
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Tabela 2 Distribuicio das maes, segundo a faixa etaria

Idade N° de maes (N) Porcentagem (%)
20 a 24 anos 4 33,3

25 a 29 anos 6 50

30 a 34 anos 1 8,33

35 a 39 anos 1 8,33

Total 12 100

No que respeita ao grau de escolaridade das maes, foi constatado que dez possuem o
Ensino Fundamental incompleto, uma € analfabeta e uma possui o Ensino Médio incompleto.

(Tabela 3).

Tabela 3 Distribuicao das maes, segundo a escolaridade

Escolaridade N° de maes (N) Porcentagem (%)
Analfabeto 1 8,3

Ensino fund. incompleto 10 83,3

Ensino médio incompleto 1 8.3

Em relacdo 2 profissdo das mdes, a Tabela 4 mostra que cinco sdo “safristas™ , quatro
sao do lar, uma € diarista, uma € consultora de vendas e uma atua em servigos gerais. Desse
modo, maior parte das maes (41,6%) tém emprego tempordrio, sao “safristas”) e 33% nao

trabalham fora; apenas uma das maes tem emprego fixo durante a maior parte do ano .

Tabela 4 Distribuicao das maes, segundo a profissio

Profissao N° de maes (N) Porcentagem (%)
Safristas 5 41,6

Do lar 4 33,3

Diarista 1 8.3

Consultora de vendas 1 8.3

Servicos gerais 1 8,3

* Safrista ¢ um neologismo que identifica os trabalhadores sazonais que atuam na colheita, na época das safras
(HOUAISS, 2009, versao eletronica, verbete safrista)
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No que respeita ao estado civil das maes participantes, nove sdo casadas; destas, trés
estdo no segundo casamento e trés sdo separadas.
Em relacdo ao nimero de filhos, a média € de dois, o que se situa em conformidade

com os dados do IBGE divulgados em 2009, em relacdo a média nacional.

2. Instrumentos

Com a finalidade de conhecer possiveis indicadores de estresse em criangas pré-
escolares, foram utilizados alguns recursos para o estudo, como:

2.1. Observagdo da rotina institucional.

2.2. Escala de fontes estressoras na crianca (Lipp, 2005) constante em Anexo .

Tal escala é composta por 40 itens, sendo atribuido a cada um deles uma pontuacao
especifica. Ao final, somam-se os pontos e o resultado obtido refere-se a probabilidade de

ocorréncia de problemas de satide. A autora menciona que

[...] um total de pontos até 150 indica que a carga de stress atingiu nivel médio. Uma
somatdria dos pontos de 150 e 300 indica que a crianga tem uma probabilidade acima
da media de ter alguns sintomas de mal-estar. Por sua vez, uma pontuacio total acima
de 300 significa que existe uma forte probabilidade de que a crianca venha a
apresentar problemas de saide ou de comportamento, em virtude do stress excessivo a
que ela esta sujeita no momento (Lipp, 2005:47).

2.3. Entrevista semiestruturada com as maes, também em anexo, contendo dados
oriundos da literatura sobre o estresse, além de dados sociodemogréficos, como:
* dados pessoais: idade, cidade de origem, estado civil, formagao escolar, profissional.
* formas de intera¢do com a crianga.
* fatores da vida didria e da possivel relagdo com o estresse infantil.

2.4. Kit “Deu estresse na bicharada”, ja descrito.

3. Procedimento
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A coleta de dados foi realizada por meio das entrevistas com as maes e de oficinas
efetivadas junto as criangas. Primeiramente, foi agendada uma visita a instituicdo, para
apresentacdo do projeto de pesquisa. Desse modo, a coordenadora ficou responsivel por
convidar as criangas e seus respectivos pais para a participa¢do no estudo; ficou determinado
que as criancas poderiam ou ndo apresentar algum indicativo de estresse. Na visita, a
coordenadora demonstrou receptividade e consentiu na realizacdo do trabalho. Em seguida,
foi solicitado a secretdria de Educa¢do Municipal, responsdvel pela institui¢do, que assinasse
o Termo de Autorizagdo para realiza¢do do trabalho.

ApO6s estes contatos iniciais, foi agendada a reunido com as maes das criangas, para a
apresentacdo do trabalho, assinatura do Termo de Consentimento e preenchimento de uma
lista de estressores elaborada por Lipp (2005), com o objetivo de realizar uma sondagem
inicial das criancas que poderiam apresentar indicadores de estresse, de acordo com a visao
das maes momento em que foram prestadas informagdes sobre o que € estresse, quais as
consequéncias para o organismo e sobre as fontes estressores para a crianga. A seguir, foi
marcada uma entrevista individual com cada mie, de modo a obter mais dados sobre as
criangas e checar os itens apontados pelas maes como possiveis indicadores de estresse das
criangas. Ao todo foram realizadas doze entrevistas que variaram de sessenta a noventa
minutos cada.

Em seguida, os grupos foram formados, de modo a se ter trés grupos de criangas com
quatro anos e trés grupos com criangas com cinco anos de idade. Ao todo foram realizadas
dezoito oficinas que tiveram a duragdo de uma hora a uma hora e meia.

A primeira oficina teve o objetivo de familiarizar as criancas com o0s materiais
audiovisuais (filmadora e gravador), com a pesquisadora e com mais duas auxiliares da
pesquisa, com funcdo de realizar as filmagens. Nessas sessoes iniciais, era, ainda, esclarecido

as criangas o objetivo do trabalho e feito o convite para participarem. Apds a conversa
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informal, era oferecido l4pis de cor e papéis para desenho livre. No final do encontro, a
pesquisadora informava sobre os encontros seguintes, mencionando que traria uma histéria
para ser contada ao grupo.

Nas duas sessdes seguintes, a pesquisadora preparava o local do encontro, dispondo o
material que consistia em um tapete colocado no chdo juntamente com a bolsa de camurca de
cor azul contendo os personagens da histdria a ser contada. Quando as criangas chegavam,
eram convidadas a sentarem-se ao redor do tapete, tendo a pesquisadora ao centro. O
procedimento das oficinas envolveu o acordo prévio junto as criangas: primeiramente, a
pesquisadora contaria a histéria; depois, elas recontariam individualmente e, a seguir,
poderiam brincar com os personagens ou desenhar.

Durante a narracao da histéria, os personagens eram retirados um a um da bolsa azul e
eram dispostos ao longo do tapete, formando o cendrio da histria. A medida que a narrativa
prosseguia, o tapete era movimentado, para dar lugar aos outros personagens. Ao final, ao
longo do tapete ja estavam dispostos todos os personagens, para que as criancas escolhessem

por qual iriam iniciar a narrativa e desta forma recontar a histéria .
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Resultados
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Os resultados deste estudo serdo apresentados em trés blocos, assim constituidos:

1. Dados oriundos das entrevistas com as maes.

2. Dados oriundos das observagdes na instituicao.

3. Dados oriundos das oficinas com as criancas. Em relacdo a este tdpico, vale
mencionar que as oficinas serdo analisadas, visando a localizar alguns episddios ou falas das
criancas, que retratam indicadores de estresse e, também, identificar o comportamento
mediacional da pesquisadora, descritos no Programa MISC, de modo a permitir a avaliacao da
mediacao, como forma facilitadora de expressdo e entendimento da crianga, acerca do estresse
em si € nos outros.

ApOs, tais consideracdes tem-se:

1. Dados oriundos das entrevistas com as mdes

A primeira constatacdo importante desta pesquisa € que a maioria das criangas €
oriunda de lares cujos pais t€ém pouca escolaridade e atividade profissional instdvel (safristas)
ou estdo desempregados, o que ja pode ser um fator propiciador de estresse na familia, haja

vista que, provavelmente, sofram privacdes de ordem material, conforme o excerto [1]:

[1] Mae de Wilson: — Minha casa, eu construi pedindo material aqui e ali na cidade.
Ndo posso sair de casa, ndo tem porta pra fechar. Hoje ndo tenho botijdo pra
cozinhar, os meninos chegam da escola e ndo tem comida pronta...

A Tabela 5 traz os fatores de estresse relatados pelas maes

Tabela 5 Fontes de estresse apresentados pelas maes

Mae 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Dificuldade com os filhos X X X X X X X X
Dificuldade financeira X X X X X

Pressdo no trabalho

Problemas de satide X

Nao se sente estressada X
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Em relacao as fontes de estresse elencadas pelas maes, observa-se que dificuldades
com os filhos sdo apontadas por 50% das maes entrevistadas, seguida de dificuldades
financeiras (33,3%). Apenas uma mae nao se sente estressada.

Em relacdo aos indicadores de estresse colhidos junto as maes, a partir da Escala de
fontes estressoras na crianca, observa-se que as criangas participantes, em quase a sua
totalidade, alcancaram uma pontuagdo indicativa de estresse severo, o que estd relacionado,
segundo o instrumento, com a probabilidade de ocorréncia de problemas de saide, conforme
dados expressos da Tabela 6. Em especial, chama a atencdo a alta pontuacdo da crianca 3,
indicativa de maior possibilidade de adoecimento.

Tabela 6 Grau de probabilidade de ocorréncia de problemas de saide nas criancas
participantes

Crianca Somatorio Probabilidade de ocorréncia de problemas de satide
1. 274 Media
2. 458 Severa
3. 615 Severa
4. 510 Severa
5. 559 Severa
6. 450 Severa
7. 440 Severa
8. 487 Severa
9. 493 Severa

10. 371 Severa
11. 329 Severa
12. 514 Severa
13. 392 Severa
14. 577 Severa
15. 440 Severa

16. 455 Severa
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Tabela 7 Indicadores de estresse das criancas participantes, apontados pela Escala de fontes estressoras
na crianca (Lipp, 2005)

Fontes estressoras na crianga Pontos  Frequéncia Porcentagem
%
Brigas com irméos 15 14 35
O trabalho materno fora do lar 40 11 27,5
Piora da situagdo financeira familiar 38 11 27,5
Mudanca de amigos 17 11 27,5
Morte ou perda de animal de estimagdo 20 10 25
Viagem com familiares 19 10 25
Sofrer punic¢do injusta 10 10 25
Sentir-se rejeitado 334 09 22,5

Os dados da tabela 7 mostram que, as maes consideram como fontes de estresse para
seus filhos as constantes brigas com os irmaos apontado pela grande maioria delas, seguido
do fato das maes trabalharem fora do lar, dificuldades financeiras da familia, e mudanca de
amigos.

As maes interagem com seus filhos, segundo elas, por meio de brincadeiras. Nesse
sentido, vale apontar o que disse a mae de Ysrael.

[2] Mde: — Nado, eles ndo tem muito tempo pra brincar! Maioria do tempo é aqui,
ndo € brincadeira de casa! Aqui é de encaixar, colorir ... Eles me cobram muito isso!
(Mde analfabeta faz comentdrio sobre o fato de acreditar que as brincadeiras na
creche sdo diferentes das brincadeiras em casa, ao ar livre.)

Vale ressaltar a adequacdo do procedimento, no que diz respeito a entrevista
individual com as maes, haja vista que propiciou uma checagem dos itens anteriormente
marcados por elas no encontro anterior. Assim, foi possivel perceber varias incongruéncias ou
incoeréncias entre o que foi marcado e a realidade da criancga, devidas, principalmente, a
dificuldade de entendimento dos itens da referida escala, o que pode ser explicado pela sua

baixa escolarizacao.

2. Dados oriundos das observagdes na instituicdao

Trata-se de uma instituicdo filantrépica mantida por doagdes de associacdes e de
entidades religiosas do municipio e pelo Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da

Educacgdo Bésica e de Valorizacdo dos profissionais da Educacdo -FUNDEBE. Atende cerca
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de 63 criancas, na faixa etdria de zero a cinco anos. Com o intuito de conhecer a rotina da
institui¢do, haja vista que as criancas 14 permanecem durante todo o dia, foram realizadas
observacdes durante uma semana, com um total de vinte horas. Desse modo, pode-se
constatar que o dia a dia € marcado por atividades, como banho, brincadeiras ao ar livre,
atividades no parquinho e desenhos no asfalto em frente a creche; as criangas sentam em torno
da monitora e t€m possibilidade de comentar acerca de situagdes ocorridas extraescola. Entre
os temas de tais conversas, podem ser destacados: episddios de embriaguez dos genitores e a
presenca de drogas na regiao (maconha), conforme pode ser observado pela observagao de
Marcos: “Oia aqui, eis fumou maconha aqui. A fogo td aceso até agora!” (sic), ao brincar
com sua turma em frente a institui¢ao e se deparar com as cinzas ainda acesas no chao.

Além disso, vale apontar que a instituicdo parece nao dispor de atividades continuas
para as criangas, pois hd varios momentos em que elas ficam ociosas, o que gera situacdes de

conflito, agitacdes etc., que constituem fontes estressoras, conforme salienta Lipp (2005).

3. Dados oriundos das oficinas com as criancas

Conforme anteriormente assinalado, as oficinas serdao analisadas, visando a localizar
alguns episédios ou falas das criangas, que retratam indicadores de estresse e, também,
identificar o comportamento mediacional da pesquisadora, segundo os critérios MISC, a
saber: focalizacdo, expansdo, mediacdo do significado, recompensa e auto regulacdo,

observados durante a realizac¢do das atividades.

Oficina 1

Objetivos: familiarizar as criancas com a pesquisadora e com os instrumentos de
coleta de dados e investigar indicadores de estresse.
Material: papéis de tamanho A3 e A4 para desenho das criancas, l1dpis de cor,

gravador e filmadora.
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Vale ressaltar que as questdes feitas pela pesquisadora se relacionavam com os
possiveis episddios/eventos estressores apontados pelas maes conforme pode ser percebido
nos trechos abaixo.

Grupo 1: Vander, Sara e Elias (criancas de quatro anos de idade)

Nessa oficina, além da familiarizacdo da equipe com as criancas, a pesquisadora
buscou investigar aspectos relacionados com os indicadores de estresse mencionados
anteriormente pelas maes, como, por exemplo, o medo (Lipp, 2005). A narrativa abaixo

demonstra o medo de Sara, em ficar sozinha:

[3] Sara: — T6 escreveno um menininho, menininho pitinho! Ele entra dentro da
casinha dele, ele vai ficar trancadinho.

Pesquisadora: — Ele vai ficar trancado? Por qué?

Sara: — Porque a mde dele tranca ele (...) Ela foi na cidade e deixou ele aqui
sozinho.

Grupo 2: Ysrael, Marcos e Weber ( criangas com quatro anos)

Neste grupo, as criangas rabiscaram as folhas e pouco produziram em termos de
desenhos. Alguns se recusaram a desenhar, mesmo quando era oferecido o material,
limitaram-se a responder as perguntas da pesquisadora, quando esta tentava estabelecer um
vinculo e incentivar a participacgao.

Grupo 3: Walter e Janete (Criangas de quatro anos)

Neste grupo, as criancas também desenharam figuras humanas, letras de seus nomes e
experimentavam as cores fazendo rabiscos nos papéis. Como as carteiras que usavam para
fazer os desenhos foram unidas umas as outras, houve espago entre elas para que os lapis

caissem, o que se transformou numa brincadeira entre elas.

Grupos 4, 5 e 6 (criangas de cinco anos de idade)

Nessa oficina, como ocorreu nas oficinas 1, 2 e 3, além da familiarizacdo da equipe
com as criancas, a pesquisadora também obteve informagdes sobre o contato dessas com a
violéncia no seu dia a dia, fator relacionado com os indicadores de estresse (Lipp, 2005) e

confirmados nas entrevistas com as maes.

[4] Tatiana: — Mataram o tio da menina que mora perto da minha casa, so que ele é
grande, ele matou o Gordo! (Nessa época, havia ocorrido um assassinato no bairro
onde fica a instituicdo e a mde de Wilson também comentou a respeito na entrevista)

[5] Wilson: — E! Mas ndo pode sabe? Tem hora que eu tenho medo dos malditos dos
mala. Os maus coloca uma faca na latinha e os bichos aparece sem rasgado (sic).
(Wilson fala das cenas que presenciou no quintal de sua casa, quando a policia
invadiu a mesma para prender traficantes que passara por ali).
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Oficina 2
Objetivo: familiarizar as criangas com o conceito de estresse, por meio da
aprendizagem mediada (MISC, 1996).
Material: kit “Deu estresse na bicharada!”, papéis de tamanho A4 e lapis de cor,

gravador e filmadora.

Grupos 1,2 e 3

Nos trechos a seguir, observa-se que as criangas fazem perguntas com o objetivo de
conhecer os personagens usados na narrativa e demonstram interessar-se mais pelos animais,
pelos objetos presentes na sala do que pela narrativa em si. Contudo, h4 alguns momentos em
que as criancas parecem entender o que estd sendo narrado, como mencionado abaixo:

Pesquisadora narra sobre o elefante que aguarda o aniversdrio e mostra o calendario

usado para indicar as datas.

[6] Pesquisadora: — E onde ele vé as datas da semana passar sabe? Ele estd
esperando o aniversdrio dele. Ele estava ansioso demais.
Sara: — Tem relogio prd ele? (S demonstra que entendeu que o elefante espera
algo acontecer e que o relogio também serve para marcar o tempo de espera)

Em outros momentos, entretanto, observa-se a desaten¢do ao conteido da historia,

como:

[7] Janete: — O tia, td rodano!!! (Janete fala a respeito do gravador ligado)
Sara: Isso aqui é um bico? (Sara se refere a chupeta usada pelo bebé onga)

Grupos4,5e6

Nos trechos a seguir, as criangas demonstraram interesse pelos aderecos usados pelos
animais, no entanto emitiram comentdrios a respeito do tema em estudo. As criangas
mencionaram o ciime devido ao nascimento do irmdo e a ansiedade, apontados por Lipp

(2005:30) como possiveis desencadeantes de estresse.

[8] Gabi: — Por que ela td com citime (...) Ela ndo gosta que bate nela.
Tatiana: Foi quando minha mde saiu e tava demorando e eu tive que ficar
sozinha.

Tatiana fala sobre essa situacdo, enquanto o grupo discute sobre a ansiedade do
elefante, que espera por sua festa de aniversario.

Grupo 4: Rita, Leda e Daniela.
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Neste grupo, percebe-se o interesse pelas situacdes vividas pelos personagens. Na primeira
narrativa, as criancas emitiram seus comentdrios, pediram explicacdes e tiraram suas
conclusoes.

A Pesquisadora narra a histéria e usa pela primeira vez a palavra “estressado” o que parece
despertar o interesse das criangas.

[9] Pesquisadora (P): — No parque, estava acontecendo alguma coisa, porque todo
mundo estava estressado.
Rita: — O que é estressado?
P: — E! Vamos descobrir o que ¢ estressado... O ledo, ele estava muito nervoso,
estava preocupado com tudo que acontecia na floresta.(...) O Gabriel seguiu a
coruja parque a dentro e foram visitar um macaquinho... O macaquinho estava
estressado.
Rita: — O que é estressado?
P: — Porque tinha muita coisa para ele fazer. Ele tinha que treinar futebol na
tarde, ele tinha inglés dos bichos, judo, escola dos animais. Ele estava muito,
muito atarefado.
Leda: — Mas ele td rindo!!! (L percebe que o macaco estd sorrindo apesar de na
narrativa se dizer que ele estaria estressado)
P: — Vocé acha que se tivesse estressado, ele ndo estava rindo?
Leda: Se tivesse estressado ndo tava rindo!

Oficina 3

Objetivo: Avaliar o conhecimento das criangas acerca do estresse aprendido nas

sessOes anteriores, por meio dos recursos mediacionais.

Material: kit “Deu estresse na bicharada!”, papéis de tamanho A4 e lapis de cor,

gravador e filmadora.

Grupos 1,2 e 3

Nos trechos a seguir, observa-se a dificuldade de as criancas apresentarem
espontaneamente comentdrios sobre o tema estresse. Foi preciso que a pesquisadora
incentivasse a narrativa, por meio da media¢do, com utilizacdo de perguntas. Elias, por
exemplo, fala sobre a tristeza de nio receber nenhum presente no aniversario, o que pode ser
avaliado como indicador de estresse relacionado a baixa autoestima (Lipp, 2005:88), Janete,
por sua vez, faz um comentdrio que pode estar relacionado a sentimentos de culpa (Lipp

2005:78) também relacionados como estresse.

[10] Elias:— E ele ndo ganhou nada!!! ( fala da situagdo do elefante ndo ter ganhou
nenhum presente no seu aniversdrio).
Janete: Ficou teimosa ai morreu!!! (Janete fala da morte da foca)

Grupos4,5e 6

As criangas dos grupos de cinco anos demonstraram maior capacidade para realizar
comentdrios. Nesses grupos, apareceram temdticas relativas ao medo excessivo e da morte de
um dos pais, o que estd relacionado ao sentimento de desamparo pela perda de alguém muito

querido (Lipp 2005: 29), exemplificados nas falas de Rita.
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[11] Rita: — Ela tava com medo de comer, ela tava com medo de sair sozinha, com
medo de dormir, ela tava com medo de ficar sozinha, ela tava com medo de fazer
alguma coisa. (Rita fala a respeito da girafa acrescentando dados a situacdo
vivenciada pela personagem girafa.).

Rita: —Eles foram visitar a foca... Eles foi visitar a foca. A foca tava muito,
muito, muito zangada, porque a mamde dela morreu e depois a menininha mais
o menininho ndo podiam nadar no lago nunca mais. Tem que olhar o papai
sendo o papai chora, chora e também morre e o filhinho pode ficar sozinho (sic).

A mediacdo da pesquisadora, no estudo empreendido, s6 foi possivel pela utilizagao
do instrumento atrelado aos comportamentos mediacionais, contidos no Programa MISC, que
podem ser classificados, como:

Focalizacdo

Focar a aten¢do da crianca em um objeto.

Solicitar que a crian¢a nomeasse figuras.

Encenagdes com os personagens.

Fazer perguntas em relacdo ao que a crianga vé.

Modulag¢ao da voz nas falas dos personagens.

Dirigir a crianca diretamente chamando-a pelo nome.

Nomear comportamentos incompativeis com os do propdsito da pesquisa.

Apresentar um personagem por vez e retird-lo apos ter falado sobre ele logo em seguida.

[12] Pesquisadora narra sobre o elefante, que aguarda o aniversdrio e mostra o
calenddrio usado para indicar as datas.
Pesquisadora: — E onde ele vé as datas da semana passar sabe? Ele estd
esperando o aniversdrio dele. Ele estava ansioso demais.

Pesquisadora vai apresentando os animais um a um:
Pesquisadora:— Cadé mais? Vamos ver quem estd aqui? (Pesquisadora se
dirige ao grupo enquanto vai apresentando os animais).

Pesquisadora diz ao apresentar a pata e o patinho: — Olha!!!(mostra a pata e
seu machucado) - O que serd que aconteceu?

Pesquisadora: — O proximo animal que eles foram visitar foi o...(Pesquisadora
estimula as criangas a tentarem se recordar dos personagens)

Pesquisadora: —Esse aqui é o macaco!!! Essa aqui é a girafa que tinha medo de
ficar sem amigos. Ela tinha muito medo mesmo!!! Por isso ela ficou
estressadal!! (Pesquisadora mostra novamente o personagem de quem a crianga
falou e em seguida retoma a narrativa retirando o primeiro personagem de
cena, no caso o macaco e apresentando o personagem seguinte do qual seguird
a narrativa: a girafa)

Pesquisadora: — Ela estava estressada. Por que serd que ela estava estressada?
Pesquisadora modifica o tom de voz ao se referir a fala dos animais
Pesquisadora: (...)— Ndo se assuste amiguinho!!! Foi estresse! Deu estresse na
bicharada e o ledo estd tao nervoso!!!

Pesquisadora: — Vem cd Gabi! Vem cd Jussara. Olha aqui o outro
animalzinho!!!
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Pesquisadora: — O que foi Walter? Vocé estd contando os
bichinhos?(Pesquisadora identifica o comportamento de Walter que
demonstrava por meio do gesto e do balbucio que contava os animais para que
ele voltasse a prestar atengdo a narrativa).

Pesquisadora: — Olha aqui Ysrael!!! Vem cd pra vocé ver a historinha da
oncinha!!! Vem cd pra vocé ver!!!

Expansao

Incentivar relatos referentes ao tema.
Acréscimo de dados a experi€ncia imediata.
Incentivar reflexao por meio de perguntas.

Elaborar explicacdes sobre as situagdes.

[13] Leda: —O bebé ¢ pequenininho! E o pequenininho é pequenininho e ele é
menininho e ela é mais velha. Sabe fazer tudo sozinha. E os pais ndo gostam
dela! (L fala da situacdo vivida pela oncinha ao ter um irmdozinho em casa,
comparando o que cada um é capaz de fazer).

Rita:— O elefante! O elefante tava muito estressado, porque ele falava assim:
Nossa! Que dia que vai ser meu aniversdrio?- Ele tava louquinho com o
aniversdrio dele! Ele olhava o calenddrio. Ele falou assim: Que dia que
amanhecer!

Marcos: —Minha mde custurou o imbigo (sic). (Marcos fala da cirurgia de hérnia
feita pela mde ao ter conhecimentos da cirurgia da pata).

Pesquisadora:— (...) Serd que tem um jeito da gente descobrir se a gente td
estressado ou ndo?

Gabi: — Olha! A coruja td contando a historia por que ele td s6 olhando!!! (Gabi
parece compreender que a coruja narra a historia pois diz que Gabriel a
acompanha e ndo diz nada)

Pesquisadora conversa com Weber sobre a situacdo do personagem elefante que
espera seu aniversario enquanto ele pergunta sobre o que iria ter na festa do
animal.

Weber: — E baldo?

Pesquisadora: —Vocé jd teve uma festa assim?

Weber balanca a cabeca afirmativamente: — Eu fui ld na festa do meu vizinho,
comegou a festa da Ana (nome ficticio que se refere a alguém que a crianga
conhece) junto com a do Ysrael!!

Pesquisadora: Foi? Nossa!!! E bom ir a festa de aniversario, ndo é?

Marcos pergunta sobre a situagdo da pata que fez cirurgia e do patinho.

Marcos: — Cadé o papai?(Weber parece querer saber onde estaria o pai do
patinho)

Weber: —No ponto socorro. (Weber quer diz Pronto Socorro)

Pesquisadora narra sobre a situagcdo do jacaré que aparece solitdrio e estd
estressado, pois, seus pais também estdo estressados.

Pesquisadora: —Por que os pais dele tavam muito preocupados, estressados. Por
isso ele acabou ficando estressado também.

Kin: — Ele tava com saudades do papai. (Kin acrescenta a observagdo de que o
jacaré estaria com saudades do pai e parece justificar a preocupagdo do jacaré.)

Pesquisadora: — Sua mde pede pra vocé fazer muita coisa?

Daniela: — Ndo! Eu arrumo s6 a minha gaveta sem ela mandar.

(...) Daniela: Eu arrumo sozinha, se eu quiser eu arrumo. (Daniela parece perceber
que a liberdade para fazer a arrumagdo da gaveta ndo lhe causa problemas e
pode-se inferir que as obrigacées e imposicées é que sdo motivo de
preocupagdo)

Daniela: Meu irmdo joga bola ld na escola dele, mas ele ndo fica estressado!

Pesquisadora: Sua mde jd foi pro hospital? Jd fez uma cirurgia?

Rita: Minha mde jd fez. Ela machucou o pé, saiu um montdo de sangue!!!

(...) Ld na cerdmica o homem passou a bicicleta por cima do pé dela!!!
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Mediagao do significado ou Afetividade

Dar significados ou sentidos, normalmente culturais, as situagdes vividas.

Explicitar as situagdes vividas pelos personagens usando as diferengas entre elas.

Esclarecer sobre as representagdes feitas nos personagens e situacoes.

Recompensa

[14]

Pesquisadora: — Pode ser!!! Alguém atirou nela. Af teve que retirar a bala.

O médico cortou, tirou a bala, costurou e colocou um remédio. (Pesquisadora

explicita sobre a situagdo vivenciada pela pata ao fazer cirurgia onde esta

correu risco de vida e teve que se ausentar do lar para cuidar da saiide ficando
por um tempo longe do filho.

Leda: —Mas a mamde morreu!!! E ndo tem jeito da mamde cuidar do filhinho ...
(...)

Tatiana: — Todo estressado serd por qué? Porque a mamde morreu. Ai a
foquinha filhinha falou: Nossa! Coitadinha da mamde! Ai, o macaco falou
assim: Nossa!l! Eu to estressado, porque tem muita coisa prd fazer, eu
tenho que escrever, eu tenho que fazer muitas coisas. Eu tenho que coisar e
Jjogar futebol.

Pesquisadora: — Ndo!!! A mamde do patinho s6 operou! Ela ficou doente e fez
uma cirurgia. A mde da foca ndo teve a mesma sorte!!! Ela morreu!

Pesquisadora: — Ndo é que ela arrancou os olhinhos. Ela fechou os olhinhos. O
olhinho dela estd fechado! (Pesquisadora explica sobre a representacgdo dos
olhos fechados da foca indicando a morte da mesma)

Weber pergunta sobre o ledo quando vé o personagem:

Weber: — Esse aqui cumeu a vovo?

Pesquisadora: — Ndo! Ndo esse ndo! Esse ledo tava preocupado por que ele era
o rei da floresta e todos os animais estavam estressados! (Pesquisadora
esclarece a Weber o motivo do ledo estar estressado e o diferencia de outro
personagem ao qual a crianga se refere).

Weber: — Ah!!! O do lobo come a vovad!!!

Weber: — Por que ele sabe?(Weber pergunta a pesquisadora por que Ysrael
sabe que a foca estaria chorando)

Pesquisadora: — Ah!!! Por que ele jd viu alguma coisa assim. Ndo é? Quando a
gente chora ndo sai dgua do olhinho?(Pesquisadora explica sobre as
ldgrimas representadas nos olhos da foquinha).

Pesquisadora: — E. Ela estava cuidando do nené! E ele tomava muito tempo
dela, né! Por isso a oncinha ficou achando assim que o papai e a mamde
dela ndo gostava mais dela.(Pesquisadora explicita sobre o que poderia
estar sentindo a personagem da oncinha cuja familia ganhara um novo
membro).

Rita: — O macaco... O macaco tava muito estressado por que ele tinha que
escrever muito, tinha que estudar, ele tinha que treinar futebol, ir numa
escola de futebol... depois ele ficou muito zangado!!! (Rita descreve a
situagcdo vivida pelo macaco e seus iniimeros afazeres e acrescenta a
palavra “zangado” na situagdo de estresse).

Pesquisadora: — Ah!!! Entdo estresse é uma coisa ruim!!! Ele tava serio igual a
esse daqui. Verdade, ndo é? (Pesquisadora esclarece a observagdo feita por
Leda a respeito do macaco que parece esbogcar um sorriso estando
estressado e em seguida usa o ledo para mostra a sua fisionomia)

Leda: — Ela td assim 6!!! Ela td com a cara assim!!! (Leda franze a testa e imita
a fisionomia da girafa que se mostra de cenho franzido)

Pesquisadora: — Estresse faz a gente ficar bravo? (Pesquisadora instiga as criangas

a retirarem suas conclusoes).
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Dar atencdo e se interessar pela crianga, por meio de dirigir-lhe o olhar e continuamente,

mostrar-lhe a adequacao de sua participagdo, entre outros.
Ratificar os comentarios das criancas repetindo as falas das mesmas.

Solicitar que a crianca fale.

[15] Pesquisadora: Foi o pato! Muito bem! O que serd que aconteceu?
Pesquisadora: Macaco jogando bola!!! Muito bem!!! E verdade!!!

Pesquisadora: (...) Foram visitar a oncinha! Isso mesmo Wilson! E isso mesmo!
Pesquisadora: Humm!!! Muito interessante!!! (Comentdrio emitido apos Leda
falar da fisionomia da girafa que parecia brava e por isso parecia estar

estressada)
Pesquisadora: A Gabi td contando certinho!!!

Pesquisadora: Nossal!!! Vocés ja aprenderam um montdo de letrinhas!!!
Pesquisadora: Estd correto do jeito que vocé escreveu Wilson, muito bem!!!
(Enquanto a outra crianga narrava a historia Wilson desenhava e mostrava

0 que fazia a pesquisadora)

Pesquisadora: Wilson, vocé me disse que ndo vocé contava historia!!! Vocé me
contou uma historia muito legal! Foi uma historia de uma festa que
aconteceu na floresta!!! (Pesquisadora parabeniza Wilson por narrar a
historia e antes haver se negado a fazé-lo dizendo que ndo daria conta).

Pesquisadora: Ai meu Deus!!! Eu ndo sei!(...) Oh!!! A patinha tava machucada?
(...) (Pesquisadora faz um comentdrio onde quer deixar transparecer que
ndo sabe a respeito da historia e que a crianga é quem sabe mais neste

momento).

Pesquisadora: (...) O que mesmo Vander que vocé ia falar?

Autorregulagdo
Direcionar o comportamento da crianga, explicando-lhe as consequéncias de seu
comportamento, para que ela prépria se autorregule.

[16] Pesquisadora: — Primeiro, eu vou contar a histéria, depois cada um de vocés

vai poder contar a historia para mim e pegar os animais.

Gabi: — O Kin vem cd 6!!! (Gabi diz para Kin retornar ao grupo em tom usando
um tom de voz que demonstra exibir uma ordem).

Gabi: — Ndo pode temar ndo!!! Sendo amanhd vocé ndo vem!!!

Pesquisadora: — Kin vou pedir para deixar o gravador ai, pois sendo ndo tem
como eu gravar as vozes de vocés!!!

Pesquisadora: — Primeiro vamos escutar a Gabi contar a historia depois a
Jussara vai contar ou vocé. Ok?

Pesquisadora: — Gabi vou pedir pra vocé ficar caladinha pra gente escutar o
Kin.

Pesquisadora: — Ndo pode por que se vocé arrancar ndo tem jeito de contar a
historinha. (Pesquisadora explica a Marcos que se ele arrancasse os
peixinhos do cendrio ndo haveria como recontar a historia)

Pesquisadora: Ndo posso! E s6 com ela que vocés vdo assistir, td? Eu vim sé pra
contar historias!!! (Pesquisadora explica a Ysrael o motivo de ndo poder
colocar o filme que ele queria assistir).

Pesquisadora: — Oh!!! Vamos combinar assim: eu vou contar a historinha pra
vocés e depois vocés vdo poder contar a historinha pra mim dos bichinhos e
brincar com eles. Td bom?

Pesquisadora: — Eu vou esperar vocé ir ao banheiro Wilson sendo vocé vai
perder um pedago da historinha.
Pesquisadora: — Espera ai, Ysrael! Vocé vai precisar dos bichinhos! Vocé vai

contar a historia!!!
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Pesquisadora: — Vou guardando para dar espago para os outros aparecerem.
(Pesquisadora demonstra o modo com que organizou a narrativa e explica
o motivo de guardar os animais a medida que conta)

Desse modo, a Tabela 8 sintetiza os critérios mediacionais utilizados pela pesquisadora, no
intuito de que as criangas compreendessem do que se trata o estresse. Pode-se observar que, a

maior frequéncia ocorreu no uso da focalizagdo e a menor referiu-se a expansao.

Tabela 8 Critérios mediacionais utilizados pela pesquisadora junto as criancas

Critério Frequéncia
Focalizacdo 238
Expansdo 58
Mediagao do Significado/Afetividade 194
Recompensa 207

Autorregulagdo 126
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Discussdo



68

Compreender e explicar a possivel presenca de indicadores de estresse no dia a dia de
criangas pré-escolares, por meio da escala de medida de fontes estressoras na crianca (Lipp,
2005) e de recursos que possibilitam a mediacdao do adulto junto aos pequenos, foi o objetivo
perseguido por este empenho de pesquisa que, apesar de suas modestissimas propor¢des e
intencdes, parece langar alguma luz sobre os aspectos em jogo na identificacdo do estresse
infantil. A discussao dos resultados mencionados anteriormente, que ocupard este capitulo,
apoia-se de modo predominante em contribui¢des cientificas originadas da teorizacdo e
pesquisa acerca da aprendizagem mediada.

Um dado digno de atengdo € o da prépria constituicdo da amostra de maes. A maioria
tem pouca escolaridade, atividade profissional instdvel (safristas) ou estdo desempregados, o
que, certamente, determina um quadro continuo de privacdo material a que estdo submetidas.
A relagdo estresse e dificuldades econdmicas tém sido estudadas em contexto brasileiro,
conforme pesquisas de Fleck & Wagner (2003), Lopes; Faerstein, & Chor (2003) e Robaina;
Lopes; Rotenberg; Faerstein; Fischer; Moreno; Werneck & Chor (2009).

Além disso, as mdes sentem muitas dificuldades em lidar com os filhos. Tal
dificuldade pode estar ligada a falta de tempo, ao acesso restrito as informagdes acerca do
desenvolvimento infantil, entre outros aspectos que devem ser mais bem investigados.
Contudo, das doze maes pesquisadas, apenas uma disse ndo se sentir estressada, o que
representa menos de 10% das participantes.

Como maes de pouca escolaridade e pertencentes aos estratos desfavorecidos da
sociedade entendem e costumam avaliar o estresse em seus filhos? Preliminarmente, chama a

atencdo o fato de que apontam uma série de fontes estressoras em suas criangas, como, na
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sequéncia, as brigas constantes com os irmaos; o trabalho fora de casa e a piora da situacao
financeira familiar, de modo que todos esses indicadores somados levam a uma alta
possibilidade de as criangas investigadas apresentarem problemas de satide. Vale mencionar
que, das dezesseis criancas participantes, quinze alcangaram a pontuacao severa e apenas uma
teve pontuacdo média, referente a tal quesito.

Em relacdo ao item acima, € interessante constatar que, entre as criangas participantes,
somente uma apresentou, durante os procedimentos de coleta de dados, um grau mais elevado
de estresse; as demais parecem apresentar comportamentos tipicos de seu estdgio de vida,
como medos, ciimes etc. Assim, uma questdo que se coloca € a pertinéncia de tal escala para
uma populacdo como a aqui relatada, sugerindo a necessidade de novas investigacoes
cientificas.

Em relacdo aos dados oriundos das observacdes realizadas na institui¢do, pode-se
dizer que a rotina das criancas envolve atividades de vida didria, como refeicdes e banho, mas
também € pontuada por brincadeiras ao ar livre, no parquinho, com desenhos no asfalto, entre
outras, tipicamente escolares ou conteudistas que ocorrem no periodo da tarde. Assim,
observa-se que, a despeito da pobreza dos lares dessas criangas, a instituicdo propicia
momentos de descontragdo e ludicidade, o que pode contribuir para a diminuicao do peso dos
estressores presentes na realidade delas.

Por outro lado, uma das maes insiste em dizer que as criancgas ndo brincam, referindo-
se ao cardter pedagdgico de algumas brincadeiras. Nesse sentido, foi observado que as
criangcas permanecem ociosas em alguns periodos do dia, notadamente, no momento em que
esperam os pais buscé-las, o que poderia talvez ser revisto na programacdo da creche, pois
gera conflitos, brigas entre elas.

Em relacdo as oficinas organizadas para as criancas, utilizando-se de narrativa, uma

primeira indagagdo se refere a sua pertinéncia junto aos pequenos. De acordo com os dados
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coletados, o grupo de criangas com cerca de quatro anos manifestou pouco envolvimento em
relacdo a histéria propriamente dita, observado pelos momentos de dispersdao e apresentou
maior interesse pela descricio do material, do que pelo tema, conforme se evidencia pelo

excerto a seguir:

[17] Weber: — Esse é o macaco? (Walter aponta para o macaco enquanto
Pesquisadora jd estava contando a respeito da girafa e jd havia falado sobre o
macaco anteriormente)

Pesquisadora: — Esse aqui é o macaco!.. .. Essa aqui é a girafa, que tinha medo
de ficar sem amigos, ela tinha medo, muito medo mesmo! Por isso ela
estava estressada!

Marcos: — E o bebé?

Pesquisadora: — E o bebé onga...

Marcos: — E essa?

Pesquisadora: — Essa também é a oncinha irmd, a mde do bebé! (M aponta
para os dois bonecos animais que representam a irmd e a mde do bebé)
Marcos: — Quem é esse daqui? (M aponta para coruja que jd havia sido

mostrada no inicio da historia estando presente em toda narrativa).

Pesquisadora: — E a coruja.

Marcos: — E esse?

Pesquisadora: — E a girafa....

Assim, conhecer os animais, os enfeites e aderecos que usavam, objetos que faziam
parte da histéria e do cendrio constituiu o motivo de curiosidade e indmeras perguntas das
criancas dos grupos de quatro anos, exigindo da pesquisadora maior empenho nessa
descricdo, apesar da tentativa de focar em outros pontos como, por exemplo, os
acontecimentos que envolviam os animais em situagdes de estresse. A narrativa, quando nao

inexistente, limitou-se a um ou outro animal, conforme se depreende no excerto 18:
[18]Pesquisadora: — Esse € o elefante, aqui 6 Walter! (Pesquisadora tenta por meio
de perguntas que as criangas de quatro anos deste grupo falem sobre as
situagoes vividas pelos animais, mas as criangas se dispersam,).

Pesquisadora — (...) Uai, Walter!? Vocé vai calcar meu sapato ?(Walter coloca
0 pé no sapato da pesquisadora que estava descalca enquanto sentada no
chdo junto ao grupo para contar a segunda narrativa da historia)

Walter: — Vou.

Janete: — E de muiezinha!!!

Pesquisadora: — E de mulherzinha?! Eh! Ele td vendo sé como é que é que
usda... ... Bom! Outro animal que eles foram visitar foi o ...(Pesquisadora
mostra o elefante)

Pesquisadora: — O que tava acontecendo com o elefante?

Walter: — Ele tava escondido.

Janete: — Ele ndo queria o aniversario dele.
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Pesquisadora: — Ele ndo queria? Pelo contrdrio, Janete! Ele queria muito o
aniversdrio dele!
Walter: — O Tia? Eu vou dormir. (Walter pega o cobertor do elefante e deita a

cabecga sobre ele.)

N

Desse modo, a apresentacdo da histéria, simultaneamente a possibilidade de
exploracdo dos personagens, parece ter criado uma competi¢do entre o estimulo auditivo e o
tatil-cinestésico, muito mais saliente para criangas nessa faixa etdria. Hall (2003), em um
estudo experimental, mostrou que a mera exposicdo a um estimulo pode influenciar a sua
eficdcia perceptiva, o que sugere a importancia de se, talvez, trabalhar primeiramente com as
possibilidades do tapete, para, na sequéncia, introduzir-se a narrativa.

Por outro lado, nos grupos de criangas com cerca de cinco anos, a forma pela qual
foram organizadas as oficinas parece ter despertado maior interesse e merece ser considerada
como uma estratégia adequada, para uso e estudos posteriores, pois as criancas foram capazes
de narrar os fatos acontecidos com os animais, mesmo quando solicitaram a pesquisadora, a
descri¢do de algum animal e demonstraram interesse em fazer as narrativas, o que pode ser

visto no excerto 19:

[19] Pesquisadora: O outro animal que o Gabriel e a coruja foram visitar foi a
girafa! A girafa também estava estressada, ela td brava, 6. Por que vocé fala que
ela ta brava?

Gabi: Ela td brava por que ela td com medo.

Tatiana: A coruja levou o Gabriel pra conhecer o ledo. O ledo ficou muito
estressado. Ai, depois a coruja levou pra visitar a girafa.

Pesquisadora: A girafa!!! (Pesquisadora ratifica a fala de Tatiana enquanto essa
reconta a historia)

Tatiana: Ai.. o Gabriel falou, e a girafa falou:- Eu ndo podia ter amiguinhos por
que, por que ... eles me bateu. Ai a coruja falou que vai levar o ledo .(Nesta
fala Tatiana se refere a situagdo vivida pela girafa)

Pesquisadora:- Pra conhecer?

Tatiana:- O elefante.

Pesquisadora:- O elefante! Muito bem! Isso mesmo!

E interessante observar a existéncia de episédios em que ndo houve, necessariamente,
indicadores de estresse, mas constituiram-se em importantes situacdes mediacionais,
conforme se depreende do excerto 20.

Durante a realizacdo da pesquisa, o que chamou a atenc¢do e merece destaque refere-se
a capacidade das criancas de realizar varias observacOes sobre a temdtica do estresse.
Algumas criancas emitiram pareceres, ratificaram situagdes vividas pelos animais e

acrescentaram seus proprios conhecimentos de mundo, transcendendo as informacdes dadas.

[20] Pesquisadora: — Ai a coruja vai contar prd ele a historia dos animais, o que
tava acontecendo no parque. No parque, tava acontecendo que todo mundo
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estava estressado. (Pesquisadora inicia a primeira narrativa e é interrompida

por Rita que ouve a palavra “estressado”)

Rita: — O que é estressado?

Pesquisadora: a pesquisadora ndo responde diretamente e tenta explicar por
meio da situagcdo vivenciada pelos animais) e conta a historia do
macaquinho .

Leda: — O que é estressado?(Leda insiste em saber a definicdo e demonstra
ainda ndo compreender o que a pesquisadora pretende ao ndo responder
diretamente)

Pesquisadora: — Porque tinha muita coisa para o macaquinho fazer, ele tinha
que treinar futebol, ele tinha aula de inglés dos bichos, judo, escola dos
animais, ele estava muito, muito atarefado.

Leda: — Mas ele td rindo.(Leda parece compreender o sentido do que a palavra
estresse quer dizer na situagdo vivida pelo macaco)

Pesquisadora: — Por isso ele ficou estressado, foi o que explicou a coruja... ...
Vocé acha que se ele tivesse estressado ele ndo tava rindo?

Leda: — Se tivesse estressado ndo tava rindo.

Pesquisadora: — Ah! Entdo estresse é uma coisa ruim?! Ele estava sério igual a
esse daqui, verdade, ndo é? (Pesquisadora mostra o rosto do ledo de cenho
franzido)

Leda: — Esse daqui ndo td estressado.

Pesquisadora: — Ele ndo td estressado!?

Leda: — Porque olha a boquinha dele, ele td rindo!

Dessa forma, as criangas parecerem compreender o que € o estresse € de que maneira

ele pode estar presente no dia a dia de suas vidas, como, por exemplo, quando nasce um

irmaozinho, quando se tem medo de ficar s, haja vista que tais criangas vivem em um

contexto, onde existem vérias formas de violéncia, como se pode verificado no excerto 21:

[21] P pergunta: — O que o delegado foi fazer na sua casa?

Wilson responde: — Matar o Grande.(Grande se refere ao apelido dado a um
traficante, que reside no mesmo bairro onde mora Wilson )

Tatiana diz :- — Mataram o tio da menina, que mora perto da minha casa, so
que ele é grande, ele matou o Gordo. (Havia ocorrido um assassinato no
bairro onde fica a instituicdo e a mde de Wilson também chegou a comentar
a respeito na entrevista)

Pesquisadora pergunta: — Quem te deu essa arma de brinquedo?

Wilson: — Eu comprei.

Pesquisadora pergunta: — E onde é que vocé viu uma arma?

Wilson responde: — Na rua. O delegado matou um homem. Matou o Grande.

Ja no préximo trecho [22] a crianca expressa a ansiedade da espera pelo fato de se

encontrar sozinha sem a presenga da possivel protecdo materna.

[22] Pesquisadora: — O que vocé queria muito que chegasse e demorava, vocé

queria, queria e tava demorando? (aqui Pesquisadora se refere a situagdo vivida

pelo personagem do elefante a espera do aniversdrio.)

Tatiana: — Foi quando a minha mde saiu, e tava demorando e eu tive que ficar
sozinha.
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A despeito das dificuldades iniciais com as criancas menores, de um modo geral, tem-
se que elas demonstraram gostar dos materiais usados e de participarem das oficinas a ponto
de ndo quererem que se encerrassem. Mesmo quando a narrativa ocorrera pela segunda vez e
o tapete, a histéria e os animais ndo eram mais novidade: Eba!!! De novo!!! (Gabi tece este

comentdrio quando pesquisadora ird iniciar a segunda narrativa.)

[23] Rita: — Hoje foi mais divertido
Pesquisadora: — Do que os outros dias?
Rita: —E.
Pesquisadora: — Por que?
Rita: — Mais é bao!!!
Pesquisadora: — E bom ficar aqui?
Rita: — E bdo! S6 que hoje, nois ficou mais aqui do que naqueles dias

(sic).

Além disso, o uso do tapete e dos animais estimulou o desejo de recontar as historias.
Houve criangas que passaram a contar suas proprias histdrias, criando outros motivos,
acrescentando novas agdes dos personagens, isto €, transcendendo ou expandindo em relagc@o
ao critério mediacional. Vale apontar que, de acordo com os fundamentos do programa MISC,
a crianca que € efetivamente mediada, torna-se também um mediador (Klein, 1996).

Considerando tal aspecto acima levantado, chamam a atenc@o as observagOes feitas
pelas criangas ao instrumento utilizado, que poderao ser incorporadas, a fim de torna-lo mais
eficiente e adequado para o trabalho junto aos pequenos. Como exemplo, pode ser citado o
fato de uma das criangas, ao se referir a fisionomia do macaco, comentar que a sua face
esbocava um sorriso € que, na situagdo vivenciada, o sorriso parecia estranho, pois 0 macaco
vivia estressado, devido as multiplas atividades que tinha que cumprir e, portanto, ndo deveria

esbogar um sorriso.

[24] Leda: Se tivesse estressado nédo tava rindo!

Outra contribui¢do das criangas ao instrumento se refere a dificuldade de compreender
a expressao facial exibida pela foca falecida, pois os seus olhos foram bordados com o uso de
linha diferentemente de seus familiares, dando a impressao de terem sido arrancados. Como
op¢ao pode-se colocar olhos que possam abrir e fechar uniformizando a apresentagao.

A cama do elefante também foi motivo de observagdes pelas criancas. A pesquisadora
evitava colocd-la, pois a sua representacdo no material EVA ficou estranha ao ser
representada. A melhor forma seria uma cama em trés dimensdes feita com material dobravel

ou para montagem durante a narrativa.
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[25] Ysrael: Isso aqui td parecendo um cachorro! (Ysrael comenta que
a cama se assemelhava a um cachorro).

As criancas também falam sobre os bonecos que representam a mae e a filha na
familia de Gabriel e enfatizam a necessidade de uma diferencia¢do clara, pelo menos, no

tamanho ou na vestimenta.

[26] Pesquisadora: E a mamde dela. (Pesquisadora esclarece que a boneca é a mde e
ndo outra menina)
Kin: A mamde?

2

P: E.
Kin: Eu pensei que era duas amigas.

Ha também a necessidade de se adaptar os animais aqueles que sejam conhecidos ou

usd-los considerando a realidade de cada grupo de criancas.

[27] Pesquisadora: Ld eles encontraram muitos bichos, muitas drvores, ld tinha
muitos bichos: jacaré, tinha elefante, tinha onga, tinha ledo...

Ysrael: Tinha sapo.

Pesquisadora: Sapo, ndo tinha! Tinha coruja. (...)

Pesquisadora: (Se referindo a foca e sua familia) O préoximo animalzinho, a
casinha do proximo animalzinho que eles foram visitar foi a casinha da...(P
pega a foca e mostra as criangas)

Elias: Baleia!

Sara: Baleia!

Pesquisadora: Ah!!! Parece uma baleia, mas é a foca!

A despeito da necessidade de ajuste do kit elaborado para a presente pesquisa, vale
apontar que ele propiciou as criangas transcenderem as situagdes vivenciadas, haja vista que,
durante as narrativas, falaram sobre acontecimentos que poderiam contribuir para deixa-los
mais estressados, que se relacionam com vdrios estressores, como ja foi anteriormente
mencionado, como, por exemplo, o nascimento de um irmao. Assim, Rita elabora seu
pensamento a0 mesmo tempo em que narra e suas palavras sdo marcadas por interrupgdes de
sentido nas frases (a mde dela... dormia na cama da mamae..) e conta 0 quanto parece ser
complicado viver numa familia onde um bebé nasce e hd outras criancas que precisam de
cuidado por ainda serem ou sentirem necessidade de cuidados e terem agora que conviver
com o choro do bebé. Ao nascer um irmao, Rita conta que s6 o bebé dorme na cama da
mamae e assinala que se instala outra perda, a perda do lugar ao lado da mae no leito para
dormir.

Outros aspectos que merecem atencdo nos relatos das criangas referem-se a presenga
da sexualidade, o que pode ser explicado por ser um momento em que a identificacdo sexual

se constitui como importante fator de constituicdo da personalidade humana, em que a
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erotizacao genital confere o interesse delas para a percep¢do das diferencas sexuais (Fiori
1981).

A pesquisa preocupou-se em saber quais sdo os critérios mediacionais que podem ser
utilizados pelos mediadores para o trabalho junto as criangas, de modo que possa otimizar o
reconhecimento do estresse em si € nos outros, considerando que sua pouca idade exige uma
série de estratégias para iniciar a avaliacdo da existéncia ou ndo de estresse. Assim, no
presente estudo, a propria pesquisadora assumiu o papel de mediadora, tendo, para tanto,
lancado uso dos seguintes critérios mediacionais, na presente ordem: focalizacdo;
recompensa, mediacdo do significado; auto—regulacdo e expansdo.

Focalizar significa tentar manter a atencdo da crian¢a focada ou direcionada para o que
deve ser ensinado e, nesse critério, a crianca deve emitir comportamentos verbais ou nao,
relativos a intencionalidade do mediador. Assim, como a mediadora/pesquisadora queria
ensinar o conceito de estresse para as criangas, € esperado que seja utilizado tal critério, em
um nimero expressivo de situacdes. Além disso, por se tratar de criancas pequenas, outro
critério importante para efetivar a mediagao, diz respeito a recompensa, em que a mediacao se
da por um feedback répido e esclarecedor acerca da adequacdo de seus comportamentos. Em
relacdo a mediacdo do significado ou afetividade, pode-se pensar na importancia que assume
neste trabalho, em que continuamente foi necessdrio dar significado a sentimentos que
envolvem o estresse, como por exemplo, o medo manifestado pelas criangas. A
autorregulacdo também esteve presente, haja vista a sua necessidade para regular o
comportamento das criangas e fazerem com que planejem antes de agir. Em relacdo ao critério
expansdo, neste estudo, esteve em menor frequéncia, possivelmente por se trabalhar com
criangas pequenas, nas quais a manutencao da ateng¢do € uma condi¢cdo imprescindivel para
qualquer ensinamento, houve maior necessidade de se focalizar, do que propriamente de

transcender as informagdes aprendidas.
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Consideracies Finais
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A luz da pesquisa realizada e das tendéncias na literatura pertinente, algumas
questdes podem ser consideradas e reconsideradas, servindo quer como pontos de reflexao
para pesquisas adicionais, quer como propostas acerca da importancia de se conhecer e avaliar
os indicadores de estresse na crianga pré-escolar.

Estudar o estresse na crianca pequena torna-se pertinente, pois varias patologias que
aparecem ou se iniciam na infancia, quer de natureza comportamental, quer descumprimento
de regras sociais, problemas de conduta, além de depressdo, birras, choro excessivo, entre
outros, quer de natureza organica, como distirbios na saude fisica (alergias, intolerancias
alimentares, obesidade, asma, doencas dermatoldgicas etc) podem estar relacionadas ao
estresse existente na familia e no entorno de que a crianca participa (Dessen
&Szelbracikowski, 2004; Pereira & Tricoli, 2003; Abreu & Fisberg, 2003).

Nesse sentido, a deteccao de sintomas de estresse quando realizados precocemente,
ainda no estado de resisténcia ou quase-exaustdo, pode, inclusive, prevenir problemas futuros
desde que as enfermidades ndo afetem grande parte do organismo (Lipp, 2003). Além disso,
as respostas do organismo aos eventos estressores dependem do quanto o individuo &
suscetivel ou ndo ao desenvolvimento de patologias. Em outras palavras, a vulnerabilidade em
responder as situagcdes estressantes determina a possibilidade de desenvolvimento de
patologias na crianca.

A sociedade contemporanea, repleta de estimulos das mais diversas ordens, tem
buscado construir um ser humano cada vez mais competitivo, dotado de um grande nimero de
habilidades necessarias para um mundo em continuas e ripidas mudancas. Assim, grandes
esforcos tém sido efetivados para capacitar a crianga para a vivéncia nesse contexto acelerado,

que se desenha nas grandes cidades. Para tanto, exclui-se o tempo para as brincadeiras,
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inerentes ao adequado desenvolvimento infantil e acrescentam-se vdrias outras atividades,
representadas pelas aulas de Inglés, judo, natacdo, informética, nas quais a performance da
crianga ja comeca a ser avaliada, aproximando-se dos moldes do mundo adulto.

Dentro desse contexto, embora a crianca disponha de 100 linguagens para se
expressar, como ensina o educador italiano Mallaguzzi (1996), muitas vezes, por se aproximar
do modelo adultocéntrico, que permeia as sociedades modernas, disponibilizam-se poucas
linguagens e as formas de manifestacdo infantis ficam restritas ou dependentes
prioritariamente da fala. Assim, o conhecimento sobre o estresse e as possibilidades de
identifica-lo em si podem contribuir para a melhor compreensao da prépria crianga do que lhe
acomete e até mesmo, comunicar-se com seus pais e/ou responsaveis.

O instrumento elaborado para este estudo e intitulado “Deu estresse na bicharada!”
pode facilitar a compreensao e a comunica¢do da crianca de situagdes, cuja vivéncia subjetiva,
ndo raras vezes, passa despercebida dos familiares e das pessoas proximas. Assim, a
identificacdo propiciada pelo instrumento, com os colegas e com os personagens, parece
tornar favordvel o alivio dos possiveis sintomas, como medo, rejeicdo e outros, pelo fato de a
crianca poder expressar e compartilhar seus sentimentos.

Vale apontar a pertinéncia da aplicacdo do instrumento a pequenos grupos, pois
facilita o confronto e a troca de diferentes pontos de vista, objetivando uma sintese do grupo.
Neste estudo, foi possivel observar que o uso do tapete de histdrias constituiu um instrumento
adequado, principalmente, para uso com criangas de cinco anos.

As criangas de quatro anos ndo responderam tdo eficazmente ao procedimento
adotado, possivelmente, por se haver trabalhado com dois estimulos simultaneos (auditivo e
cinestésico), dependentes da atencdo da crianca, que, nessa idade, € direcionada pelo impulso
em realizar perguntas em uma curiosidade quase que insacidvel sobre tudo que a cerca,

desprivilegiando as respostas (Brazelton e Sparrow 2003). Isso explicaria a quantidade de
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perguntas dirigidas aos aderegos e aos personagens em detrimento da situag¢do vivida por eles.
Pela andlise dos resultados, as produgdes de narrativas foram insuficientes para a investigacao
sobre o que pensam sobre a tematica. As criangas emitiram poucos ou nenhum comentério a
respeito do tema, se comparados aos grupos de criancas de cinco anos, sendo necessario
maior mediacao da pesquisadora.

Desse modo, a identificacdo do estresse em criancas pequenas ¢ uma tarefa dificil,
criancas com idades de trés, quatro anos tém dificuldade de se referir ao que sentem (Lipp e
Novaes 2003), provavelmente devido a prépria caracteristica do periodo etario. Além disso,
vale esclarecer que muitas dos estressores mencionados pelos autores, na verdade, constituem
episddios esperados no desenvolvimento, por exemplo, a questio de quadros de dores
abdominais pode ser fruto da adaptacdo do organismo a alimentagdo; a enurese pode estar
associada ao manejo dos pais no ensino do controle esfincteriano ou, ainda, com o préprio
curso do desenvolvimento, segundo Brazelton e Sparrow (2003), a enurese ndo pode ser
considerada como problema, até que a crianca atinja seis ou sete anos.

Vale também mencionar que a imaturidade do sistema imunoldgico infantil contribui
para o aparecimento de patologias na crianga pequena, conforme esclarecem Ortigdo-de-
Sampaio e Branco (1997), as defesas do organismo se desenvolvem lentamente no primeiro
ano de vida, mas sdo ainda precoces na razdo de 10 a 15%, se consideradas em relagdo as
defesas do adulto, o que deixa a crianca suscetivel a um grande nimero de doengas, muitas
delas oportunistas.

Outro dado sobre o qual a pesquisa lanca luz refere-se a considerac@o dos indicadores
da literatura presentes na Escala de fontes estressoras para criancas (Lipp, 2005), haja vista
que, nas entrevistas com as maes, as criancas alcancaram pontuacdes indicativas de um
periodo de quase exaustdo e exaustdo, o que nao pode ser confirmado, por meio dos

procedimentos utilizados durante as oficinas. H4, portanto, que desconfiar da precisdo da
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escala de fontes estressoras na crianga (Lipp, 2005) pois de modo geral, as criangas se
mostraram ativas, dispostas e alegres.

De todas as criancas participantes, apenas uma demonstrou apresentar sintomas de
estresse. Tal achado é bastante significativo, pois mostra a contradicdo existente entre as falas
das maes na avaliagdo da escala e posterior entrevista e os dados diretamente observados
junto as criancas. Dai tem-se a pertinéncia de se realizarem investigagdes com as criangas,
dando-lhes voz e acreditando serem sujeitos competentes na sua expressdo. A partir da
avaliacdo das maes, depreende-se que, muitas vezes, elas consideram problematicas, situa¢des
que, para a crianga, nao representam grandes transtornos. Como exemplo, pode-se citar o fato
de as maes considerarem como evento estressante, brigas entre irmaos, o que pode estar
apenas relacionado ao aprendizado do convivio social, em que as criangas vao aos poucos
aprendendo a compartilhar e a respeitar os limites dos outros, socializando-se, enfim.

Desse modo, a pesquisa ora relatada, mostrou a importdncia que assume a
consideragdo do ponto de vista infantil. Por meio das narrativas realizadas, elas puderam
acrescentar novas ideias sobre o que poderia ser considerado como evento estressor na vida
das criancas, como foi encontrado nas falas de Kin, que narra a histéria da girafa que tem
medo de fazer amigos e acrescenta o comentdrio de que a girafa tem medo de que os outros a
agridam fisicamente justificando o comportamento da girafa (Ela tem medo que batam nela),
quando Wilson diz que o pai fica bravo com o filho por que este ndo quer dormir, referindo-se
a historia do elefante que nao consegue adormecer, devido a ansiedade, ou quando Gabi fala
da dificuldade de adaptacdo a nova realidade ao ter a cama molhada pelo irm3o menor e a
perda do lugar na cama da mae marcada pelo nascimento do novo membro da familia. Todos
esses eventos fizeram parte das narrativas que aconteceram no contexto do tema estresse e
merecem ser considerados também em investigacdes futuras como possiveis eventos

estressores de acordo com a populacao estudada.
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Embora a amostra do presente estudo seja bastante modesta, em termos de
representatividade e, ainda, embora nao se tenha encontrado indicadores de estresse na grande
maioria das criancas participantes, acredita-se que novos instrumentos necessitam ser criados
para permitir uma avaliagdo mais acurada da realidade em que vivem tais criangas. Realidade
que, infelizmente, faz parte de uma parcela significativa de brasileiros, na qual expressivos
fatores de risco estao presentes em seu cotidiano, como: problemas familiares, separacdes dos
pais, morte na familia, violéncia. Assim, tal dado merece ser mais bem investigado, pois,
como criancas submetidas continuamente a tantos e importantes estressores nao apresentam
sintomas de patologias ou outros distirbios originados pelo estresse?

Uma das possiveis respostas a questao acima mencionada, pode ser dada por meio dos
conceitos de resiliéncia, vulnerabilidade e fatores de prote¢ao. Desse modo, resiliéncia, pode
ser entendida como ‘“habilidade de superar adversidades” (Zimmerman e Arunkumar,1994:
4). Por outro lado, vulnerabilidade refere-se a predisposi¢ao do individuo em desenvolver
doencas ou comportamentos inadequados em situacdo de crise e fatores de protecdo podem
ser compreendidos como auxiliares do individuo na superacdo de obstaculos e dificuldades, os
protegendo ou contribuindo para alterar suas respostas (Rutter, 1989).

Neste estudo, as criangas parecem ser resilientes e também disporem de fatores de
protecao. Entre eles, talvez a creche possa ser considerada como um fator protetor,
considerando que as criangas ali permanecem cerca de oito horas por dia, sdo alimentadas e
cuidadas, estando, de certa forma, durante esse periodo, livres das privacdes que a caréncia
financeira impde. Hutz, Koller e Bandeira (1996) consideram a institui¢do escolar para
criangas em situagdo de risco social ou pessoal, como promotora do desenvolvimento, pois hé
a possibilidade de se ter apoio, protecao contra a violéncia doméstica, entre outros fatores.

A presente pesquisa buscou contribuir com uma forma factivel de conhecimento e

avaliacdo do estresse em criangas pré-escolares, por meio da tentativa de agregar os
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conhecimentos da prépria teoria acerca do estresse, com as possibilidades previstas por meio
de mediagdes adequadas. Acredita-se na pertinéncia do instrumento elaborado, pois, ao
mesmo tempo em que avalia um sinal ou sintoma, pode propiciar a expressao dos sentimentos
infantis, tendo na a¢ao avaliativa a possibilidade da intervengao.

De tudo o que foi dito, pode-se concluir que a compreensao do estresse infantil deve
ser continuamente investigada, de modo que se possa dispor de instrumentos fidedignos,
capazes de, efetivamente, avaliar quadros de estresse na infancia, haja vista que, com as
transformagdes inerentes a exigente sociedade globalizada, vdrios sintomas de estresse
deverdo estar presentes em maior nimero ¢ de modo cada vez mais frequente junto as
criancas. Além disso, as pesquisas mostram que a deteccao de problemas associados a saude
mental tem menor impacto a medida que sdo realizados precocemente (Halpern e Figuerias,
2004). Assim, a devida avaliagdo e encaminhamentos adequados podem promover um
desenvolvimento sauddvel em todos os aspectos e contribuir para a compreensdo do

intrincado quebra-cabeca que se constitui a constru¢ao de um ser humano.
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(péndice



Data da entrevista:

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM OS PAIS:

Entrevistado(a):

Escolaridade:

1) Nome da crianca:

2) Idade:

3) Data de nascimento:

4) Numero de irmaos:

5) Idade da mae:

6) Profisséo:

7) Idade do pai:

8) Profissao:

9) Genetograma:

10) Periodo em que estuda: ( ) manha ( ) tarde ( ) periodo integral.

11) Condigdes s6cio-econdmicas:

( ) classe baixa ( )classe média () classe alta

90

12) Seu filho(a) apresentou alguma mudang¢a de comportamento nos ultimos meses?

Quais?

13)Voce esta se sentindo estressado ultimamente?

14)Houve alguma mudanca no meio familiar? Mudanca de escola, de cuidadora (babd),

cidade ou casa?
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15) Seu filho tem outras atividades durante o dia? Quais? Quantas vezes por

semana?

16) Como ¢€ a rotina dele (a)?

17) Vocé acredita que ele tem muito tempo para brincar?

18) Voce acredita que ele brinca o suficiente?

19) Seu filho (a) teve que passar por alguma hospitalizagdo recentemente? Por que? Por

quanto tempo?

20)A familia ou a crianga aguardam algum acontecimento especial? Nascimento de algum

bebe, festa de aniversario, comemoragao?

21)Houve alguma doenga, morte na familia recentemente? Qual o grau de proximidade da

crianca/familia? Como se deu o falecimento?

23)Houve algum acontecimento que exigiu maior esforco por parte da crianca para

aceitar?

24)Houve alguma separacdo do casal?

25)Vocé tem trabalhado muito? Tem se sentido muito cansado?

26)Quando estd em casa o que faz para descansar?




92

27) O que faz para se divertir, relaxar?

28)H4 alguém na familia que vocé acredita que esteja estressado (a) que se relacione

diretamente com seu filho(a)?

29) Voce se sente estressado? Por que?

30) Seu filho tem apresentado alguns dos sintomas fisicos abaixo nos ultimos meses?

() dores abdominais

() dor de barriga

( ) diarréia

() disturbios do apetite

() dores de cabecga

() nauseas

() hiperatividade

() enurese noturna

() gagueira

() tensdo muscular

() ranger os dentes

() dificuldade para respirar
() dores nas pernas e bracos

() distdrbios do sono



31) Seu filho tem apresentado alguns dos sintomas psicolégicos abaixo?

() ansiedade

() terror noturno

() pesadelos

() dificuldade nas rela¢des interpessoais
() introverséao subita
() desanimo/apatia

() inseguranca

() agressividade

() choro em demasia
() tristeza

() depressdo

() birra

() medo excessivo

32) Ha algum fato ou

mencionar?

algo

que

vocé
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queira

33) Impressdes do entrevistador:
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Nome do pai ou responsavel:
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Escala de Fontes Estressoras na crianca.

(Retirado do livro: “Criancas estressadas” — Marilda N. Lipp Ed. Papirus)

Nome da crianca:

Idade: anos e

meses. Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Assinale as situacoes pelas quais a crianga passou nos ultimos 12 meses:

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Morte de um dos pais.

Morte de um dos irmaos.
Divércio dos pais.

Morte de parente préximo.
Hospitalizac¢do da criancga

Doenca ou acidente pessoal.
Novo casamento de um dos pais.
Perda de emprego de um dos pais.

Reconciliagdo dos pais.

10__ Nascimento de um irmao.

11__ A mde ir trabalhar fora.

12___ Dificuldade com a professora

13___ Doeng¢a de um amigo intimo.

14___ Mudanga de situagdo financeira

15 Ser assaltada, roubada.

16__ Ser ridicularizada na sala de aula.

17___ Ser rejeitada por alguém

emocionalmente importante.

18 Sofrer ameaca de violéncia na

escola e na rua.

19___ Mudar para outra cidade.

20___ Doenca de parente proximo.

21___ Um amigo comega a usar drogas.

22___ Mudanga de escola (creche).

23 Gravidez da mae.

24 Inicio de atividade extracurricular.
25__ Aborrecimento com avos ou tios.
26___ Briga com colegas da escola.
27___ Prémio ou realizacio pessoal
extraordindria.

28____ Mudanca de responsabilidade em

casa.
29 ___ Morte ou perda de animal de
estimacao.

30___ Viagem de férias com a familia.
31___ Mudanca de baba ou empregada.
32____ Mudanca de amigos.

33___ Passar a frequentar colonia de
férias.

34___ Brigas constantes com os irmaos.
35___ Ganhar videogame ou computador.
36___ Festa de aniversario.

37___ Nao ser convidada para festa de
colegas.

38____ Sofrer punicao injusta.

39___ Mudangas de habitos alimentares.

40___ Mudancga de hébitos de dormir.





