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Resumo

A presente dissertacdio de mestrado busca compreender como adolescentes vivenciam,
conceituam e atribuem significado aos relacionamentos afetivos. A partir da andlise da
producao cientifica investiga a violéncia entre parceiros intimos na adolescéncia, com o
planejamento e desenvolvimento de oficinas expressivas investiga a percep¢ao dos proprios
adolescentes sobre seus relacionamentos. Ainda que a violéncia seja um problema complexo e
multifatorial, este estudo concentrou-se em compreender como ocorre entre o publico
adolescente em seus relacionamentos com parceiros ¢ implicagdes dessa problematica servindo
como contribuicao para futuros estudos sobre estratégias eficazes de preven¢do e intervengao.
O primeiro artigo € uma revisdo da literatura que investigou artigos publicados entre 2013 e
2024 abordando a violéncia entre parceiros intimos adolescentes no Brasil, acessados a partir
das seguintes bases/portais: Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel superior (CAPES), a The Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), assim como pela plataforma Google
Académico. Os descritores selecionados para o rastreamento das publicagdes foram:
“violéncia”, “parceiros intimos”, “adolescéncia”, "mulheres”, "Brasil” e “prevencdo”. Se buscou
compreender a magnitude do problema e identificar os fatores envolvidos na problematica. A
analise dos sete artigos selecionados permitiu desvelar a magnitude alarmante da violéncia entre
adolescentes, destacando a prevaléncia de violéncia fisica e psicologica em suas relacdes
intimas. Essa realidade chocante ndo apenas afeta a saude e o bem-estar dos adolescentes, mas
também tem consequéncias duradouras em sua formacdo pessoal e social. Para entender a
problemadtica a partir da possibilidade de interacdo com adolescentes, foi proposta uma pesquisa
de campo da qual originou o segundo artigo, a partir de oficinas expressivas, desenvolvidas em
seis encontros, com adolescentes de 13 a 18 anos de idade de uma escola municipal de

Uberlandia. Participaram dos encontros entre 04 e 16 adolescentes e o artigo destaca trés



categorias de analise: (1) A virtualizacdo dos relacionamentos, (2) Controle sobre as meninas e
permissao para os meninos: relagdo entre os adultos e os adolescentes em inicio de sua vida
afetiva, e (3) Violéncia nos relacionamentos. As oficinas proporcionaram um ambiente seguro,
confidencial e interativo para discutir temas sensiveis. Embora tenham sido enfrentados
desafios, como a resisténcia inicial dos adolescentes e a necessidade de adaptagdao as suas
realidades diversificadas, as oficinas permitiram uma conversa franca e honesta por meio de
oficinas e dinamicas sobre as experiéncias de violéncia vivenciadas e relacionamentos intimos.
Além disso, as oficinas permitiram uma compreensao mais profunda das necessidades e desejos
dos adolescentes, como ser a critica a relacionamentos superficiais e pouco duradouros através
da tecnologia, percepcao e vivencias de desigualdade de género no nucleo familiar, tudo isso
destaca a necessidade e importincia de incluir figuras importantes na vida deles, como pais e
professores, nas estratégias de prevencdo. Embora o tempo foi limitado, este trabalho oferece
um avango na compreensao e prevencao da violéncia entre parceiros intimos na adolescéncia.
Futuras pesquisas podem beneficiar-se de estudos longitudinais para avaliar os impactos
continuos das intervengdes e investigar a inclusdo de figuras importantes na vida dos

adolescentes.

Palavras-chave: adolescentes, violéncia, prevencao, parceiros intimos, oficinas expressivas.



Abstract

The present master's dissertation investigates intimate partner violence among adolescents from
an interdisciplinary perspective that combines the analysis of scientific production and the
perception of adolescents themselves from a municipal school in Uberlandia through expressive
workshops. Although violence is a complex and multifactorial problem, this study focused on
understanding how it occurs among adolescents in their relationships and the implications of
this issue, serving as a contribution to future studies on effective prevention and intervention
strategies. The first article is a literature review that investigated articles published between
2013 and 2024 addressing intimate partner violence among adolescents in Brazil, accessed
through the following databases/portals: Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), The Scientific Electronic Library
Online (SciELO), and the Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), as well as
through the Google Scholar platform. The descriptors selected for tracking publications were:

"o

intimate partners,

nn nmn

"violence, adolescence," "women," "Brazil," and "prevention." The goal
was to understand the magnitude of the problem and identify the factors involved. The analysis
of the seven selected articles revealed the alarming magnitude of violence among adolescents,
highlighting the prevalence of physical and psychological violence in their intimate
relationships. This shocking reality not only affects the health and well-being of young people
but also has lasting consequences on their personal and social development. To understand the
issue from the possibility of interaction with adolescents, a field research was proposed, which
resulted in the second article, based on expressive workshops conducted in six meetings with
adolescents aged 13 to 18 from a municipal school in Uberlandia. Between 4 and 16 adolescents
participated in the meetings, and the article highlights three categories of analysis: (1) The
virtualization of relationships, (2) Control over girls and permission for boys: the relationship

between adults and adolescents at the beginning of their emotional lives, and (3) Violence in

relationships. The workshops provided a safe, confidential, and interactive environment to



discuss sensitive topics. Although challenges were faced, such as the initial resistance of
adolescents and the need to adapt to their diverse realities, the workshops allowed for frank and
honest conversations through workshops and dynamics about experiences of violence and
intimate relationships. Furthermore, the workshops provided a deeper understanding of
adolescents' needs and desires, such as criticism of superficial and short-lived relationships
through technology, perception and experiences of gender inequality in the family nucleus, all
highlighting the need and importance of including important figures in their lives, such as
parents and teachers, in prevention strategies. Although time was limited, this work offers an
advance in the understanding and prevention of intimate partner violence among adolescents.
Future research could benefit from longitudinal studies to assess the ongoing impacts of
interventions and investigate the inclusion of important figures in adolescents' lives.

Keywords: adolescents, violence, prevention, intimate partners, expressive workshops.
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Apresentacio

Sou Mariana Isabel Sainz Beserra, nasci em La Paz — Bolivia, no sopé de uma
montanha congelada chamada Illimani em 18 de janeiro de 1998. As lembrancas da minha
infancia sdo vagas e pouco claras, marcadas por uma perda muito significativa (minha mae).

Com o tempo a realidade foi mais palpavel, fui crescendo com um olhar mais atento
e uma mentalidade que, querendo ou ndo, amadureceu antes do esperado. Fui formada em
uma escola catolica cheia de imposi¢des ridiculas e regras machistas que combinavam
perfeitamente com as ideias da minha querida avo, com a qual eu cresci.

Tudo aquilo ja causava em mim um desconforto enorme. Eu questionava e tentava
compreender por que eu recebia um trato diferente dos meus companheiros de aula e por
que meu irmao tinha um trato diferenciado da minha avo, o que me deixava sempre com um
sabor de injustica ¢ desigualdade. Se esperava de mim muitas coisas e se esperava deles
tantas outras diferentes...

Passaram os anos e percebi que aquelas ideias se concretizavam em danos, em
perdas e vulnerabilidade. Pertencer a um género ou outro tinha suas grandes implicacoes e
diferencas, de vida ou morte.

“Mulher ¢ encontrada morta suspeita-se que autor do crime seja ex-marido”,
“mulher foi queimada por seu marido aparentemente por ciumes”,” crime passional deixa
trés criancas sem familia” E assim todos os dias, que medo, que injustica...

Como posso mudar estas ideias? Como posso quebrar esses esquemas? Como posso
mudar esta situagao? A Psicologia era o caminho; com ela poderia chegar as mentes e
comportamentos das pessoas e assim fazer uma diferenca.

Comecei com muita determinag@o e em meu tltimo ano de graduagao trabalhei com
uma associa¢do de direitos civis chamada ADESPROC LIBERTAD GLBT, que promove,
no marco da equidade dos direitos humanos, o desenvolvimento das diversidades sexuais e

de género na sociedade boliviana, através do apoio psicossocial, juridico, e monitoramento
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de casos de vulnerabilidade da populagdo LGBTIQ+. Tive a oportunidade de participar de
espacos livres de debate, que falavam sobre a importancia e reconhecimento da violéncia, e
mais especificamente fiz parte de um programa de prevencdo chamado “CASAIS
SAUDAVEIS”, onde junto com a psicologa da institui¢do foram realizados encontros uma
vez por semana durante dois meses. Os tdpicos abarcavam tipos de violéncia, reconhecendo
nosso tipo de apego, autoconhecimento, estratégias para resolu¢ao de conflitos e regulagao
emocional e foi assim que vi na pratica os impactos positivos de intervengdes grupais.

E por isso que o tema da minha pesquisa envolve a questio de relacionamentos e

violéncia a partir de uma revisao de literatura e de oficinas desenvolvidas com adolescentes.
1.1 Como cheguei até a UFU e ao tema de pesquisa

Depois daquela experiéncia com grupos, compreendi a importancia do
conhecimento para que as pessoas possam defender suas vidas com dignidade frente a atos
violentos e decidi aprofundar meus saberes € minhas experiéncias sobre a tematica. Procurei,
assim, programas de educagdo internacionais, € o Brasil sempre foi meu objetivo. Decidi
solicitar a bolsa de estudos do Programa Becas Brasil, parceria entre o Grupo de
Cooperacion Internacional de Universidades Brasilefias (GCUB) e a Secretaria General de
la Organizacion de los Estados Americanos (SG/OEA), com o apoio da Division de Temas
Educativos del Ministerio de Relaciones Exteriores de Brasil (DTED/MRE) y de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/OMS), no Programa de Alianzas para la
Educacién y Capacitacion (PAEC) - convocatéria OEA/GCUB N° 001-2022. Escrevi uma
proposta que me ajudaria a combater de forma positiva uma triste realidade, a violéncia que
sofrem as mulheres dia a dia.

Cheguei ao Brasil em setembro de 2022 e as aulas do mestrado ja tinham comecado.
Depois de resolver questdes praticas sobre documentos e moradia, voltei-me para o debate
de meu projeto com a orientadora.

Num primeiro momento, para conhecer a situacdo das mulheres vitimas violéncia,

15



fui com uma outra mestranda a “Casa da Mulher”, uma unidade publica municipal que
atende, orienta e encaminha as mulheres vitimas de violéncia e funciona em conjunto com a
Delegacia da Mulher. Esta visita tinha a inten¢do de entender a viabilidade de analisar os
boletins de ocorréncia de mulheres vitimas de violéncia por parceiro intimo, incluindo
adolescentes caso existissem, registrados na Delegacia para compreender os fatores que
envolviam o ocorrido. Ainda que tenha sido possivel obter a carta de anuéncia de co-
participante da delegacia para a submissdo de um projeto de pesquisa a Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos para analisar os boletins, ndo foi possivel aprovar o projeto no
CEP devido a legislagdes que cuidam da privacidade da identidade das pessoas envolvidas.
O CEP orientou que cada mulher que registrou B.O. deveria autorizar o acesso a seu boletim,
o que inviabilizaria a pesquisa, pois o contato telefonico dessas mulheres ndo poderia ser
informado pela Delegacia de Mulheres.

Foi assim que decidimos explorar a tematica dos relacionamentos intimos entre
adolescentes a partir de uma escola publica Municipal de Uberlandia por meio de oficinas.
Na escola teria acesso ao publico que, pela faixa etéria, teria contato com o fenomeno da
violéncia no comeco da vida afetiva, em especial de mulheres adolescentes, onde recai meu
especial interesse cientifico.

Esse ambiente escolar proporciona oportunidades valiosas para o adolescente
interagir com seus pares, essa troca de experiéncias contribui de forma substancial para o
desenvolvimento holistico dele, enriquecendo sua compreensdo do mundo e preparando-a
para enfrentar os desafios e oportunidades. Ao explorar ativamente o espago escolar, o
adolescente amplia e desenvolve suas habilidades sociais, emocionais e cognitivas,
construindo relagdes interpessoais solidas, adquirindo conhecimento e desenvolvendo uma
maior consciéncia de si mesma e dos outros. Assim, a escola se torna ndo apenas um local
de instru¢do, mas um ambiente dindmico e enriquecedor que complementa e amplia as

experiéncias, promovendo um crescimento integral e uma preparagdo mais eficaz para a vida

16



além dos muros escolares. (Winnicott, 2021).
1.1.1 Algumas palavras sobre as adolescéncias

Leal (2010) aponta para a necessidade de, para se compreender o desenvolvimento
psicoldgico na adolescéncia, analisar os interesses dos adolescentes, suas atragoes,
aspiracoes, as quais se enraizam na personalidade. Antigos interesses desaparecem, dando
lugar a novos, e para assimilar o novo conteudo, ¢ necessario internalizar o que
anteriormente estava externo, como convicgoes, interesses, visao de mundo, normas éticas,
regras de conduta, ideais e esquemas de pensamento partilhados socialmente. Os novos
estimulos que surgem impulsionam o desenvolvimento e os processos mentais.

O desenvolvimento ¢, portanto, um processo continuo de automovimento,
caracterizado pela permanente aparicdo ¢ formac¢dao do novo, em um processo dialético.
Porém existe uma rotura e extingdo dos velhos interesses para os novos, que podem
contemplar novas atragdes e necessidades, o que pode gerar uma sensacao de desequilibrio
ou vazio. Pode surgir irritabilidade, excitabilidade, mudancas bruscas de humor, durante a
transigdo. E essencial considerar que, no inicio da adolescéncia, as ideias que tém origem no
contexto social transitam para o ambito pessoal, constituindo um acervo interno inseparavel
da personalidade. De acordo com Vygotsky (1996 citado por Rezende et. al, 2014), ndo se
deve confiar apenas na natureza para guiar o desenvolvimento dos interesses dos
adolescentes; esses interesses podem e devem ser moldados, direcionados e trocados entre
esferas diferentes, sendo incumbéncia dos adultos educar e cultivar novos interesses. Esse
papel desempenhado pelos adultos em relagdao aos adolescentes € crucial.

Embora os interesses pessoais do adolescente devam ser o ponto de partida, eles
necessitam de complementacdo, enriquecimento e orientacdo em direcdo aos interesses
sociais. Isso envolve incorpora-los as atividades do cotidiano. Dessa forma, ¢ imperativo
compreender como se dé a interacdo com o ambiente, com as pessoas ao seu redor, € quais

serdo os reflexos dessas relagdes em seu desenvolvimento. Essas interagdes constituem o
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ponto de partida para as mudangas, as quais definirdo as formas e a trajetoria para a aquisi¢cao
de novas caracteristicas da personalidade. Assim, a realidade social emerge como a fonte
verdadeira do desenvolvimento.

Na adolescéncia, o jovem toma consciéncia de si mesmo como alguém que possui
"o direito ao respeito, independéncia e confianca"(Dragunova, 1985, p. 171), de maneira
similar a0 que ocorre com os adultos. Essa percep¢ao determina uma mudanca em sua
atitude em relagdao ao meio circundante. Conforme enfatizado por Dragunova (1985), nesse
periodo, o adolescente assimila de forma intensa valores, normas e formas de conduta do
mundo adulto. Esses elementos se tornam o novo conteudo da consciéncia do jovem,
transformando-se em exigéncias para a sua conduta e para a conduta dos outros, a0 mesmo
tempo em que se estabelecem como critério para avaliacdo e autovalorizacao. Na busca por
autoafirmacdo, o adolescente defende de maneira firme seu direito a autonomia, expressando
suas opinides de forma contundente, as vezes adotando pontos de vista extremos. Ele busca
incansavelmente compreender a si mesmo, mas alcanga verdadeira estabilidade quando se
envolve em atividades praticas. Nesse processo, € crucial considerar as relacdes com outros
adolescentes, seus pares e companheiros de jornada.

Segundo Elkonin (1987), o estabelecimento de relagdes pessoais intimas entre os
adolescentes ¢ centrado na atividade de comunicagdo. O cerne dessa atividade ¢ enxergar o
outro adolescente como um individuo dotado de qualidades pessoais especificas, e as
relacdes sdo fundamentadas no respeito, na confianca e na partilha de uma comunidade de
vida interior. Tais rela¢cdes desempenham um papel crucial na formag¢ado da personalidade do
adolescente, sendo guiadas por normas morais e éticas que moldam suas agoes.

Davidov (1988) afirma que essa comunicag¢do se constitui em forma peculiar de
acdo dos adolescentes no coletivo, dirigindo-se a autoafirmagao, realizando no coletivo as
normas que regem as relagdes entre os adultos. Surge, nesse periodo, um sentimento de

maturidade como forma da consciéncia se manifestar, permitindo aos adolescentes a
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comparacao e identificagdo com os adultos e companheiros, encontrando modelos para a
imitacdo e constru¢do de suas relagdes com as pessoas.

A maior participagdo na atividade social ¢ um acontecimento decisivo na vida do
adolescente. Os anos da adolescéncia sao anos de formagao da concepgao do mundo politico-
social, sobre a vida, a sociedade, as pessoas, € momento em que nascem simpatias e
antipatias sociais. Os problemas que a vida lhe apresenta e sua incorporacao ativa a vida
exigem o desenvolvimento das formas superiores do pensamento. (Vygotsky, 1996 citado
por Rezende et al., 2014)

Outro fator a ser considerado ¢ a possibilidade de conhecer a propria realidade
interna, devido a formagao de conceitos, que permite ao adolescente adentrar no mundo das
suas vivéncias, desenvolvendo a autopercepgdo, a auto-observagdo. E so entio que o
adolescente pode entender realmente a si mesmo, compreender seu mundo interior,
avancando pelo caminho da autocompreensdo, do desenvolvimento e estruturacdo da
consciéncia. Junto com a autoconsciéncia, que nao € inerente a consciéncia, formam-se a
liberdade e a intencdo. O pensamento em conceitos permite compreender a realidade, aos
demais e a si mesmo, configurando revolugdo no pensamento e na consciéncia,
apresentando-se como um aspecto novo que diferencia o pensamento do adolescente do de
uma crianga.

1.2 O problema de pesquisa, os objetivos do estudo e a pesquisa de campo

Partindo da compreensdao acima sobre adolescentes, e da negativa do CEP-UFU
para efetuar a pesquisa com boletins de ocorréncia na Delegacia da Mulher, escrevi novo
projeto de pesquisa e apresentei a Secretaria Municipal de Educagdo de Uberlandia e ao
Centro Municipal de Estudos e Projetos Educacionais (CEMEPE) do municipio. Uma vez
que o projeto foi avaliado pelas psicologas do CEMEPE, esse nucleo sugeriu o nome de uma
escola municipal, a qual foi procurada pela mestranda com copia do projeto. A dire¢ao da

escola concordou com a submissao do projeto ao Comité de Etica, assinando os documentos
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necessarios para tal, em conjunto com o CEMEPE. Apoés andlise pelo CEP, foi aprovado
com o numero CAAE: 67967323.4.0000.5152 e titulo “Analise e claboragdo de um
programa de intervencdo para a promog¢ao de relacionamentos sauddveis em adolescentes”.
(ver Anexo 1)

Partindo deste projeto aprovado pelo CEP e da necessidade de apresentar dois

artigos para compor a dissertagcdo, foram estabelecidos os seguintes objetivos para a mesma:
e Objetivo geral: compreender como os adolescentes vivenciam, conceituam e
atribuem significado aos relacionamentos afetivos.
e Objetivos especificos:

(1) Elaborar uma revisdo de literatura sobre a tematica da prevengao da violéncia
entre adolescentes em relacionamentos intimos para conhecer o fendmeno no
contexto atual brasileiro e agcdes desenvolvidas;

(2) Analisar as percepgoes e significados que os adolescentes tém sobre relacdes
afetivas e seus conhecimentos em relacao a violéncia.

(3) Desenvolver oficinas junto aos adolescentes que permitam discutir sobre seus
relacionamentos afetivos.

Enquanto o projeto encontrava-se em analise pelo CEP, escrevi o primeiro artigo
que apresento nesta dissertacdo, em formato de revisdo narrativa de literatura. No momento
da defesa desta dissertacdo, este primeiro artigo se encontrava publicado pelo periodico
Eureka.

Apos a aprovagdo do projeto pelo CEP, teve inicio a etapa de campo da pesquisa,
de tipo intervencdo, e amparada em perspectiva qualitativa, a qual trabalha com valores,
crencas, representacdes, habitos, atitudes e opinides. Definimos como uma pesquisa-
interven¢do tendo em vista a construcdo de oficinas para participacdo dos adolescentes. A
partir da Epistemologia Qualitativa proposta por Gonzalez Rey, como colocado por Rossato

e Martinez (2018, p. 67), a pesquisadora entende que ndo ha neutralidade possivel, pelo
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contrario, € preciso “ser sujeito, dialogando, construindo, interpretando e confrontando
informacdes, pois depende de seu poder criativo e imaginativo para explicar o fenomeno por
meio de construgdes oriundas da articulacdo entre sua base teodrica e as informacgdes, no
processo da pesquisa”. Partindo desta compreensao, fiz uso das sugestdes de Priotto (2009)
para o planejamento e desenvolvimento de oficinas com os adolescentes. Tais ideias sdo
exploradas no artigo 2.

Foi entregue uma copia do parecer de aprovagao da pesquisa pelo CEP ao CEMEPE
e a direcdo da escola no més de margo 2023 e, em seguida, as entrevistas individuais foram
agendadas. Esta primeira etapa da pesquisa de campo tinha como intencdo conhecer o
funcionamento da escola e seu publico, dado ser uma realidade diferente da conhecida pela
mestranda em seu pais, bem como avaliar se haveria alguma dificuldade com o idioma
portugués. Além disso, pretendia identificar a ocorréncia ou ndo de situagdes de violéncia
na escola. Apds entrevista com o diretor, solicitou-se que ele recomendasse dois professores
proximos aos estudantes que pudessem ser convidados para entrevistasse € da mesma forma
estudantes foram recomendados por esses professores. Os roteiros de entrevista utilizados
estdo no Apéndice 1.

Apo6s transcricdo das entrevistas e debate com a orientadora, foi acordado
implementar as oficinas. Estive na escola discutindo sobre o espago fisico e o horario, ficou
combinado que as oficinas se desenvolvam no horério da tarde, fora de horario de aula, cada
encontro com durac¢do de uma hora e meia, comecando 13:30 e encerrando as 15:00 horas
durante seis quintas feiras (inicio em 15/09/23) em uma sala reservada da propria escola.

O planejamento das oficinas foi feito a partir das leituras que compuseram o
primeiro artigo desta dissertagdo, e com apoio de leituras sobre oficinas com adolescentes
(Priotto, 2009) e metodologias participativas (Silva, 2002). No segundo artigo apresento
uma andlise do material produzido em trés dos seis encontros com os adolescentes. Nos

Apéndices 3 e 4 estdo o planejamento das oficinas.
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A Oficina 1, “Boas-vindas” foi planejada inicialmente com uma dindmica quebra-gelo
inspirada nas dinamicas de (Priotto,2009), de forma a permitir apresentacdo da pesquisadora e dos
adolescentes, perguntando para eles “Quem ¢ vocé€?” com o objetivo de identificar a percepcao
propria da identidade dos adolescentes. Depois da apresentagdo se expus o trabalho que seria feito
nas oficinas como proposta inicial, assim como a autora (Priotto, 2009) recomenda identificar os
objetivos e posteriormente perguntar as tematicas que eles queriam abordar além da proposta assim
como suas expectativas. Sem seguida, foram apresentados o tempo dos encontros, os dias, os
horarios, as atividades assim como as regras de convivéncia ¢ valores com os quais nds iriamos
trabalhar. (Silvia, 2002)

Finalmente também fiz uma dindmica inspirada em Silva (2002) que ¢ basicamente expor
um estudo de caso para gerar debate sobre dilemas morais e analise conflitos. Para isso a autora
recomenda expor um estudo de caso por meio de historias proximas as vidas dos participantes,
como o objetivo de estimular as varias possibilidades de tomada de decisdes e discutir posi¢des que
podem ser adotadas pelas personagens, para isso teve a ideia de expor os filmes da Disney como
um recurso no qual se apresentaria diversos estudos de caso para poder debater justamente essas
dinamicas de romance, namoro e relacionamentos afetivos.

Na Oficina 2,” Eleicdo de parceiro intimo através do tempo”, busquei conhecer o
significado da palavra “flerte” e entender como ocorre no cotidiano dos adolescentes, optando por
fazer uma tempestade de ideias (Priotto,2009), isto ¢, atividade na qual os participantes
compartilham palavras relacionadas ao conceito da palavra “flerte”. Posteriormente também
apresentei um estudo de caso (Silva, 2002) como o objetivo de estimular o debate sobre como eles
realizam esse processo de conhecer, flertar na atualidade, e para isso expus a historia da minha
propria avo para que eles pudessem comparar dindmicas antigas e atuais de namoro.

Depois de algumas perguntas disparadoras para o debate, pedi que fizessem um role play,
dinamica utilizada para que os participantes representarem outro papel (Silva, 2002). Solicitei que

eles assumissem o papel de avos contando aos proprios netos sobre como eles conheceram seu
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parceiro, tudo isto inspirado na historia inicial. Eles escreveram e compartilharam essas narragoes.

A terceira oficina, “Autoconhecimento”, também contou com uma tempestade de ideias
(Priotto,2009) com o objetivo de construir a defini¢cdo de “namoro”. A tarefa consista em construir
coletivamente, com as palavras expostas pelos participantes, uma defini¢do. Depois se realizou uma
exposicao dialogada que segundo Silva (2002) ¢ a exposi¢ao de um conteudo da forma tradicional.
Expus os componentes da Teoria do Amor segundo Sternberg (1989, como citado por Monego &

Teodoro, 2011) que contempla “Intimidade”, “Compromisso” e "Paixdo” para logo pedir aos
participantes pensarem e discutirem a relacao destes componentes dentro das redes sociais, tema
que saiu de forma destacada na oficina 2.

A oficina 4 foi pensada para discutir os ditados populares que legitimam a violéncia de
género através de mitos e crengas do senso comum. Para isto perguntei a minha orientadora quais
seriam esses ditados no contexto brasileiro, assim também procurei na internet expus alguns deles
aos participantes ¢ comecamos a debater sobre eles, o que eles pensavam, se o praticavam e que
quanto correspondiam a realidade. A esta proposta a autora Silva (2002) chama de "Debate de
ideias”, uma estratégia de sensibilizacdo e conscientizacdo de ideias, crengas e valores, onde se
procuram temas polémicos e de interesse para os participantes se manifestarem.

Na mesma linha se expus também 14 direitos assertivos segundo Gaeta Gonzalez e
Galvanovskis Kasparane (2009) com o objetivo de compartilhar as experiéncias dos participantes
sobre como sdo vivenciados ou ndo esses direitos.

A oficina 5, "Construindo defini¢des de violéncia”, utilizou-se a tempestade de ideias. A
partir das palavras expostas se construiu uma defini¢do para posteriormente compara-la com a
defini¢do apresentada pela lei Maria da Penha. Da mesma forma na revisao de literatura viu-se que
a violéncia psicoldgica ¢ a mais praticada e a mais dificil de detectar entre os adolescentes pelo que
se fez um estudo de caso (Silva, 2002) e criei uma conversa de WhatsApp, que simulava uma
conversa entre um casal discutindo. Inseri nesse didlogo manifestagdes de violéncia psicoldgica

como manipulagdo, ameaca e humilhacdo. Posteriormente os adolescentes discutiram essa
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conversa, com a tarefa de detectar as violéncias psicologicas presentes.

Da mesma forma se realizou um debate de ideias (Silva, 2002) com o objetivo de
identificar as violéncias e suas manifestagdes por género. Para tal, perguntei aos participantes os
tipos de manifestagdes de violéncias que se dao segundo o género para posteriormente discutir as
diferencas e a natureza dessas manifestacdes tanto no masculino como no feminino, contemplando
as diferentes violéncias como a violéncia psicoldgica sexual e fisica. Posteriormente discutiu-se
também esses esteredtipos de género que justificariam a violéncia tanto no feminino quanto no
masculino.

A tltima oficina, "Encerramento”, foi proposta para discutir a experiéncia. Planejei uma
série de perguntas: “Como foi sua experiéncia durante as oficinas? Como se sentiram durante as
oficinas? Consideraram que aprenderam alguma coisa nova durante os encontros? o que? Vocés
tém alguma sugestao? Participaria novamente?” Pedi, ainda, que os participantes escrevessem uma
carta para outra pessoa comentando como foi participar das oficinas e se recomendariam ou ndo
sua participagdo, caso a proposta fosse novamente oferecida.

Para a anélise dos conteudos trazidos pelos adolescentes utilizou-se como inspiragao
a andlise tematica ja que esse método permite o reconhecimento e organizagao de padrdes
de contetdo e significado dos dados qualitativos. Fereday e Muir-Cochrane (2016) explicam
que a analise tematica envolve a identificacdo de temas que emergem como significativos
para a descricdo do fenomeno investigado. Esse processo permite o reconhecimento de
padrdes nos dados coletados. A analise tematica requer uma abordagem sistematica dos
dados qualitativos, onde € possivel identificar elementos comuns de significado, agrupa-los
em categorias e, posteriormente, organiza-los em temas mais amplos e complexos.

Os temas abordados foram abertamente manifestados e recorrentes pelos
adolescentes e permitiu identificar e explorar os significados que eles atribuem aos

relacionamentos afetivos e a violéncia.



1.3 A organizacio da dissertacio em formato de artigos

Optando pela possibilidade de construir a dissertagdo em formato de artigos, o texto
aqui apresentado € composto por dois produtos do mestrado. Inicialmente um artigo teorico
sobre a importancia da prevencao da violéncia entre parceiros intimos na adolescéncia,
desenvolvido a partir de revisdo de literatura que recebeu o titulo “Importancia da prevengao
da violéncia entre parceiros intimos na adolescéncia’. Destaco que este artigo foi aceito e
encontra-se publicado em periddico Eureka - Revista de Psicologia no ano de 2024. Em
seguida, um segundo artigo que discute a experiéncia de relacionamentos afetivos
desenvolvido a partir das oficinas propostas aos adolescentes sobre seus relacionamentos
intimos cujo titulo ¢ “Explorando relacionamentos afetivos em adolescentes a partir de

oficinas expressivas”. Por fim, destacamos as Consideracdes Finais da dissertagao.
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Artigo 1: “Importancia da prevencao da violéncia entre parceiros intimos na

adolescéncia”

Importancia de la prevencion de violencia entre parejas adolescentes

Resumen
Este articulo presenta una revision de la literatura sobre produccion cientifica relacionada
con investigaciones y programas dirigidos a la prevencion de la violencia de pareja entre
adolescentes. Por lo que se inicid una busqueda en las bases de datos y portales académicos
Google, Scielo y Periddicos CAPES con las palabras claves combinadas: violencia, mujer,
adolescente, pareja. Se mapearon estudios empiricos ¢ intervenciones dirigidas a
adolescentes, que evidenciaron altos indices de violencia fisica y psicologica en mujeres y
adolescentes por parte de sus compaiieros intimos, apareciendo mas incidencia la violencia
psicologica en las relaciones afectivas de los adolescentes. Los actos agresivos son
interpretados y aceptados como una muestra de afecto, de igual forma es importante
considerar trabajar con perspectiva de género para una intervencién mas significativa. Hubo
una baja produccion de estudios e intervenciones que aborden la prevencion de la violencia
de pareja en la adolescencia. Por lo tanto, se recomienda desarrollar e implementar
intervenciones adecuadas a la realidad de los adolescentes para reducir la incidencia de la

violencia contra la mujer.

Palabras clave: prevencion, violencia, parejas, adolescentes, mujeres.
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The the importance of working on prevention among intimate partners in
adolescence

Abstract
This article presents a review of the literature on scientific production related to research
and programs aimed at the prevention of intimate partner violence among adolescents.
Therefore, a search was started in the databases and academic portals Google, Scielo and
CAPES Newspapers with the combined keywords: violence, woman, adolescent, couple.
Empirical studies and interventions aimed at adolescents were mapped, which showed high
rates of physical and psychological violence in women and adolescents by their intimate
partners, with psychological violence appearing more in the affective relationships of
adolescents. Aggressive acts are interpreted and accepted as a sign of affection, in the same
way it is important to consider working with a gender perspective for a more significant
intervention. There was a low production of studies and interventions that address the
prevention of intimate partner violence in adolescence. Therefore, it is recommended to
develop and implement interventions appropriate to the reality of adolescents to reduce the

incidence of violence against women.

Keywords: prevention, violence, couples, adolescentes, women.
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E preocupante como os indices de violéncia a mulher tém crescido nos Gltimos anos,
tornando-se um fendomeno com consequéncias devastadoras na saude coletiva. Segundo um
estudo da Organizacdo Mundial da Saude (JOMS], 2021) em parceria com outras instituigoes,
uma de cada trés mulheres ¢ vitima de violéncia sexual e fisica, em especial, por parte do seu
parceiro, e os registros apontam esse problema ocorre a partir da faixa etaria de 15- 24 anos de
idade, quando uma em cada quatro mulheres jovens ja sofreu violéncia de seu parceiro intimo.

(OMS, 2021)

No Brasil, as informagdes registradas nos boletins de ocorréncia de violéncia e
feminicidio de mulheres e destacadas pelo Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica mostram que
o autor principal das mortes das vitimas foi o parceiro ou ex-parceiro em 81,75% dos casos

registrados. (Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, 2022)

Como forma de enfrentamento de violéncia no Brasil, a Lei Maria da Penha (2006) tem
reconhecida sua importancia na area de violéncia doméstica, e ¢ apontada pelo Fundo do
Desenvolvimento das Nac¢des Unidas para a Mulher (Unifem), em um conjunto de 90 paises
como uma das mais avancadas] (Jusbrasil, 2010). Essa lei cria mecanismos com objetivo de
prevenir, punir e erradicar todas as formas de violéncia contra a mulher, como as delegacias da

mulher (juizados de violéncia doméstica e familiar contra a mulher) e estabelece medidas de

assisténcia e protecdo as mulheres em situag¢do de violéncia doméstica e familiar.

As formas da violéncia também especificadas pela referida lei em seu artigo 7 sdo: (a)
a violéncia fisica, que envolve a integridade fisica ou corporal da mulher; ( b ) a violéncia
psicologica, que engloba condutas que prejudiquem emocionalmente a mulher, ou cause
prejuizos em sua autoestima, ou ainda pretenda o controle de seu comportamento ou crengas. Tal
violéncia pode se manifestar sob forma de ameacas, constrangimentos, isolamentos,
ridicularizacdo da mulher, bem como chantagem ou exploragdo; ( ¢ ) a violéncia sexual, que

envolve condutas que levem a mulher ao constrangimento, ou manter/participar de relagdes
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sexuais sem o seu consentimento, podendo ser ameacada, coagida ou for¢ada, bem como ser
impedida de usar métodos anticoncepcionais ou ser forcada a engravidar, abortar ou se prostituir;

(d) por fim, a violéncia moral, sob a forma de caltnias, difamacao ou injuria contra a mulher.

No ano de 2011, a andlise do Sistema de Vigilancia de Violéncias e Acidentes do
Ministério da Saude no Brasil efetuada por Garcia et. al (2016) ja apontava que as mulheres
brasileiras eram as principais vitimas de violéncia, um total de 16.256 mulheres fizeram a
dentncia, 31,4% delas eram menores de 18 anos, 97,4% sofreram violéncia fisica, € os autores
das agressdoes eram predominantemente os companheiros ou ex-companheiros (51,5% dos

casos).

A reportagem de Rocha (2022) mostra que, no Brasil, antes da pandemia de Covid-19,
27% das mulheres entre 15 e 49 anos, que tiveram um relacionamento ja vivenciaram situagdes
de violéncia tanto fisica como sexual por parte do seu parceiro. Durante a pandemia a situagao
sO se agravou, sendo que também os dados apontam que a incidéncia de violéncia ¢ alta em
meninas € jovens de 15 a 19 anos, e estima-se que uma em cada quatro sofreu violéncia nas maos
dos seus parceiros intimos. A pandemia da Covid-19, no Brasil, iniciou-se no més de marco de
2020 e a Organizacdo Mundial da Saude informou que os casos de violéncia doméstica nesse
periodo duplicaram. Além disso, paralelamente, as notificagdes de dentincia por parte das vitimas

diminuiram devido a dificuldade para acessar os canais e pedir ajuda. (Goto et al., 2022)

Um relatorio estatistico publicado pela Secretaria de Estado de Justica em 2021 (Policia
Civil do Estado de Minas Gerais, 2021) mostra a faixa etaria das mulheres vitimas de violéncia
doméstica e familiar registadas nos 1° e 2° semestres de 2019 e de 2020 e 1° semestre de 2021 no
Estado de Minas Gerais, um dos mais populosos do Brasil (Tabela 1). No primeiro semestre de
2019 cerca de 6% (N=4515) de todas as mulheres vitimas de violéncia eram adolescentes na
faixa de 12-17 anos, enquanto no primeiro semestre de 2021 o niimero de adolescentes vitimas

de violéncia ficou em 5% do total (N=3583). Nota-se que em aproximadamente 34% (trinta e
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quatro por cento) dos casos sdo apontados como autores desse tipo de violéncia
conjuges/companheiros e, em aproximadamente 33% (trinta e trés) sdo ex-cOnjuges/ex -

companheiros.

Tabela 1. Quantitativo de vitimas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher por faixa

etaria entre 2019 e 2021 no Estado de Minas Gerais (Brasil).

Idade 1° sem 2° sem Total 1° sem 2° sem Total 1° sem
(anos) 2019 2019 2019 2020 2020 2020 2021
0-11 1.986 1.991 3.977 1.602 1.806 3.408 1714

12-17 4.515 4.437 8.952 3.708 4.029 7.737 3.583
18- 24 13.110 13.560 26.670 12.060 13.049 25.109 11.915
25-34 20.412 20.493 40.905 19.412 20.886 40.298 19.428
35-44 18.405 18.700 37.105 17.073 18.512 35.585 17.203
45-55 8.936 8.823 17.759 8.645 9.123 17.768 8.679
550u+ 7.680 7.471 15.151 7.392 7.850 15.242 7.886

Total 75.044 75.475 150.519  69.892 75.255 145.147  70.408

Fonte: Adaptado de Policia Civil do Estado de Minas Gerais (2021, p. 51)

Considerando os dados estatisticos e a continua reincidéncia, um relatorio com a analise
do perfil de vitimas de violéncia doméstica no municipio de Uberlandia, no Estado de Minas
Gerais (Brasil), disponibilizado no portal da Prefeitura Municipal de Uberlandia (2021),
municipio do Estado de Minas Gerais com cerca de 750 mil habitantes, apontou que 84% das
mulheres ndo estavam sofrendo violéncia pela primeira vez. Os dados foram coletados entre 2017
e janeiro de 2022 pelo aplicativo “Salve Maria”, que registra dentncias sobre violéncia contra
mulher e ¢ ligado a “Casa da Mulher”, equipamento anexo a Delegacia da Mulher (que orienta e

encaminha mulheres vitimas de violéncia para a rede socioassistencial e da Secretaria Municipal

de Saude).



A prevaléncia de violéncia por parceiro intimo ¢ alta entre meninas adolescentes e
mulheres jovens de 15 a 19 e de 20 a 24 anos, sendo de 16%, ou seja, uma em cada seis sao
vitimas de violéncia por seu parceiro. A pesquisadora Lynnmarie Sardinha da OMS citada na
reportagem de Rocha (2022) ressalta a importincia da experiéncia de construgdo de
relacionamentos saudaveis desde a adolescéncia, em especial pelo impacto que a violéncia pode
ter na saide das mulheres a longo prazo. Além do alerta, a pesquisadora defende a urgéncia de
implementagdo de intervengdes comunitarias, com carater preventivo, em especial envolvendo
escolas, dado seu carater de espaco de interagdo onde sdo possiveis os primeiros encontros

amorosos entre adolescentes.

Neste sentido, ¢ fundamental o envolvimento de institui¢des publicas, académicas e
organizagdes da sociedade civil na construcao e implementagao de politicas publicas, programas,
projetos e agdes de prevengdo que busquem enfrentar as causas ¢ interferir nos fatores que
estimulem e favorecem a ocorréncia do fendmeno da violéncia, o que justifica a proposta deste

artigo.

Relevancia do estudo sobre violéncia na perspectiva de adolescentes

Os estudos sobre violéncia de género em adolescentes sdo recentes, apesar disso nos
ultimos € uma problematica que estad ganhando importancia. No ano de 2010, o Ministério da
Satude do Brasil (2010) registrou que as agressoes foram a principal causa de morte de pessoas
entre 15 e 19 anos, representando 58,7% do total de dbitos, e na faixa etaria de 10 a 14 anos, foi
a segunda causa de morte (22,4%). Uma analise de dados de todas as regides do Brasil apontou
que jovens de 15 a 19 anos sofreram mais agressoes do que aqueles de 10 a 14 anos, o que indica

maior vulnerabilidade do primeiro grupo.

Segundo Lliebre (2003) em um estudo com adolescentes identificou-se que 80% das
meninas € 75% dos meninos nao relacionavam falta de amor ao abuso. Isso permite refletir sobre

o risco de normalizacdo de agressdes em relacionamentos amorosos sob a dtica adolescente,
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podendo levar a compreensao de que a agressdo ¢ aceitavel como forma de solucdo de conflitos
amorosos. De acordo com Ozella (2003), a adolescéncia ¢ um momento de grande importancia
ja que esta etapa permite e da lugar ao contato com o outro ser social, conformando-se assim
grupos de identificagdo e relacionamentos marcados pelo contexto sociocultural que influenciam
na subjetividade do adolescente. Torna-se, portanto, relevante o enfoque da identificagdo da
violéncia entre parceiros intimos na trajetoria de vida de adolescente para poder contribuir na

constru¢do de relacionamentos saudaveis livres de agressoes fisicas e psicologicas.

Considerando os indices de violéncia contra mulher no Brasil e a importancia do
contexto sociocultural para o desenvolvimento dos adolescentes, consideramos que atos
violentos podem vir a ser compreendidos como uma conduta natural em relacionamentos intimos
dada sua ocorréncia e perpetuacdes em ambientes caso nao exista espago para questionamentos

e acoes de cunho preventivo.

Ante esta realidade ¢ de vital importancia analisar, estudar e elaborar intervengdes
eficazes, em espacos educativos, comunitdrios para que adolescentes possam desenvolver
habilidades e hébitos saudaveis livres de agressdes psicologicas, fisicas e sexuais dentro do
ndcleo familiar, escolar ou nos primeiros encontros amorosos. A partir do que foi anteriormente
exposto, estabeleceu-se como objetivo deste artigo conhecer a ocorréncia de violéncia entre
adolescentes por parte de seus parceiros intimos e identificar intervengdes de prevencdo a

violéncia implementadas no Brasil dirigidas a esse publico.
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Método

A partir da pergunta orientadora “qual a ocorréncia de violéncia entre adolescentes por
parte de seus parceiros intimos e intervengdes de prevencao a violéncia tem sido implementada
no Brasil?”, efetuamos uma busca na literatura para mapear publicacdes sobre violéncia entre

adolescentes.

Trata-se de uma revisdo de literatura, definida como processo de busca, analise e
descri¢do de um corpo do conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica.
“Literatura” cobre todo o material relevante que € escrito sobre um tema: livros, artigos de
periddicos, artigos de jornais, registros historicos, relatorios governamentais, teses e dissertacoes
e outros tipos. (UNESP, 2015). Nesta pesquisa, optamos pela revisdo de artigos cientificos

disponiveis on-line em periddicos indexados.

A revisdo de literatura objetivou a andlise de artigos publicados abordando a violéncia
entre parceiros intimos adolescentes no Brasil entre 2013 e 2024 utilizando como recorte
temporal os ultimos 10 anos de producdo cientifica os critérios de inclusdo foram artigos
revisados por pares publicados entre 2013 e 2024, pesquisas empiricas tanto qualitativas como
quantitativas com amostras brasileiras, relatorios relacionados a registro de violéncias com faixa
etdria, e arquivos integralmente acessiveis. Os critérios de exclusdo foram artigos publicados fora
do periodo estipulado, a mostra estrangeira e arquivos sem acesso integral. Os artigos foram
acessados tanto pelo Portal de Periddicos da Coordenacdao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel superior (CAPES), a The Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), assim como pelas plataformas Google
Académico. Os descritores selecionados para o rastreamento das publicagdes foram: “violéncia”,
“parceiros intimos”, "adolescéncia”, “"mulheres” “Brasil” e "incidéncia”. A ltima busca dos artigos

foi em agosto de 2024 realizada pela pesquisadora.

Os artigos foram selecionados na primeira quinzena de dezembro de 2022 a partir do
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titulo, em seguida os artigos foram lidos na integra, sendo excluidos aqueles que nao respondiam
a pergunta orientadora. Restaram para andlise sete artigos que foram divididos a partir das
tematicas principais, a saber: (i) pesquisas empiricas e de revisdo sobre violéncia desenvolvidas

com adolescentes e (ii) programas de prevengao de violéncia em adolescentes.

Resultados e discussao

(a) Resultados das pesquisas empiricas e de revisao sobre violéncia desenvolvidas com

adolescentes

Os resultados dos artigos que retrararam pesquisas sobre a tematica (Quadro 1)
evidenciaram a prevaléncia de violéncia e seus altos indices na populacio adolescente, sendo o
contexto sociocultural um dos fatores de risco mais significativos na naturalizagdo da violéncia

e os mandatos em relagdo aos papéis de género.

Quadro 1. Caracterizagdo de artigos que retrataram pesquisas com adolescentes sobre violéncia

Autor (Ano) Objetivo do artigo Tipo de estudo

Brancaglioni e Analisar a violéncia por parceiro Pesquisa

Fonseca intimo na adolescéncia na quantitativa,

(2016) perspectiva de género e geracao. descritiva e

exploratoria

Oliveira et al. Analisar a producgdo cientifica Revisdo integrativa

(2016) sobre a preveng¢ao da violéncia de 30 artigos nas
por parceiro(a) intimo(a) entre bases LILACS,
adolescentes no campo da saude, PubMed/MEDLINE
considerando as categorias de e SciELO.

género e geracao.
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Teixeira e Identificar fatores associados a Estudo
Taquette atividade sexual desprotegida em observacional de
(2010) adolescentes femininas menores corte transversal

de 15 anos.
Barreira et al. Estudar a violéncia fisica e Analise descritiva,
(2014) psicoldgica entre namorados estudo comparativo.

adolescentes com relagdo aos
perfis de direcionalidade - apenas
o homem perpetra, apenas a
mulher perpetra, e bidirecional, ou

seja, ambos perpetram violéncia.

Cecchetto et Apresentar as visoes de Entrevistas e grupos
al. (2016) adolescentes do sexo masculino focais em dez
sobre o tema da violéncia no cidades brasileiras
namoro. (2007 a 2009)

Fonte: Elaboragao propria (2023)

Assim em uma das pesquisas pode-se notar que o aumento do nimero de eventos de
violéncia psicologica perpetrada pelos adolescentes em seus relacionamentos intimos esta
relacionado a mais elevada agressdo verbal da mae e do pai; a mais frequente vivéncia de
violéncia psicoldgica entre pais, irmdos, amigos e aquele presente nos namoros anteriores. Esses
resultados refor¢am a nogao de circularidade da violéncia psicoldgica nos diversos contextos de
socializagdao do adolescente e destacam a continuidade do comportamento agressivo em outras

relacdes de namoro, entre irmaos, na familia e amigos. (Oliveira, Q. et al., 2014)

No estudo realizado por Brancaglioni e Fonseca (2016) com 111 adolescentes (de 15 a
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19 anos) constatou-se que 91% dos participantes perpetraram e 90,1% sofreram, no minimo, uma
das naturezas de violéncia. A violéncia por parceiro intimo na adolescéncia constitui uma forma
de violéncia de género, ¢ as construcdes de género determinaram as agressoes sofridas e
perpetradas, possivelmente determinando também a naturalizacdo e legitimacdo de tais
agressoes. O estudo também discute que a desigualdade de poder entre as geragdes pode

determinar maior vulnerabilidade dos mais jovens ao fenomeno.

Assim também o estudo realizado por Schoenmaker et al. (2016) com 27 adolescentes
registrados no jogo “Papo Reto” revela que as falas de alguns participantes do sexo feminino
apontaram uma relacdo desigual de poder no que se refere aos direitos e preferéncias de cada um
dos pares. Observou-se que o fato de estar em um relacionamento permite aceitagdo de
comportamentos dominantes, sobretudo de carater sexual, compreendidos como proprios de uma
relacdo afetiva, a fim de agradar o outro. Igualmente em alguns casos, os participantes masculinos
referiram o comportamento feminino como desencadeador de situagdes violentas nos
relacionamentos afetivo-sexuais. Supostas caracteristicas sedutoras e provocantes das mulheres
adolescentes costumam justificar as situagdes de violéncia por parceiro intimo. Desta maneira,

as meninas sao culpabilizadas pelas situagdes de violéncia, tidas como provocadas por elas.

Além disso, os adolescentes participantes da pesquisa relataram diferentes formas de
enfrentamento da violéncia de género nas relagdes de intimidade. Diante de uma situagao-
problema apresentada no jogo e comentada pelos participantes, na qual era abordado o
desconforto de um dos parceiros diante uma caricia sexual ndo desejada, foram elencadas duas
reagdes: a primeira estava relacionada ao didlogo com o parceiro e a segunda estava associada a

resposta por meio de agressdes verbais e fisicas (Schoenmaker et al., 2016).

Outra pesquisa relacionada com género (Oliveira et al., 2016) tinha como objetivo
analisar a producdo cientifica sobre a prevencdo da violéncia por parceiro(a) intimo(a) entre

adolescentes no campo da satde, considerando as categorias de género e geracao. A literatura
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analisada permite destacar que, uma maneira geral, os estudos que avaliam ou discorrem sobre a
prevengdo da violéncia por parceiro(a) intimo(a) entre adolescentes ndo analisam o fendmeno a
partir das perspectivas de género e geragdo. A maior parte dos estudos que avaliavam
intervengdes de prevencdo da violéncia por parceiro(a) intimo(a) tinham como foco o
reconhecimento e a tomada de consciéncia sobre a violéncia, assim como habilidades de gestao
de conflitos e resolugdo de questdes de esteredtipos de género. Tais questdes sao reconhecidas
como estratégias que possibilitam instrumentalizar adolescentes para gerenciar relacionamentos
problematicos antes que habitos interpessoais vulneraveis se estabelecam. Entretanto, ¢
reconhecida a fragilidade dos estudos em abordar questdes que ultrapassam a dimensao singular
das atitudes e comportamentos ¢ que ampliem a discussao para o contexto social da cultura, dos

pares, da midia e da inser¢ao social dos(as) adolescentes. (Oliveira et al., 2016)

Na mesma diregdo, um estudo realizado com adolescentes de 15 a 19 anos no Brasil
entre os anos 2007 e 2009, teve como objetivo analisar as visdes e experiéncias de jovens do sexo
masculino sobre seus relacionamentos com a intensdo de explorar as questdes de género
relacionado com violéncia no namoro. Uma das principais causas que levam os adolescentes a
cometer violéncia fisica contra as namoradas ¢ a traicdo ligado a percepcdes de masculinidade
tradicionais. E por ultimo se fala de atribuir o gosto™”da mulher por ser violentada e ficar com o

agressor, culpabilizando-a. (Cechetto et al., 2016).

Também foi possivel encontrar informacdes relacionadas ao inicio da atividade sexual
em adolescentes no estudo de Teixeira et al. (2010), que investigaram adolescentes femininas,
menores de 15 anos e sexualmente ativas, atendidas em um ambulatério publico de ginecologia.
Quase um terco das adolescentes deste estudo apresentava atraso escolar, 80 % tinham a figura
materna em casa, enquanto a figura paterna esteve presente em apenas 41% dos lares. Na
investigacdo sobre violéncia, 58% referiram ter sido vitimas dela no ambiente intrafamiliar e
13% sofreram abuso sexual, seja em casa ou fora dela, a maior parte perpetrada por pessoas de

seu convivio. Ter parentes com histéria de alcoolismo foi mencionado por 44% das entrevistadas
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e 43% revelaram consumo ou trafico de drogas ilicitas por seus familiares. Sobre a experiéncia
sexual das adolescentes, verificou-se que a idade média do primeiro intercurso sexual foi de 13
anos e para 80% delas o tempo transcorrido entre o inicio do relacionamento com o parceiro € a
ocorréncia da sexarca foi igual ou inferior a um ano. Quanto a primeira relagdo sexual, 63% das
adolescentes ja haviam menstruado hd mais de um ano quando esta ocorreu, 72% referiram ter
tido a experiéncia com namorados e 46% dos parceiros eram maiores de 18 anos. Quatorze
adolescentes ja tinham vida conjugal. No exercicio da sexualidade, 22 declararam ter tido mais
de dois parceiros no ultimo ano. Do total das meninas, oito revelaram a pratica de sexo com mais
de uma pessoa ao mesmo tempo ¢ seis eram exploradas comercialmente (em troca de dinheiro
ou outros beneficios). Estas ultimas também mantinham relagdes sexuais com parcerias de ambos

0s sexos por conta desta atividade.

Nesta investigacdo (Teixeira et al., 2010), sao divulgadas as consequéncias negativas do
inicio precoce da atividade sexual em adolescentes e o alto grau de violéncia perpetrada, sendo
que sao mais vulneraveis por causa de elementos contribuem para o aumento do risco de
adolescentes femininas, entre eles pode-se destacar a imaturidade biopsicossocial, a dependéncia
econOmica, o nao reconhecimento da legitimidade do exercicio sexual, a violéncia de género,

familias pobres, vitimas de abuso fisico ou sexual, e o consumo de bebidas alcodlicas e de drogas.

No estudo de Barreira et al. (2014) também fica evidente que a violéncia em namoros
adolescentes ocorre de forma bidirecional, pois a maioria dos adolescentes (83,9%) afirmou ter
perpetrado e sofrido violéncia fisica e/ou psicoldgica no namoro. Apenas 2,5% perpetraram, mas
ndo sofreram, violéncia e 2,8% sofreram, mas ndo perpetraram. A prevaléncia de adolescentes
que relataram ndo ter vivenciado violéncia no relacionamento foi de 10,8%. A violéncia se deu
com diferentes manifestagdes sendo que de homens para mulheres ¢ uma violéncia fisica e de
mulheres para homens o tipo de violéncia seria relacional (refere-se a compreensdo de que a
violéncia entre parceiros intimos envolve relagdes de poder historicamente constituidas e

utilizadas para delimitar caracteristicas do masculino e do feminino) (Barreira et al., 2014).
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39
Isso foi constatado também em outro estudo no qual se confirma que a violéncia verbal
ou psicologica e a mais praticada entre adolescentes em ambos 0s sexos, assim como para os
meninos ¢ toleravel a agressao fisica por parte das namoradas sendo que € menosprezada. Porém

ser humilhado ou xingado e percebido como uma das piores violéncias percebidas pelos jovens

(Cechetto et al., 2016).

(b) Resultados das intervencdes com adolescentes sobre violéncia a partir da

revisao da literatura

O Quadro 2 retne as publicagdes que retrararam programas de prevengdo de violéncia

em adolescentes.

Quadro 2. Caracterizacdo de artigos que retrataram interven¢des com adolescentes sobre

violéncia

Autor (Ano) Objetivo do artigo Tipo de intervencao realizada

Murta et al. (2013) Avaliar os efeitos de uma Delineamento quase-experimental,
intervengdo preventiva sobrea com avaliacdo de pré e pods-teste,
intencdo de enfrentamento a avaliacdo de processo e avaliacdo de
violéncia no namoro e crengas impacto cinco meses apos o término da
sexistas € homofobicas entre interven¢do (com estratégias quanti-

adolescentes. quali e de avaliacdo).




Matos et al. (2006) Promover a aquisicdo de Estudo exploratorio descritivo
conhecimentos acerca do
fendmeno; capacitar para o
reconhecimento de situagdes
intimas abusivas; identificar e
produzir  mudangas nas
crencas socio-culturais que
sustentam  esse tipo de
violéncia; desenvolver
competéncias para gerir uma
situagdo de violéncia pelo
parceiro; informar acerca dos

recursos na comunidade.

Fonte: Elaboragao propria (2023)

No estudo de Murta et al. (2013) foram avaliados os efeitos de uma intervengdo para a
prevengdo de violéncia no namoro com um grupo de adolescentes para posteriormente comparar
com adolescentes que ndo receberam a intervencao. As intervengdes ofereciam informacao de
violéncia no namoro, habilidades sociais, tomada de decisdes, papeis de género, direitos sexuais
e reprodutivos, considerando ainda as dificuldades na regulacao emocional, aprovagao de roles
de género e como enfrentar as intengdes violentas. Os dados obtidos sugerem que a intervengao
foi eficaz, reduzindo atitudes relacionadas a restricdo de emogdes no género masculino, assim
também para o enfrentamento de conflitos aumentaram as inten¢des de uso de estratégias ndo
violentas. Os resultados sdo positivos porque reduzem as crengas normalizadas e estereotipadas
sobre papéis de género masculino. Aumentaram também as inten¢des de respostas positivas

assertivas estando em posicao de vitima e favoreceu a gestao de emocgodes.

Da mesma forma se descreve como foi a implementacdo de uma intervengdo de
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prevenc¢ao de violéncia nas relagcdes de namoro em contexto escolar segundo Matos et al. (2006).
Esta procurou capacitar os jovens para a identificagdo de situagdes intimas abusivas, identificar
e mudar crengas socioculturais que legitimam essa violéncia, desenvolver competéncias para

confortar a violéncia e dar a conhecer os recursos da comunidade (Matos et al., 2006).

As intervencgdes foram efetivas independentemente de serem aplicadas a contextos
escolares distintos e com diferentes graus de escolaridade, sendo que as crengas mudaram em
relacdo a menor tolerdncia de violéncia em ambos os géneros. Confirma-se a importancia de
construir mandados sociais em relagdo a género que favorecem a repeticdo, normalizacdo de

violéncia.

Conclusoes

Os estudos recuperados para analise neste artigo nos permitem algumas consideragoes.
A abordagem da violéncia perpetrada por parceiro intimo entre adolescentes constitui uma
necessidade concreta do campo da saude, a inclusdo da problematica como objeto de trabalho em
saude mental assim como o desenvolvimento e a avaliagdo continua de programas de prevengao
que envolvam a escola, a familia e o contexto social dos adolescentes. Observou-se que a
desigualdade historica estabelecida pelas construgdes sociais em relagdo ao género € o principal
gerador de violéncia na sociedade € assim que os adolescentes constituem um setor de risco ja
que reproduzem paradoxos a respeito da desigualdade de poder em relagdo a género. Isso pode
levar a uma naturalizagdo e legitimagao da violéncia desde tenra idade e com consequéncias

significativas na saide mental que atingem principalmente adolescentes do sexo feminino.

Nesse sentido percebeu-se que a violéncia nas relagdes intimas entre adolescentes €
bidirecional e cada vez mais naturalizada. Essa aceitagdo dificulta o fato deles reconhecerem
comportamentos violentos fazendo com que ndo tenham ferramentas de afrontamento em
situacdes de risco. Apesar de serem as adolescentes que mais sofrem violéncia, ¢ importante

reconhecer e trabalhar no reconhecimento e prevencao que o sexo masculino sofre também.
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Na esfera educacional, o género ¢ constituinte da identidade dos atores sociais,
possuidores de qualificagdes plurais que nao sdo estaveis e duradouras, mas se modificam e
podem ser contraditorias. Nessa perspectiva, homens e mulheres sdo identificados pelo género,
classe social, raca ou etnia e pela idade e nacionalidade, assumindo identidades plurais, multiplas
que produzem diferentes posi¢des de sujeito, quando as redes de poder (das instituigdes,

simbolos, codigos, discursos etc.) precisam ser examinadas. (Almeida, 2011)

Autores recomendam que intervengdes devam ser implementadas o mais precocemente
possivel, uma vez que as atitudes e comportamentos relacionados a vivéncia da sexualidade e
dos papéis de género sdao moldados antes mesmo da primeira experiéncia de relacionamentos
afetivos. Assim, estudos sugerem a formulacdo de estratégias que envolvam a familia, assim

como os pares € o contexto no qual os adolescentes estao inseridos.

Em relacao a sexualidade, os adolescentes iniciam sua vida sexual cada vez mais
precocemente. Como exemplo, a idade média da primeira relagdo sexual genital entre as mogas
estd abaixo dos 15 anos, sendo que se evidencia a importancia da educacdo sexual nas escolas.
Quando um adolescente inicia sua atividade sexual precoce e ndo tem todas as informagdes
necessarias ou maturidade para administré-las, ele acaba se expondo a grandes perigos imediatos
como a gravidez indesejada, as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), abortos
clandestinos, HIV e problemas futuros como o cancer de colo de utero (provocado, muitas vezes,
pelo papilomavirus humano - HPV), relacionamentos instaveis e até mesmo o ndo
funcionamento correto dos 6rgdos sexuais, o que ndo ¢ raro acontecer com homens que ndo

tiveram uma iniciagao sexual correta. (Belisse, 2009)

42



Referéncias

Almeida, J. S. (2011). 4s relagdes de poder nas desigualdades de género na educagdo e na
sociedade. Série-Estudos - Periodico do Programa de Pos-Graduagdao em Educagdo da
UCDB. 31, 165-181. Recuperado de: https://serieucdb.emnuvens.com.br/serie-

estudos/article/view/132

Anuario Brasileiro de Seguranga Publica. (2022). Forum Brasileiro de Seguranc¢a Publica.

Recuperado de: https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/06/anuario-

2022.pdf?v=>5

Barreira, A. K., Lima, M. L. C. d., & Avanci, J. Q. (2013). Direcionalidade da violéncia fisica e
psicologica namoro entre adolescentes do recife, Brasil: prevaléncia e fatores

associados. Ciéncia & Saude Coletiva, 18(1), 233-243. https://doi.org/10.1590/s1413-

81232013000100024

Belisse, C. L.. (2009). Atividade precoce na adolescéncia: a importincia da educagdo sexual

nas escolas. http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1460-8.pdf

Brancaglioni, B. D. C. A., & Fonseca, R. M. G. S. D. (2016). Violéncia por parceiro intimo na
adolescéncia: Uma andlise de género e geracdo. Revista Brasileira de Enfermagem, 69(5),

946-955. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0408

Cecchetto, F., Oliveira, Q. B. M., Njaine, K., & Minayo, M. C. D. S. (2016). Violéncias
percebidas por homens adolescentes na interagdo afetivo-sexual em dez cidades
brasileiras. [Interface - Comunicag¢do, Saude, Educagdo, 20(59), 853-864.

https://doi.org/10.1590/1807-57622015.0082

Garcia, L. P., Duarte, E. C., Freitas, L. R. S. de, & Silva, G. D. M. da. (2016). Violéncia doméstica
e familiar contra a mulher: estudo de casos e controles com vitimas atendidas em servigos

de urgéncia e emergéncia. Cadernos de Saude Publica, 32(4), 1-11.

43


https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/06/anuario-2022.pdf?v=5
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/06/anuario-2022.pdf?v=5
https://doi.org/10.1590/s1413-81232013000100024
https://doi.org/10.1590/s1413-81232013000100024
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1460-8.pdf

https://doi.org/10.1590/0102-311x00011415

Jusbrasil. (2010) Para ONU, Lei Maria da Penha é uma das mais avan¢adas do mundo. Revisado

Lei n°

abril 16, 2023, de https://ibdfam.jusbrasil.com.br/noticias/2110644/para-onu-lei-maria-

da-penha-e-uma-das-mais-avancadas-do-mundo

11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da
Convencao sobre a Elimina¢ao de Todas as Formas de Discriminacao contra as Mulheres
e da Convengdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher; dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher; altera o Codigo de Processo Penal, o Codigo Penal e a Lei de Execucao Penal; e
da outras providéncias. https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2004-

2006/2006/Lei/L11340.htm

Lliebre, A. M. (2003). Prevencion de la violencia de género en adolescentes. Revista de Estudios

de Juventud, 143-150. Recuperado de: https://www.injuve.es/sites/default/files/art11.pdf

Ministério de Saude. (2010). Diretrizes Nacionais para a Atengdo Integral a Saude de

Murta,

Adolescentes e Jovens na Promogdo, Protecdo e Recuperagdo da Saude. Recuperado de:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes nacionais_atencao_saude adoles

centes_jovens_promocao_saude.pdf

S. G., B. R. P. dos. Nobre, L. A., Araujo, 1. F. de Miranda, A. A. V., Rodrigues, I. De O,
& Franco, C.T. P. (2013). Prevencdo a violéncia no namoro e promocdo de habilidades
de vida adolescentes. Psicologia USP, 24, 263-288. https://doi.org/10.1590/S0103-

65642013000200005

Oliveira, Q. B. M., Assis, S. G. de, Njaine, K., & Pires, T. O. (2014). Namoro na adolescéncia

no Brasil: circularidade da violéncia psicolégica nos diferentes contextos relacionais.

44


https://doi.org/10.1590/0102-311x00011415
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-
http://www.injuve.es/sites/default/files/art11.pdf

Ciéncia & Saude Coletiva, 19(3), 707-718. https://doi.org/10.1590/1413-

81232014193.19052013

Oliveira, R. N. G. D., Gessner, R., Brancaglioni, B. D. C. A., Fonseca, R. M. G. S. D., & Egry,
E. Y. (2016). Preventing violence by intimate partners in adolescence: An integrative
review. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 50(1), 134-143.

https://do1.0rg/10.1590/S0080-623420160000100018

OMS: uma em cada 3 mulheres em todo o mundo sofre violéncia. (2021). Brasil.

https://brasil.un.org/pt-br/115652-oms-uma-em-cada-3-mulheres-em-todo-o-mundo-

sofre-violencia

Ozella, S. (2003). Adolescéncias construidas: A visdo da psicologia socio-historica. Editora

Cortez.

Policia Civil do Estado de Minas Gerais, (2021). Relatorio Estatistico: Diagnostico da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher nas Regioes Integradas de Seguranga Publica do
Estado de Minas Gerais. Recuperado de: DIAGNSTICO - VDFCM nas RISPs - 1

semestre-2021 - 2021-08-06 1.pdf (seguranca.mg.gov.br)

Prefeitura de Uberlandia, fazer mais, fazer bem. (s/f). Gov.br. Recuperado o 6 de novembro de
2022, de https://www.uberlandia.mg.gov.br/prefeitura/secretarias/governo-e-

comunicacao/salve-maria/

Rocha, L. (2022). Uma a cada quatro mulheres no mundo sofreu violéncia por parceiro, diz
estudo. Recuperado de: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/uma-a-cada-quatro-

mulheres-sofreu-violencia-por-parceiro-intimo-diz-estudo/

Schoenmaker, M. et al. (2016). A violéncia por parceiro intimo entre adolescentes: percepgoes a
partir de um jogo online.| CIAIQ2016.

https://www.proceedings.ciaiq.org/index.php/ciaiq2016/article/view/819

45


https://brasil.un.org/pt-br/115652-oms-uma-em-cada-3-mulheres-em-todo-o-mundo-sofre-violencia
https://brasil.un.org/pt-br/115652-oms-uma-em-cada-3-mulheres-em-todo-o-mundo-sofre-violencia
http://www.uberlandia.mg.gov.br/prefeitura/secretarias/governo-e-
http://www.uberlandia.mg.gov.br/prefeitura/secretarias/governo-e-
http://www.cnnbrasil.com.br/saude/uma-a-cada-quatro-
http://www.cnnbrasil.com.br/saude/uma-a-cada-quatro-
http://www.proceedings.ciaiq.org/index.php/ciaiq2016/article/view/819
http://www.proceedings.ciaiq.org/index.php/ciaiq2016/article/view/819

Teixeira, S. A. M., & Taquette, S. R. (2010). Violéncia e atividade sexual desprotegida em
adolescentes menores de 15 anos. Revista da Associagdo Médica Brasileira, 56(4), 440—

446. https://doi.org/10.1590/s0104-42302010000400017

UNESP. Biblioteca Prof. Paulo de Carvalho Mattos. Faculdade de Ciéncias Agrondmicas.
Campus Botucatu. (2015) Tipos de revisao de literatura. Recuperado de: tipos-de-evisao-

de-literatura.pdf

46


https://doi.org/10.1590/s0104-42302010000400017

47

Artigo 2: “Explorando relacionamentos afetivos em adolescentes a partir de
oficinas expressivas”
Explorando relacionamentos afectivos com adolescentes, oficinas expresivas

Exploring emotional relationships with adolescents, expressive offices

Resumo

Este artigo propde a discussdo sobre como sdo vivenciadas as experiéncias e quais sdo os
saberes e sentidos que os adolescentes atribuem aos relacionamentos afetivos entre parceiros
intimos e a violéncia. A partir de uma pesquisa intervengao foram realizadas seis oficinas
expressivas com duracdo de 90 minutos cada uma para produzir os dados. As narrativas dos
participantes, estudantes de uma escola publica do Estado de Minas Gerais, foram analisadas
utilizando a andlise de conteudo tematica e, em seguida, discutidas. Os adolescentes
questionaram as concepgoes tradicionais de género e ressaltaram a influéncia da tecnologia
na constru¢do de vinculos afetivos. Surgiram perspectivas divergentes sobre o fendmeno,
sendo que a maioria das opinides refletia a repeticdo de esteredtipos de género.

Palavras-chave: Adolescentes, violéncia nos relacionamentos, esteredtipos de género,

oficinas.

Abstract
This article proposes a discussion on how experiences are lived and what knowledge and
meanings adolescents attribute to intimate partner relationships and violence. Based on an
intervention research, six expressive workshops, each lasting 90 minutes, were conducted to
produce the data. The narratives of the participants, students from a public school in the state

of Minas Gerais, were analyzed using thematic content analysis and subsequently discussed.
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The adolescents questioned traditional gender conceptions and highlighted the influence of
technology in the construction of emotional bonds. Divergent perspectives on the

phenomenon emerged, with most opinions reflecting the repetition of gender stereotypes.

Keywords: Adolescents, relationship violence, gender stereotypes, workshops.

Resumen

Este articulo propone la discusion sobre como se viven las experiencias y cuales son los
conocimientos y significados que los adolescentes atribuyen a las relaciones afectivas entre
parejas intimas y la violencia. A partir de una investigacion-intervencion, se llevaron a cabo
seis talleres expresivos de 90 minutos cada uno para producir los datos. Las narrativas de los
participantes, estudiantes de una escuela publica del estado de Minas Gerais, fueron
analizadas utilizando el andlisis de contenido tematico y, posteriormente, discutidas. Los
adolescentes cuestionaron las concepciones tradicionales de género y resaltaron la influencia
de la tecnologia en la construccion de vinculos afectivos. Surgieron perspectivas divergentes
sobre el fenomeno, siendo que la mayoria de las opiniones reflejaba la repeticion de
estereotipos de género.

Palabras clave: Adolescentes, violencia en las relaciones, estereotipos de género, talleres.
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Neste artigo investigamos percepcoes, experiéncias e compreensdes de adolescentes
sobre relacionamentos afetivos entre parceiros intimos.

No Brasil o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) considera adolescéncia a
faixa etaria dos 12 até os 18 anos de idade incompletos. No lancamento da edi¢ao de 2023 do
“Cendrio da Infancia e Adolescéncia no Brasil”, a Funda¢ao Abrinq apresenta um retrato
abrangente da realidade no pais, explorando os principais indicadores sociais que afetam essa
parcela da populagdo. De acordo com o relatério, na faixa etaria de 0 a 14 anos, o Brasil registra
um alarmante numero de 10,6 milhdes de criangas e adolescentes vivendo em situacdo
domiciliar de extrema pobreza, caracterizada por uma renda per capita mensal inferior ou igual
a um quarto do salario-minimo (Fundacdo Abring, 2023). Igualmente no que diz respeito a
raca/cor, a maioria dos adolescentes (58,9%) se autodeclarou negra (pretos e pardos), enquanto
40,4% se autodeclararam brancos e menos de 1% a outras ragas, como amarela ou indigena.

Na adolescéncia ocorre a constru¢ao de conhecimentos a partir de experiéncias na
esfera afetivo-sexual e a construcdo da identidade de género (Reis & Riveiro, 2017;
Nascimento & Cordeiro, 2011). Considerada por diferentes autores como uma etapa crucial
para o desenvolvimento do individuo, na adolescéncia ocorrem mudangas significativas a nivel
psiquico - com a capacidade de reestruturar a personalidade e concep¢do do mundo, pela
formagao de novos conceitos e dindmicas psicologicas e sociais (Martins, Trindade & Almeida,
2003).

Muitas vezes tida como fendmeno universal, caracterizada a partir da ideia de uma
maturidade bioldgica associada a fatores de ordem individual, a adolescéncia vem sendo
descrita como um periodo dificil, instavel, com mudangas de comportamento social que a
colocam como “problema social” ao serem desconsiderados os fatores sociais e culturais
presentes. (Rezende, Dias, & Rebello, 2014). Em sentido contrario, Ozella e Aguiar (2008)

apontam que a adolescéncia ¢ moldada por significados presentes na cultura e na linguagem, e



50

que influenciam as relagdes sociais. Esse raciocinio coloca a necessidade de conceber
diferentes "adolescéncias”, de maneira abrangente, levando em consideragdo as
heterogeneidades que podem surgir € se manifestar entre adolescentes (Freitas et al., 2005).

Relacionamentos intimos entre adolescentes, género e violéncia

A ampliacao dos relacionamentos sociais que ocorrem na adolescéncia abarca aqueles
que envolvem descobertas afetivo-sexuais (Cechetto et al., 2016). Um estudo de Vasconcelos
et al. (2023) buscou conhecer as caracteristicas dos relacionamentos amorosos entre
adolescentes de 12 a 18 anos de idade (21 meninas ¢ 8 meninos) que pertenciam a escolas
publicas de uma cidade no interior de Rio Grande do Sul, e ndo coabitavam com o parceiro ou
parceira. Os grupos focais permitiram espaco para dialogar livremente sobre dois tdpicos:
“entendimento sobre violéncia no namoro” e “formas de evitar violéncia no namoro”. Das
falas dos adolescentes emergiram dois temas distintos. O primeiro abarca a elaboragdo das
masculinidades e a promocao dos atributos a elas vinculados, como agressividade, poténcia e
virilidade, acompanhados de uma dinamica relacional com as mulheres fundamentada na
objetificacdo. O segundo tema versa sobre a violéncia utilizada como meio de coagdo e
intimidagdo, fundamentada nas disparidades de género, resultando em uma posi¢do de
desvantagem para as adolescentes do sexo feminino. (Vasconcelos et al., 2023)

O mesmo estudo destacou que os adolescentes tinham certa consciéncia de que a
violéncia nos relacionamentos era indesejavel, mas que, muitas vezes, havia naturalizacdo da
violéncia, j& que eles nao percebiam certas situagdes como tal (Vasconcelos et al., 2023). Como
colocam Cecchetto et al. (2016), as interpretacdes dadas a violéncia nos relacionamentos
afetivo-sexuais sdo influenciadas por representagdes dos papéis de género, reforgando
expectativas relacionadas a esses papéis nas interagoes.

Segundo Vasconcelos et al. (2023), a violéncia permeia as interagdes de género,

impactando meninos e meninas de maneiras distintas: no caso dos meninos, a violéncia atua
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como um meio de reforcar a virilidade, além de servir como ferramenta de controle e poder; ja
para as meninas, a violéncia se manifesta como uma ameacga, interpelando-as em varias
dimensdes, ndo apenas nos relacionamentos afetivo-sexuais, mas também apds o término, por
meio da midia e experiéncias de pessoas proximas (Cornell, 2005 como citado em Vasconcelos
et al., 2023). E relevante considerar, segundo a literatura, que a reprodugio dos esteredtipos
sociais pode indicar uma limitacdo dos meninos em papéis sexistas, sugerindo que podem
sentir-se restritos a agir de maneira diferente, o que pode ter implicagcdes nas suas relagdes
(Delgado, 2018; Vasquez et al., 2018).

Tornou-se evidente que as desigualdades de género sdo a base de diversas atitudes
violentas e degradantes, infringindo o direito ao respeito e a integridade fisica e psicoldgica.
Comportamentos como a naturalizagdo da violéncia, desconfianga, coagdo sexual, praticas de
controle e monitoramento, bem como a ridicularizagdo da agressividade das mulheres, entre
outros (Cechetto et al., 2016), indicam uma falha significativa na constru¢do de principios
éticos fundamentais que deveriam orientar as interagdes sociais, especialmente nos
relacionamentos intimos. Além disso, tais atitudes revelam a persisténcia de modelos
reproduzidos socialmente, enraizados em sistemas de dominagao e opressao.

A partir do que foi exposto, estabeleceu-se como objetivo deste artigo analisar os
sentidos produzidos por adolescentes sobre seus relacionamentos intimos.

Aspectos metodolégicos

Esta pesquisa foi desenvolvida em duas etapas. Apos aprovacao do protocolo por um
Comite de Etica em pesquisa com seres humanos (CAAE: 67967323.4.0000.5152 — Anexo 1),
houve uma primeira aproximacao a escola, momento em que a pesquisadora entrevistou o
diretor, duas professoras e dois alunos com o objetivo entender o cenario do estudo e investigar
a presenca de situagdes de violéncia no contexto escolar e acdes desenvolvidas no contexto a

respeito, além de conhecer e se familiarizar com os adolescentes, sua linguagem e sua cultura
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e a dinamica da escola dentro desse bairro nesse contexto especifico. Esse primeiro momento
permitiu, ainda, a avaliagdo da apropriagdo do idioma portugués, pela pesquisadora, que €
estrangeira, para conduzir a segunda etapa do estudo.

As entrevistas com a dire¢ao da escola, dois professores indicados pela direcao e dois
alunos cujos nomes foram sugeridos por esses professores ocorreram em sala reservada,
assinatura prévia de termos de consentimento (dire¢do, professores, pais) e termos de
assentimento (Adolescentes). A escola ¢ considerada um ambiente pacifico, com raros casos
de agressoes fisicas, ainda que apos a pandemia, com o retorno das aulas presenciais, a escola
enfrentou dificuldades com alunos mais agressivos e pais culpando-a por problemas de
comportamento dos filhos, dificultando a readaptagao ao ambiente escolar.

Para combater a violéncia, com destaque para o bullying, identificado como um
problema persistente, a escola implementou varias a¢des preventivas e interventivas, como a
integracao de contetidos sobre respeito e convivéncia pacifica em todas as disciplinas, além de
palestras, mesas redondas e o apoio de uma equipe multiprofissional composta por psicélogos
e assistentes sociais.

Casos de violéncia doméstica sdo frequentemente relatados pelos alunos durante
atividades de discussdo, abrangendo violéncia psicologica, fisica e sexual, muitas vezes
perpetrada por familiares proximos. A escola adota medidas como anotacgdes, conversas com
as familias e, em casos graves, encaminhamentos ao conselho tutelar para acompanhar e apoiar
os alunos afetados. Muitos alunos, especialmente adolescentes, enfrentam dificuldades em
reconhecer comportamentos abusivos em seus relacionamentos. Ha relatos de estudantes,
especialmente do turno da noite, que abandonam a escola devido a exigéncias de parceiros
abusivos. A conscientiza¢do sobre violéncia e abuso nos relacionamentos € uma area critica
que precisa de atengdo continua para ajudar os alunos a identificar e combater comportamentos

abusivos.
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No que diz respeito as relagdes interpessoais, a maioria dos alunos relata um ambiente
de amizade e cooperagdo na sala de aula, com poucos conflitos sérios. No entanto, quando
ocorrem, os conflitos geralmente estao relacionados a diferencas pessoais, como caracteristicas
fisicas, que sdo usadas como motivo de zombaria e tendem a ser resolvidos de entre pares,
muitas vezes sem a intervencao das autoridades escolares. Uma diferenga marcante observada
nas entrevistas ¢ a percepgao dos alunos sobre como meninos € meninas lidam com a violéncia
verbal e as brincadeiras de mau gosto: as meninas sdo mais vulneraveis a esse tipo de violéncia,
especialmente quando envolve criticas ao corpo, o que ¢ uma questdo sensivel para muitas
delas.

ApoOs essa etapa inicial, teve inicio uma pesquisa intervengdo, método que busca
intervir ativamente na realidade social ao mesmo tempo em que investiga essa realidade.
Caracteriza-se por uma abordagem colaborativa, onde pesquisador e participantes trabalham
juntos para transformar o contexto estudado, promovendo mudangas significativas enquanto se
gera conhecimento. De acordo com Barros e César (2015), a pesquisa-intervengdo visa nao
apenas compreender os fendmenos sociais, mas também atuar sobre eles, sendo especialmente
util em contextos em que a transformagao social ¢ um objetivo central.

O estudo foi conduzido com estudantes do 7°, 8° e 9° anos da mesma unidade escolar
(13 a 18 anos incompletos), convidados a participar voluntariamente de uma série de seis
encontros, cada um com duragdo de 1 hora e 30 minutos, realizados sob a forma de oficinas.
Os seis encontros foram planejados na perspectiva das metodologias ativas (Silva, 2002) e com
apoio em dindmicas de grupo para adolescentes (Priotto, 2009).

Silva (2002) define metodologias participativas como “o emprego de métodos e
técnicas que possibilitem e facilitem aos integrantes do grupo: vivenciar seus sentimentos,
percepcoes sobre determinados fatos ou informagdes; refletir sobre eles; ressignificar seus

conhecimentos e valores e perceber as possibilidades de mudanca™ (Silva, 2002, p. 44). Ja
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Priotto (2009), utiliza o termo “dinamicas de grupo” ao se referir a possibilidade de reunido de
individuos que compartilham uma situagdo, permitem o aprendizado e favorecem o relato de
vivéncias pessoais e troca de experiéncias e opinides a partir de jogos, discussoes e atividades
interativas. Ao enfrentar os novos desafios, ao questionar e dirimir todas suas duvidas, os
adolescentes vao construindo os seus saberes, formando outros elos, entendendo as regras e
muitas outras respostas para sua interacao e integragao social. Trata-se de uma abordagem nao
diretiva, em que se estimulam a expressao espontanea a reflexao acerca de sentimentos, atitudes
e valores (Priotto, 2009).

Escolhemos usar “oficinas expressivas” para nomear 0s espagos que buscamos
construir nesta pesquisa, com apoio em Silva (2002) e no uso de metodologias ativas, € nao
“dinamicas de grupo” como aparecem na obra de Priotto (2009). A proposta de oficinas,
apoiadas nas metodologias ativas, por seu aspecto interativo, que permitem explorar a partir de
jogos e brincadeiras determinados temas, fazer perguntas, discutir entre pares foi eleita como
parte da etapa metodoldgica desta pesquisa voltada para o ptblico adolescente (Silva, 2002).
Cabe ao coordenador liderar e interagir nas discussdes e atividades propostas, favorecendo a
discussdo e a reflexdo do grupo. As atividades devem ser planejadas a partir de capacidade de
compreensao, faixa etaria, escolaridade, considerando-se a motivagdo para oficina e o nivel de
relacionamento entre os participantes (Priotto, 2009). Além disso, o trabalho com grupos de
adolescentes (Silva, 2002) deve envolver técnicas para promover uma discussao que envolvam
componentes afetivos para assim poder sensibilizar sobre a tematica. Ao se promover a
discussdo a inten¢do ¢ acolher experiéncias, dificuldades, os tipos de argumentos sobre os
temas, conhecer melhor os valores, sentimentos e atitudes frente a uma situagdo que eles vivem
na sua realidade, os significados sentidos e sentidos como em relacdo a sus relacionamentos
afetivos (Bucher, 1993 apud Silva, 2002).

A preparagdo das oficinas foi pensada para fossem ludicas e altamente dindmicas, ja
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que o objetivo era promover o didlogo e envolvimento dos adolescentes na tematica. De modo
sintético, a organizag¢ao foi inspirada em Priotto, que propde para atividades grupais com
adolescentes (a) entre 15 e 25 adolescentes em cada encontro; (b) delimitar o objetivo
pretendido de modo claro e em articulagdo com a infraestrutura, técnicas e materiais
selecionados, de forma a garantir elementos que fomentem a discussdo de ideias, sentimentos,
praticas, valores, comportamentos; ( ¢ ) avaliar a necessidade de mais de uma dinamica para
discutir um tema de modo aprofundado; ( d ) usar a criatividade (recursos audiovisuais,
musicais, interativos) e avaliar os limites e possibilidades: ( e ) realizar contrato de trabalho
previamente (limites de horario, respeito, construcao de vinculo afetivo, confianga para o
trabalho em grupo); ( f ) o coordenador do grupo deve ser sincero, espontidneo e aberto a
perguntas; ( g) reservar um tempo para avaliagdo do encontro.
Os adolescentes, os encontros da/na pesquisa, cuidados éticos e procedimentos de analise
O convite para participar da pesquisa realizou-se durante o periodo da manha, no més
de agosto de 2023 com a pesquisadora, em dia e hordrio combinado previamente com a dire¢ao
escolar, pedindo licenca aos professores que estavam dando aula nesse momento. Foi entregue
um convite impresso a cada aluno onde estavam especificados os objetivos dos encontros, 0s
horarios, local que no caso, seria na propria escola, e o contato telefénico. Nessa oportunidade
informei que os interessados em participar das oficinas precisariam tanto da autorizagdo por
escrito dos responsaveis, como da autorizacdo deles. Entreguei copias dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido para 30 interessados no mesmo dia do convite, orientando
que decidissem em conjunto com seus pais ou responsaveis sobre a participacao e, caso 0s pais
concordassem, assinassem em casa o TCLE. Frente a qualquer davida dos pais recomendei aos
adolescentes que oferecessem meu contato para poder agendar um encontro, o que nao se fez
necessario. Por fim, foi solicitado aos representantes de cada sala o seu contato para

compartilhar o convite em formato virtual para que pudessem postd-lo no grupo de WhatsApp
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da turma.

As oficinas tiveram inicio em 14/09/2023, com frequéncia quinzenal, duragao de 90
minutos e participaram delas entre 16 ¢ 4 adolescentes. Foram desenvolvidas no segundo andar
da escola, em sala espagosa com dois ventiladores, uma lousa, 34 cadeiras com suas respetivas
mesas, e boa iluminacdo. Cada oficina foi conduzida pela pesquisadora (Quadro 1), com apoio
de dois gravadores de audio, dispostos em pontos diferentes da sala, com o objetivo de captar
a interagdo durante cada encontro para posterior transcri¢ao.

Para o planejamento das oficinas, me inspirei em Silva (2002), Priotto (2009) e
algumas atividade propostas nasceram da minha criatividade, em didlogo com as leituras e a

definicdo de temas a serem explorados na sequéncia das oficinas (Quadro 1).

Oficina 1 — Boas-Vindas (16 participantes).

Objetivos: (1) apresentagao da pesquisadora, dos participantes, da proposta e contrato
grupal, (2) explorar a concepgao sobre relacionamentos amorosos.

Atividades: Apresentacdo da historia da pesquisadora e aspectos culturais da Bolivia.
Discussao de historias romanticas a partir de personagens Disney e se esses filmes

influenciam a percepgao dos estudantes sobre o que ¢ um relacionamento.

Oficina 2 - "Eleicdo de parceiro através do tempo (13 participantes)

Objetivo: Explorar o conceito da palavra “flerte” a fim de compreender a dindmica atual
dessa interagdo entre adolescentes.

Atividades: Apresentacdo de relato sobre como a avé da pesquisadora iniciou seu namoro e
discussao sobre diferencas que os estudantes percebem nos relacionamentos atuais. Em
seguida, divididos em grupos, debateram e escreveram relato sobre como eles proprios iriam
contar a historia de sua vida para seus netos 60 anos mais tarde. Ao final, votaram no relato

mais original, detalhado, divertido e realista ao contexto atual.
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Oficina 3 "Autoconhecimento (8 participantes).

Objetivo: Explorar o conceito de namoro e indagar a dindmica dos relacionamentos afetivos
nas redes sociais.

Atividades: Tempestade de ideias para definir namoro, discussao sobre o triangulo de

Sternberg (1989) (Intimidade, Paixdo e Compromisso) e influéncia das redes sociais

Oficina 4 — Mitos e crengas (8 participantes)

Objetivo: Explorar os mitos e crengas sobre relacionamentos que conhecem os participantes
para entender como esses ditados impactam na cogni¢do, emog¢ao e comportamento dos
participantes.

Atividades: Apresentacdo e debate sobre significados de ditados populares sobre
relacionamentos e debate sobre o que influencia na escolha de parceiros. Em seguida,
apresentacdo e debate sobre os 14 direitos assertivos em grupos para criar um debate sobre

como esses direitos sao ou nao vivenciados por eles.

Oficina 5 - Construindo definicdes de violéncia“ (4 participantes)

Objetivo: Indagar a definicdo e os conhecimentos em relagdo a violéncia.

Atividade: (1) debate livre sobre o que € violéncia e constru¢do de defini¢ao coletiva,
posteriormente comparada com a Lei Maria da Penha, (2) apresentagao de defini¢des sobre
tipos de violéncia e discussdo de casos em que havia violéncia entre parceiros, (3) discussao

sobre os sentidos de ser homem e mulher para os adolescentes e seus familiares

Oficina 6 - Fechamento™ (4 participantes)
Objetivo: Concluir os encontros, conhecer as impressoes, opinides dos participantes.

Atividades: Agradecimento, avaliacdo e encerramento com lance.

Fonte: A autora.
Quadro 1 - Quadro-sintese das seis oficinas desenvolvidas junto aos adolescentes.

Na primeira oficina (Boas-vindas), quando estiveram presentes 16 adolescentes, cinco
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do sexo masculino e onze do sexo feminino. Questionados sobre “quem ¢ voc€?”, varios
responderam “"que nado sabiam quem eles eram ” e muitos deles definiram-se como “timidos ou
introvertidos™. A partir da leitura das transcrigdes dos encontros, selecionamos as oficinas 2, 3
e 6 para analise, pois nestas oportunidades, o estabelecimento de relacionamentos intimos entre
adolescentes foi mais intensamente debatido. Cada transcrigdo literal foi lida e relida para
identificacdo das tematicas abordadas, tendo os procedimentos de Braun e Clark como
inspiracao (Souza, 2019). A primeira tematica aborda a importancia do virtual para o
estabelecimento de relacionamentos entre adolescentes. A segunda apresenta a diferenca na
forma como adolescentes percebem serem tratados por pais ¢ demais adultos em fungao do
género quando manifestam interesse em relacionamentos afetivos. Por fim, destacamos como
os adolescentes percebem e se posicionam frente as violéncias em relacionamentos.

Resultados e discussao

Namoro é uma relagdo profunda e comprometida entre duas pessoas,
caracterizada pelo amor, respeito, confianca, fidelidade e cuidado
mutuo. Envolve compartilhar momentos tanto bons quanto ruins, estar
presente na jornada um do outro, proteger, defender e nutrir uma
conexdo baseada na wunido, carinho e paixdo. Essa relagdo é
fundamentada em valores de respeito, companheirismo, confianga e
fidelidade, proporcionando um sentimento de amor duradouro e
respeitoso. (Produgado coletiva dos adolescentes — Oficina 3)

Os participantes adolescentes estavam matriculados nos 7°, 8° e 9° anos do ensino
fundamental. Inicialmente, o grupo era composto por 16 estudantes, dos quais 7 eram
adolescentes do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idades variando entre 14 € 17 anos.
No entanto, a partir do segundo encontro, apenas as adolescentes continuaram a participar, com

1dades de 14 a 16 anos.
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Tema 1 - A virtualizacao dos relacionamentos

O relacionamento afetivo entre adolescentes apareceu nas oficinas vinculado
diretamente as redes sociais. No segundo encontro se falou sobre algumas caracteristicas que
envolviam os relacionamentos antigamente, como por exemplo o uso de cartas como principal
meio de comunicagdo, o contato com a pessoa em algum lugar publico ou sob a supervisao dos
pais na propria casa. Os adolescentes ndo tinham ideia sobre os modos como os
relacionamentos eram estabelecidos e, surpresos por conhecerem outros modos de contato na
época de avos e bisavos, foram entdo questionados sobre a forma como se estabelecem esses
vinculos hoje, como acontece essa dindmica do primeiro contato ou encontro do adolescente
com o “outro” para estabelecer um novo vinculo.

Foram mencionadas as redes sociais, em especial o Instagram, WhatsApp e Facebook
para “conhecer pessoas do mundo inteiro, de qualquer pais” (Participante 2) e, presencialmente,
as festas. Conforme apontado por Bordignon e Bonamigo (2017), as redes t€ém o potencial de
promover transformagdes nos usudrios, tanto em nivel pessoal quanto social. Elas tém a
capacidade de estabelecer lagos afetivos, independentemente da localizacdo geografica dos
envolvidos. Por meio de uma comunicagdo 4gil, possibilitam o compartilhamento de
experiéncias, pensamentos, percepcdes e outros aspectos. Confirmando essa perspectiva, os
adolescentes disseram:

Participante 10. - E por que na rede social e muito mais facil por que vocé conhece

mais 0 menos como a pessoa é

Participante 3. - Eh tia tipo até que se pode conhecer em pessoa mais é melhor a rede

social facilita ter uma nogdo de quem é..

As redes surgem como meio para identificar quem ¢ atraente (olhar as fotos),
permitindo iniciar conversa e posteriormente um encontro fisico, mas também apresenta a

davida (quem se passa por fake) sobre quem esta se deixando conhecer: “Vocé vai, olha as
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fotos, manda mensagem e as vezes as pessoas, muitas pessoas se passam por fake, e vocé nao
sabe se é verdade ou ndo é verdade.” (Participante 2)

Essa preocupacdo com contas fake, quando alguns individuos considerados
insatisfeitos de seu ambiente, podem criar estas contas com identidade fantasma e ocultas ¢
apontada pela literatura (Guimaraes et al., 2020). As redes sociais experimentam um rapido
crescimento, ¢ o ambiente virtual disponibiliza ferramentas que facilitam a rapida troca de
informacdes. As pessoas podem adquirir diversos tipos de conhecimento em questdo de
segundos. As redes sociais viabilizam aos usudrios a troca de informag¢des de maneira quase
instantdnea e simultdnea, em qualquer momento e em qualquer lugar, por meio de diversas
plataformas (Franco, 2013; Prensky, 2001).

A percep¢ao de uma das participantes expressa uma perspectiva critica, associando
relacionamentos a distancia com infidelidade ("s6 chifre"). Isso pode refletir uma atitude mais
desconfiada ou negativa em relacdo a esses relacionamentos iniciados virtualmente:

Participante 3. - Tem relacionamento a distancia que da certo.

Participante 2. - Aaah amiga que é isso? E so chifre.

Participante 3. - Esta me chamando de chifre?

Participante 2. - Ndo mais se pra vocé da certo...

Como colocam Langaro e Benetti (2014, p. 199) na mesma velocidade que a
velocidade dos contatos por redes sociais “cresce a banalizagao das relagdes pessoais, tornando
os relacionamentos amorosos € afetivos superficiais e passageiros, com pouca condicao de se
transformarem em vinculos mais duradouros”.

Para Rosa e Santos (2015) os espacos virtuais, com a disponibilidade de diversos tipos
de informagdes, como imagens, videos e textos, contribuem para a construcio de uma
identidade online, pela oportunidade de selecionar e compartilhar elementos que representem

sentimentos, ideias e sentidos. Os autores sugerem que as interacdes nas redes sociais
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desempenham um papel crucial na expressdao e exploracao da identidade pessoal, com a
vulnerabilidade dos usudrios influenciando as interpretagdes dessas manifestagdes. (Rosa &
Santos, 2015). Dessa forma, se ressalta a importancia das redes sociais na formagao e expressao
da identidade do individuo, destacando como as escolhas de compartilhamento e as
representacdes visuais podem ser reflexos significativos dessa construgao identitaria online.

Com uma comunicagao tecnoldgica de forma rapida nas redes, houve de certo modo
uma substitui¢do de relacionamento fisicos/presenciais por virtuais. Houve uma perda do
contato real e o isolamento entre os individuos. (Guimaraes et al., 2020).

Participante 3: ” As pessoas que se sentem sozinhas vdo a redes sociais para procurar

um relacionamento como se fosse uma necessidade...”

M.- Certo e quais componentes podem ser negativamente afetados por redes sociais?

Participante 11. - Talvez o fato de que essa pessoa esta falando com outra e vocé fica

sem saber

M.- Certo entdo seria o compromisso certo?

Participante 11. - Sim

Participante 3. - Ehh tipo, mas isso ja e falta de respeito

M.- Vocés concordam?

Participante 11. - Eu acredito que na rede social ou pode dar tudo certo ou ndo acaba

que o que outro faz acaba influenciando, se ndo se entendem bem, pode ser que vocé

confie em essa pessoa e sua intimidade também seja exposta

Participante 3. - Vocé tem tipo um relacionamento so pelas redes sociais, vocé ndo

sabe o que a outra pessoa faz, vocé ndo conhece totalmente

Participante 11. - Também pode ser uma pessoa detras da tela e outra diferente

quando esta com vocé, e tipo vocé jd imaginou outra coisa.

O trecho destacado revela preocupacdes relacionadas aos impactos negativos das
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redes sociais, especificamente em relacdo ao compromisso, falta de respeito, confianga e
expectativas nos relacionamentos online. A falta de clareza na comunicacao online pode levar
a mal-entendidos e, consequentemente, comprometer relacionamentos. As agdes de uma pessoa
online podem influenciar negativamente a confianca e resultar na exposi¢ao da intimidade. Isso
destaca a fragilidade da confianga nas interagdes online e a possibilidade de divulgacao
indevida de informacdes pessoais.

O que da lugar a uma nova problematica, o ciber-abuso que, nos relacionamentos
amorosos ¢ um fendmeno complexo que envolve diferentes formas de abuso, ameaga ou
assédio utilizando meios tecnoldgicos em ambientes virtuais. Pode ocorrer em relacionamentos
atuais ou passados e abrange comportamentos afetivos, amorosos ou sexuais. O cyber-abuso
nos relacionamentos amorosos ¢ caracterizado pelo abuso em relacionamentos atuais ou
passados, com carater afetivo, amoroso ou sexual, com recurso de meios tecnologicos em
ambientes virtuais. (Hinduja, & Patchin, 2011)

Um estudo realizado em Recife com o objetivo de estudar comportamentos violentos
entre parceiros intimos adolescentes homossexuais, visa destacar que a violéncia psicoldgica
esta cada vez mais presente no ambiente virtual e que o uso de novas tecnologias ¢ um meio
na perpetracdo principalmente de controlo por ciimes na vitimizagdo entre os casais
adolescentes. (Silva et al., 2023)

Assim também as experiéncias de abuso digital que os participantes adolescentes
mexicanos experimentaram pelo menos uma vez nos seus relacionamentos no meio digital que
foram: "Minha parceira ou ex-parceira se fez passar por outra pessoa através das novas
tecnologias para me testar" (mulheres = 9,6% e homens = 17,6%) e "Minha parceira ou ex-
parceira publicou musica, poesias, frases... em seus estados de rede social em referéncia a mim
com a intencao de me insultar ou me humilhar" (mulheres = 13,2% e homens = 20,9%).

As experiéncias mais frequentes relacionadas ao fator de Controle/Monitoramento
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Digital foram: "Minha parceira ou ex-parceira acessou minhas redes sociais, WhatsApp ou e-
mail sem minha permissdo" (mulheres = 23,6% e homens = 33,1%) e "Minha parceira ou ex-
parceira controlou as amizades que tenho nas redes sociais" (mulheres = 29,2% e homens =
26,4%). (Javier-Juarez et.al, 2022)

Assim também, os adolescentes expressaram a dificuldade de conhecer
completamente alguém apenas via redes sociais. Isso ressalta a distingao entre a persona online
e a realidade, indicando que as redes sociais podem nao fornece uma representacao precisa da
vida real. H4 uma preocupacdo levantada sobre a possibilidade de alguém se apresentar de
forma diferente online do que € na realidade. O Participante 11 menciona que "pode ser uma
pessoa detrds da tela e outra diferente quando esta com vocé", destacando a questdo do
anonimato e da constru¢do de identidade nas redes sociais.

Os adolescentes expressaram uma notavel critica em relagdo a crescente virtualizagao
dos relacionamentos. Muitos deles observam que, atualmente, hd uma tendéncia marcante em
preferir interacdes online em detrimento das experiéncias presenciais. Eles apontam que as
pessoas demoram consideravelmente para formalizar um relacionamento, optando, em vez
disso, por uma dindmica mais casual conhecida como 'ficar'.

Destacando do mesmo modo essa preferéncia pelo virtual ¢ frequentemente associada
a ideia de que tudo ¢ mais rapido, instantdneo e acessivel, mas, a0 mesmo tempo, ha uma
hesitagdo em assumir compromissos mais sérios. Os adolescentes expressam uma sensagao de
que as conexdes online, embora oferecam conveniéncia, podem ndo proporcionar a
profundidade e a autenticidade dos relacionamentos face a face, levando a uma reflexao critica
sobre a natureza mutavel e, por vezes, efémera dos lacos interpessoais na era digital.

Os autores Assuncao e Matos (2014) ainda ressaltam que, com a comunicagao virtual, pode-se
privar os adolescentes de situacdes que sdo auténticas, que sdo reais e podendo colocar a vida

social do adolescente em riscos, excluindo-o de participa¢ao em sua comunidade de atividades
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sociais, seja de educagdo, cultura, entre outros. E valioso compreender as diregdes que o0s
adolescentes estao tomando no novo paradigma de comunicagao e entender qual senso critico
estao desenvolvendo. Para eles, a internet representa uma conexao integral com um mundo que
ja se tornou parte integrante do cotidiano. Assunc¢ao e Matos (2014) afirmam que a internet
facilita a comunicacdo de maneira rapida e facil, embora reconhecam desafios no
desenvolvimento da competéncia social, como a timidez e a distancia geografica.

Essas observagdes sugerem uma consciéncia critica sobre os desafios associados aos
relacionamentos mediados por redes sociais. Os participantes expressam preocupagdes com a
confianga, autenticidade e compreensdo mutua, destacando a necessidade de uma abordagem

equilibrada ao integrar a vida digital e a realidade nos relacionamentos amorosos.

Tema 2 - Controle sobre as meninas e permissao para os meninos: relacio entre
os adultos e os adolescentes em inicio de sua vida afetiva

Na oficina 1, na discussdo sobre filmes romanticos da Disney, se chegou algumas
conclusdes: as princesas sao as que mudam e fazem sacrificios na maioria das vezes para ficar
com o principe; as personagens masculinas sao passivas € tem comportamentos reprovaveis.
Os filmes, portanto, contam historias distantes da realidade dos participantes, ainda que, na sua
infancia, quando tiveram o primeiro contato com essas produgdes, eles ndo percebiam tudo
aquilo. A diferenga entre os relacionamentos segundo meninas € meninos foi discutida no
ultimo encontro, as tematicas mais significativas foram destacando pelas participantes. Na
conversa surgiu a influéncia dos pais na constituicdo de relacionamentos intimos € na
concepgao de género: “Os pais ndo querem saber de meninos, por que se a gente conversar
com um menino hetero... namorando pode até passar” (Participante 10), “Os pais
simplesmente viram para vocé e falam “ah, teu namoradinho™ [...] Simplesmente vocé ndao pode

ter amigos meninos” (Participante 8).
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Na continuidade da conversa elas apontam para uma dinamica em que o0s pais
demonstram preocupagdes especificas em relacao aos relacionamentos e interagdes das filhas
com meninos. A preocupacao com a gravidez parece ser uma das motivagdes subjacentes para
as restrigdes e reacoes dos pais. O didlogo destaca a influéncia das experiéncias passadas,
traumas ¢ medos na maneira como os pais abordam os relacionamentos de seus filhos:

Participante 8. - Meu pai ndo fala isso mais minha avo sim

Participante 6. - Por tudo o que aconteceu eles tém medo de... sei la

Participante 8. - Eles pensam que por vocé estar perto de um menino conversando

com eles vocé ja esta namorando... que é isso?

Participante 10. - Acho que e medo de a gente engravidar (Risadas)

A esfera familiar é considerada uma institui¢do sociocultural onde desdobram-se
aspectos fundamentais para a constru¢ao da identidade de género. Dessa maneira, Silva (2014)
citando a Scott (1995) afirma que género também ¢ utilizado para designar as relagdes do ponto
de vista social entre os sexos, isto €, as constru¢des sociais sobre papéis femininos e
masculinos, dando ao género o contorno de uma categoria social que ¢ imposta sobre um corpo
sexuado. Assim, percebe-se que o conceito de género ¢ empregado para elucidar as construcdes
sociais estabelecidas, que sdo impostas como naturais, mas, na realidade, sdo meras
formulagdes ideologicas. Essas formulacdes t€ém o proposito de justificar os comportamentos
sociais atribuidos a homens e mulheres em uma determinada sociedade. Dessa forma, o termo
"género" ¢ empregado para analisar as interacdes sociais entre homens e mulheres, interagdes
estas que sao historicamente moldadas e refletidas pelos diversos discursos sociais que
abordam a diferenga sexual (Grossi, 1998).

A construcao e a aprendizagem da sexualidade sdo processos sociais complexos,
amplos e fundamentais para o desenvolvimento da personalidade. Nas sociedades ocidentais,

ao longo da histoéria, a sexualidade foi moldada e envolvida por mitos e tabus, muitos dos quais
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persistem atualmente como barreiras ao bem-estar das pessoas. A experiéncia insatisfatoria da
sexualidade pode ter impactos significativos no processo de aprendizagem, nos
relacionamentos e na saide mental e fisica dos individuos. (Costa et al., 2014).

Segundo Soares (2009 citado por Silva, 2014) as dificuldades de comunicacao de
adultos (sejam pais, educadores ou profissionais de saude) com jovens sdo agravadas pela falta
de preparo para lidar com as particularidades dos jovens. Além disso, observa-se a interferéncia
de visdes preconceituosas, atitudes impositivas e a falta de reconhecimento das necessidades e
da autonomia dos adolescentes.

M.- Falaram do medo de ter um filho muito cedo e eles. eles tém um medo mais o

que eles fazem? Vocés falaram que proibem, qual pensam que seria um equilibrio

nessa situacdo?

Participante 10. - Eu acho que o unico jeito de a gente aprender e deixar a gente

namorar, para a gente saber o que que ¢ sofrer, eu aprendi sofrendo eles deveriam

deixar a gente experimentar para saber o que e ruim e sofrer

Este trecho do didlogo na oficina expressa a percep¢ao das participantes sobre o medo
dos pais em relacao aos filhos terem relacionamentos cedo, evidenciando uma preocupacao
particular em relagdo as mulheres. As adolescentes criticam atitudes machistas, destacando a
desigualdade de tratamento entre homens e mulheres na permissdo para namorar.
Principalmente cabe destacar as preocupacdes que trazem as adolescentes que refletem uma
série de esteredtipos de género arraigados na sociedade, nos quais as mulheres sao
frequentemente associadas a responsabilidade pela reproducao e cuidado dos filhos.

Participante 7. - Até achar a pessoa certa para ndo sofrer que tipo ndo te trate como

se fosse... como se vocé tivesse que ficar so na cozinha...

Participante 8. - Isso é machismo. A maioria dos homens “eu vou sair a trabalhar,

vocé toma conta da nossa casa e de nossos filhos™. Se ndo fazer isso ou ele bate ou
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tipo te abandona no mundo, né?

Participante 6. - E deixa vocé cuidando dos filhos

Participante 7. - Ld em casa é o contrario. Meu pai cozinha [...]

Participante 10.- Na questdo do machismo, so pelo fato de ser mulher os pais... ndo,

no caso minha avo quer eu so6 namore com 17, mas ai meu primo tem 15 e minha avo,

tipo, que deixa ja ele namorar. Ai ela fala 'ndo, vocé é muito nova para isso”, mas
meu primo chega falando que namora, ela acha legal, tipo que é isso

Participante 6. - Também acontece isso comigo. Tipo meu pai, se meu irmdo comega

a namorar aos 8 anos ele ndo esta nem ai, se eu comego a namorar ele quer matar ao

menino

M.- Ta bom, e de onde vem esse pensamento e por que até o dia de hoje fica assim?

Participante 8. - Eu tenho uma pergunta por que os pais se preocupam mais com as

mulheres que com os homens se é a mesma merda?

Participante 10. - Eu acho que as mulheres... eles pensam que as mulheres vdo

engravidar e cuidar ao filho e os homens eles ndo vao ter filho, né?

As experiéncias vivenciadas pelas participantes corroboram a critica ao machismo,
apontando o comportamento diferenciado do pai em relagdo aos filhos homens e mulheres. A
discussao revela preocupacdes sobre a desigualdade de tratamento entre géneros, indicando
que as restricdes ou permissdes para namorar sao frequentemente baseadas em estereotipos de
género, como a expectativa de que as mulheres sejam responsaveis pela casa e filhos.
Participantes questionam a origem desse pensamento e porque persiste até hoje, sugerindo uma
reflexdo sobre as normas de género arraigadas na sociedade. Conforme Oliveira (2009), mesmo
neste século em curso, persistem praticas opressoras dirigidas a figura feminina no ambiente
familiar. Essas praticas visam a preservagao da ordem, das relagdes de classe e do poder. No

entanto, como destacado pela autora, a dinamica familiar estd passando por transformagoes,
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resultando em papéis confusos e difusos quando comparados aos modelos tradicionais, nos
quais esses pap¢is eram rigidamente definidos. A autora ressalta que as relagdes estabelecidas
pelo modelo tradicional estdo atualmente em processo de transformacgdo, refletindo em
questionamentos € na maneira de viver em um mundo em constante mudanca.

Conforme Magalhaes (2010), ao considerar que a constru¢do individual ocorre no
contexto das relagdes sociais, torna-se claro que tanto o individuo quanto a sociedade sao
mutuamente influenciadores e produtos de mudancas, estabelecendo uma relagao circular e
recursiva. Os significados atribuidos socialmente ao masculino e ao feminino estdo sujeitos a
serem aceitos, questionados e reinterpretados. Esse processo pode ser particularmente evidente
nas representacdes das relacdes de gé€nero, especialmente quando relacionadas a organizagdo
social das diferengas entre os sexos (Magalhaes, 2010).

As dinamicas familiares, por sua vez, refletem a compreensao sobre género de forma
implicita, proporcionando aos membros da familia a oportunidade de transmitir as construgdes
e ensinamentos presentes nos discursos de género predominantes na sociedade. Portanto, a
familia emerge como um espaco fundamental para a transmissao de hébitos, costumes, ideais,
valores, padrdes de comportamento e para a reproducdo sobre papéis de género (Bruschini,
1981).

Tema 3 - Violéncia nos relacionamentos

Ao longo das oficinas, foi possivel discutir as manifestacdes da violéncia
considerando-se o género. E interessante notar que a analise destaca diferencas nas motivagdes
entre os géneros em cada tipo de violéncia. As motivagdes masculinas incluem inseguranga,
medo de perder, vicio e diversdo, enquanto as femininas estdo associadas a ciimes, medo de
perder e discussao.

Participante 10. - Em violéncia psicologica dos meninos, as meninas agem por

inseguranga uo por medo de perder. Em violéncia sexual eu coloquei eles agem por
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vicio ou diversdo e das meninas elas agem por vicio, violéncia fisica eles agem por

medo, diversdo [...] A psicologica por ciumes e por medo a perder, sexual coloquei

como vicio e fisica por discussao.

Na pesquisa de Shoemaker et al. (2016) se destacou que participantes masculinos
referiram o comportamento feminino como desencadeador de situagdes violentas nos
relacionamentos afetivo-sexuais. Supostas caracteristicas sedutoras e provocantes das
mulheres adolescentes costumam justificar as situagdes de violéncia por parceiro intimo. Desta
maneira, as meninas sao culpabilizadas pelas situagdes de violéncia, tidas como provocadas
por elas.

A agressao verbal ¢ compreendida como violéncia psicoldgica, o que converge com
os achados de Oliveira et al. (2014), indicando que a verbal ¢ a mais praticada pelos
adolescentes de ambos os sexos nas dez cidades pesquisadas, tanto em estudantes da rede
publica como particular. Portanto, a maioria das falas centra-se nos temas de ciume, traicao,
fofocas e xingamentos como fatores que desencadeiam as agressdes verbal e fisica.

Vemos que situagdes de violéncia podem ser desencadeadas por sentimento de ciimes
segundo as participantes por ambos 0s SeX0s:

Participante 6.- Na violéncia psicologica a gente botou preconceito tanto em menina

como menino; violéncia sexual a gente botou abuso... e no feminino prostituigdo,

violéncia fisica no masculino - age por ndo pensar. [...]Preconceito, desconfianca.

A expressiva incidéncia de vitimas e perpetradores de violéncia psicoldgica entre
adolescentes do sexo feminino destaca a preocupante normalizacdo desse fendmeno.
Reforcando os resultados de um estudo internacional (Houssain, et.al, 2020), que revelou taxas
significativamente mais altas de envolvimento das adolescentes em casos de violéncia
psicoldgica no ambito do namoro. Destaca-se que a violéncia psicoldgica ¢ a forma de abuso

mais prevalente entre os adolescentes, embora seja também a mais dificil de detectar,
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manifestando-se por meio de situacdes como ciimes, chantagem, comportamento controlador,
ameacas, entre outras praticas. (Pérez et al., 2020)

Refor¢ando essa nocdo sobre a manifestacdo de violéncia estar associada aos ideais
de género, as construgcdes de género determinaram as agressoes sofridas e perpetradas,
possivelmente determinando também a naturalizagdo e legitimagdo de tais agressoes.
(Brancaglioni & Fonseca, 2016). No trecho abaixo se discute a violéncia psicoldgica entre
adolescentes em contexto amplo, € ndo quanto aos relacionamentos intimos:

M.- Ta... e sera que ha violéncia psicologica de mulher para o homem, o que vocés

pensam?

Participante 7. - Ndo para o menino mais popular, mas sim com aquele que ¢ mais

quietinho

M.- Entdo a mulher faz violéncia psicologica mais com os meninos....

Participante 8. - Inteligentes

Participante 7. - Que ndo gosta de ficar muito com outras pessoas

Participante 8. - Timido

Participante 7. - Isso timido, daquele que gosta de ficar sozinho e ndo com outras

pessoas

Existe uma percepg¢ao de que a violéncia psicoldgica feminina pode ser mais seletiva,
ocorrendo menos com meninos populares e mais frequentemente com aqueles que tém
caracteristicas especificas, como timidez e inteligéncia. Essas observagdes sugerem uma
possivel dinamica na qual mulheres podem direcionar violéncia psicoldgica a homens com
caracteristicas percebidas como menos sociais, mais timidos ou mais inteligentes. No entanto,
¢ importante notar que a percepcao dos participantes pode refletir estereotipos ou
generalizagdes, € a violéncia psicologica pode ocorrer em qualquer contexto, independente das

caracteristicas individuais.
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Uma possivel explicagdo, apontada nos dois trabalhos citados, refere-se a uma maior
aceitagdo social da violéncia quando perpetrada pelas mulheres. Homem agredir mulher ¢ um
ato geralmente visto como menos aceitdvel do que mulher iniciar violéncia contra o0 homem.
Os resultados aqui apresentados reforcam tal hipotese, uma vez que os adolescentes
participantes afirmaram que a humilhacao ou a agressao praticada pelo homem ¢ mais grave
do que a praticada pela mulher em relagdes de namoro.

Contudo, mais estudos sdo necessarios a fim de esclarecer o quanto a aceitacao da
violéncia feminina resulta em uma real maior prevaléncia de violéncia feminina, ¢ o quanto
influencia apenas nos relatos, o que levaria a valores irreais de prevaléncia da violéncia entre
namorados adolescentes, devido a uma maior tendéncia de as meninas revelarem a violéncia
praticada, enquanto os meninos omitiram a violéncia praticada por ndo ser aceita socialmente.

Em resumo, a discussdo destaca a diversidade de manifestagdes de violéncia
psicologica, sexual e fisica, considerando diferentes motivagdes e contextos. Além disso,
observa-se uma énfase nas dinamicas de preconceito, desconfian¢a e humilha¢do como formas
de violéncia psicoldgica, com nuances especificas nos exemplos dados para cada género.

A tnica dimensao de violéncia psicologica que apresentou diferenca significativa no
estudo de Barreira et al. (2014) entre os sexos foi a violéncia relacional, com os meninos
apresentando mais altos indices, tanto de perpetragdo como de vitimizagdo. Tais resultados,
também observados por Schiff e Zeira (2005) em adolescentes escolares em risco (com
problemas comportamentais ou de baixo rendimento escolar), pressupdem uma maior
sensibilidade dos meninos em perceber a violéncia relacional. Outros autores ja constataram
que existe diferenga de percepcao da violéncia entre os sexos.

Essa abordagem ressalta a complexidade das dinamicas de violéncia e destaca a
importancia de entender as motivacdes subjacentes para criar estratégias eficazes de prevencao

e intervengdo. Além disso, evidencia a necessidade de considerar a diversidade de experiéncias
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individuais ao abordar questdes relacionadas a violéncia de género.

Consideracoes Finais

Coordenar as oficinas foi uma experiéncia enriquecedora. Na verdade, esperava
encontrar outra realidade. Percebi que a adolescéncia esta muito mais ciente que geragoes
anteriores em relagdo a problematicas sociais como a violéncia e a desigualdade de género,
construindo uma consciéncia critica € questionamentos sobre a realidade que eles estao
vivenciando. Além disso, as participantes criticam atitudes machistas presentes nas dinamicas
familiares, destacando a desigualdade de tratamento entre homens e mulheres no que diz
respeito a permissao para namorar € as expectativas em relagao aos papéis domésticos. Essas
criticas apontam para a necessidade de uma reflexdo mais profunda sobre as normas de género
e a perpetuagdo de desigualdades dentro da familia e da sociedade em geral.

A andlise dessas reflexdes destaca a complexidade das relagdes de género e a
importancia de uma abordagem critica e reflexiva sobre as normas, expectativas e praticas que
as moldam. A transformacdo dessas dindmicas pode contribuir significativamente para
promover a igualdade de género e promover uma visdo critica individual e coletiva.

Assim também uma particularidade que me chamou a atengao foram as criticas a uma
época em que a tecnologia e a virtualizagdo nos relacionamentos sao muito mais praticadas,
fugazes e pouco significativas e transcendentes. A reflex@o sobre os impactos das redes sociais
nos relacionamentos revela preocupagdes profundas relacionadas ao compromisso, respeito,
confianca e expectativas. A falta de clareza na comunicagao online pode gerar mal-entendidos
e comprometer a constru¢ao de relacionamentos sélidos.

A exposicdo da intimidade devido as ag¢des online de uma pessoa pode minar a
confianca e resultar na divulgacdo inadequada de informagdes pessoais, evidenciando a

fragilidade das interacdes virtuais. Além disso, os adolescentes reconhecem a dificuldade de
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realmente conhecer alguém apenas através das redes sociais. Isso ressalta a distingdo entre a
persona online e a realidade, sugerindo que as redes sociais podem oferecer uma representagao
distorcida da vida real. A preocupagdo com a autenticidade das interagdes online levanta
questdes sobre a verdadeira natureza dos relacionamentos formados nesse ambiente virtual,
enfatizando a importancia da sinceridade e transparéncia nas comunicacdes online.

Os relacionamentos amorosos estdo um pouco distantes da sua realidade ja que a
realidade ¢ muito mais comum “ficar com uma pessoa ", além disso, as observagdes sobre a
preferéncia por coisas mais faceis e a falta de crenga no amor como antes indicam uma mudanca
nos valores e perspectivas dos adolescentes em relacdo aos relacionamentos € ao amor. Isso
pode ser atribuido a influéncia da sociedade contemporanea, que muitas vezes valoriza a
conveniéncia e a instantaneidade sobre o compromisso e a profundidade emocional. Portanto,
essa reflexdo sobre os valores e perspectivas dos adolescentes em relagdo aos relacionamentos
e ao amor serve como um indicador importante da forma como a sociedade contemporanea
influencia a maneira como eles percebem e experimentam esses aspectos fundamentais da vida.
Isso destaca a necessidade de abordar essas questdes.

Em suma, essa experiéncia me proporcionou uma compreensao mais profunda das
preocupacdes, valores e perspectivas dos adolescentes em relagdo aos relacionamentos, género
e amor. Isso destaca a necessidade premente de abordar essas questdes de maneira critica
incentivas espagos nos que esta populacdo possa expressar suas ideias, pensamentos e
sentimentos. A partir do que foi exposto aqui, € possivel afirmar que o artigo atingiu seu
objetivo, contribuiu para explicitar as compreensdes dos adolescentes sobre os relacionamentos

intimos e suas preocupagoes.
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Consideracoes finais

Durante meu mestrado em Psicologia na Universidade Federal de Uberlandia, eu tive a
oportunidade de conduzir um estudo aprofundado sobre os relacionamentos intimos entre
adolescentes frente a minha preocupagao com a prevencao da violéncia entre eles. Esse trabalho
envolveu inicialmente uma revisao da literatura existente, a conducao de oficinas com
adolescentes, a publicacao de um artigo cientifico e a submissao de um segundo artigo.

Sobre a importancia da prevenc¢ao da violéncia os resultados dos meus estudos
revelaram que a violéncia entre parceiros intimos ¢ um problema sério ¢ generalizado na
adolescéncia. Isso € um alerta para a necessidade de intervengdes especificas para esse publico.
Meu primeiro artigo, publicado na revista Eureka, abordou a importancia da prevencao da
violéncia entre parceiros intimos na adolescéncia e identificou altos indices de violéncia fisica
e psicologica entre adolescentes.

Enquanto explorava as estratégias e metodologias desenvolvidas no segundo artigo, tive
uma experiéncia enriquecedora ao me aproximar de uma realidade totalmente diferente.
Coordenar as oficinas foi uma experiéncia enriquecedora, como destaquei nas consideracdes
deste segundo artigo, tendo em vista que minha expectativa era encontrar outra realidade.
Deparei-me com adolescentes com maior consciéncia do que geragdes anteriores em relagdo a
problematicas socias como a violéncia, a desigualdade de género, hd uma consciéncia critica e
um questionamento sobre a realidade que eles estdo vivenciando.

Principalmente cabe destacar as preocupagdes que trazem as adolescentes que refletem
uma série de estereotipos de género arraigados na sociedade, nos quais as mulheres sdo
frequentemente associadas a responsabilidade pela reproducdo e cuidado dos filhos. Além
disso, as participantes criticam atitudes machistas presentes nas dindmicas familiares,
destacando a desigualdade de tratamento entre homens e mulheres no que diz respeito a

permissao para namorar € as expectativas em relacdo aos papéis domésticos. Essas criticas
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apontam para a necessidade de uma reflexdo mais profunda sobre as normas de género e a
perpetuagdo de desigualdades dentro da familia e da sociedade em geral.

Portanto, a analise dessas reflexdes destaca a complexidade das relagdes de género ¢ a
importancia de uma abordagem critica e reflexiva sobre as normas, expectativas e praticas que
as moldam. A transformagdo dessas dinamicas pode contribuir significativamente para
promover a igualdade de género e promover uma visao critica individual e coletiva.

Assim também uma particularidade que me chamou a atencao foram as criticas a uma
época em que a tecnologia e a virtualizacdo nos relacionamentos sdo muito, mas praticados,
fugazes e pouco significativos e transcendentes.

A reflexdo sobre os impactos das redes sociais nos relacionamentos revela
preocupacdes profundas relacionadas ao compromisso, respeito, confianga e expectativas. A
falta de clareza na comunicagdo online pode gerar mal-entendidos e comprometer a construgao
de relacionamentos solidos. A exposi¢ao da intimidade devido as a¢des online de uma pessoa
pode minar a confiangca e resultar na divulgacdo inadequada de informagdes pessoais,
evidenciando a fragilidade das intera¢des virtuais. Além disso, os adolescentes reconhecem a
dificuldade de realmente conhecer alguém apenas através das redes sociais. Isso ressalta a
distingdo entre a persona online e a realidade, sugerindo que as redes sociais podem oferecer
uma representacao distorcida da vida real. A preocupacdo com a autenticidade das interagdes
online levanta questdes sobre a verdadeira natureza dos relacionamentos formados nesse
ambiente virtual, enfatizando a importancia da sinceridade e transparéncia nas comunicagdes
online.

Os relacionamentos amorosos estdo um pouco distantes da sua realidade ja que a
realidade ¢ muito mais comum “ficar com uma pessoa ~, além disso, as observagdes sobre a
preferéncia por coisas mais faceis e a falta de crenga no amor como antes indicam uma mudancga

nos valores e perspectivas dos adolescentes em relacdo aos relacionamentos e ao amor. Isso



81

pode ser atribuido a influéncia da sociedade contemporanea, que muitas vezes valoriza a
conveniéncia e a instantaneidade sobre o compromisso e a profundidade emocional.

Portanto, essa reflexdo sobre os valores e perspectivas dos adolescentes em relacao aos
relacionamentos € ao amor serve como um indicador importante da forma como a sociedade
contemporanea influencia a maneira como eles percebem e experimentam esses aspectos
fundamentais da vida. Isso destaca a necessidade de abordar essas questoes.

Foi por tudo isso que percebi que os adolescentes ja possuem uma visdo mais critica de
sua realidade, questionando e se sentindo incomodados com as desigualdades sociais. Em
especial, as adolescentes mulheres expressaram um sentimento de injustica no trato da
sociedade e de suas familias.

Foi assim que esse sentimento de injusti¢a ressoou profundamente em mim, pois me
lembrou do meu desejo de mudar, melhorar e questionar ativamente o sistema heteronormativo
que inspirou este trabalho desde o comego. Foi gratificante ver que esta geracao tem um grande
potencial para desafiar e eliminar antigos padrdes que legitimam a violéncia de género.

Penso que a realidade com os adolescentes bolivianos esté ligeiramente atrasada, pois
¢ um pais que ¢ tradicionalmente machista e que dificilmente impulsiona novas geracdes a
questionar e a participar ativamente, sinto que apenas se estad comegando nas escolas e familias
a desafiar este sistema que por tanto tempo moldou a nossa sociedade.

Destaquei, entdo, a importancia de abordagens com perspectiva de género e a
necessidade de programas educativos que promovam relacionamentos saudaveis entre os
adolescentes.

Meus objetivos foram claramente definidos desde o inicio e acredito que foram
atingidos de maneira satisfatoria. Eles incluiam identificar e mapear a incidéncia da violéncia
entre parceiros intimos na adolescéncia, desenvolver e avaliar intervengdes para prevenir a

violéncia e promover relacionamentos saudaveis entre os adolescentes, este ponto ndo foi
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possivel ja que pouco eu conhecia sobre a realidade dos adolescentes pelo que foi mais
exploratorio e nao uma agao de intervengao preventiva.

Meu trabalho de mestrado trouxe varias contribui¢des importantes. Em termos de
contribuicao tedrica, a revisdo da literatura realizada forneceu uma base para entender a
dindmica da violéncia entre parceiros intimos na adolescéncia contextualizado a realidade
brasileira. Na pratica, as oficinas desenvolvidas e implementadas ofereceram uma metodologia
pratica que pode ser replicada em diferentes contextos para explorar as situagdes de violéncia
entre adolescentes. Em termos de politicas publicas, os resultados da pesquisa sugerem a
necessidade de programas de prevenc¢ado da violéncia desde a adolescéncia.

A conducgido das oficinas apresentou varios desafios e aprendizados. Um dos maiores
desafios foi lidar com a resisténcia inicial dos adolescentes em discutir os temas por causa da
timidez. Superar essa barreira exigiu uma abordagem sensivel e a criagdo de um ambiente
seguro e acolhedor. A principal limitagcdo da pesquisa foi o tempo relativamente curto para a
avaliacdo dos impactos das oficinas, assim como reunir adolescentes de idades que variavam
desde os 13 anos completos até os 18 anos incompletos, pelo que sugiro trabalhar com
adolescentes que tenham a mesma idade por separado para melhores resultados. Estudos
futuros poderiam se beneficiar de um acompanhamento longitudinal para medir mudangas
comportamentais e atitudes ao longo do tempo.

Destaco aqui outras dificuldades que encontrei ao longo da pesquisa de campo. As
oficinas foram altamente produtivas apesar de alguns inconvenientes: no inicio das tratativas,
o diretor da escola sugeriu que as oficinas fossem acompanhadas por um professor da escola,
assim como as entrevistas iniciais com os estudantes. Esclareci que o termo de assentimento
visa proteger a identidade e confidencialidade das informagdes compartilhadas pelos
participantes menores de 18 anos durante as entrevistas, e que o TCLE assinado pelos

responsaveis legais também alerta para a questdo do sigilo quanto a identidade. Apos essa



83

conversa, ficou estabelecido que a presenga de terceiros nas entrevistas e nas oficinas nao seria
possivel, dado nosso compromisso €tico com as Resolucdes que sustentam a submissao do
projeto e sua aprovacao para realizacdo. Outros fatores externos representaram algumas
dificuldades no transcurso das oficinas como o barulho vindo da rua, do ventilador ou dos
recreios dos estudantes do turno da tarde. Isso nao impediu o meu encontro com os adolescentes
e a producdo de muita informacao ao longo das seis sessdes propostas. O grupo de estudantes,
no comeco, foi bastante timido e os adolescentes falavam ao mesmo tempo para emitir suas
ideias, sendo necessario relembrar nosso combinado algumas vezes. Cabe destacar que os
encontros foram gravados em dudio com dois aparelhos, o primeiro um gravador de audio
convencional e um tablete; apesar disso tem partes inaudiveis que ndo foram transcritas, ainda
que eu as tenha escutado por muitas vezes.

Sugiro que futuras pesquisas explorem intervengdes de longo prazo e avaliem seu
impacto continuo na prevencao da violéncia. Além disso, seria interessante investigar como a
inclusdo de outras figuras importantes na vida dos adolescentes, como pais e professores, pode
potencializar os efeitos das intervengoes.

Em resumo, meu estudo contribuiu para melhor entender a dindmica da violéncia entre
parceiros intimos na adolescéncia e identificar possiveis estratégias eficazes para prevenir essa
violéncia. Acredito que esses resultados podem inspirar mudangas positivas na forma como
lidamos com essa questdo em nossas comunidades. No entanto, ¢ importante lembrar que o
trabalho ndo terminou com o mestrado. E necessario continuar desenvolvendo intervencdes
mais eficazes e avaliando seus impactos continuos. Além disso, ¢ fundamental trabalhar em
parceria com outros profissionais € comunidades para promover mudangas mais amplas na
sociedade.

Essa ¢ uma jornada longa e desafiadora, mas eu estou convicta de que o esforgo vale a

pena. Afinal, podemos mudar as vidas dos adolescentes e construir uma sociedade mais justa
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e pacifica.

Em suma, essa experiéncia me proporcionou uma compreensao mais profunda das
preocupacoes, valores e perspectivas dos adolescentes em relagao aos relacionamentos, género
e amor. Isso destaca a necessidade premente de abordar essas questdes de maneira critica e
incentivar espacos nos quais esta populacdo possa expressar suas ideias, pensamentos e

sentimentos.
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Apéndice 1: Roteiros para Entrevista

(A) ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA O DIRETOR
1. Hé quantos anos trabalha na escola?
2. Que carateristicas diferenciam a essa escola das outras e porqué?

2a) Numero total de alunos

2b) Numero total de series/ turmas e seus turnos

3. Quais sdo as aprendizagens que considera mais importantes a que os alunos
tenham acesso para além das matérias ofertadas pela escola? porqué?
4. Houve casos de violéncia na escola? 4a ) Se sim, pode falar sobre esse

acontecimento?4b) Que tipo de violéncia? 4c) Como agiu a escola? por qué?
4d) Houve seguimento/acompanhamento do caso?

4e) A escola tem algum protocolo de atuagdo ante essas situagdes? Quais?

5. Considera importante trabalhar a preven¢ao de violéncia?

(B) ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA PROFESSORES

1 Quantos anos trabalha na escola?

2. Qual ¢ a matéria que ensina?

3. Como considera sua relagdo com os estudantes? Fale um pouco sobre isso.
4. Houve casos de violéncia na escola? 4a. Pode me falar sobre esse

acontecimento? 4b. Que tipo de violéncia? 4c quem estava envolvido? 4d como foi que
aconteceu?

5. Os professores tém alguma orientacdo previa para afrontar esse tipo de
situagdes?

6. Como vocé agiu?

7. Houve algum seguimento ao caso?

7a Que conduta foi tomada pela escola?

8. Alguma vez o estudante procuro vocé por causa de viver violéncia?

(C) ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA O ESTUDANTE

1. Como voceé sente que a relagao dos estudantes na sua turma?
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2. Como vocé descreveria sua turma? por qué?
3. Sua turma ¢ unida ou tem grupos? Fale um pouco sobre a convivéncia entre
colegas

3a) Seus colegas trabalham bem em grupo?
3b) Ha rivalidades entre companheiros de aula? Como?

3 ¢) Vocé percebe que ha conflitos entre os seus companheiros? Como?

4. Vocé sabe se algum aluno da escola foi ou ¢ frequentemente agredido ou
insultado por companheiros, familia ou namorado?

5. Tem companheiros da sua turma que namoram?

6. Como deveria ser um relacionamento afetivo que na sua visao, possa ser visto

como saudavel?



Apéndice 2: TERMOS DE CONSENTIMENTO/ ASSENTIMENTO LIVRE E

ESCLARECIDO
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA RESPONSAVEL
LEGAL POR MENOR DE 18 ANOS

Considerando a sua condi¢do de responsavel legal pelo(a) menor, apresentamos este convite e
solicitamos o seu consentimento para que ele(a) participe da pesquisa intitulada “ANALISE E
ELABORACAO DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA A PROMOCAO DE
RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS EM ADOLESCENTES”, sob a responsabilidade das
pesquisadoras Mariana Isabel Sainz Beserra e Renata Pegoraro.

Nesta pesquisa nos estamos buscando planejar e implementar uma intervencao no formato de
oficinas com adolescentes para a promocao de relagdes saudaveis entre parceiros e prevengao de
violéncia.

O Termo/Registro de Consentimento Livre ¢ Esclarecido esta sendo obtido pelo pesquisador
Mariana Isabel Sainz Beserra e sera realizado na escola na qual o adolescente esta matriculado
localizado em Uberlandia entre o periodo de [1/06/2023] a [15/02/2024].

Vocé tera o tempo que for necessario para decidir se a pessoa sob sua responsabilidade participara
ou nao da pesquisa (conforme item IV da Resolugdo n° 466/2012 ou Capitulo III da Resolugdo n°
510/2016).

Na participagdo do(a) menor sob sua responsabilidade, ele(a) tera a oportunidade de responder
algumas perguntas sobre a turma onde estuda, a interac@o entre colegas, o que seria para vocé um
relacionamento afetivo/namoro saudavel. Essa entrevista nos ajudara conhecer um pouco sobre a
escola e os alunos para a etapa seguida da pesquisa que consiste em oferecer oficinas sobre
relacionamentos saudaveis e prevencao de violéncia.

O pesquisador responsavel atendera as orientagdes das Resolugdes n°® 466/2012, Capitulo XI,
Item X1.2: f e n® 510/2016, Capitulo VI, Art. 28: IV - manter os dados da pesquisa em arquivo,
fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos
apos o término da pesquisa.

Em nenhum momento, nem o(a) menor e nem vocé serd identificada. Os resultados da pesquisa
serdo publicados e ainda assim a identidade dele(a) e a sua sera preservada.

Nem ele(a) e nem vocé tera gastos e nem ganhos financeiros por participar na pesquisa.

Havendo algum dano decorrente da pesquisa, vocé tera direito a solicitar indenizacao através das
vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolugdo CNS n°® 510 de
2016, Artigo 19).

Os riscos consistem em possivel constrangimento, sentimentos negativos por causa de se-
identificar com algumas problematicas mais € possivel minimizar esses efeitos com conversas e
esclarecimentos de duvidas com a pesquisadora. Além disso e garantido ao participante deixar de
responder alguma questdo feita pela pesquisadora ou interromper sua participagdo a qualquer
momento. Outro risco ¢ identificagdo do participante e para minimizar esse risco serdo adotados
nomes ficticios ou apelidos para o momento da publicagdo dos resultados.

Os beneficios serdo promover o empoderamento e participagdo ativa dos jovens sobre questoes
de saude social, obter novos conhecimentos a traves de didaticas e debates, promover o
autoconhecimento para poder tomar decisdes mais conscientes, conhecer novas teorias em relagao
a escolhas mais saudaveis promovendo o bem-estar na satide mental.

A qualquer momento, vocé podera retirar o seu consentimento para que o(a) menor sob sua
responsabilidade participe da pesquisa. Garantimos que ndo havera coagdo para que o
consentimento seja mantido, nem que havera prejuizo ao(a) menor sob sua responsabilidade. Até
o momento da divulgacdo dos resultados, vocé também ¢ livre para solicitar a retirada dos dados
do(a) menor sob sua responsabilidade da pesquisa.
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O(A) menor sob sua responsabilidade também podera retirar seu assentimento sem qualquer
prejuizo ou coagdo. Até o momento da divulgacao dos resultados, ela também ¢ livre para solicitar
a retirada dos seus dados da pesquisa.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé,
assinada e rubricada pelos pesquisadores.

Em caso de qualquer divida ou reclamacdo a respeito da pesquisa, voc€ podera entrar em contato
com a pesquisadora Mariana Isabel Sainz Beserra (34) 993037972 ou a orientadora do projeto
Renata Pegoraro Av. Para, 1720 - Bloco 2C, Sala 47, Bairro Umuarama, Uberlandia - MG, CEP
38405-320, Telefone: (34) 3225-8534, E mail: renata.pegoraro@ufu.br

Vocé podera também entrar em contato com o Comité de Etica na Pesquisa com Seres Humanos
— CEP, da Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves de Avila, n°® 2121,
bloco A, sala 224, campus Santa Monica — Uberlandia/MG, 38408-100; pelo telefone (34) 3239-
4131 ou pelo e-mail cep@propp.ufu.br. O CEP/UFU ¢ um colegiado independente criado para
defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para
contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolucdes do
Conselho Nacional de Satde.

Uberlandia, ....... de .o, de 20.......

Assinatura do(s) pesquisador(es)

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, ap6s ter sido devidamente
esclarecido.

Assinatura do participante de pesquisa
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TERMO DE ASSENTIMENTO PARA O MENOR ENTRE 12 E
18 ANOS INCOMPLETOS

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “ANALISE E
ELABORACAO DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA A
PROMOCAO DE RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS EM ADOLESCENTES”,
sob a responsabilidade das pesquisadoras Mariana Isabel Sainz Beserra ¢ Renata
Pegoraro.

Nesta pesquisa nds estamos buscando analisar as carateristicas tedricas e técnicas que tem
que contemplar um programa de interven¢do para a promocdo de relacionamentos
saudaveis em adolescentes de 13 a 14 anos.

O Termo/Registro de Assentimento estd sendo obtido pelo pesquisador Mariana Isabel
Sainz Beserra e sera realizado na escola " " localizado em entre o periodo de [15/02/2023]
a [15/02/2024].Vocé tem o tempo que for necessario para decidir participar ou nao
participar da pesquisa (conforme item IV da Resolugdo n® 466/2012 ou Capitulo III da
Resolugao n® 510/2016).

Na sua contribui¢cao ao conhecimento e a ciéncia, vocé terd a oportunidade de participar
de dinamicas, atividades e discussdes em relagdo ao estudo e carateristicas dos
relacionamentos saudaveis (aspetos, fatores, importancia). Sendo que as atividades das
oficinas incluiram questiondrios, leituras, jogos, testes, atividades de autoconhecimento e
reflexdo.

As atividades terdo uma duragdo de 1 hora com recesso de 10 minutos uma vez por
semana os dias_. Durante meses.

As oficinas serdo gravadas em audio para a coleta, transcri¢do e analise dos dados.
Essa informag¢do ajudara a melhorar e complementar futuros programas de intervengao
para outros adolescentes.

O pesquisador responsavel atenderd as orientagdes das Resolucdes n® 466/2012, Capitulo
X1, Item X1.2: fe n® 510/2016, Capitulo VI, Art. 28: IV - manter os dados da pesquisa em
arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de
5 (cinco) anos apos o término da pesquisa.

Em nenhum momento voce serd identificado. Os resultados da pesquisa serdao publicados
e ainda assim a sua identidade sera preservada.

E compromisso do pesquisador responsavel a divulgagdo dos resultados da pesquisa, em

formato acessivel ao grupo ou populacao que foi pesquisada (Resolugao CNS n°® 510 de
2016, Artigo 3°, Inciso IV).

Vocé nao terd nenhum gasto e nem ganho financeiro por participar na pesquisa. Ja que o
objetivo principal e aprender juntos.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador
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Havendo algum dano decorrente da pesquisa, vocé tera direito a solicitar indenizagdo
através das vias judiciais (Coédigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 ¢ Resolugdo
CNS n° 510 de 2016, Artigo 19).

Os riscos consistem em possivel constrangimento, sentimentos negativos por causa de se-
identificar com algumas problematicas mais ¢ possivel minimizar esses efeitos com
conversas e esclarecimentos de dividas com a pesquisadora.

Os beneficios serdo promover o empoderamento e participagdo ativa dos jovens sobre
questdes de saude social, obter novos conhecimentos a traves de didaticas e debates,
promover o autoconhecimento para poder tomar decisdes mais conscientes, conhecer
novas teorias em relacdo a escolhas mais saudaveis promovendo o bem-estar na satde
mental.

Vocé ¢ livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer
prejuizo ou coagdo. Até o momento da divulgacio dos resultados, vocé também ¢ livre
para solicitar a retirada dos seus dados da pesquisa. Mesmo seu responsavel legal tendo
consentido, vocé nao ¢ obrigado a participar da pesquisa se nao quiser.

Uma via original deste Termo de Assentimento Livre e Esclarecido ficara
com vocé, assinada e rubricada pelos pesquisadores.

Em caso de qualquer duvida ou reclamacao a respeito da pesquisa, vocé€ podera entrar em
contato com a pesquisadora Mariana Isabel Sainz Beserra (34) 993037972 ou a
orientadora do projeto Renata Pegoraro (34) 996693078.

Vocé poderd também entrar em contato com o Comité de Etica na Pesquisa com Seres
Humanos — CEP, da Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves
de Avila, n° 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Monica — Uberlandia/MG, 38408-
100; pelo telefone (34) 3239-4131 ou pelo e-mail cep@propp.ufu.br. O CEP/UFU ¢ um
colegiado independente criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas
em sua integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos conforme resolugdes do Conselho Nacional de Saude.

Uberlandia, ....... de ..coooveeennnn. de 20.......

Assinatura do(s) pesquisador(es)

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, ap6s ter sido devidamente
esclarecido.

Assinatura do participante de pesquisa
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
RESPONSAVEL LEGAL POR MENOR DE 18 ANOS

Considerando a sua condigdo de responsavel legal pelo(a) menor, apresentamos este
convite e solicitamos o seu consentimento para que ele(a) participe da intitulada
“ANALISE E ELABORACAO DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA
A PROMOCAO DE RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS EM
ADOLESCENTES”, sob a responsabilidade das pesquisadoras Mariana Isabel Sainz
Beserra e Renata Pegoraro.

Nesta pesquisa nos estamos buscando analisar as carateristicas tedricas e técnicas que tem
que contemplar um programa de intervencdo para a promog¢ao de relacionamentos
saudaveis em adolescentes de 13 a 14 anos.

O Termo/Registro de Consentimento Livre e Esclarecido estd sendo obtido pelo
pesquisador Mariana Isabel Sainz Beserra e sera realizado na escola “_" localizado em
entre o periodo de [15/02/2023] a [15/02/2024]

Vocé tera o tempo que for necessario para decidir se a pessoa sob sua responsabilidade
participard ou ndo da pesquisa (conforme item IV da Resolucio n° 466/2012 ou Capitulo
III da Resolugdo n° 510/2016).

Na participacdo do(a) menor sob sua responsabilidade, ele(a) terda a oportunidade de
participar de dinamicas, atividades e discussdes em rela¢ao ao estudo e carateristicas dos
relacionamentos saudaveis (aspetos, fatores, importancia). Sendo que as atividades das
oficinas incluiram questionarios, leituras, jogos, testes, atividades de autoconhecimento e
reflexdo.

O pesquisador responsavel atenderd as orientacdes das Resolugdes n® 466/2012, Capitulo
X1, Item X1.2: fe n® 510/2016, Capitulo VI, Art. 28: IV - manter os dados da pesquisa em
arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de
5 (cinco) anos apos o término da pesquisa.

Em nenhum momento, nem o(a) menor e nem vocé serdo identificados. Os resultados da
pesquisa serdo publicados e ainda assim a identidade dele(a) e a sua serdo preservadas.

E compromisso do pesquisador responsavel a divulgacio sos resultados da pesquisa, em
formato acessivel ao grupo ou populacao que foi pesquisada (Resolugdo CNS n°® 510 de
2016, Artigo 3°, Inciso IV).

Nem ele(a) e nem vocé terdo gastos e nem ganhos financeiros por participar na pesquisa.
Havendo algum dano decorrente da pesquisa, vocé terd direito a solicitar indenizacdo

através das vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolucao
CNS n° 510 de 2016, Artigo 19).

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador
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Os riscos consistem em terd a oportunidade de participar de dinamicas, atividades e
discussdes em relacdo ao estudo e carateristicas dos relacionamentos saudaveis (aspetos,
fatores, importancia). Sendo que as atividades das oficinas incluiram questionarios,
leituras, jogos, testes, atividades de autoconhecimento e reflexao.

Os beneficios serdo promover o empoderamento e participagcdo ativa dos jovens sobre
questoes de saude social, obter novos conhecimentos a traves de didaticas e debates,
promover o autoconhecimento para poder tomar decisdes mais conscientes, conhecer
novas teorias em relacdo a escolhas mais saudaveis promovendo o bem-estar na saude
mental.

A qualquer momento, vocé podera retirar o seu consentimento para que o(a) menor sob
sua responsabilidade participe da pesquisa. Garantimos que ndo havera coagdo para que
o consentimento seja mantido, nem que haverd prejuizo ao(ad) menor sob sua
responsabilidade. Até o momento da divulgagdo dos resultados, vocé também ¢ livre para
solicitar a retirada dos dados do(a) menor sob sua responsabilidade da pesquisa.

O(A) menor sob sua responsabilidade pode se recusar a continuar participando da
pesquisa, se manifestando verbalmente ou por meio de gestos, que indiquem esse desejo.
Ele(a) nao sofrera qualquer prejuizo ou coagao

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara
com vocé, assinada e rubricada pelos pesquisadores.

Em caso de qualquer duvida ou reclamacao a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em
contato com a pesquisadora Mariana Isabel Sainz Beserra (34) 993037972 ou a
orientadora do projeto Renata Pegoraro (34) 996693078. Assim também eu Mariana
Isabel Sainz Beserra estarei disponivel a terca feira na escola_nos horarios de
para poder agendar uma reunido e s6 falar pelo WhatsApp.

Vocé poderd também entrar em contato com o Comité de Etica na Pesquisa com Seres
Humanos — CEP, da Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves
de Avila, n° 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Monica — Uberlandia/MG, 38408-
100; pelo telefone (34) 3239-4131 ou pelo e-mail cep@propp.ufu.br. O CEP/UFU ¢ um
colegiado independente criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas
em sua integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos conforme resolugdes do Conselho Nacional de Saude.

Uberlandia, ....... de ..cooovveennn. de 20.......

Assinatura do(s) pesquisador(es)

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente
esclarecido.

Assinatura do participante de pesquisa
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Apéndice 3: Planejamento das oficinas

OFICINA 1
OBJETIVO. - Conhecer a turma, apresentacdo de atividades e proposta
DINAMICA I
Apresentacgdo. A orientadora se apresentard aos estudantes
e Nome
e Nacionalidade. Breve descricdo da Bolivia e minha cidade La Paz apresentacao
de fotos musica e comida tipicas, BREVE descri¢dao da minha vida e histoéria.
e Apresentacdo dos estudantes.
1. Nome
2. ldade
3. Comida favorita
4. Quem ¢ vocé€?
Apresentagdo de trabalho como proposta inicial
Se explicara aos estudantes
e Objetivos das oficinas conhecer sobre:

e Relacionamentos entre parceiros

Que eu sei sobre relacionamentos?

Onde aprendi isso?

Falemos sobre nossas experiencias
e O que ¢ masculino, o que ¢ feminino?
e Violéncia

Tipos

Prevencao
e O que eu preciso saber (mas) sobre mim?
e O que preciso saber do outro?
e Liberdade, existe?

DEPOIS PERGUNTAR:
QUAIS TEMATICAS ELES QUEREM ABORDAR PARA ALEM DA PROPOSTA
DA PESQUISA?
QUAIS SAO SUAS EXPETATIVAS
o O que vocés acham dessa ideia?
Anotar
Pensar
Justificar
Opinido da turma
Fazer e desenhar a segunda proposta
DINAMICA II - CONTRATO ENTRE PESQUISADORA E PARTICIPANTES
e Especificar quanto tempo serdo os encontros
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Especificar que dias serdo os encontros
Mencionar que serdo atividades diferentes por cada encontro
Oferecer um espago de bate-papo além dos encontros
Nossas regras de convivéncia, ética respeito, confidencialidade, confianga, no-
julgamentos, pontualidade, nao telefone, escuta. PERGUNTAR se esta
faltando algum.

e Atividades de grupo. Criatividade, trabalho em equipe, compromisso nas

atividades.

e Feedback avaliacao da atividade, avaliacao pessoal, subgeréncia e aportes.

(perguntar se eles ja usaram o formulario).

O QUE E UM RELACIONAMENTO?

OBJETIVO. - Saber o conceito que os adolescentes tém em relacdo a
relacionamento.
DINAMICA III
Estudo de caso, se apresentardo os resumos de filmes famosos da Disney que tem
como tematica o romance € como protagonistas casais, o objetivo ¢ motivar aos
estudantes a:

a) definir os protagonistas: Atitudes, pensamentos ¢ atos dentro da historia de

amor
b) definir o problema, quais sdo os fatores negativos na sua percep¢ao (motivar o
debate e discussao)

c) Perguntar se tem fatores positivos quais, por qué?

d) Que deveriam fazer as personagens?
Resumo do filme — cenas chave — personagens o final
Perguntas caso que...

e Sera que nessa historia a moga ¢ muito passiva?
Sera que na realidade ¢ assim?
Existe principe na realidade?
Eles ja viram o conhecem a histéria de um casal "DISNEY™
Como influenciou as criangas essa ideia de amor da Disney?
Sera que hoje ¢ assim?
Como podemos reescrever essa historia na atualidade?

e Como mudaram o papel do homem e da mulher nos relacionamentos
Sessao avaliatoria.
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OFICINA II

ELECAO DE PARCEIRO ATRAVES DO TEMPO
OBJETIVO. — Conhecer a o significado da palavra flerte a través de tempestade

Tempestade de ideias elaborar uma definicao atual dos adolescentes.
DINAMICA 1

FLERTANDO NOS ANOS DA MINHA AVO

Vamos conhecer a histéria da minha avo, um dia conversando fiquei curiosa sobre
como meu avo € minha avo se conheceram.

- Avd, me conta como vocé e meu avo se conheceram?

- Ai filha que boas lembrangas, nessa época eu tinha 17
anos eu estudava no colégio, naquela €poca as escolas
eram sO para mulher ou para homens, seu avo era jovem e
muito bonito ele estudava num colégio a duas quadras.

Toda vez que acabavam as aulas, ele me esperava na frente
da minha escola, como naquela época nao tinha celular
nem nada do tipo, era importante marcar antes.

Primeiro comegamos como amigos, conversamos sobre
varios assuntos, ele me mandava um buqué de flores, as
vezes me comprava uma caixa de bombons, escrevia cartas
com belos poemas, mas o mais lindo foi quando ele me
cantou, fora da minha casa. E foi assim passaram 5 meses
e ele me pediu em namoro e eu disse a ele que pensaria
nisso, porque na época a mulher tinha que jogar dificil, mas era 6bvio que eu
realmente gostava dele porque ele era um homem que vinha de uma familia
respeitavel.
Perguntas
e Vocés sabem que antes os romances eram desse jeito?
e Ja ouviram uma historia parecida por parte dos seus avos ou outras pessoas,
telenovelas etc.?
e Na atualidade ¢ assim? Sim, ndo, por qué?
e Por que mudou tudo isso, que aconteceu?
e Antigamente quem tinha que tomar a iniciativa para que rolhasse um namoro
era 0 homem. Agora ¢ assim? Sim, ndo, por qué?
e Meu avo pediu namoro depois de flertar 5 meses com minha avo. Na atualidade
os tempos serdo diferentes o que vocés acham?
e (Quais eram os meios que esses adolescentes tinham para conhecer e namorar
outras pessoas?
e (uais sd0 0s meios que agora as pessoas usam para conhecer € namorar a uma
pessoa?
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DINAMICA 11

Dividir em grupos e pedir que escrevam um relato com a seguinte pergunta:
Imagina que daqui a uns 60 anos seu neto fara a mesma pergunta para vocé. O que
vocé contaria a ele?

Especificando:

Como, por qual meio?

Quando?

Onde?

Como eram os encontros romanticos?

Expor os relatos e logo fazer uma votacao sobre o relato mais original, detalhado,
divertido e realista ao contexto atual.
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OFICINA 111
AUTOCONHECIMENTO

QUE PROCURAMOS HOJE?
OBJETIVO. — Construir o significado/defini¢do de namoro através de uma
tempestade de ideias. MENTIMETER
DINAMICA 1
Compartilhar na tela o QR, promover as seguintes perguntas:
e (Como podemos analisar todas as palavras?
® Que relacao tem essas definigdes com o conceito de namoro?
® A partir das palavras pensar em um conceito, definigdo.

TEORIA DO AMOR SEGUNDO STERNBERG (1989)
OBJETIVO. -
DINAMICA 11
A teoria chamada "O Triangulo Amoroso" consiste em trés componentes: Intimidade,
Paixao e Compromisso. Esses trés elementos desempenham um papel fundamental no
amor e estdo acima de outros atributos (Serrano & Carrefio, 1993).
Esses trés componentes ocupariam os vértices do suposto triangulo. A area do
triangulo indica a quantidade de amor sentida por um sujeito e sua forma geométrica.
Dessa forma, os relacionamentos amorosos sao definidos tanto pela intensidade
quanto pelo equilibrio dos elementos. Os tridngulos amorosos variam em tamanho e
forma.

INTIMIDADE

COMPROMISSO PAIXAO

Intimidade

Privacidade

1. Desejo de promover o bem-estar da pessoa amada.

2. Sentimento de felicidade com a pessoa amada.

3. Compreensdo mutua com a pessoa amada.

4. Dar a si mesmo e seus bens ao ente querido.

5. Grande respeito pela pessoa amada

6. Capacidade de contar com a pessoa amada em momentos de necessidade
7. Valorizagao da pessoa amada
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8. Recepe¢ao de apoio emocional da pessoa amada
9. Comunicagao intima com a pessoa amada
10. Entrega de apoio emocional amada

Paixao

A paixdo ¢ a atragdo fisica e o intenso desejo de unido. E também a excitagdo, a
euforia e o €xtase que acompanham a unido ou a presenca da pessoa amada. A
auséncia dela causa ansiedade, sensagdo de vazio e desespero. O desejo sexual pode
estar na base desse componente; no entanto, podem existir outros elementos que
também promovem a paixao (Pallarés, 2012)

Compromisso

O componente de decisdo e compromisso contém dois aspectos: curto prazo e longo
prazo. O primeiro aspecto (curto prazo) implica a decisdo de amar outra pessoa,
enquanto o segundo aspecto (longo prazo) implica o compromisso de manter esse
amor. Esses aspectos ndo necessariamente ocorrem simultaneamente, pois a decisdo
de amar ndo implica que haverd um compromisso para esse amor € ter um
compromisso para o relacionamento nao implica que houve uma decisdo de amar
como no caso dos casamentos arranjados (Sternberg, 1989).

RELACIONAMENTOS NAS REDES SOCIAIS
DINAMICA 111
Se pedira aos estudantes pensar como se manifestam os 3 componentes do
Sternberg (1989) na realidade, e como esses trés componentes se dio o se
mostram a través de redes sociais.

COMPROMISSO

PAIXAO INTIMIDADE

PERGUNTAS
e (Como ¢ ter um relacionamento no Instagram?

Como ¢ ter um relacionamento no Facebook?

Como e ter um relacionamento no Tic Tok?

Como as redes sociais influenciam no relacionamento?

Que componentes podem ser positivamente desenvolvidos nas redes sociais?

Que componentes podem ser negativamente afetados por causa das redes

sociais?

e O uso de redes sociais poderia fazer que uma pessoa cometa atos violentos?
Quais violéncias poderiam ocasionar?

e Privacidade?

e Pressdo social?

e Fotos, curtidas, comentarios?
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OFICINA IV
MITOS E CRENCAS

O que se fala sobre?
VOCE J4 OUVIU FALAR QUE “os opostos se atraem?
“em briga de marido e mulher ninguém mete a colher”
“a metade da minha laranja”
“vocé ¢ minha alma gémea”
"nos contra 0 mundo”
"o amor tudo pode”
“sO existe um amor da sua vida”
Perguntar aos estudantes:

e (Conhecem outros ditos?

® Que opinam sobre iss0?

e (Como influencia este dizer na escolha do parceir@?

e Como influencia a dinamica do relacionamento? E positivo ou negativo?
Sessao avaliatoria, fechamento da sessio. FORMATO GOOGLE FORMS sera
enviado depois de cada sessao.

AUTOCONHECIMENTO
QUEM SOU EU, MEUS DIREITOS

Dinamica. - Expor os 14 direitos, dividir trés grupos e sortear para logo os estudantes
fazer uma dramatizacao de como na realidade esses direitos nao se cumprem, dificil,
nao deu conta e que conseguiram a partir da suas experiencias.



Machine Translated by Google
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Direitos basicos de assertividade:

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

1

oo

1

©

Considere suas proprias necessidades.

Mudar de opiniado.

Expressar ideias e sentimentos.

Diga ndao a um pedido, sem se sentir culpado.

Ser tratado com respeito e dignidade.

Cometer erros.

Peca e dé quando cada um decidir.

Faca menos do que o que um ser humano pode fazer.

Defina suas proprias prioridades e decisdes e julgue suas proprias necessidades.

Sinta-se bem.

Tenha sucesso, aproveite e divirta-se.

Privacidade.

Reciprocidade.

Exija a qualidade acordada.

Ser ouvido e levado a sério.

Peca informacgdes e seja informado.

Decidir ndo ser assertivo.

- Seja independente.

- Supere até mesmo superando os outros.

A andd
an i A aadfmsians Maniaans
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OFICINA V
CONSTRUINDO DEFINICOES DE VIOLENCIA
OBJETIVO. - Conhecer a definicao de violéncia dos estudantes.
DINAMICA 1. Pedir aos estudantes uma defini¢ao de violéncia, utilizando a
tempestade de ideias
Posteriormente se pedira analisar essas palavras para em conjunto, estabelecer uma
definicao.
Posteriormente se analisara e comparara com a defini¢ao apresentada da lei maria da
penha.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

OBJETIVO. - Identificar violéncias analisar o discurso da mensagem

DINAMICA II. Compartilhar uma conversa de um casal que exerce a violéncia
psicologica, pedir aos estudantes identificar essas violéncias, depois expor o conceito
de violéncia psicoldgica e ver se nos relatos eles conseguiram identificar todos.

~. 0d amor tuda bem® Hoje € o aniversario da Sofia e ela quer fazer um encontro na
L—:ia dela para depois ir para um role

| Cdlinda.... Uuhm e ela nas me convidou? Se ela sabe gue & gente namora...

TECLEL sabe maic & uma date =i de amigas, sabe?

| Entio vorce nao vai, porgue duvido que no role tenha sé meninas!

Tuma assim nAo vou? Ela é minha melhor amiga nfo posso fazerisso .

Entio vai e depoic en te encontro no role! E pronto

E& de AMIGAS entendeu® Vocs & um saco!

Eﬂall claro! E =0 por que voces querem fazer coisa errada ne? Entao e voroe vai eu

também vou sair com meus A me  divertr”

\ﬁ;ue??"? Vocé esta penzando que eu vou fazer o que no role?

M&ao sel, e Ao vou estar 14! Vore sempre prefere A suas amigas antes do gue eu F

UL UL UL UL

[sso & mentiral A gente passou & semana toda junto! Deixa de ser besta! Eu vou

sair ou agente nfo e vé mais

Aaah &2 Melhor para mim sunfo gosto de namorar 4 uma mina que € como todas
as gutras. Eu =6 queria te cuidar

Identificar os casos que nao foram considerados como violéncia e discutir sobre
eles.
Sessao avaliatoria, fechamento da sessao.

MANIFESTACAO DE VIOLENCIA POR GENERO
OBJETIVO. - Identificar se as violéncias se manifestam de forma diferente por



geénero
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DINAMICA III. Perguntar aos estudantes os tipos e manifestagdes de violéncia que

se dao segundo o género falar sobre as diferencias.

Masculino

Feminino

Violéncia
psicologica

Violéncia sexual

Violéncia fisica

DISCUTINDO ESTEREOTIPOS DE GENERO

MASCULINO

Por que o género justifica a violéncia?
Que significa ser homem socialmente?
Que significa ser homem para mim?

Que significa ser homem para meu pai?
Que significa ser homem para minha mae?

Ser homem significa que eu posso exercer violéncia....
Eu concordo com que os homens sdo superiores as meninas por......

FEMENINO

Por que o género justifica a violéncia?

Que significa ser mulher socialmente?

Que significa ser mulher para mim?

Que significa ser mulher para meu pai?

Que significa ser mulher para minha mae?

Ser mulher significa que eu posso exercer violéncia

Eu concordo com que as mulheres sdao superiores aos homens por......
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OFICINA VI

Perguntas:

e Como foi sua experiencia durante as oficinas?

e Como se sentiram durante as oficinas?

e Consideram que aprenderam coisas novas durante os encontros? O que?

e ;Voces tem alguna sugestao?

e Participariam novamente?
Escrever uma carta para outra pessoa comentanto como foi participar das oficinas e se
voce recomendaria para ela participar



Apéndice 4 — Resumo do planejamento das oficinas

Quadro 1 -resumo do planejamento das oficinas com os adolescentes
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Objetivo Atividades realizadas e Materiais Numero de
Utilizados participantes
Oficina 1 DINAMICA I: 16
“"Boas-
Vindas a)  Apresentagiio

Conhecer a turma,
apresentacao

da proposta,
atividades e contrato.
Explorar a concei¢do

que tem
oS
adolescentes

SO
bre relacionamentos
amorosos.

Como primeira aproximagdo a mestranda se apresentou aos estudantes, utilizando um projetor
(Nome; Nacionalidade; breve descri¢cao da Bolivia e da minha cidade, La Paz, apresentacdo de
fotos musica, paisagens e comida tipicas; breve descricdo da minha vida e histdria.)
Posteriormente pediu-se aos participantes se apresentar baixo os seguintes topicos: Nome; Idade;
Comida favorita; quem ¢é vocé?

b) Apresentacio do trabalho como proposta inicial
Se apresentou aos participantes os objetivos e topicos das oficinas programadas:

° Conhecer como se dao os relacionamentos entre parceiros intimos; Falar sobre nossas
experiéncias; Falemos sobre violéncia, tipos; Masculino? Feminino?
Uma vez expostos estes itens perguntaram-se aos adolescentes:

° O que vocés acham dos temas propostos? Vocés tém alguma sugestdo? Vocés
recomendariam outra tematica? Gostariam de acrescentar ou eliminar alguma tematica? Quais sao
suas expetativas? Estdo de acordo com a proposta?

Materiais. — Projetor

DINAMICA 1II: Contrato entre
participantes Desenvolvimento. -

° Especificar quanto tempo de duragdo terdo os encontros; especificar que dias serdo os
encontros; Mencionar que serdo atividades diferentes por cada encontro; Oferecer um espago de
bate-papo além dos encontros, caso algum adolescente necessite/solicite; Nossas regras de
convivéncia (ética respeito, confidencialidade, confianga, no-julgamentos, pontualidade, nao
telefone, escuta). Posteriormente se perguntou se eles acrescentariam alguma regra; mencionar que

pesquisadora e
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as atividades podem ser grupais ou individuais. Pediu-se criatividade, cooperagdo e compromisso
nas atividades; mencionou-se mencionou que eles dariam feedback e avaliacdo das atividades
depois de cada encontro

Materiais. — Projetor

DINAMICA III: O que é um relacionamento?

Desenvolvimento. - Estudo de caso: foram apresentados os resumos em formato de cenas dos
filmes famosos da Disney (“A pequena Sereia”, “Aladin” e “A Bela e a Fera”), que tem como
tematica o romance ¢ como protagonistas casais. A finalidade foi motivar aos estudantes a: (a)
Definir os protagonistas nos seguintes aspetos: Atitudes, pensamentos e atos dentro da historia de
amor; (b) Definir o problema, quais sdo os fatores negativos e positivos das histoérias contadas,
desde sua percepcao; ( ¢ ) Que deveriam fazer as personagens?

Oficina 2 “Eleicao
de parceiro

através do tempo”
Explorar o conceito
da palavra “flerte” a

fim de

compreender

a dinamica atual

dessa interagao
en

tre adolescentes

DINAMICA I: Flertando nos tempos da minha avo

Desenvolvimento. - Se utilizou uma historia inspirada no romance dos tempos antigos da geracao
dos avos.

Posteriormente se preguntou aos participantes:

° Vocés sabem que antes os romances eram desse jeito?

° Ja ouviram uma historia parecida por parte dos seus avos ou outras pessoas, telenovelas etc.?
° Na atualidade ¢ assim? Sim, ndo, por qué?

° Por que mudou tudo isso, que aconteceu?

° Antigamente quem tinha que tomar a iniciativa para que rolhasse um namoro era o

homem. Agora ¢ assim? Sim, ndo, por qué?

° Meu avo pediu namoro depois de flertar 5 meses com minha avo. Na atualidade os

tempos serdo diferentes o que vocés acham?

° Quais eram os meios que esses adolescentes tinham para conhecer e namorar outras pessoas?
° Quais sdo os meios que agora as pessoas usam para conhecer € namorar a uma pessoa?

Materiais. — Folhas de papel.

DINAMICA II: Criando uma historia

13
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Desenvolvimento. - Pediu-se aos participantes a seguinte atividade: Imagina que daqui a uns 60
anos seu neto/a te pergunta “como vocé conheceu a minha /meu avé/ave? ~

O que vocé contaria a

ele? Especificando:

° Como se conheceram? Por qual meio? Quando? Onde? Como eram os encontros romanticos?

Materiais. - Canetas e papeis

Oficina 3
“Autoconhecimento.
Explorar o conceito
de namoro que tem

os adolescentes
e indagar a dindmica

dos

relacionamentos
afetivos  nas

redes sociais ”

DINAMICA I: O que procuramos hoje?

Desenvolvimento. — A través de uma tempestade de ideias os participantes foram mencionando
palavras relacionadas a “namoro”. Depois pediu-se aos participantes que a partir dessas palavras
mencionadas construam um conceito.

Materiais. - Projetor, lousa da sala de aula, canetas e papeis

DINAMICA II: O tridngulo amoroso de Sternberg (1989)

Desenvolvimento. — Mostrou-se a teoria de Sternberg (1989) que resgata que um relacionamento
tem 3 componentes: Intimidade, compromisso e paixao.

Posteriormente os adolescentes pensaram como esses componentes se vem ou ndo influenciados
pelo uso das redes sociais em um relacionamento intimo.

Materiais. — Papel, canetas, projetor

Oficina 4 "Mitos e

DINAMICA I: O que se fala sobre isso?

crencgas’

Desenvolvimento. —

Explorar os mitos
e

Se apresentou aos participantes os seguintes ditados:

crengas que conhecem

“Os opostos se atraem? "Em briga de marido e mulher ninguém mete a colher™? "A metade da minha

0s participantes

laranja™ “"Vocé € minha alma gémea™ "Nos contra 0 mundo™ "O amor tudo pode™ “So6 existe um amor

para
entender como da sua vida”
esses
ditados impactam Em seguida se perguntou:
na

cognicdo, emog¢ao
e

° Que significa para vocés esta frase?
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comportamento

S
participantes.

do

Como influencia este dizer na escolha do parceir@?
Como influencia a dinamica do relacionamento? E positivo ou negativo?




Debater os direitos
assertivos

p
ara entender como
eles, sdo ou ndo
vivenciados  pelos

° Conhecem outros ditos?
° Que opinam sobre i$s0?
Materiais. — Projetor

DINAMICA II: Quem sou eu?, Meus direitos
Desenvolvimento. — Exposi¢ao de uma lista de direitos aos participantes € se promoveu debater sobre
as ideias e vivencias pessoais em relagdo a esses direitos.

adolescentes. . . N . .
Depois pediu-se para eles escreverem num papel quais direitos eles consideravam que cumpriam e
quais ndo excercem
Materiais. - Canetas, papel e projetor

Oficina 5 DINAMICA I: Construindo a defini¢iao de violéncia

“Construin Desenvolvimento. — Através de uma tempestade de ideias pediu-se aos adolescentes mencionar

do palavras relacionadas a violéncia.

definicoes Em seguida, os adolescentes construiram uma defini¢ao com as palavras expostas.

de

violéncia” DINAMICA II: Violéncia psicologica

Indagar a definigado e
os conhecimentos em
relagdo a violéncia

Desenvolvimento. - Apresentou-se um texto que simulava uma conversa de WhatsApp de um casal
onde se pediu identificar que trechos que consideravam violéncia. Nesta conversa incluiu-se
manifestagdes de violéncia psicologica ou verbal.

Oficina 6

DINAMICA I

“Fechamento™.
Concluir os
encontros, conhecer
as impressoes
opinioes dos
participantes

Agradecimento A mestranda agradeceu a participagdo aos adolescentes relatando um pouco das suas
motivacdes para a pesquisa. Posteriormente se fez uma recapitulagdo dos encontros € o contetido que
foi significativo para ela. Pediu-se que eles escreveram uma carta dirigida a outra pessoa comentando
como foi sua experiéncia na participa¢ao das oficinas e se ela recomendaria format parte
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: AMALISE E ELAEDRAQAU DE UM PROGRAMA DE INTERVENQRO PARA A
PROMOCAO DE RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS EM ADOLESCENTES

Pesquisador: Renata Fabiana Pegoraro

Area Temifica:

Versdo: 1

CAAE: 67967323.4.0000.5152

Instituigao Proponente: Instituto de Psicologia - UFU

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 5.970.288

Apresentagio do Projeto:

As informaces elencadas nos campos “Apresentacio do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagio dos
Riscos e Beneficios™ foram retiradas dos documentos Informagbes Basicas da Pesquisa n"2083912.pdf e
Projeto Detalhads (PROJETODETALHADO docx), postados, respectivamente, em 14/03/2023 e 10/03/2023.

INTRODUCAD

O presente projeto de pesquisa tem como foco a violéncia entre parceiros intimos adolescentes. Ele sera
desenvolvido para a elaboragie de uma dissertagio de mestrado vinculada ao Programa de Pos-Graduagio
em Psicolegia da UFU. Nes dltimos tempos, a violéncia domestica tomou-se um dos problemas mais
importantes da sociedade atual, ndo s pela enorme magnitude do fendmeno, mas também pela gravidade
das consequéncias pessoais e sociais que dele derivam como problema de salde plblica. O objetivo da
presente pesquisa e conhecer a través de uma intervengdo as carateristicas gque envolvem os
relacionamentos afetivos entre adolescentes com a finalidade de elaborar futurcs modelos explicatvos e
assim desenhar programas de prevengio de violéncia entre parceiros intimos.

METODOLOGIA
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(#) Pesguisa/Estudo — abordagem qualitativa, de fipo intervengdo amparada em perspectiva qualitativa. Este
projeto tem um carater construtive-interpretative que se apoia nos principios da epistemologia qualitativa
(Gonzalez Rey, 1987; 1808; 2005): o cardter construtivo-interpretative do processo de produgio do
conhecimento, a comunicagio como espago de produgdo da informagio e o reconhecimento do singular
como instdncia de producdo de conhecimento cientifico. Messa perspectiva, o nosso posicionamento
mietodologico se apresenta como um processo dialdgico orentado ao envolvimento ativo dos participantes
da pesguisa, condigSo essencial para que os sentidos subjetivos possam emergir no processo.
Compreendemos gue as oficinas tem potencial para promover o envolvimento dos adolescentes
pariicipantes no debate dos temas a serem apresentados. Defendemos uma perspectiva metodologica que
parte de uma epistemologia da construgdo, & ndo da resposta. Assim, o sujeito participante da pesquisa &
compreendido a partir de sua express3o aberta, auténtica, capaz de expressar seus desejos, necessidades
& confradigies, processos esses que nEo aparecem de forma direta na palavra, mas atraves de elementos
indiretos que recebem significado pela interpretagSo do pesquisador. A pesquisa se baseia em uma relagSo
dialdgica orientada para a abertura de novos espacos de troca e reflexio que, pela sua autenticidade,
envolver as emogies do sujeito, condigio essencial para a emergéncia dos sentidos subjefivos (Gonzalez
Rey. 1897; 1909; 2005)..0 pesquisador aparece envolvido em uma troca permanente de ideias comas
pessoas que participam do projeto, convertendo o espago da pesquisa em novo espago social para os
participantes (Gonzalez Rey, 1007; 1000; 2005).

(B) Tamanho da amostra — 15 estudantes e 05 professores e diretores.

{C) Recrutamento e abordagem dos participantes — Paricipantes serSo convidados para participar a diregdo
da escola, professores e alunos matriculados entre 13 anos (compleios) e 18 anos (incompletos).

(D} Local e instrumento de coleta de dados / Experimento — O local & uma escola Municipal que oferece
ensino fundamental no periode diume e educagio de jovens e adultos no periodo notumo na cidade de

Uberndia-MG.

Esta pesquisa sera desenvolvida em duas etapas: Etapa 1: Entrevistas preliminares com diretorla,

professores e alunos com objetivo de entender o funcionamento da escola, o perfil do plblico-
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alvo, e realizar apmeimacdo com o vocabulario adolescente (tendo em vista gque a mestranda & estrangeira,
entendeu-se gque as entrevistas serdo importanies para o planejamento e desenvolvimento de oficinas sem
maiores dificuldades causadas pelo idioma). A primeira entrevista serd com o diretor e, ao final, sera
solicitado gue indigue um professor ou professora que tenha disponibilidade para participar da entrevista
sendo entrevistado. Este professorf professora sera convidado para ceder entrevista e indicara um colega
docente para participar da pesquisa & um aluno/a. Deste modo, ocommerda um conjunto de entrevista
utiizando-se a técnica da bola de neve (Oliveira et al., 2021} Etapa 2: {B) Etapa 2: Planejamento &
desenvolvimenis das oficinas com adolescentes. Mo anexo "Planejamento e desenvolvimento das oficinas™
encontram-s= em detalhes a descrigio de 6 encontros em formato de oficina que estio previstos para

acontecerem com os adolescentes.

A duragio de cada encontro devera ser inferior a 80 minutos, acontecer em uma sala reservada da propria
escola que garanta ventilagdo, privacidade e huz assim como contar com cadeiras e espaco sufidentes para
os pesquisadores & adolescentes.

{F} Metodologia de Analise de Dados - "As transcrighes serdo submetidas & Analise Tematica, um método
de reconhecimento e organizagio de padries de conteldo e significado em dados qualitativos. A analise
tematica produz conhecimento que toma a forma de temas, construidos a partir de codigos descritivos, gue
captam e compreendem os significados gue caracterizam o fendmenao sobre a investigac3o. (Willig, 2013)."

{G) Desfecho Primaric e Secundario — "Os resultados que se espera obter s3o0 semelhantes aos
encontrados na literatura, prevaléncia de relacionamentos afetivos violentos, prevaléncia de violéncia verbal,
minimizagio da violéncia por adolescentes do sexo feminino, além de assumir atos violentos como sinal de
afeta”.

CRITERIOS DE INCLUSAO — “a} Adolescentes, com a idade entre 13 anos completos e 18 anos
incompketos que estejam regularments matriculados na escola onde o estudo serd desenvolvido. b) Diretor,
ocupar o carge de diretor da escola guando a coleta de dados ocorrer. ¢) Professores que trabalham na

escola regularmente ha 6 meses quando a coleta tiver inicio.

CRITERIOS DE EXCLUSAD — "Serfo critérios de exclusio para diretores e professores estar em
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periodo de férias ou licenga na época de colets de dados. Para os adolescentes se a pessoa tem um
problema cognitivo ou questdes de salde que impegam a participagdo ou compreenséo sobre o tema de
estudo.”

CROMNOGRAMA — Etapa de coleta de dados de 010672023 a 01072023,

ORGAMENTO — Financiamento proprio R$ § 1.860,00

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO PRIMARIC - Flanejar e implementar uma mtervem_;.iu no formatoe de oficinas com adolescentes
para a promaogio de relaghes saudaveis entre parceiros e prevencao de violéncia.

OBJETIVOS SECUNDARIOS - - Mapear, junto a professores, diretores e alunos de uma escola piblica os
conhecimentos sua experiéncia com a tematica da vicléncia no contexto escolar e possiveis agies
desenvolvidas no contexto escolar sobre o tema. - Analisar as carateristicas que envolvem os
relacionamentos afetivos gque estabelecem os adolescentes nesse contexto. = Avaliar os conhecimentos
tedricos e praticos dos adolescentes em relagio a estabelecimento de relacionamentos saudaveis antes e
apos da participagio das oficinas. - Avaliar os conhecimentos dos adolescentes em relagdo a violéncia
antes e apés da participagio das oficinas.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
RISCOS — "Os riscos consistemn em possivel constrangimento, sentimentos negativos por causa de se-
identificar com algumas problematicas mais & possivel minimizar esses efeitos com conversas e

esclarecimentos de dividas com a pesguisadora. Além disso e garantido ao participante deixar de

responder alguma questio feita pela pesquisadora ou interromper sua participagio a qualguer momento.

Outro risco & & possibilidade de identificagio dos participantes-alvo do estudo e para minimiza-lo serdo
adotados nomes ficticios ou ndmeros para apresentagdo das participantes em relatdrios e trabathos
originarios desta pesquisa em eventos cientificos. Além disso, as gravagies em dudio permanecerdo no
computador pessoal das pesquisadoras, protegido por senhas, sem presenga dos arquivos com as
gravagdes em “nuvens".

BEMEFICIOS - Os beneficios serSo promover o empoderamento e participagio afiva dos jovens sobre

questdes de salde social, obter novos conhecimentos a traves de didaticas e debates,
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promover o autoconhecimentio para poder tomar decisées mais conscientes, conhecer novas teorias em
relagdo a escolhas mais saudaveis promovendo o bem-estar na salde mental.

Comentanios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Apos a analise do CEP/UFU nao foram encontradas pendencias.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagao obrigatdriac
Documentos apresentados estio de acordo com as exigéncias do CEP/UFLL

Recomendagies:
Vide campo "Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes”.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Apds a analise do CEP/UFU nao foram observados obices éticos nos documentos do estudo.

De acordo com as atribuigies definidas nas Resclugies CHS n® 4868/12, CHS n® 510/16 e suas
complementares, o CEF/UFU manifesta-se pela aprovagio do protocolo de pesguisa.

Prazo para a entrega do Relatorio Final ao CEP/UFU: AGOSTON2024.

Consideragtes Finais a critério do CEP:
O CEF/UFU LEMBRA QUE QUALQUER MUDANCA NO PROTOCOLD DE PESQUISA DEVE SER
INFORMADA, IMEDIATAMENTE, AQ CEF PARA FINS DE AMALISE ETICA.

0 CEF/UFU alerta que:
a) Segundo as Resolugies CHNS n® 4668/12 e n® 51016, o pesquisador deve manter os dados da pesquisa

em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de § (cinco) ancs

apos o témino da pesquisa;
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b) O CERF/UFU podera, por escolha aleatdria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatario e
documentagdo pertinente ao projeto;

c} A aprovagdo do protocolo de pesguisa pelo CEP/UFU da-se em decoméncia do atendimento as
Resolugies CHS n® 486/12 e n® 510/16 e suas complementares, ndo implicando na qualidade cientifica da
pesquisa.

ORIEHTAI;EHEE AD PESQUISADOR:

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou refirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagio e sem prejuizo (Resclugbes CNS n® 466/12 e n® 510718 e
deve receber uma via crginal do Termo de Consentiments Livre & Esclarecido — TCLE, na integra, por ele
assinado.

- [ pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocole aprovado pele CEPUFU e
descontinuar o estudo apos a analise, pelo CEP que aprovou o profocolo {Resciugio CHNS n® 4881 2), das
razfes e dos motivos para a descontinuidade, aguardando a emissSo do parecer, exceio quando perceber
risco ou dano nao previsto ao participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um
dos grupos da pesquisa Que requeiram ap?u imediata.

-0 CEF deve ser informado de todos os efeiios adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Resolugio CHS n® 486/12). E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas e adequadas
frente a evento adverso grave ocormido (mesme gue tenha sido em oufro centro); & enviar a notificagio ao
CEF e a Agéncia Macional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) apresentando o seu posicionamento.

- Eventuais modificagies ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEF de forma clara e
sucinta, destacando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Mo caso de projetos do
Grupe | ou ||, apresentados & ANVISA, o pesquisador ou patrocinador também deve informa-la, enviando o
parecer aprobatorio do CEP, para ser anexado ao protocolo inicial (Resolugio n® 251/87, item IIL.2.e).
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situagio
| Hes Basicas | PB_INF ES_BASICAS_DO_P 14032023 Acaito
do Projeto ROJETO 2083812 pdf 16:04:24
Cutros anexoROTEIROSDEENTREVISTAcomel 140372023 |Renata Fabiana Aceiio

o.pdf 16:02:57 |Pegoraro

Declaragdo de TERMODECOMPROMISOECOMFIDEM | 140372023 |Renata Fabiana Acsiio

Pesguisadores CIALIDADEcometa. pdf 16:01:50 |Pegoraro

Falha de Rosto FOLHADEROSTOassinada pdf 14/032023 |Renata Fabiana Aceito
18:00:51 Pegoraro

Dutros anexoTCLEDiretoreProfessones.docx 10032023 |MARIANA ISABEL Aceito
2001552 | SAINZ BESERRA

Projeta Detathado ! | PROJETODETALHADO . docx 100372023 |(MARIANA ISABEL Aceito

Brochura 20:11:41 | SAINZ BESERRA

Investigador

Outros DOCUMENTOCEMEPE. pdf 0732023 |MARIAMNA ISABEL Aceito
17:32:40  |SAINZ BESERRA

TCLE{ Termos de  |anexoTCLEResponsaveisEntrevistas.do | O07/0372023 |MARIANA ISABEL Aceito

Assantimento / X 17:31:00 |SAINZ BESERRA

Justificativa de

Auséncia

TCLE! Termos de  |anexoTCLEoFICINAS. docx 07/032023 |MARIAMA ISABEL Aceiio

Assentimento / 17:30:40 | SAINZ BESERRA

Justificativa de

Auséncia

TCLE! Termos de | anexoTermoAssentimentoDFICINAS.do | OT/OEM2023 | MARIANA ISABEL Acsito

Assentimento / X 1730002 |SAINZ BESERRA

Justificativa de

Auséncia

TCLE! Termos de | anexoTermofssentmentoEntrevistas.do| O0TMO3R20Z3 | MARLANA ISABEL Aceiio

Assantimento / o 17:28:48 | SAINZ BESERRA

Justificativa de

Auséncia

Dutros anexoPLANEJAMENTOPARADESEMNY | O07/MAZ02Z3 | MARIANA ISABEL Aceito

OLVIMENTODASOFICINAS. docx 17:28:11  |SAINZ BESERRA

Dutros LINKPARALATTES pdf 070372023 (MARIANA ISABEL Aceitn
17:26:34 | SAINZ BESERRA

Dectamgﬁu de DECLARACAOCOPARTICIPANTE. pdf 07/032023 |MARIAMA ISABEL Aceiio

Instituicao e 17:23:118 |SAINZ BESERRA

Infraestrutura

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
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UF: MG

CEP: 35.408-144

Municipio: UBERLANDIA
Talafone: (3£)3239-4131

Fax (3432304131

E-mall: cap@propp.uiby
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