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RESUMO

Objetivo: realizar duas revisdes sistematicas das publicagdes dos ultimos 20 anos no que
concerne a eficiéncia do treino cognitivo de criangcas e adolescentes com transtorno do
espectro autista em aspectos de memoria de trabalho e processos atentivos. Método: A
revisdo sistematica seguiu as orientacdes do modelo PRISMA. As bases de dados BVS,
Embase, PsycInfo, PubMed e Web of Science foram utilizadas para o primeiro artigo sob os
descritores autism spectrum disorders or autism or asperger syndrome and cognitive training,
e para o segundo, as plataformas PubMed, PsycInfo, BVS e Embase, com os descritores:
autism or autism spectrum disorders and cognitive training. Resultados: No primeiro estudo
foram localizados 4.172 artigos, desses, 4.165 foram excluidos no processo de selecdo, e sete
foram considerados como elegiveis para compor a amostra. J& no segundo artigo, 4.034
artigos foram localizados, sendo que, 4.024 foram excluidos e 10 foram selecionados para a
amostra. Foram observados desfechos contraditorios em ambos os levantamentos
bibliograficos, sendo os resultados satisfatoérios em maior observancia. O treino cognitivo
demonstrou ser potencialmente 1util para a melhora da memoria de trabalho e dos processos
atentivos, levando a um melhor funcionamento de aspectos comportamental, social e
académico. Conclusao: Perante os resultados encontrados, observou-se a importancia que o
treino cognitivo possui sobre a memoria de trabalho e os processos atentivos de criangas e
adolescentes com TEA, bem como, as potencialidades que a intervencdo pode gerar para o

controle da sintomatologia do transtorno e na melhora da qualidade de vida dessa popula¢ao.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista, Treino Cognitivo, Atencao,

Memoria de Trabalho, Revisao Sistematica.



ABSTRACT

Objective: to carry out two systematic reviews of publications from the last 20 years
regarding the efficiency of cognitive training of children and adolescents with autism
spectrum disorder in aspects of working memory and attention processes. Method: The
review followed the guidelines of the PRISMA model. The VHL, Embase, PsycInfo, PubMed
and Web of Science databases were used for the first article under the descriptors autism
spectrum disorders or autism or asperger syndrome and cognitive training, and for the second,
the platforms PubMed, PsycInfo, BVS and Embase, with the descriptors: autism or autism
spectrum disorders and cognitive training. Results: In the first study, 4.172 articles were
located, of which 4.165 were excluded in the selection process, and seven were considered
eligible to compose the sample. In the second article, 4.034 articles were located, of which
4.024 were excluded and 10 were selected for the sample. Contradictory results were
observed in both bibliographic surveys, with results strengthened by greater observance. The
tested cognitive training is potentially useful for improving working memory and attentional
processes, leading to better functioning of behavioral, social and academic aspects.
Conclusion: In view of the results found, it was observed the importance that cognitive
training has on the working memory and the attention processes of children and adolescents
with ASD, as well as the potential that an intervention can generate to control the

symptomatology of the disorder and improving the quality of life of this population.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder, Cognitive Training, Attention, Working Memory,

Systematic Review.
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1. PREAMBULO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ caracterizado como um disturbio do
neurodesenvolvimento, tendo sua manifestagdo geralmente iniciada na primeira infancia. As
esferas basais no transtorno compreendem dois dominios, que a partir deles pode ser
observada as variacdes que caracterizam a heterogeneidade do transtorno. Um dominio diz
respeito a presenca de comportamentos repetitivos e restritos, ¢ o outro, a dificuldade na
comunicagdo e interagdo social (Mapelli et al, 2018). Com a etiologia multifatorial,
envolvendo aspectos relacionados ao perfil genético da familia, o ambiente social e emocional
que o individuo esta inserido, tem-se que a intensidade dos prejuizos dos comportamentos
repetitivos, estereotipados e da comunicacao social esteja associada ao nivel de desempenho
intelectual do individuo com TEA, assim como, nos dominios cognitivos das Fungdes
Executivas (FE) (Associagdo Americana de Psiquiatria [APA], 2014; Bosa et al., 2016; Costa
& Antunes, 2017).

As fungdes executivas (FE) consistem em um amplo e complexo construto envolvendo
processos cognitivos como a atengdo € a memoria de trabalho, sendo responsaveis pela
integragdo, controle, organizagdo ¢ a manutencao dos diferentes dominios cognitivos. Fatores
de atencdo atipicos tém sido frequentemente associados ao perfil cognitivo do TEA,
consistindo em um dos primeiros sintomas no transtorno, mesmo nao sendo considerado
como critério para fins de diagnostico. Além disso, estudos sugerem que diferengas nos
fatores atentivos podem surgir de maneira precoce na sintomatologia do transtorno
(Chukoskie et al., 2018). J&4 a memoria de trabalho, Baddeley e colaboradores — pesquisadores
renomados sobre o tema -, define como sendo um sistema de armazenamento temporario de
informagdes que permite o individuo manipula-las enquanto executa agdes presentes. Exerce

um papel fundamental durante as interacdes sociais, assim como no reconhecimento de
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aspectos emocionais e sociais do ambiente circundante (Banko et al, 2009). Prejuizos neste
sistema, especialmente em pessoas com TEA, podem acarretar diversos problemas
envolvendo, dentre cles, dificuldade em focalizar e sustentar a atengdo, ¢ na dificuldade em
organizacdo ¢ hierarquiza¢do, que podem gerar impactos significativos no desenvolvimento
emocional, comunicac¢do e interacdo social e no desempenho académico desses individuos
(Rocha et al., 2014).

O treinamento por meio de programas computadorizados da memoria de trabalho e da
atengdo tem sido proposto como uma alternativa potencialmente til e preferivel para criancas
acometidas pelo TEA (Benyakorn et. al., 2018). Considerando o advento da tecnologia,
criangas sentem-se mais engajadas e motivadas quando da realizagdao de atividades por meio
de recursos eletronicos.

Estudos preliminares como o de Shalev et al. (2007) e Oord et al. (2014) fizeram uso
de protocolos de intervengdo computadorizados envolvendo criangas com quadro clinico de
TDAH em que foi possivel observar resultados positivos ap6s o treino. Kerns et al. (2010) em
seu estudo, também fez uso de tais recursos envolvendo criangas com Transtorno do Espectro
Alcoolico Fetal (TEAF), assim como, Sampanis et al. (2015) que teve em sua amostra
pacientes que haviam sofrido Acidente Vascular Encefalico (AVE). Em todos os casos, em
algum nivel, foi possivel observar ganhos apds a submissdo ao treino cognitivo
computadorizado.

Diante da possibilidade de intervengdes como esta poder gerar impacto direto em
dominios cognitivos, contribuindo para a diminui¢do da gravidade da sintomatologia, bem
como, no melhor funcionamento de aspectos comportamentais, sociais e académico (Kerns et
al., 2017), ¢é possivel verificar a relevancia e a necessidade de se investir mais em pesquisas
sobre esta tematica. Com o intuito de melhor delinear pesquisas futuras em relacdo ao treino

cognitivo em criangas e adolescentes com TEA, assim como, implantar estratégias assertivas
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que envolvam o desenvolvimento cognitivo dessa populacdo, foi realizado um levantamento
bibliografico com o objetivo de identificar os estudos experimentais realizados nos ultimos 20
anos, tendo em vista, os resultados favoraveis obtidos em pesquisas preliminares em relagao a

melhora no desempenho cognitivo apds o treino.
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2. ARTIGO 1: O TREINO COGNITIVO EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O Treino Cognitivo em Criancas e Adolescentes com Transtorno do Espectro Autista

Cognitive Training in Children and Adolescents with Autism Spectrum Disorder

Entrenamiento Cognitivo em Nifios y Adolescentes com Trastorno del Espectro Autista

Informagoes do Artigo:
Recebido em:
Aceito em:

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste em um transtorno do neurodesenvolvimento.
Realizou-se uma busca, sob orientagdo do modelo PRISMA, nas plataformas BVS, Embase,
PsycInfo, PubMed ¢ Web of Science usando os descritores autism spectrum disorders, autism,
asperger syndrome combinados ao termo cognitive training, entre 2001 e 2022. O objetivo foi
realizar uma revisdo sistematica para investigar a eficiéncia do treino cognitivo de criangas e
adolescentes com TEA em aspectos de memoria de trabalho e atengdo. Os resultados
demonstraram melhoras na aten¢do, memoria de trabalho e habilidades académicas em criangas
submetidas ao treino cognitivo quando comparadas ao grupo controle.

PALAVRAS-CHAVE:

Transtorno do Espectro Autista; Treino Cognitivo; Ateng¢do; Memoria de Trabalho; Revisdo
Sistematica.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder. A search was carried out,
guided by the PRISMA model, on the VHL, Embase, PsycInfo, PubMed and Web of Science
platforms using the descriptors autism spectrum disorders, autism, asperger syndrome combined
with the term cognitive training, between 2001 and 2022. The objective was to to carry out a
systematic review to investigate the efficiency of cognitive training in children and adolescents
with ASD in aspects of working memory and attention. The results showed improvements in
attention, working memory and academic skills in children undergoing cognitive training when
compared to the control group.

KEYWORDS:

Autism Spectrum Disorder; Cognitive Training; Working Memory; Attention; Systematic Review.

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo. Se realizd6 una
busqueda, guiada por el modelo PRISMA, en las plataformas BVS, Embase, PsycInfo, PubMed y
Web of Science utilizando los descriptores trastornos del espectro autista, autismo, sindrome de
asperger combinado con el término entrenamiento cognitivo, entre 2001 y 2022. El objetivo fue
realizar una revision sistematica para investigar la eficacia del entrenamiento cognitivo en nifios y
adolescentes con TEA en aspectos de memoria de trabajo y atencion. Los resultados mostraron
mejoras en la atencion, la memoria de trabajo y las habilidades académicas en los nifios que
recibieron entrenamiento cognitivo en comparacion con el grupo de control.

PALABRAS CLAVE:

Transtorno Del Espectro Autista; Entrenamiento Cognitivo, Atenciéon; Memoria de Trabajo;
Revision Sistematica.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) possui etiologia organica, associado com

disfungdes genéticas, bioquimicas e neuropsicoldgicas, com manifestagdes iniciais presentes
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antes dos 36 meses de idade e que resultam em prejuizos em diversas dareas do
desenvolvimento (Pietsrzak & Facion, 2006). Consiste em um transtorno do
neurodesenvolvimento proveniente de variagdes qualitativas no desenvolvimento de
habilidades relacionadas a comunicagdo e interagao social do individuo, estando associadas a
padrdes de comportamentos rigidos, como a tendéncia em aderir a rotinas, inflexibilidade e
padrdes de interesses e atividades restritos (Passos et al., 2020). A intensidade dos prejuizos
dos comportamentos repetitivos, estereotipados e da comunicagdo social presentes na pessoa
com TEA esta associada ao seu nivel de desempenho intelectual (Associagdo Americana de
Psiquiatria [APA], 2014), e nas habilidades cognitivas como o planejamento de acgdes,
controle de impulsos, resolucdo de problemas, a inferéncia do estado mental de outras
pessoas, atengao e memoria de trabalho (Bosa et al., 2016; Costa & Antunes, 2017).

A atencdo e a memoria de trabalho compdem processos cognitivos de alto nivel
denominados fungdes executivas (FE) (Hamdan & Pereira, 2009), sendo estas muitas vezes
associadas a lobos frontais que controlam processos de nivel inferior com a finalidade de
direcionar comportamentos para um determinado fim (Friedman & Miyake, 2017).
Apresentam um padrao geral de fungdes compartilhadas, mas distintas, um padrao descrito
como unidade e diversidade, ou seja, além de envolver o controle de processos de nivel
inferior, quaisquer tarefas das FE incluem processos nao executivos que podem influenciar o
desempenho de outras tarefas para além daquelas de interesse (Friedman & Miyake, 2017),
exercendo um importante papel no processo de aprendizagem e consequentemente no
desempenho académico (Hamdan & Pereira, 2009).

A habilidade de atencdo consiste na capacidade do individuo de responder
predominantemente a estimulos que lhe sejam significativos, como o manter contato visual
com um dado estimulo. Embora ndo seja um critério diagnostico, fatores de atengdo atipicos

tétm sido com frequéncia relatados como parte do perfil cognitivo no TEA e seu
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comprometimento consiste em um dos primeiros e mais persistentes sintomas do transtorno.
Além disso, as diferencas nos aspectos atentivos podem surgir precocemente na
sintomatologia do transtorno (Chukoskie et al.,2018). Lovaas (2002) cita, por exemplo,
estudos que sugerem que a atengdo seletiva em criangas com autisSmo possa apresentar
caracteristica hiperfocal, ou seja, a focalizagdo dos recursos atentivos por um longo periodo
em um estimulo especifico, comprometendo dessa maneira a capacidade de realocacdo dos
recursos atentivos. Sternberg (2016) descreve a habilidade de atencdo seletiva como sendo a
acao de escolher entre prestar atengdo a alguns estimulos enquanto ignoram outros. De modo
convergente, Dias e Seabra (2013, p. 10) descrevem como sendo “a habilidade de selecionar
apenas o que ¢ importante para determinada tarefa em dado momento, em detrimento de
estimulos irrelevantes do ambiente”.

Em relacdo a memoria de trabalho, de acordo com o trabalho de Baddeley (1974,
1986, 2018), esta consiste em um componente central das fungdes executivas, que por sua
vez, ¢ responsavel pela selecdo, iniciagdo e encerramento do processamento da informagao,
processo esse regulado por dois subsistemas de memoria, o subsistema fonologico (alga
fonoldgica) e o subsistema visuoespacial (Macizo et al., 2016). O sistema complexo no qual a
memoria de trabalho esta inserida exerce um papel fundamental durante as interagdes sociais,
assim como no reconhecimento de aspectos emocionais € sociais do ambiente circundante e
um prejuizo neste sistema, especialmente em pessoas com TEA (Bank¢ et al., 2009), pode
acarretar diversos problemas, como a dificuldade em focalizar e sustentar a atengdo e a
dificuldade de organizacdo e hierarquizacdo de tarefas, que podem, por sua vez, gerar
impactos significativos no desenvolvimento emocional, comunicacdo e interagdo social desses
individuos (Rocha et al., 2014).

No que concerne a existéncia de estudos, hd uma dificuldade de investigagdo mais

detalhada e especifica sobre o funcionamento da memoria de trabalho em criancas e
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adolescentes com TEA, dada a observancia de lacunas que abordam o tema e estudos que
apresentam resultados contraditérios (Macizo et al., 2016). Assim, ¢ importante avaliar se o
treino cognitivo precoce pode minimizar prejuizos no desenvolvimento e contribuir para a
melhora da atencdo, da memoria de trabalho, das habilidades linguisticas e no desempenho
académico de criangas ¢ adolescentes com TEA. Neste sentido, o treinamento da memoria de
trabalho, bem como da aten¢do, tem sido proposto como uma alternativa potencialmente util e
preferivel para criangas acometidas pelo TEA (Benyakorn et. al., 2018), tendo em vista o
advento da tecnologia onde criangas sentem-se mais engajadas ¢ motivadas quando da
realizacdo de atividades por meio de recursos eletronicos. Dada a sobreposicdo dos prejuizos
na memoria de trabalho e na atengdo observada nesses individuos, a intervencao além de gerar
um impacto direto nessas habilidades de maneira positiva, também pode contribuir para a
diminui¢do da gravidade dos sintomas, levando a um melhor funcionamento comportamental,
social e académico (Kerns et al., 2017).0 treino cognitivo também pode contribuir para a
aquisicdo de novas habilidades que nao foram anteriormente treinadas, como o aprender no
ambiente académico e em outros contextos sociais (Powell et al.,2016). Os efeitos do treino
também sao mais eficientes quando aplicado nos estagios iniciais do desenvolvimento (Wass
et al., 2012; Wass et al., 2014).

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo sistematica das publicacdes
realizadas nos ultimos 20 anos, no que concerne a eficiéncia do treino cognitivo de criangas e
adolescentes com transtorno do espectro autista em aspectos de memoria de trabalho e
atengdo. A partir desses achados, pretende-se descrever os métodos e protocolos de treino
cognitivo utilizados nesses estudos, sua amostra, bem como seus respectivos resultados.

Método
A presente revisdo sistematica seguiu as orientagdes do modelo PRISMA - Principais

Itens para Relatar Revisdes Sistemdticas e Meta-analise (Page et al., 2021), buscando
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responder a seguinte pergunta: Qual ¢ a eficiéncia do treino cognitivo na memoria de trabalho

¢ atencdo em criangas ¢ adolescentes com TEA?

Levantamento Bibliografico

A revisdo sistematica foi baseada na busca eletronica entre os meses de agosto de 2021
e junho de 2022. As plataformas utilizadas para essa pesquisa foram: BVS, Embase, PsycInfo,
PubMed e Web of Science. Optou-se por utilizar os descritores: autism spectrum disorders or
autism or asperger syndrome and cognitive training. Os autores optaram por utilizar na
selecdo a op¢dao de um ou outro em relagdo aos descritores autism spectrum disorders or
autism or asperger syndrome devido a ocorréncia de nomenclaturas diferentes referindo-se ao
mesmo transtorno, além de permitir a identificacdo de um maior nimero de pesquisas
potenciais para a revisao sistematica. As buscas foram limitadas ao periodo de 2001 a 2022.
Os critérios de inclusdo dos artigos para essa revisao foram: trabalhos empiricos; somente
trabalhos publicados na lingua inglesa; trabalhos que realizaram treino cognitivo no TEA com
grupo controle; trabalhos que avaliaram apenas o TEA ou este comdrbido com outro
transtorno; que contavam com participantes criancgas e adolescentes com idade entre 3 ¢ 19
anos; trabalhos que fizeram uso de programas de treino cognitivo computadorizados e
trabalhos disponiveis na integra. Ja os critérios de exclusdo que ocorreram sem o uso de
ferramentas de automagao foram: trabalhos que ndo foram de ordem empirica; trabalhos que
realizaram outro tipo de intervencdo que ndo o treino cognitivo no TEA com grupo controle;
trabalhos que avaliaram outro tipo de transtorno que ndo apenas o TEA ou este comdrbido
com outro transtorno; trabalhos que ndo fizeram o uso de programas de treino cognitivo
computadorizados; estudos duplicados; trabalhos em que a amostra ndo eram criangas e
adolescentes com idade entre 3 e 19 anos, e trabalhos ndo disponiveis na integra. Foi

considerado ainda, o levantamento manual de possiveis estudos citados nos artigos para serem
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incluidos nesta revisdo. Os trabalhos que ndo contemplaram os critérios de elegibilidade
foram excluidos.

A partir do contetido encontrado, foi realizada a leitura de todos os titulos nos quais
foram selecionados aqueles que apresentavam relacdo com o tema da revisdo. Os estudos que
se encontravam em duplicidade foram removidos. Na sequéncia e de forma independente, os
titulos e resumos foram lidos por dois pesquisadores e profissionais da area. Feito isso, 13
trabalhos foram selecionados para serem lidos na integra, e destes, 7 trabalhos foram
selecionados, uma vez que, apresentaram um delineamento que contemplava grupos
experimentais € grupos controle. As etapas do processo de selecdo dos artigos sdo

apresentadas na Figura 1.



Figura 1

Fluxograma de inclusdo dos artigos. Fonte: Adaptado PRISMA (Page et al., 2021).
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Os estudos de modo geral objetivaram a avaliacdo da eficiéncia do treinamento

cognitivo sobre fatores como atencdo e memoria de trabalho em criangas e adolescentes com

TEA. Quanto ao desfecho dos treinamentos,

os estudos apresentaram resultados

contraditérios. A sintese geral dos estudos ¢ apresentada na Tabela 1, Tabela 2 e Tabela 3.
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Sintese dos Estudos Revisados Quanto aos Objetivos, Amostra e Faixa Etaria dos

Participantes
Autores Objetivo Amostra Faixa Etaria
Experimental ~ Controle
(n=165) (n=117)
de Vriesetal.  Investigar duas condigdes de 77 38 8 —12
(2015) treinamento de FE em crianga
com TEA.
Powell et al Avaliar a viabilidade do treino 9 8 3,7-9,11
(2016) cognitivo usando uma bateria de
tarefas destinadas a direcionar o
controle da ateng@o visual em
criangas com TEA.
Spaniol etal.  Avaliar a eficacia do Treino Progressivo 8 7 6 —10
(2018) da Atencdo (CPAT) na melhoria do
desempenho académico de criangas
com TEA.
Yerys et al. Examinar a viabilidade, aceitabilidade 11 8 9-13
(2019) e eficacia preliminar do Projeto EVO para
o controle cognitivo em criangas
com TEA e sintomas de TDAH
comcomitantes.
Spaniol et al. Avaliar se a aplicagdo do CPAT pode 14 12 8-14
(2021) levar a melhorias de atencgdo que
podem ser transferidas para habilidades
académicas ndo treinadas de leitura,
matematica e escrita.
Macoun et al.  Investigar a eficacia de um programa 11 9 6—12
(2021) de treinamento cognitivo baseado em
jogos para melhorar a atengdo e FE
em criangas em idade escolar com TEA
dentro do contexto escolar.
Faja et al. O objetivo foi testar a eficacia de um 35 35 7-11
(2021) breve treinamento de FE baseado em

computador combinado com treinamento

presencial para criangas pequenas com TEA

em nivel comportamental e neural.

Nota. Andlise realizada pelos autores.
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Sintese dos Estudos Revisados Quanto aos Instrumentos e Procedimentos.

Autores Instrumento

Procedimentos

de Vries et al.
(2015)

Braingame Brian

Powell et al.  Tarefas (Borboleta

(2016) Voe-me; Suspeitos
e Estrelas

Spaniol et al. CPAT

(2018)

Yerys et al. Projeto EVO

(2019)

Spaniol et al. CPAT

(2021)

Macoun et al. Caribbean Quest

(2021) (CQ

Faja et al.
(2021)

memoria de trabalho

Programa de computador
com tarefas de mudanga
de ambiente, inibigdo e

O protocolo do treino contou com 25 sessdes de 45 minutos cada, incluindo 2
blocos de treino de aproximadamente 15 minutos envolvendo tarefas de memoria
de trabalho, flexibilidade cognitiva e inibi¢ao da informacgao irrelevante. As
criangas foram orientadas a realizar cinco sessdes semanais com duragao de 45
minutos cada, pelo periodo de seis semanas sendo uma semana para descanso.
Houve pos treino com a finalidade de acompanhamento.

Aplicagdo de bateria de quatro tarefas de treinamento do movimento ocular visando
o melhor controle a interferéncia, resolugdo, inibi¢ao, busca visual, manutengdo e
alternancia de tarefas. O efeito de treinamento foi avaliado em relagdo a um grupo
controle, também com TEA, que participou de igual mimero de sessdes mas
submetidos a apresentagdo de videos apropriados para a idade e animagodes
enquanto seu movimento ocular era monitorado pelo rastreador ocular. O periodo
de treino foi de seis semanas, dois dias por semana e com tempo de sessdo
aproximado de 15 a 20 minutos. Nao houve pds treino com a finalidade de
acompanhamento apds o treinamento.

Tarefas estruturadas de ateng@o seletiva, sustentada, executiva e de orientagdo da
atencdo foram realizadas com niveis progressivos de dificuldade e pareadas com o
desempenho individual de cada treinando. O treino cognitivo ocorreu em oito
semanas, dois dias por semana e cada sessdo teve duracdo de 45 minutos. Nao
houve pos treino para acompanhamento.

A intervencao adaptativa e multitarefa do Projeto EVO realizada contou com tarefas
de aten¢do, memoria discriminativa e tarefas viso motoras. Ocorreram cinco dias
por semana durante o periodo de quatro semanas. Cada sessdo teve duracdo de 25
minutos em bloco de cinco minutos. Nao houve pos treino para acompanhamento.

O treino ocorreu duas vezes por semana pelo periodo de oito semanas e com
duragdo de 45 minutos cada sessdo. Para o grupo controle, trés computadores foram
disponibilizados com jogos para uso: Plantas versus Zumbis, Snoopy, Caracois e
Pacman. Esses jogos também apresentam niveis de dificuldade. Houve nova
avaliacdo ap6s o periodo de trés meses para acompanhamento dos resultados.

Cinco estruturas hierarquicas, com mini-jogos auto-ajustaveis que treinam a
memoria de trabalho, a atengao seletiva, o controle inibitorio e a atengao sustentada
foram administradas. Ocorreram pelo periodo de oito semanas, trés dias por semana,
com duragdo de 30 minutos cada sessdo. Nao houve pos treino com a finalidade de
acompanhar a permanéncia do efeito do treino.

Foram administrados jogos que enfatizaram a mudanga de ambiente, a inibigdo
atencional e a memoria de trabalho, e foram combinados com jogos presenciais
para o desenvolvimento de metacogni¢do no gerenciamento de frustragdes.

O treino ocorreu pelo prazo de 10 semanas, um vez por semana, com duragdo
média de 40 minutos para as quatro tarefas, seguidas de mais 20 minutos para o
treino de metacogni¢do. Nao houve pos treino para acompanhamento.

Nota. Anélise realizada pelos autores.
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Sintese dos Resultados dos Estudos Revisados.

Autores

Resultados

de Vries et al.
(2015)

Powell et al.
(2016)

Spaniol et al.
(2018)

Yerys et al.
(2019)

Spaniol et al.
(2021)

Macoun et al.
(2021)

Faja et al.
(2021)

Tendéncia de melhora na memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva, atencdo e fungdes executivas,
comportamento social, nos sintomas de TDAH e na qualidade de vida conforme avaliagdo dos pais,

mas ndo na capacidade de inibir a informagao irrelevante. O treino da MT* mostrou melhor efeito do que
a FC* e o treinamento simulado (mesmas tarefas de MT e FC, porém, em nivel baixo de exigéncia).

Mudangas significativas na atengao visual sustentada. Observou-se efeitos do treino no desengajamento da
atencdo visual, mas sem evidéncia robusta de transferéncia para aspectos nao treinados de tempo de reacao
e olhar antecipatorio. Houve aumento na duragdo do tempo da primeira fixagao ocular para estimulos
"interessantes" apos o treino, mas ndo para a estimulos “desinteressantes”. Laténcias de desengajamento
mais breves foram observadas no grupo treinado em relagdo ao controle. Nao houve mudanca significativa
no tempo de reagio sacadico médio apos o treino. Houve efeitos significativos de transferéncia do treino
para uma avaliagdo ndo treinada de atengdo visual sustentada, sugerindo aumento no tempo do olhar para
as imagens e melhora da atenc¢do sobre alvos interessantes.

Melhora significativa do grupo experimental, e melhoras e deteriora¢do atencional do grupo controle.

Em matematica, compreensio de leitura e desempenho de copia (palavras escritas por minuto), houve
melhora atencional para o grupo experimental e melhorias e deterioragao no controle. Em entrevistas
pré-intervencao, professores relataram dificuldades nas atividades de interagdo social, aprendizagens
académicas e concentracdo, e apds, melhorias na confianca, independéncia, no humor, entusiasmo, aumento
das interagdes sociais, progresso em matematica e inglés e maior tempo nas tarefas escolares. No grupo
controle, professores relataram melhorias no comportamento, independéncia e algum progresso académico.

O grupo de tratamento multitarefa ndo apresentou ganho significativo do desempenho de atencdo variavel.
Os pais relataram redugdes significativas dos sintomas de TDAH. Nao foram observados ganhos
significativos na MT espacial e nas habilidades sociais. No pds-treino, o grupo de tratamento educacional
- grupo controle - ndo apresentou ganhos ou perdas significativas no desfecho do indice de desempenho
da atencdo variavel, mas, apresentou piora geral no respectivo indice com tamanho de efeito pequeno a
médio. Sobre a viabilidade, observou-se um alto envolvimento com os tratamentos multitarefa ativos
de educacdo controle. Ja a aceitabilidade, pais e criangas sentiram que os tratamentos podem melhorar a
capacidade da crianca de prestar atencdo, considerando uma abordagem valida para intervengao.

Melhorias em matematica, leitura, escrita e atencdo no grupo CPAT, mas ndo no grupo controle. Os efeitos
mantiveram-se trés meses apos a intervengao. O treino da atengdo mostrou-se potencial para a diminuicdo
de obstaculos para o desempenho académico de pessoas com TEA.

Ganhos na MT visual, atengdo seletiva ¢ fluéncia matematica, mas ndo na MT verbal, atengao sustentada,
dividida e FC, dada a énfase dada nas habilidades que tiveram ganhos. Na transferéncia de habilidade
cognitiva, houve reducdo significativa nos erros de fluéncia matematica e no nimero de tentativas de
resolugdo de problemas. Na fluéncia da leitura oral ndo houve diferengas significativas no pos-teste. 70%
dos pais e 90% dos professores indicaram ganhos no foco atencional, eficiéncia e engajamento das
criangas nas tarefas escolares, FC, MT e habilidades de organiza¢do. Houve ganhos na autorregulagdo do
comportamento, como paciéncia e tolerancia, e conclusio de tarefas escolares com melhor engajamento e
foco atencional. 40% dos professores relataram aumento no uso de estratégias metacognitivas, incluindo,
dentre elas, a repeti¢do em voz alta com declaragao de incentivo e o uso de cronogramas visuais.

Mudanga na resposta neural, comportamento baseado em laboratdrio e generalizagdo de habilidades
relacionadas a funcio executiva apds o treino em relagdo ao grupo controle. Redugao de sintomas de
comportamento repetitivo. Sugere-se que um programa de treinamento, direcionado e acompanhado por
um profissional seja viavel para melhorar os comportamentos repetitivos de criancas em idade escolar com
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TEA. Nao foram observadas evidéncias de transferéncia significativa para a MT verbal ou fungdo social.

Nota. Anélise realizada pelos autores. *MT = Memoria de Trabalho, *FC = Flexibilidade

Cognitiva.

Discussao

Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica das publicagdes
realizadas nos ultimos 20 anos, no que concerne a eficiéncia do treino cognitivo de criangas e
adolescentes com transtorno do espectro autista em aspectos de memoria de trabalho e
atencdo. Considerando os estudos realizados, o CPAT foi instrumento mais utilizado para a
conducao do treino cognitivo, estando presente em dois dos sete estudos identificados. Quanto
ao numero de participantes, o estudo de de Vries et al. (2015) foi o que contou com uma
amostra maior, enquanto que o estudo de Spaniol et al. (2018) apresentou-se com nimero
menor de participantes. Independente do quantitativo da amostra foi possivel observar
resultados satisfatorios e nao satisfatorios apds o treino cognitivo, porém, os resultados
favoraveis foram em maior observancia.

Pessoas acometidas pelo TEA podem apresentar sintomatologia heterogénea a
depender do nivel de gravidade do transtorno, além de prejuizos nas FE relacionadas ao
controle inibitorio, planejamento, fluéncia verbal, memoria de trabalho, atencao e
flexibilidade cognitiva, que sdo processos cognitivos que exercem um importante papel no
processo de aprendizagem e consequentemente no desempenho académico (Hamdan &
Pereira, 2009).

Em relagdo a memoria de trabalho, nos estudos encontrados foram observados
diferentes resultados, tendo em vista o tipo de MT avaliados. No estudo de de Vries et al.
(2015) além de ter sido observado melhora, o treinamento dessa habilidade cognitiva
mostrou-se melhor do que o treino de flexibilidade cognitiva e o treinamento simulado

aplicado, consistindo este Gltimo na realizacdo das mesmas tarefas de memoria de trabalho e
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flexibilidade cognitiva, porém, permanecendo no seu nivel baixo de exigéncia sem adaptagao.
De maneira convergente, no estudo de Macoun et al. (2021) foram observados ganhos na
memoria de trabalho visual. Em entrevistas pds treino, 70% dos pais e 90% dos professores
também relataram ganhos na memoria de trabalho. No estudo de Yerys et al. (2019) nio foi
observado ganhos significativos na memoria de trabalho espacial, e nos estudos de Macoun et
al. (2021) e Faja et al. (2021) ndo evidenciaram transferéncia significativa para memoria de
trabalho verbal. Tendo a memoria de trabalho como sendo aquela responsavel pela selecdo,
iniciagdo e encerramento do processamento da informagao conforme o modelo proposto por
Baddeley e colaboradores (Macizo et al., 2016), esta exerce um importante papel durante as
interagdes sociais, assim como no reconhecimento de aspectos emocionais € sociais do
ambiente, e prejuizos nessa habilidade cognitiva, especialmente em pessoas acometidas pelo
TEA (Banko et al.,, 2009), pode acarretar problemas como a dificuldade de focalizar e
sustentar a atengdo e dificuldade em organizagdo e hierarquizagao, que podem
consequentemente, impactar de modo significativo nas interagdes sociais, no desempenho
académico e no desenvolvimento emocional (Rocha et al., 2014).

No treino cognitivo da atencao também foi observado resultados contraditérios. No
estudo de de Vries et al. (2015) houve melhora atencional, mas, ndo de forma significativa na
capacidade de inibicdo da informagdo irrelevante. Powel et al. (2016) identificou mudangas
importantes na atengdo visual sustentada. Efeitos de treinamento também foram observados
no desengajamento da atencdo visual, mas nenhuma evidéncia convincente de transferéncia
foi observada para tarefas ndo treinadas de tempo de reacdo sacadico e do olhar antecipatorio.
Resultados contraditorios também foram observados no estudo de Yerys et al. (2019), pois,
apesar da viabilidade e aceitabilidade se apresentarem de forma satisfatoria em relagdo a
capacidade da crianga em prestar atencdo, e dos pais relatarem redugdes na sintomatologia de

TDAH, o grupo experimental ndo apresentou ganho significativo no desempenho de atencdo
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variavel. Além disso, o grupo controle - que realizou tarefa de construcio de palavras a partir
de uma série de letras, sendo recompensados aqueles que gerassem palavras mais longas -,
ndo apresentou ganhos ou perdas no desempenho da atengdo variavel. Os resultados dos
estudos de Spaniol et al. (2018) e Spaniol et al. (2021) foram semelhantes. Foi observada
melhoria para aqueles submetidos ao treino cognitivo e a deterioragdo do grupo controle na
habilidade atencional. Houve melhora no tempo de concentracdo e na execucdo de tarefas
escolares relacionadas a matematica, compreensao da leitura e desempenho de copia sem a
necessidade de grande emprego de incentivo externo. Especificamente no estudo de Spaniol et
al. (2018), a relagdao entre a melhora da atencdo e o grupo foi marginalmente significativa,
com mais relatorios de melhorias na atencdo no grupo experimental (87,5%, 7 de 8) em
comparacao com o grupo controle. As criancas que realizaram o treinamento também tiveram
significativamente mais relatos de melhora do desempenho académico (8 de 8, 100%) em
comparacao com as criangas do grupo controle, demonstrando o treinamento ser favoravel
para a reducdo de obstaculos para o ambito académico de pessoas com TEA. Macoun et al.
(2021) também obteve resultados satisfatorios em relagdo a atencdao seletiva, mostrando
redugdo significativa nos erros em uma medida de fluéncia matematica e redu¢ao do nimero
de tentativas de resolugdo de problemas. Os ganhos ndo foram observados para a atengdo
dividida e sustentada, porém, devido a maior énfase dada na atengao seletiva durante o treino.
90% dos pais e 70% dos professores também indicaram ganhos no foco atencional. Mudanga
na resposta neural relacionadas a funcdo executiva, seu comportamento e generalizacdo de
suas habilidades também foram observados no estudo de Faja et al. (2021) demonstrando a
reducdo de sintomas de comportamentos repetitivos. A partir disso, tem-se que 0s processos
atentivos sdo fundamentais para o desenvolvimento da fun¢do cognitiva de ordem superior.
Embora ndo seja um critério para diagndstico, fatores de atencdo atipicos tém sido com

frequéncia relatados como parte do perfil cognitivo no TEA e seu comprometimento consiste
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em um dos primeiros e mais persistentes sintomas do transtorno. Pesquisas sobre o
surgimento do fenotipo TEA sugerem que as diferengas em aspectos atentivos podem surgir
precocemente na sintomatologia do transtorno (Chukoskie et al., 2018), e além disso,
interrupgdes precoce de controle atencional podem ir para além de prejuizos no ambito
académico e de aprendizagem (Sheppard et al., 2010).

A flexibilidade cognitiva foi citada e avaliada em dois dos estudos. De Vries et al.
(2015) em seu estudo observou melhora nessa habilidade, apesar desta ndo ter mostrado
melhor efeito em relagdo & memoria de trabalho. Em contrapartida, no estudo de Macoun et
al. (2021), mesmo 70% dos pais € 90% dos professores indicarem ganhos em flexibilidade
cognitiva e em outras habilidades, o estudo ndo evidenciou ganhos nesse processo cognitivo,
uma vez que, o treino focou fortemente em memoria de trabalho visual e atividades de
atencao seletiva. Essa habilidade cognitiva, também denominada como flexibilidade mental,
envolve a habilidade do individuo de lidar com numa nova situagao, ou mesmo, saber sanar
um problema (Carvalho, 2000). Prejuizos nessa habilidade muitas vezes se apresentam por
meio do apego a rotina, pensamento rigido e a dificuldade em se ajustar a mudangas
inesperadas (Moore, 2005), aspectos estes que sdo algumas das caracteristicas presentes no
TEA, seja ele com desenvolvimento intelectual dentro ou acima da média (Cardoso, 2016).
Desta forma, € possivel observar que pessoas acometidas pelo TEA podem apresentar pouca
flexibilidade cognitiva, podendo essa falha ser observada nos comportamentos repetitivos, na
rigidez do pensamento e na dificuldade de aceitar mudancas.

Por se tratar de um levantamento bibliografico, existem limitacdes no que diz respeito
ao detalhamento de forma mais aprofundada da tematica, tendo em vista o numero de estudos
identificados envolvendo o treino cognitivo e grupo controle no TEA. A partir disso, ha a

necessidade da realizacdo de novas pesquisas empiricas para melhor elucidar as



27

potencialidades, beneficios e fragilidades do treino cognitivo em criangas e adolescentes
acometidos pelo TEA.
Consideracoes Finais

Devido a apresentacdo sobreposta de prejuizos na atengdo e memoria de trabalho
observados em individuos com TEA, de acordo com Kerns et al. (2017), a intervengdo além
de gerar impactos direto nessas habilidades de maneira favoravel, pode contribuir para a
reducdo da gravidade da sintomatologia, levando a um melhor funcionamento de aspectos
comportamental, académico e social. Powell et al. (2016) também aponta que o treino
cognitivo pode levar a mudangas em uma variedade de fatores nao treinados anteriormente,
como o aprender no ambiente escolar e em outros contextos sociais. Além disso, os efeitos do
treino sdo mais eficientes quando administrados nos estagios iniciais do desenvolvimento
(Wass et al., 2012; Wass, 2014).

Os instrumentos utilizados nos estudos para o treino cognitivo no TEA em algum nivel
conseguiram obter resultados que contribuiram para favorecer aspectos relacionados a
memoria de trabalho, atengdo, flexibilidade cognitiva e consequentemente no desempenho
académico daqueles submetidos ao treino quando comparados aqueles que compuseram o
grupo controle.

Desta forma, diante dos resultados qualitativos favoraveis observados em estudos
preliminares, ¢ importante destacar a contribuicdo do treino cognitivo para criangas e
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista para o controle da sintomatologia
relacionada a esta condigdo, assim como, para a melhora na qualidade de vida dessa

populagdo.
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3. ARTIGO 2 : TREINO ATENTIVO NO AUTISMO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Treino Atentivo no Autismo: Uma Revisao Sistematica Integrativa

Treino Atentivo no Autismo

Resumo

Em virtude das muitas falhas no momento de prestar atencdo em informagdes relevante,
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem apresentar uma desconexao entre
o processo de modulagdo de atengdo e as respostas comportamentais. Realizou-se uma busca
sob orientagdo do modelo PRISMA, nas plataformas PubMed, Embase, PsycInfo ¢ BVS
usando os descritores autism or autism spectrum disorders combinados ao termo cognitive
training entre 2000 e 2022. O objetivo foi realizar uma revisdo sistematica para investigar a
eficiéncia do treino cognitivo sobre os processos atentivos de criancas e adolescentes com
TEA. Os resultados dos estudos preliminares foram contraditorios, porém, os satisfatorios
estiveram em maior observancia, mostrando melhora da atencdo daqueles submetidos ao
treino cognitivo em relacdo ao grupo controle. Sugerimos a realizacdo de novos estudos
empiricos para melhor elucidagdo e aprimoramento das potencialidades da intervengao por
meio do treino cognitivo sobre os processos atentivos nessa populagao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Treino Cognitivo. Atenc¢do. Revisao

Sistematica
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ATTENTIVE TRAINING IN AUTISM: AN INTEGRATIVE SYSTEMATIC REVIEW

Attentive Training in Autism

Abstract

Due to the many failures when paying attention to relevant information, children with Autistic
Spectrum Disorder (ASD) may present a disconnection between the attention modulation
process and behavioral responses. A search was carried out under the guidance of the
PRISMA model, on PubMed, Embase, PsycInfo and BVS platforms using the descriptors
autism or autism spectrum disorders combined with the term cognitive training between 2000
and 2022. The objective was to carry out a systematic review to investigate the efficiency of
the cognitive training on the attention processes of children and adolescents with ASD. The
results of the preliminary studies were contradictory, however, the satisfactory ones were in
greater observance, showing improvement in the attention of those submitted to cognitive
training in relation to the control group. We suggest carrying out new empirical studies to
better elucidate and improve the potential of intervention through cognitive training on the
attention processes in this population.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Cognitive Training. Attention. Systematic Review

ENTRENAMIENTO ATENTO EN AUTISMO: UNA REVISION SISTEMATICA

INTEGRATIVA

Entrenamiento Atento en Autismo

Resumen
Debido a las multiples fallas a la hora de prestar atencion a la informacion relevante, los nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) pueden presentar una desconexion entre el proceso

de modulacion de la atencion y las respuestas conductuales. Se realizd una busqueda bajo la
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guia del modelo PRISMA, en las plataformas PubMed, Embase, PsycInfo y BVS utilizando
los descriptores autismo o trastornos del espectro autista combinados con el término
entrenamiento cognitivo entre 2000 y 2022. El objetivo fue realizar una revision sistematica
investigar la eficacia del entrenamiento cognitivo en los procesos de atencién de nifios y
adolescentes con TEA. Los resultados de los estudios preliminares fueron contradictorios, sin
embargo, los satisfactorios fueron de mayor observancia, mostrando mejoria en la atenciéon de
los sometidos al entrenamiento cognitivo en relacion al grupo control. Sugerimos realizar
nuevos estudios empiricos para dilucidar mejor y mejorar el potencial de intervencion a través
del entrenamiento cognitivo sobre los procesos de atencion en esta poblacion.

Palabras clave: Transtorno Del Espectro Autista. Entrenamiento Cognitivo. Atencion.

Revision Sistematica

Introducio

Segundo Evéncio e Fernandes (2019), o autismo consiste em um termo que ja foi
utilizado por Bleuler em 1910, remetendo a questdes relacionadas a agdes em torno de si
proprias, abordando critérios diagnosticos voltados para a esquizofrenia, um transtorno que na
época foi muito atribuido as caracteristicas autisticas na infancia.

Com a elucidacao de aspectos relacionados ao autismo obtidos com o passar dos anos,
nota-se uma heterogeneidade em relacdo as manifestacdes comportamentais e diferentes
niveis de prejuizo. Além disso, os multiplos fatores etioldégicos que ainda ndo sdo bem
definidos contribuiram para a origem do termo Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
contemporaneidade.

O TEA consiste em um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado pela
presenga de problemas relacionados com a comunicagdo e interagdo social, assim como, a
presenca de comportamentos repetitivos e estereotipados (Wagle et al., 2021). Além de

prejuizos na linguagem, déficits cognitivos também tém sido associados, como problemas
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relacionados ao controle executivo, dificuldades de inferir o estado mental dos outros, bem
como ter a tendéncia em focar a atencdo nos detalhes em relagdo ao todo (Kenworthy et al.,
2009), quando comparados a individuos com desenvolvimento tipico que possui uma
propensdo natural para a coeréncia, ou seja, um processamento dos estimulos de maneira
global, nao focando apenas nos detalhes (Macizo et al., 2016).

Existem relevantes evidéncias de que individuos com TEA apresentem prejuizos nas
fungdes executivas e cognitivas, e estes déficits no processamento executivo podem contribuir
para os sintomas do autismo (Hill, 2004; Joseph, 1999; Russo et. al, 2007). Essa proposta foi
apresentada pela teoria da disfun¢do executiva, que esta entre as mais influentes no que diz
respeito ao TEA. Ela defende a presenca de comportamentos similares entre individuos com
autismo e aqueles que possuem lesdo no lobo frontal (Damasio & Maurer, 1978), sugerindo
que muitas anormalidades observadas em individuos com autismo estao relacionadas com
disfungdes executivas, como habilidades de auto-regulagao, flexibilidade cognitiva, iniciagdo
e monitoramento de acdes, planejamento, memoria de trabalho e aten¢do (Macizo et al.,
2016).

Estes dominios compdem processos cognitivos de alto nivel denominados fungdes
executivas (FE) (Hamdan & Pereira, 2009), estando muitas vezes associados a lobos frontais
que controlam processos de nivel inferior com a finalidade de direcionar comportamentos
para um determinado fim (Friedman & Miyake, 2017). Apresentam ainda um padrdo geral de
fun¢des compartilhadas, mas distintas. Um padrdo descrito como unidade e diversidade, ou
seja, além de envolver o controle de processos de nivel inferior, quaisquer tarefas das FE
incluem processos ndo executivos que podem influenciar o desempenho de outras tarefas para
além daquelas de interesse (Friedman & Miyake, 2017), exercendo um importante papel no
processo de aprendizagem e consequentemente no desempenho académico (Hamdan &

Pereira, 2009).
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Especificamente sobre os processos atentivos, estes sdo fundamentais para o
desenvolvimento da fun¢do cognitiva de ordem superior. Embora ndo seja um critério para
diagnostico, fatores de atengdo atipicos tém sido com frequéncia relatados como parte do
perfil cognitivo no TEA e seu comprometimento consiste em um dos primeiros e mais
persistentes sintomas do transtorno. Considerando que a ateng@o consiste na capacidade do
individuo em responder predominantemente aos estimulos que lhe sejam significativos - como
o manter contato visual com eles -, pesquisas sobre o surgimento do fenotipo TEA sugerem
que as diferengas em aspectos atentivos podem surgir de modo precoce na sintomatologia do
transtorno acarretando diferentes consquéncias (Chukoskie et al., 2018).

Déficits na atengdo de ordem visual, incluindo sintomas de menor precisdo na
orientagdo, no deslocamento, dificuldades para desviar a atengdo e uma limitada distribuigao
da atencgdo espacial tém sido associado com o TEA. Além disso, pesquisadores sugerem que
0s comportamentos repetitivos e estereotipados podem estar relacionados com os déficits
atentivos, contribuindo com as dificuldades no processo de orientacdo e selegdo da atengao
enquanto ignora estimulos distratores quando da realizacdo de uma tarefa (Teo et al., 2021).

De modo concomitante, interrupgoes precoces em aspectos de controle atencional
podem ir para além de prejuizos académicos e de aprendizagem, podendo afetar o
desempenho no mundo real em atividades como o caminhar, ou correr em uma rua
movimentada. Além disso, individuos com TEA mostram tempos de reacdo mais lentos
quando diante de possiveis perigos, e diante da necessidade de mudar sua atencdo em um
simulador de direcdo, esta também se apresenta de maneira prejudicada (Sheppard et al.,
2010).

Em relagdo a atengdo seletiva, Dias e Seabra (2013, p. 10) descreve como sendo “a
habilidade de selecionar apenas o que ¢ importante para determinada tarefa em dado

momento, em detrimento de estimulos irrelevantes do ambiente”. Estudos sugerem que a
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atengdo seletiva em criangas com autismo pode apresentar caracteristica hiperfocal, ou seja, a
focalizacdo dos recursos atentivos por um longo periodo, em um estimulo especifico,
comprometendo dessa maneira a capacidade de realocagdo dos recursos atentivos (Lovaas,
2002).

Apesar dos efeitos do treino direto de fungdes executivas no autismo apresentarem
certa dificuldade de investigagdo que seja aprofundada e especifica, levando assim, na
presenca de lacunas e resultados contraditérios sobre a tematica (Macizo et al., 2016), ainda
ha indicios de que direcionar intervengdes sobre as FE no TEA seja favoravel, sendo a melhor
abordagem aquela que atue diretamente sobre elas (de Vries et. al., 2015).

Assim, ¢ importante avaliar se o treino cognitivo pode repercutir na melhora do
processo atentivo de criancas e adolescentes com TEA, tendo em vista a potencialidade e
razoabilidade da intervengdo aos acometidos com o transtorno (Benyakorn et. al., 2018). A
proposta de intervencao por meio do treino cognitivo pode gerar impacto tanto nesse dominio,
como também na diminui¢do da gravidade da sintomatologia do quadro clinico, que poderao
consequetemente, repercutir na melhora de aspectos relacionados a vida académica, social e
comportamental (Kerns et al., 2017).

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo sistematica das publicagdes
realizadas nos ultimos 20 anos, em relagdo a eficiéncia do treino cognitivo sobre o processo
atentivo de criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista. A partir dos estudos
identificados, pretende-se realizar a descricdo dos métodos e protocolos de treino cognitivo
utilizado nos estudos, sua amostra, e seus respectivos resultados.

Método
A presente revisdo sistematica seguiu as orientagdes do modelo PRISMA - Principais

Itens para Relatar Revisdes Sistemdticas e Meta-analise (Page et al., 2021), buscando
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responder a seguinte pergunta: O treino cognitivo melhora o processo atentivo de criangas e
adolescentes com TEA?
Levantamento Bibliografico

A revisdo sistematica foi baseada na busca eletronica entre os meses de novembro de
2022 e janeiro de 2023. As plataformas utilizadas para essa pesquisa foram: BVS, Embase,
PsycInfo e PubMed. Optou-se por utilizar os descritores: autism or autism spectrum disorders
and cognitive training. Os autores optaram por utilizar na sele¢do a op¢ao de um ou outro em
relacdo aos descritores autism or autism spectrum disorders devido a ocorréncia de
nomenclaturas diferentes referindo-se ao mesmo transtorno, além de permitir a identificagao
de um maior nimero de pesquisas potenciais para a revisdo sistematica. As buscas foram
limitadas ao periodo de 2000 a 2022. Os critérios de inclusdo dos artigos para essa revisao
foram: trabalhos empiricos; somente trabalhos publicados na lingua inglesa; trabalhos que
realizaram treino cognitivo no TEA com grupo controle; trabalhos que avaliaram apenas o
TEA ou este comorbido com outro transtorno; que contavam com participantes criangas €
adolescentes com idade entre 3 e 18 anos; Trabalhos que fizeram uso de programas de treino
cognitivo computadorizados; que falaram e obtiveram resultados do treino sobre a atengdo e
trabalhos disponiveis na integra. Foi considerado ainda, o levantamento manual de possiveis
estudos citados nos artigos para serem incluidos nesta revisdo. Ja os critérios de exclusdo sem
o uso de ferramentas de automacao foram: trabalhos que realizaram outro tipo de estudo que
ndo o treino cognitivo no TEA com grupo controle; trabalhos que avaliaram outro tipo de
transtorno que nao apenas o TEA ou este comorbido com outro transtorno; trabalhos que ndo
fizeram uso de programas de treino cognitivo computadorizados; estudos duplicados;
trabalhos que ndo foram de ordem empirica; trabalhos em que a amostra ndo eram criangas e
adolescentes com idade entre 3 e 18 anos; trabalhos que ndo falaram sobre atencdo, e

trabalhos ndo disponiveis na integra. Os trabalhos que ndo atenderam aos critérios de
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elegibilidade foram excluidos. Quanto a extragdo dos dados, estes se deram por meio de
planilha de Excel considerando informagdes relacionadas aos objetivos dos estudos,
amostragem do grupo experimental e controle, faixa etdria, instrumentos e procedimentos
utilizados, bem como, os resultados obtidos pelos experimentos.

A partir do contetido encontrado, foi realizada a leitura de todos os titulos nos quais
foram selecionados aqueles que apresentavam relacdo com o tema da revisdo. Os estudos que
se encontravam em duplicidade foram removidos. Na sequéncia e de forma independente, os
titulos e resumos foram lidos por dois pesquisadores e profissionais da area. Feito isso, 15
trabalhos foram selecionados para serem lidos na integra, e destes, 10 trabalhos foram
selecionados, uma vez que, apresentaram um delineamento que contemplava grupos
experimentais € grupos controle. As etapas do processo de selecdo dos artigos sdo

apresentadas na Figura 1.



Figura 1

Fluxograma de inclusdo dos artigos. Fonte: Adaptado PRISMA (Page et al., 2021).
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Os estudos de modo geral objetivaram a avaliacdo da eficiéncia do treinamento

cognitivo sobre os processos atentivos em criangas e adolescentes com TEA. Quanto ao

desfecho dos treinamentos, os estudos apresentaram resultados contraditorios. O panorama

geral dos estudos ¢ apresentado na Tabela 1, Tabela 2 e Tabela 3.
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Panorama geral dos Objetivos, Amostra e Faixa Etaria dos Participantes dos Estudos.

Autores

Objetivo

Faixa Etaria

de Vries et al.

(2015)

Powell et al
(2016)

Spaniol et al.
(2018)

Yerys et al.
(2019)

Spaniol et al.
(2021)

Macoun et al.
(2021)

Faja et al.
(2021)

Teo et al.
(2021)

Investigar duas condig¢des de
treinamento de FE em crianga
com TEA.

Avaliar a viabilidade do treino
cognitivo usando uma bateria de
tarefas destinadas a direcionar o
controle da atengdo visual em
criangas com TEA.

Avaliar a eficacia do Treino Progressivo
da Atencéo (CPAT) na melhoria do
desempenho académico de criangas
com TEA.

Examinar a viabilidade, aceitabilidade

e eficacia preliminar do Projeto EVO para
o controle cognitivo em criangas

com TEA e sintomas de TDAH
concomitantes.

Avaliar se a aplicagdo do CPAT pode
levar a melhorias de atengdo que
podem ser transferidas para habilidades
académicas ndo treinadas de leitura,
matematica e escrita.

Investigar a eficacia de um programa
de treinamento cognitivo baseado em
jogos para melhorar a atengio e FE
em criangas em idade escolar com TEA
dentro do contexto escolar.

O objetivo foi testar a eficacia de um

breve treinamento de FE baseado em
computador combinado com treinamento
presencial para criangas pequenas com TEA
em nivel comportamental e neural.

Verificar a viabilidade de implementar um
programa de interface cérebro computador —
BCI adaptado para ensinar habilidades
sociocognitivas para criangas com TEA e
TDAH concomitante, € obter uma estimativa
de eficacia na melhoria da atengdo e da
sociocomunicagao.

Amostra
Experimental ~ Controle
(n=199) (n=152)
77 38
9 8
8 7
11 8
14 12
11 9
35 35
10 10

8 12
3,7-9,11
6 —10
9-13
8-14
6-12
7-11
8-12



43

Nekar et al. Investigar os efeitos da realidade aumentada 12
(2022) (AR) usando jogos motivacionais com
exercicios motores em comportamentos
repetitivos e restritos, fungdo executiva (FE),
atengdo e tempo de reagdo em pacientes
com TEA.

Chen et al. Examinar a eficacia de um nova intervengao 12
(2022) de FE computadorizada projetada para
criangas com TEA - o Sistema de Treinamento
Abrangente de Atengdo (CATS) — em uma
pequena amostra aleatoria de ensaio controlado.

Nota. Anélise realizada pelos autores.

Tabela 2

Panorama geral dos Instrumentos e Procedimentos utilizados pelos Estudos.

Autores Instrumento

Procedimentos

de Vries et al.  Braingame Brian

(2015)

Powell et al.  Tarefas (Borboleta
(2016) Voe-me; Suspeitos
e Estrelas

Spaniol et al. CPAT
(2018)

Yerys et al. Projeto EVO

(2019)

Spaniol et al. CPAT
(2021)

O protocolo do treino contou com 25 sessdes de 45 minutos cada, incluindo 2
blocos de treino de aproximadamente 15 minutos envolvendo tarefas de memoria
de trabalho, flexibilidade cognitiva e inibi¢do da informacdo irrelevante. As
criangas foram orientadas a realizar cinco sessdes semanais com duragdo de 45
minutos cada, pelo periodo de seis semanas sendo uma semana para descanso.
Houve pos treino com a finalidade de acompanhamento.

Aplicagdo de bateria de quatro tarefas de treinamento do movimento ocular visando
o melhor controle a interferéncia, resolugéo, inibigdo, busca visual, manutengdo e
alternancia de tarefas. O efeito de treinamento foi avaliado em relagio a um grupo
controle, também com TEA, que participou de igual nimero de sessdes mas
submetidos a apresentagdo de videos apropriados para a idade e animagdes
enquanto seu movimento ocular era monitorado pelo rastreador ocular. O periodo
de treino foi de seis semanas, dois dias por semana e com tempo de sessdo
aproximado de 15 a 20 minutos. Nao houve pos treino com a finalidade de
acompanhamento apds o treinamento.

Tarefas estruturadas de atengao seletiva, sustentada, executiva e de orientagdo da
atencdo foram realizadas com niveis progressivos de dificuldade e pareadas com o
desempenho individual de cada treinando. O treino cognitivo ocorreu em oito
semanas, dois dias por semana e cada sessdo teve duragdo de 45 minutos. Nao
houve pos treino para acompanhamento.

A intervengao adaptativa e multitarefa do Projeto EVO realizada contou com tarefas
de ateng¢do, memoria discriminativa e tarefas viso motoras. Ocorreram cinco dias
por semana durante o periodo de quatro semanas. Cada sessdo teve duracdo de 25
minutos em bloco de cinco minutos. Nao houve pos treino para acompanhamento.

O treino ocorreu duas vezes por semana pelo periodo de oito semanas e com
duragdo de 45 minutos cada sessdo. Para o grupo controle, trés computadores foram
disponibilizados com jogos para uso: Plantas versus Zumbis, Snoopy, Caracdis e



Macoun et al. Caribbean Quest

(2021) (CQ

Fajaetal. Programa de computador

(2021) com tarefas de mudanga
de ambiente, inibigdo e
memoria de trabalho

Teo et al. CogoLand e

(2021) Busy Eyes

Nekar etal. Treinamento motor-

(2022) cognitivo baseado no

jogo de Realidade
Aumentada do
dispositivo UINCARE
Chenetal. Sistema de Treinamento
(2022) de Atencdo Abrangente

(CATS)
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Pacman. Esses jogos também apresentam niveis de dificuldade. Houve nova
avalia¢@o apos o periodo de trés meses para acompanhamento dos resultados.

Cinco estruturas hierarquicas, com mini-jogos auto-ajustaveis que treinam a
memoria de trabalho, a atengdo seletiva, o controle inibitdrio e a aten¢@o sustentada
foram administradas. Ocorreram pelo periodo de oito semanas, trés dias por semana,
com duragdo de 30 minutos cada sessdo. Nao houve pos treino com a finalidade de
acompanhar a permanéncia do efeito do treino.

Foram administrados jogos que enfatizaram a mudanga de ambiente, a inibi¢do
atencional e a memoria de trabalho, e foram combinados com jogos presenciais
para o desenvolvimento de metacogni¢do no gerenciamento de frustragdes.

O treino ocorreu pelo prazo de 10 semanas, um vez por semana, com duragio
meédia de 40 minutos para as quatro tarefas, seguidas de mais 20 minutos para o
treino de metacogni¢do. Nao houve pds treino para acompanhamento.

Os jogos graficos foram projetados para treinar a atengdo e cognicdo social. No
CogLand, voltado para o treino da atengio, o participante precisava se concentrar
para conseguir mover seu Avatar e sua velocidade de movimentacao dependia do
nivel de concentracdo do participante. No Busy Eyes, seis jogos visaram dominios
de atengdo, memoria de trabalho, reconhecimento facial de emogdes e atengio
conjunta. O treino ocorreu em 8 semanas, trés vezes por semana, com duracgdo de 30
a 45 minutos cada sessdo. Houve pos treino com a finalidade de acompanhamento
dos resultados apds quatro semanas do fim do treino.

O programa de exercicios incluiu tarefas de atengdo, tomada de decisdo, memodria,
planejamento, calculo, cor do objeto, discriminacdo de forma e tamanho. As
instrucdes auditivas e visuais foram fornecidas pelo dispositivo e instrutor. O grupo
controle completou duas séries de treino cognitivo usando o dispositivo CoTras
baseado em tablet, que fornece um programa de treino individualizado ajustando o
numero de estimulos, complexidade e velocidade. Houve pds treino para
acompanhamento dos resultados apds o fim do treinamento.

O programa incluiu o treino de FE de forma abrangente voltadas para a atencéo
sustentada, selecdo sensorial, selecdo e controle de reposta e a capacidade

de atencdo. Exigiu que os participantes além de inibir respostas incorretas, também
iniciassem as corretas por meio do controle da impulsividade, ignorando os
estimulos irrelevantes ¢ mantendo a atengdo nos estimulos corretos. O treino
aconteceu em oito semanas, uma vez por semana com duragdo de 50 minutos cada
sessdo. Apds seis meses do término do treino houve acompanhamento do dos
resultados.

Nota. Analise realizada pelos autores.
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Panorama geral dos Resultados obtidos nos Estudos.

Autores

Resultados

de Vries et al.
(2015)

Powell et al.
(2016)

Spaniol et al.
(2018)

Yerys et al.
(2019)

Spaniol et al.
(2021)

Macoun et al.
(2021)

Faja et al.
(2021)

Tendéncia de melhora na aten¢do e também em flexibilidade cognitiva, memoria de trabalho,
comportamento social, nos sintomas de TDAH e na qualidade de vida conforme avaliagdo dos pais, mas ndo
na capacidade de inibi¢do de informagao irrelevante.

Foram observadas mudangas significativas na atengdo visual sustentada. Houve efeitos do treinamento no
desengajamento da atengdo visual, mas sem evidéncia robusta de transferéncia para aspectos nao treinados
de tempo de reagdo e olhar antecipatério. Observou-se aumento na duragdo do tempo da primeira fixacao
ocular para estimulos “interessantes” apds o treino, mas néo para estimulos “desinteressantes”. No grupo
experimental foram observadas laténcias de desengajamento mais breves quando comparadas ao grupo
controle. Nao foram observadas mudangas significativas no tempo de rea¢do sacadico médio apds o treino.
Efeitos significativos de transferéncia do treino para uma avaliagdo nao treinada de atengdo visual
sustentada foi observada, sugerindo um aumento no tempo do olhar para imagens e na atencdo sobre alvos
interessantes.

Foram observadas melhoras significativas da atengdo no grupo experimental e melhoras e deterioragao no
grupo controle. Em matematica, compreensao de leitura e desempenho de copia (palavras escritas por
minuto), houve melhora atencional para o grupo experimental e melhorias e deterioragdo no controle.
Professores em entrevista pré-intervencdo relataram dificuldades nas atividades de interagdo social, no
processo de aprendizagem e concentragio, e apos o treino, observaram melhorias na independéncia,
confianga, no humor, entusiasmo, aumento das interagdes sociais, progresso em inglés e matematica, e
maior tempo de envolvimento nas tarefas escolares. No grupo controle, professores relataram melhorias no
comportamento, independéncia e algum progresso académico.

Nao foram observados ganhos significativos no treino multitarefa quanto ao desempenho de atengio
variavel. Redugdes significativas na sintomatologia de TDAH foram relatadas pelos pais. No pos-treino, o
grupo controle baseado no tratamento educacional, ndo apresentou ganhos ou perdas significativas no
desfecho do indice de desempenho da atengao variavel, mas apresentou uma piora geral no respectivo indice
com tamanho de efeito pequeno a médio. Sobre a aceitabilidade do programa, pais e criangas observaram
que os tratamentos possuem capacidade para melhorar a atengdo, considerando uma perspectiva valida para
a interven¢do. Sobre a viabilidade, foi observado um alto envolvimento com os tratamentos multitarefa
ativos de educagdo controle.

Os participantes do grupo CPAT obtiveram melhorias em atengo, leitura, escrita e matematica, mas nao o
grupo controle. Os ganhos foram mantidos apds trés meses do fim do treinamento. A intervengio da atengdo
por meio do treino mostrou ser potencialmente favoravel para a diminuigao de barreiras durante o
desempenho académico de pessoas com TEA.

Foram observados ganhos na atencao seletiva, mas ndo em atengo sustentada devido a énfase dada na
habilidade que ouve ganhos. Uma redug@o significativa nos erros de fluéncia matematica e no nimero de
tentativas de resolugdo de problemas foram observadas. Ja na fluéncia da leitura oral, ndo houve diferengas
importantes no pos teste. 70% dos pais e 90% dos professores indicaram ganhos no foco atencional,
eficiéncia, engajamento e conclusdo das criangas nas tarefas escolares e habilidades de organizacao. 40%
dos professores relataram aumento no uso de estratégias metacognitivas, incluindo dentre elas, a repeticdo
em voz alta com declara¢ao de incentivo e o uso de cronogramas visuais.

Mudanga na resposta neural, comportamento baseado em laboratorio e generalizagao de habilidades
relacionadas a funcio executiva apos o treino em relagdo ao grupo controle. Redugdo de sintomas de
comportamento repetitivo. Sugere-se que um programa de treinamento direcionado e acompanhado

seja viavel para melhorar os comportamentos repetitivos de criangas em idade escolar com TEA.



46

Teo et al. Mudangas significativas nas pontuagdes da subscala do tipo desatento, hiperativo e impulsivo foram

(2021) observadas. Melhorias em comunicagdo social, motivagdo social, e maneirismos autista também foram
percebidos. Nao foram significativas as mudancas em relagdo a subescala de consciéncia social. Os pais
relataram melhorias em maneirismos autistas e motivagao social que ndo foram explicitamente visados no
programa. A aten¢do melhorada pode ter contribuido para ganhos globais em déficits especificos do
autismo, tendo em vista o objetivo do programa de treinar a participagdo de modo a orientar e sustentar o
olhar com atengdo para informagdes relevantes da tarefa, melhorando assim, o controle cognitivo.

Nekar etal. Melhorias em todas as subescalas de comportamentos repetitivos e restritos no grupo de estudo foram

(2022) observados, exceto para comportamento autolesivo e ritualistico. Melhorias significativas também foram
observadas nas FE como a ateng@o e o tempo de rea¢do no grupo de estudo, que foi significativamente maior
em comparagdo com o grupo de controle.

Chen et al. Em relagdo ao grupo de controle, o grupo CATS demonstrou melhorias significativas na atengao dividida
(2022) evitando erros perseverativos. Também foram observadas melhorias nas respostas de nivel conceitual e de
longo prazo em relagdo a capacidade de comunica¢ao quando comparado ao grupo controle.

Nota. Anélise realizada pelos autores.

Discussao

Este trabalho objetivou realizar uma revisdo sistematica das publicacdes realizadas nos
ultimos 20 anos, no que concerne ao impacto do treino cognitivo sobre os processos atentivos
de criancas e adolescentes com quadro de Transtorno do Espectro Autista. De maneira geral,
os estudos pautaram-se em investigar a viabilidade do treino cognitivo sobre o dominio da
atencdo, e consequentemente as possiveis repercussdes sobre aspectos como desempenho
académico, comportamentais € de sociocomunicacao.

Em relacdo a amostragem, no compilado dos estudos 199 participantes estiveram no
grupo experimental e 152 no grupo controle. O estudo de de Vries et al. (2015) foi o que
apresentou uma amostra mais robusta quando comparado ao estudo de Spaniol et al. (2018)
que contou com uma amostra menor. Mesmo com a diversificagdo no nimero de
participantes, foi possivel identificar resultados satisfatorios e ndo satisfatorios, sendo os
ganhos o de maior observancia.

Déficits nos processos atentivos tém sido associados ao quadro de TEA, incluindo
sintomas de menor precisdo na orientagdo, dificuldades no seu redirecionamento, bem como,

no desvio da atengdo espacial (Teo et al, 2021). Relatos provenientes de estudos empiricos
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relacionados a atengdo ainda descrevem que estes individuos podem apresentar tanto o
hiperfoco quanto a fécil distracdo, e a consequente inabilidade para filtrar informagdes de
ordem irrelevante. Tal paradoxo existente no modo de funcionamento pode estar associado a
uma disfuncdo de modulacdo e interacdo nas redes atentivos (Keehn; Nair; Lincoln;
Townsend & Miiller, 2016).

No treino cognitivo da atengdo realizado pelas pesquisas foi possivel observar
resultados contraditorios. De Vries et al. (2015) em seu estudo identificou uma melhora
atencional, porém, a capacidade de inibir informagdo irrelevante ndo se apresentou de forma
significativa. Em contra partida, no estudo de Teo et al. (2021), possivelmente devido ao fato
do objetivo do programa ter sido treinar a participacdo de modo a orientar e sustentar o olhar
com atengdo para informacao que fosse de ordem relevante, ocorreu o favorecimento do
controle cognitivo a partir da melhora atencional, e consequentemente um melhora na
capacidade de inibi¢do de estimulos irrelevantes. Além disso, neste estudo foram observadas
mudancas positivas em relacdo a comportamentos de desatengdo, hiperatividade,
impulsividade, a melhora da motivacdo social, a reducdo dos maneirismos autista, que
também foram percebidos pelos pais, a consciéncia social e na propria comunicagao social.
De modo convergente, melhorias em relagdo a maneirismos autista como 0s comportamentos
repetitivos e restritos também foram pontuados nos estudos de Nelcar et al. (2022) para
aqueles que compuseram o grupo experimental, com exce¢cdo de comportamentos de cunho
autolesivo e ritualistico, e no estudo de Faja et al. (2021), que evidenciou a diminuicdo de
sintomas de comportamentos repetitivos a partir da mudanca neural em relacdo a fungdo
executiva, seu comportamento e generalizagdo de suas habilidades. Ademais, Nelcar et al.
(2022) anteriormente citado, também observou ganhos importantes que ocorrem em relagao
as FE como a aten¢do e o tempo de reag@o para o grupo de estudo, sendo significativamente

superior ao grupo controle. Diferentemente do estudo anterior - possivelmente em decorréncia
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da diferenga do foco dos estudos -, mesmo o treino tendo evidenciado efeitos sobre o
desengajamento da atencdo visual e mudangas relevantes e seletivas sobre a atengdo visual
sustentada no estudo de Powel et al. (2016), ndo houve evidéncia robusta para fins de
transferéncia de ganhos para tarefas nao treinadas de olhar antecipatorio e tempo de reacao
sacadico. Contraditérios também foram os resultados obtidos no estudo de Yerys et al.
(2019), tendo em vista que, apesar da aceitabilidade e viabilidade emergir de maneira
satisfatoria em relacdo a capacidade da crianga em prestar atengdo, e dos pais relatarem
redugdes nos sintomas de TDAH, ndo foram observados ganhos significativos no desempenho
da aten¢do varidvel daqueles que compuseram o grupo experimental. Do mesmo modo, o
grupo controle - que foi submetido a uma tarefa de elaboragdo de palavras a partir de uma
diversa composicao de letras e sendo recompensados aqueles que conseguissem gerar
palavras de maior extensdo -, ndo apresentaram ganhos ou perdas no desempenho da atencao
variavel. Ja os estudos de Spaniol et al. (2018) e Spaniol et al. (2021) os resultados obtidos
foram similares. Os participantes direcionados para o grupo experimental tiveram melhoria na
habilidade de atencdo, enquanto que o grupo controle houve a deterioracdo. O tempo de
concentracdo e a realizagdo de tarefas académicas envolvendo a compreensdo de leitura, o
desempenho de copia e a matemdtica melhoraram a ponto de ndo haver a necessidade de
muito incentivo externo para a realizacdo das tarefas. Particularmente no estudo de Spaniol et
al. (2018), foi marginalmente representativa a melhora da atengdo do grupo treinado (87,5%,
7 de 8) em relagao ao controle. A melhora do desempenho académico dos que foram
submetidos ao treino também foi superior, estando presente em 100% dos relatos quando
comparado as criangas do grupo controle, demonstrando que o treino cognitivo voltado para a
atencdo seja uma alternativa favoravel para a diminuig¢@o de barreiras no ambito académico de
individuos acometidos pelo TEA. Satisfatorio foram os resultados observados na habilidade

de atencgdo seletiva no estudo de Macoun et al. (2021). Nesta pesquisa foi identificada uma
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importante diminui¢do nos erros em uma medida quantitativa de tentativas necessaria para a
resolucdo de problemas, bem como, na fluéncia matematica. Nas habilidades de atencao
sustentada e dividida ndo foram observados ganhos, tendo em vista a maior énfase empregada
pelo estudo em relagdo a atencdo seletiva durante o treinamento. Os ganhos no foco de
atengdo também foram percebidos em 90% do relato dos pais e 70% dos professores. Ja no
estudo de Chen et al. (2022) foram observados resultados diferentes do estudo anterior no que
diz respeito a atencdo dividida. Em relagdo ao grupo controle pdde ser visto melhorias
relevantes nesta habilidade a ponto de evitar erros perseverativos. Além disso, foram
identificadas ganhos nas respostas de nivel conceitual e de longo prazo quanto a capacidade
de comunicagdo quando comparado aos participantes do grupo controle.

A partir do exposto, observa-se a importancia dos processos atentivos em habilidades
relacionadas a, dentre outras, a aprendizagem, o desempenho académico, atividades de vida
diaria e os aspectos sociocomunicativos. A atengdo como um dominio cognitivo, compde as
FE, que consiste em um termo abrangente para se referir a processos mentais de alto nivel que
se fazem ativos quando da necessidade de se concentrar e de prestar atencdo em uma
informagao relevante, abstendo-se de respostas automaticas ou instintivas quando estas nao
sdo desejaveis ou sdao insuficientes (Diamond, 2013; Miller & Cohen, 2001; Burgess &
Simons, 2005). Tais processos também se fazem necessarios para que o individuo tenha
condicdes de controlar e atualizar seus comportamentos, exercendo um importante papel no
processo de adaptacdo a novos estimulos ambientais. Além disso, essas habilidades sao
importantes para o bem estar fisico e mental, o0 bom desempenho académico, cognitivo, social
e psicolégico (Diamond, 2013). Essa proximidade entre as FE e a regulacdo comportamental
¢ relevante quando se refere a sintomatologia do TEA (Zimmerman; Ownsworth; O'Donovan;
Roberts & Gullo, 2016), tendo em vista que aspectos de atencdo atipica tém sido

frequentemente mencionados como parte da caracteristica do transtorno, além de ser um dos
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primeiros e persistentes sintomas do TEA, podendo emergir precocemente e repercutindo de
maneira negativa e significativa em diferentes contextos de vida (Chukoskie et al., 2018;
Sheppard et al., 2010).

Embora os resultados da maioria dos estudos revisados tenham demonstrado melhora
nos processos atentivos apds a intervencdo, por se tratar de um levantamento bibliografico,
esta revisdo apresenta limitagdes como o ndo detalhamento de modo mais aprofundado sobre
o tema, devido ao numero de estudos encontrados e a busca pelas publicagdes pautada apenas
pelo gerenciamento e filtros realizados manualmente pelos pesquisadores nas bases de dados
elencadas. Sendo assim, ¢ importante que se faca novos estudos empiricos para melhor
elucidacao das potencialidades e fragilidades da intervengdo por meio do treino cognitivo

sobre os processos atentivos de criangas e adolescentes acometidos pelo TEA.

Consideracoes Finais

Em virtude das muitas falhas no momento de prestar atengdo em informagdes
relevantes, distraindo-se com estimulos presente no ambiente em que estejam inseridas,
sugere-se que criancas com TEA apresentem uma captura da informag¢do de modo
prejudicado, refletindo em uma desconexao entre o processo de modulagdo de atengdo e as
respostas comportamentais (Keehn et al., 2016). Mesmo com a relativa escassez de estudos
sobre o treino cognitivo da atencdo no TEA, hd indicios de que direcionar intervengdes sobre
este dominio cognitivo seja favoravel, sendo a melhor abordagem aquela que atue diretamente
sobre ela (de Vries et al., 2015).

Considerando a existéncia de alguma plasticidade cerebral quando da administracdo
do treino cognitivo em criangas e adolescentes acometidos pelo transtorno, tem-se que a
atencdo ¢ altamente sujeita ao aprimoramento por meio do treinamento, sendo considerado
um alvo importante para intervencdo (Chukoskie, Westerfield & Townsend, 2018). Consiste

ainda, em uma das habilidades que formam a base para uma boa e funcional comunicacdo
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social, e quando estimulada possui potencial de melhorar sintomas clinicos, e tratando-se de
crianga pequena, pode afetar o curso de seu desenvolvimento (Chukoskie et al., 2018). Além
disso, o treinamento da atengdo em faixa etaria mais jovem pode favorecer melhorias em
outras areas do desenvolvimento como o desempenho académico, comportamental e social
(Powell et al., 2016).

Pudemos constatar ainda com os resultados obtidos nos estudos revisados que, em
todos eles com seus respectivos instrumentos de treino cognitivo, conseguiram observar
ganhos em relacdo melhoria do desempenho da atengdo, e consequentemente influenciando
diretamente e de modo positivo nas atividades de vida didria dos participantes submetidos a
intervencao quando comparados ao grupo controle.

Assim sendo, perante os resultados observados, vale destacar a importancia que o
treino cognitivo possui sobre os processos atentivos de criangas e adolescentes com TEA,
bem como, as potencialidades que a intervengao pode apresentar para o controle dos sintomas
e consequentemente na melhora da qualidade de vida dos acometidos pelo transtorno.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as revisdes sistematicas realizadas, pudemos observar que ainda ha muito
que se pesquisar quando o assunto ¢ o treino cognitivo no TEA. Estudos realizados
anteriormente em outras condigdes clinicas como o TDAH e pessoas que sofreram AVC que
obtiveram resultados favoraveis incluindo a aprendizagem de habilidades que ndo foram
diretamente treinadas anteriormente, permitiu com que os ganhos observados também pudessem
ser vistos quando direcionados para pessoas com TEA.

Mesmo diante da relativa escassez de estudos e com a presenca de resultados
contraditorios, foi possivel observar oportunidades favoraveis de aperfeicoamento e
aplicabilidade do treino de processos cognitivos no TEA, tendo em vista a sua significativa
relevancia no processo de aprendizagem e consequentemente no desempenho académico, além
de aspectos relacionados as atividades de vida diaria que influenciam diretamente na qualidade
de vida daquele acometido pelo transtorno.

Assim, os achados encontrados até o momento mostram a viabilidade de se continuar
investindo em pesquisas voltadas para o tema de modo a contribuir para a sele¢ao assertiva das
estratégias de intervengdo, assim como, na diminuicdo da complexidade e sintomatologia do

transtorno.
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