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RESUMO

Este ensaio teorico, de carater exploratorio e abordagem qualitativa, propde uma reflexao critica
sobre a organizagdo e o aproveitamento do recreio escolar, com énfase na necessidade de
ressignifica-lo como espaco-tempo educativo capaz de favorecer o contato cotidiano das
criangas com a natureza e promover seu desenvolvimento integral. A partir de uma revisao
bibliografica realizada na plataforma Google Académico, foram selecionados e analisados
dezenove textos publicados entre 2010 e 2024, que abordam tematicas como
desemparedamento, infincia e natureza, educagdo ambiental e praticas escolares inovadoras.
Os dados analisados evidenciam que o recreio, tradicionalmente concebido como intervalo
funcional, tem sido subutilizado em muitas escolas, o que priva os estudantes de experiéncias
significativas ao ar livre. Ao incorporar elementos naturais no ambiente escolar e ao promover
vivéncias sensoriais, lidicas e cooperativas, a escola amplia suas possibilidades formativas e
fortalece o vinculo entre as criangas € o meio ambiente. Defende-se, assim, a ressignifica¢ao
do recreio como um tempo legitimo de aprendizagem, em consondncia com os principios da

educacdo integral, inclusiva e ambientalmente comprometida.

Palavras-chave: recreio escolar; infancia e natureza; desemparedamento; educacao ambiental.
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1 INTRODUCAO

A educagdo é um ato de amor, por isso, um ato de coragem. Ndo pode temer o debate. (Paulo
Freire).

A presente pesquisa teve como proposta central refletir sobre a organizagao dos horarios
e o aproveitamento dos espagos destinados ao recreio nas escolas, especialmente nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Observou-se que, em muitas institui¢des de ensino, o recreio
tem sido reduzido a um intervalo restrito para alimentagao e descanso, realizado frequentemente
em espagos cimentados e pouco acolhedores, o que limita as possibilidades de vivéncias mais
ricas e integradoras para as criancas. Tal constatacdo evidenciou a necessidade de repensar e
ressignificar o recreio escolar como um tempo e espago educativos, que favoregam o contato
com a natureza e promovam o desemparedamento dos alunos.

Um entrave encontrado nesse processo diz respeito a aspectos normativo-legais. A
Resolucao n°® 4.968 da Secretaria de Estado da Educagdo de Minas Gerais, em seu §2° do artigo
8°, determina que “o periodo do recreio escolar ndo poderd ser computado para fins de
cumprimento das atividades extraclasse”, o que, na pratica, pode desestimular propostas
pedagdgicas mais intencionais para esse momento.

Diante desse contexto, o problema da pesquisa foi assim formulado: como ressignificar
0 espago do recreio escolar para promover o contato dos alunos com a natureza, favorecendo
seu desenvolvimento fisico, emocional e social, e garantindo oportunidades de
desemparedamento e qualidade de vida? Que tipos de intervencdes podem ser realizadas,

considerando a infraestrutura ja existente nas escolas?

1.1 Objetivo geral

O objetivo geral do trabalho foi analisar modos de ressignificar o espago do recreio
escolar, de modo a promover o contato dos alunos com a natureza, favorecendo o
desemparedamento e contribuindo para o desenvolvimento fisico, emocional, social e

ambiental das criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

1.2 Objetivos especificos

Como objetivos especificos, delimitou-se:



e Analisar o uso que tem sido feito dos espacos de recreio nas escolas, identificando
praticas que favorecem ou limitam o desemparedamento;

o Investigar os impactos da auséncia de contato com ambientes naturais na saude fisica,
emocional e social das criangas, com vistas a refletir sobre a importancia desse contato
para o seu desenvolvimento integral;

o Propor intervengdes possiveis, considerando a infraestrutura ja existente nas escolas,
que possibilitem tornar o recreio um momento de maior interagdo com a natureza;

e Sensibilizar a comunidade escolar quanto a importancia do recreio como espago

educativo de formacao cidada, ecologica e de promocgao da qualidade de vida.

2 DESENVOLVIMENTO

A pesquisa caracterizou-se como um estudo bibliografico de abordagem qualitativa,
com carater exploratorio. Considerou-se pertinente essa abordagem por permitir a compreensao
e a descricdo das percepgoes sobre o recreio escolar e das expectativas em relacdo a sua
ressignificagdo, visando a criacdo de espagos mais integrados a natureza. A investigagdo foi
fundamentada principalmente em artigos cientificos publicados na tultima década e em
documentos legais e normativos vigentes desde a promulgacdo da Constituicdo Federal de
1988, com énfase em diretrizes educacionais relacionadas a organizagdo do tempo e do espaco
escolar.

Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa permite acessar o universo dos
significados, motivagdes, aspiracdes e crengas dos sujeitos, o que se mostrou adequado a
natureza do problema investigado. Ja conforme Gil (2008), as pesquisas exploratdrias t€m como
finalidade proporcionar maior familiaridade com o tema, favorecendo a formulacdo de
hipoteses e o aprofundamento de ideias para futuras investigagdes.

A andlise do material bibliografico buscou identificar diferentes concepgdes sobre o
recreio escolar, experiéncias de ressignificacdo de espacos, impactos dessas mudangas na vida
das criangas e propostas de intervencoes possiveis. A partir dessas reflexdes, buscou-se apontar
caminhos viaveis para transformar os espagos de recreio, respeitando as condigdes estruturais
das escolas e priorizando o desenvolvimento integral dos estudantes.

Espera-se que este estudo possa subsidiar praticas pedagogicas mais sensiveis a
importancia do brincar e da convivéncia com a natureza, contribuindo tanto para a formagao de
professores quanto para processos de gestdo escolar voltados a promog¢do de uma educagao

mais humanizadora, inclusiva e ambientalmente consciente.



2.1 Percurso metodolégico

A pesquisa exploratdria desenvolvida neste trabalho teve como objetivo aprofundar a
compreensdo sobre a tematica da ressignificacdo do recreio escolar, com énfase na promogao
do contato das criancas com a natureza e no favorecimento do desemparedamento. Para
alcancar tal proposito, optou-se por organizar a escrita sob a forma de um ensaio tedrico,
buscando articular diferentes perspectivas conceituais e contribuir com reflexdes
fundamentadas sobre as possibilidades de transformacgdo do espago do recreio em um tempo
educativo mais sensivel, ativo e conectado a vida.

Para subsidiar a constru¢ao do ensaio, recorreu-se ao Google Académico como principal
plataforma de busca e levantamento bibliografico, devido a sua ampla abrangéncia e ao acesso
facilitado a fontes cientificas atualizadas e diversificadas. A selecdo do material bibliografico
foi orientada por um conjunto de palavras-chave previamente definidas, de acordo com o foco
tematico da investigagdo. Entre os descritores utilizados, destacam-se: recreio escolar,
educagdo ambiental, espago escolar e natureza e desemparedamento na escola. As buscas
foram realizadas de forma combinada, com o uso de operadores booleanos (como AND e OR)
para ampliar ou refinar os resultados, conforme a pertinéncia dos titulos apresentados.

Foram estabelecidos critérios de inclusao, como: ano de publicagdo entre 2010 e 2024,
aderéncia ao tema central da pesquisa, vinculagdo a perioddicos cientificos ou producdes
académicas reconhecidas, disponibilidade de acesso ao texto completo e contribuicdo teorica
ou pratica para a compreensdo do recreio como espago educativo e de reconexdo com a
natureza. Foram excluidos textos duplicados, com abordagem excessivamente distante do foco
do estudo ou com limitagdes metodologicas relevantes.

Ao final do processo, foram selecionados dezenove textos académicos, lidos
integralmente e analisados com atencao a fundamentacao teorica, as experiéncias relatadas, aos
dados empiricos apresentados e as sugestdes de intervengdo. A anélise do corpus bibliografico
permitiu identificar padrdes argumentativos, recorréncias conceituais € propostas praticas que
dialogam com a perspectiva critica e propositiva adotada neste trabalho.

Esse percurso metodologico foi fundamental para embasar as reflexdes desenvolvidas
ao longo do ensaio tedrico, contribuindo para a construcdo de um referencial solido sobre a
ressignificagdo dos recreios escolares. A revisdo bibliografica também permitiu compreender
como diferentes autores tém abordado a importancia do contato cotidiano com a natureza no

contexto educacional e os impactos positivos dessa presenga para o desenvolvimento fisico,



emocional, social e ambiental das criancas.

Compreendemos que o ensaio tedrico permite uma maior liberdade analitica e reflexiva,
possibilitando o entrelagamento critico de diferentes referenciais conceituais e a construcao de
argumentos sustentados na literatura, sem a necessidade de vinculagdo a procedimentos
empiricos. Essa forma de escrita favorece o aprofundamento das ideias, a problematizacdo de
praticas consolidadas e a proposi¢ao de novos olhares sobre a realidade escolar, especialmente
quando se trata de temas complexos ¢ multidimensionais, como a ressignificagao do espago do
recreio e a relagdo entre infincia e natureza. Nesse sentido, o ensaio tedrico se mostra
particularmente fecundo para produzir sinteses interpretativas, iluminar lacunas tedricas e
sugerir caminhos de transformagao educacional ancorados em fundamentos éticos, pedagdgicos

e ambientais.

2.2 A infancia e os usos dos tempos e espacos: uma analise exploratoria

Podemos entrever que a urbanizacao acelerada, o avanco dos processos produtivos e
tecnologicos e a consequente intensificagdo da vida em espagos confinados tém provocado, nas
ultimas décadas, um progressivo distanciamento das criangas em relagdo a natureza. Muitas
delas crescem em ambientes restritos, como apartamentos, condominios murados e espagos
urbanos impermeabilizados, com poucas oportunidades de brincar livremente ao ar livre. Esse
afastamento limita de forma significativa ndo apenas suas experiéncias sensoriais € motoras,
mas também o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo. A escola, por ser um dos
principais espacos de convivéncia infantil, deve assumir o compromisso de favorecer essa
reconexao com o meio ambiente. De acordo com Bastos:

brincar no exterior ajuda a criar conexdes positivas com a natureza e permite
as criangas beneficios a nivel motor, emocional, mental e espiritual, a0 mesmo
tempo que promove 0 amor ¢ o respeito pela natureza, o que permite fomentar
um espirito ecoldgico e consciéncia cidada, dando sentido a tdo recomendada
sustentabilidade por parte de todas as criangas. (Bastos, 2018, p. 45).

O horario destinado ao recreio, voltado a alimentagdo, ao descanso, ao lazer ¢ a
satisfacao de necessidades fisioldgicas, tem se configurado, na maioria das vezes, como um
momento tumultuado e desorganizado. Essa condi¢do resulta em alunos agitados e acelerados
ao retornarem a sala de aula, muitas vezes sem terem usufruido de tempo significativo ao ar
livre. Conforme Damasceno (2020, p. 10), a auséncia de contato com a natureza pode acarretar
comportamentos hiperativos nas criancas, uma vez que o recreio se reduz a um intervalo

frenético, refletindo o ritmo acelerado do mundo contemporaneo. Diante disso, torna-se crucial



que a escola repense o uso de seus espagos fisicos, de modo a garantir oportunidades de
interacdo com o ambiente natural, promovendo ndo apenas momentos de lazer, mas também o
bem-estar fisico € mental das criancas. Essa tarefa, no entanto, ¢ de natureza multidisciplinar e
requer o envolvimento de toda a equipe escolar.

Nesse sentido, Tiriba e Profice (2014, p. 73) defendem a urgéncia de “desemparedar” a
educacdo, ou seja, criar oportunidades de aprendizagem que extrapolem os limites fisicos da
sala de aula e se conectem diretamente com os processos vivos do ambiente natural: “[...] a
escola precisa fundamentalmente religar seres humanos e natureza, sair, desemparedar,
proporcionar vivéncias nos ambientes naturais, aprender com seres e processos. E preciso tornar
mais verde todos os ambientes, quebrar esta identificagdo do lugar de aprender com a sala de
aula”. Tal perspectiva aponta para a necessidade de uma escola que se abra ao mundo, que
acolha a natureza como aliada no processo educativo e que reconhega o valor formativo das
vivéncias ao ar livre.

Assim, a ressignificagdo do espago do recreio, integrando a natureza como elemento
constitutivo, surge como proposta urgente e necessaria. Ao promover espagos de convivéncia
mais verdes, arejados, iluminados e acolhedores, a escola possibilita ndo apenas um melhor
aproveitamento do tempo livre, mas também contribui para o desenvolvimento da consciéncia
ambiental, da autonomia, da criatividade e da satde integral dos alunos. Ou seja, a busca
constante de um ambiente mais saudavel e estimulante com bom aproveitamento dos espacos
escolares disponiveis.

Tiriba, ainda, nos alerta,

precisamos afirmar a importancia de as criangas desfrutarem de um ambiente
bonito, arejado, iluminado pelo Sol, que ofereca conforto térmico, acustico e
visual. Mais que isso, entendendo que as criancas sdo seres da natureza, ¢
necessario repensar e transformar uma rotina de trabalho que supervaloriza os
espacos fechados e propiciar contato cotidiano com o mundo que esta para
além das salas de atividades. (Tiriba, 2010, p. 6).

Crescer tendo acesso cotidiano a ambientes naturais contribui significativamente para a
formacgao da consciéncia ambiental e para o desenvolvimento de atitudes voltadas a preservacgao
do meio ambiente. Além disso, esse convivio regular infunde nas criancgas e adolescentes um
sentimento de pertencimento, superando a visdo da natureza como mero recurso utilitario.
Nesse sentido, o contato com o ambiente natural deve fazer parte da rotina das infancias e
juventudes de forma espontanea e continua, integrando-se ao cotidiano escolar de maneira
organica.

Esse vinculo ¢ fundamental para o desenvolvimento integral do ser humano, pois
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favorece a sociabilidade, a saude fisica e psiquica, a aprendizagem e a constru¢ao de valores
ligados a educagdo ambiental. Diante disso, cabe a escola planejar e implementar agdes que
possibilitem que o recreio seja vivenciado também como um tempo de interagdo com a
natureza. Para tanto, ¢ necessario oferecer um espago intencionalmente organizado, que permita
o descanso, o brincar livre e a contemplagdo, respeitando o direito das criangas a experiéncias
mais plenas, sensiveis e conectadas com o mundo natural.

De acordo com Barros,

se esses momentos nao tiverem lugar na escola ou em outros territorios
educativos, talvez ndo aconte¢cam na vida de grande parte das criancas,
empobrecendo o repertdrio de experiéncias que elas podem (e devem)
vivenciar. Experiéncias estas que permitem a crianga se misturar ao mundo
construindo aprendizagens significativas e subjetividades. (Barros, 2018, p.
35).

O mesmo autor afirma ainda que as criancas tém o direito de experimentar, aprender,
brincar, explorar, se esconder e se encantar com e na natureza, sendo responsabilidade também
da escola empenhar esfor¢os para que tais vivéncias se concretizem (Barros, 2018, p. 35). Mais
do que uma questdo estética ou meramente recreativa, oferecer espagos de contato cotidiano
com o ambiente natural no interior da escola representa a garantia de um direito fundamental
da infancia. Como adverte Barros (2018), a auséncia dessas experiéncias compromete a
formacao do repertdrio cultural, emocional e afetivo das criangas, empobrecendo aprendizagens
significativas que poderiam emergir da interacdo espontanea, livre e curiosa com o mundo
natural.

Diante disso, propde-se que a escola amplie as possibilidades do recreio ao oferecer
vivéncias que promovam o desenvolvimento pleno dos estudantes, por meio do contato direto
com elementos da natureza, dentro do proprio ambiente escolar. A proposta ndo ¢ instituir um
novo espago baseado em regras rigidas, horarios preestabelecidos ou obrigagdes adicionais,
mas sim ampliar o escopo do tempo de intervalo, respeitando sua caracteristica ladica e
espontanea. Trata-se de oferecer um espacgo alternativo, onde seja possivel conversar, agir no
espaco, brincar livremente e estabelecer conexdes sensoriais com o ambiente natural.

Esse ambiente, ao permitir que as criangas corram, pulem, explorem, fagam escolhas,
desenvolvam habilidades e expressem sua criatividade, torna-se um territério de autonomia, de
escuta dos corpos e de valorizacdo do brincar como forma legitima de aprender. Ao resgatar a
natureza como parte do cotidiano escolar, a instituicdo de ensino cumpre ndo apenas uma
funcdo educativa, mas também social, afetiva e formativa, contribuindo para a constru¢ao de

sujeitos mais conscientes, sensiveis e integrados ao mundo que habitam. Segundo Tiriba,



11

a escola ¢ o Uunico espago social que ¢é frequentada diariamente, ¢ durante um
numero significativo de horas, por adultos e criangas. E, portanto um espago
privilegiado para a instituicdo de praticas educativas que favorecam a
integridade de cada ser, que respeitem diferengas de classe, género, raga e
credo e que alimentem relagdes fraternas entre os membros da espécie e que
preservem a biodiversidade, assegurando a qualidade de vida na terra. (Tiriba,
2018, p. 184).

Ao considerar as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica, (BRASIL,
2013), percebe-se a énfase na importancia das interacdes e brincadeiras como eixos
estruturantes da pratica pedagdgica, quer seja quanto a reinvengdo do conhecimento e a
apropriacao da cultura pelos alunos, onde o recreio ¢ parte presente

O curriculo ndo se esgota, contudo, nos componentes curriculares e nas areas
de conhecimento. Valores, atitudes, sensibilidades e orientacdes de conduta
sdo veiculados ndo so6 pelos conhecimentos, mas por meio de rotinas, rituais,
normas de convivio social, festividades, visitas e excursoes, pela distribuigdo
do tempo e organizagdio do espago, pelos materiais utilizados na
aprendizagem, pelo recreio, enfim, pelas vivéncias proporcionadas pela
escola. (BRASIL, 2013, p. 116).

Quer seja, quando as agdes educativas envolvam alunos abrangidos em todos aspectos
do recinto escolar, no estabelecimento do curriculo que é entendido como

(...) constituido pelas experiéncias escolares que se desdobram em torno do
conhecimento, permeadas pelas relagdes sociais, buscando articular vivéncias
e saberes dos alunos com os conhecimentos historicamente acumulados e
contribuindo para construir as identidades dos estudantes. § 1° O foco nas
experiéncias escolares significa que as orientagdes e as propostas curriculares
que provém das diversas instancias so terdo concretude por meio das agdes
educativas que envolvem os alunos. § 2° As experiéncias escolares abrangem
todos os aspectos do ambiente escolar: aqueles que compdem a parte explicita
do curriculo, bem como os que também contribuem, de forma implicita, para
a aquisi¢cdo de conhecimentos socialmente relevantes. Valores, atitudes,
sensibilidade e orientacdes de conduta sdo veiculados ndo sé pelos
conhecimentos, mas por meio de rotinas, rituais, normas de convivio social,
festividades, pela distribuicdo do tempo e organizacao do espago educativo,
pelos materiais utilizados na aprendizagem e pelo recreio, enfim, pelas
vivéncias proporcionadas pela escola. (BRASIL, 2013, p. 132).

Portanto, pensar e implementar intervengdes que favorecam a transformacdo dos
recreios em espagos de desemparedamento e de integragdo com a natureza constitui uma tarefa
de carater multidisciplinar, que demanda o envolvimento consciente de toda a equipe escolar
— professores, gestores, funcionarios e comunidade. E imprescindivel abandonar a concepgio
restrita de que o ato de aprender ocorre exclusivamente dentro da sala de aula e reconhecer que
as interagdes livres, mediadas pelo ambiente natural, sdo igualmente fundamentais para a
formacgao de sujeitos plenos, criticos, sensiveis € comprometidos com a preservacao da vida em

suas multiplas formas.
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Nesse contexto, o desemparedamento, ao proporcionar liberdade de movimento,
exploragdo e contato com a natureza, revela-se essencial para o desenvolvimento integral das
criancas. Assim, a presente pesquisa justifica-se pela urgéncia de provocar essa reflexao no
ambiente escolar e por buscar oferecer caminhos possiveis para a ressignificagao dos espacos
de recreio, aproveitando a infraestrutura ja existente nas escolas e, sobretudo, reconhecendo o
recreio como um tempo educativo tdo valioso quanto o tempo formal de aula.

Ainda que o conceito de "desemparedamento" nao seja utilizado de forma explicita por
Paulo Freire (1996), seus escritos abordam, de maneira contundente, a necessidade de romper
com as barreiras fisicas, simbolicas e ideoldgicas que limitam a educagdo e o pleno
desenvolvimento humano. Para o autor, a educacdo deve ser um ato politico e libertador, que
promova a constru¢do de uma consciéncia critica e transformadora. Mais recentemente, essa
perspectiva foi retomada por movimentos pedagdgicos contemporaneos que denunciam os
limites impostos pela estrutura escolar tradicional — marcados pela rigidez espacial, pela
compartimenta¢do do saber e pela centralidade das atividades em sala de aula —, os quais
tendem a sufocar a criatividade, restringir o0 movimento e inibir a expressdo subjetiva dos
estudantes.

Diante disso, o recreio pode e deve ser compreendido ndo apenas como um intervalo
entre aulas, mas como um tempo educativo potencial, no qual ¢ possivel estimular o brincar
livre, a exploracdo do meio ambiente, o exercicio da convivéncia social e o desenvolvimento
integral das criangas. Mesmo que, conforme estabelecido na Resolugdo n® 4.968 da Secretaria
de Estado de Educacdo de Minas Gerais, o recreio ndo seja contabilizado como atividade
extraclasse, sua importancia pedagdgica e formativa € inegavel, especialmente quando alinhada
a proposta de uma educacao mais viva, humanizadora e conectada com a realidade e os direitos
da infancia.

O recreio, compreendido como um espago-tempo educativo, deve oportunizar
experiéncias qualificadas que favoregam o desenvolvimento integral das criangas, permitindo-
lhes experimentar diferentes formas de se relacionar com o ambiente, com os colegas e consigo
mesmas. Nesse contexto, ambientes externos ricos em elementos naturais — como jardins,
hortas, arvores, espagos de terra, 4gua e sombra — oferecem multiplas possibilidades para o
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social dos estudantes. Além disso, tais espacos
podem complementar atividades pedagogicas, como trabalhos de campo e visitas a parques
locais, reforcando a integracdo entre o cotidiano escolar e o mundo natural.

Superar a concep¢ao tradicional do recreio como um “tempo vazio” ou meramente

funcional e compreendé-lo como um momento de aprendizagem significativa estd em
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consonancia com a teoria historico-cultural de Vygotsky (1998), que enfatiza a centralidade do
meio social e das interagdes no desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores. Em
espagos ao ar livre, em contato com a natureza, as criangas constroem saberes de forma mais
espontanea, cooperativa e sensivel, mobilizando competéncias que transcendem os conteudos
disciplinares formais.

Nesse ambiente ampliado, o corpo ¢ reconhecido como mediador fundamental da
aprendizagem, sendo valorizados o movimento, a expressao corporal e a liberdade de acdo —
aspectos frequentemente negligenciados nas praticas pedagogicas tradicionais. Ao romper com
a logica da centralidade da sala de aula e do ensino conteudista, a escola amplia suas
possibilidades formativas e se aproxima de uma educa¢do mais humanizada, contextualizada e
promotora de experiéncias significativas para a infancia.

E igualmente necessario refletir sobre os impactos da urbanizagdo acelerada e da
crescente imersao na cultura digital nas infancias contemporaneas. Estudos recentes (Cordas;
Conti, 2021) t€ém apontado um aumento preocupante de quadros de ansiedade, depressdo e
sedentarismo entre criangas ¢ adolescentes, frequentemente associados a redugdo do tempo
destinado a brincadeiras livres e ao distanciamento do convivio com ambientes naturais. Esse
cenario evidencia a urgéncia de que a escola, enquanto espago privilegiado de formacao,
assuma o compromisso de criar oportunidades sistematicas de reconexdo com o meio natural,
valorizando préticas educativas que promovam a saude integral, o bem-estar fisico e emocional,

e a construcao de uma consciéncia ambiental critica e sensivel.

2.3 O que apreender sobre o tema e seus desdobramentos?

A ressignificacdo do espaco do recreio, conforme compreendido neste estudo, constitui-
se como um passo essencial para a consolidacdo de uma proposta de educagao integral, na qual
se valoriza a relagdo entre as criangas € 0 meio ambiente natural. Ao propor essa transformagao,
busca-se ndo apenas promover o bem-estar fisico e emocional dos estudantes, mas também
contribuir para a formagdo de sujeitos criticos, conscientes e comprometidos com a
sustentabilidade e com os principios de uma educagdo humanizadora, contextualizada e
sensivel as questdes socioambientais contemporaneas.

A analise da literatura selecionada permitiu identificar que o recreio escolar,
historicamente concebido como um momento apenas destinado ao descanso e a socializacdo,
carece de uma ressignificacdo urgente frente as demandas do desenvolvimento integral da

infancia. Estudos recentes (Bastos, 2018; Tiriba & Profice, 2014) indicam que o contato
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cotidiano com ambientes naturais no contexto escolar favorece ndo apenas a saude fisica e
emocional das criangas, mas também enriquece seu repertdrio cultural e educativo, ampliando
suas formas de ver, sentir e atuar no mundo.

No que se refere ao desemparedamento, observou-se a presencga de praticas diversas nas
escolas, algumas das quais favorecem a reconexdo com a natureza, enquanto outras, por
manterem estruturas rigidas e ambientes restritivos, acabam por limitar tais experiéncias. Os
dados tedricos analisados demonstram que a auséncia de espacgos verdes e o predominio de
areas cimentadas, fechadas e padronizadas nas escolas contribuem para o aumento da agitagao,
da ansiedade e da dificuldade de concentracdo dos alunos (Damasceno, 2020). Além disso, a
caréncia de ambientes naturais reduz as oportunidades de interacdo espontanea, exploragao
criativa, movimento livre e fortalecimento de vinculos afetivos — tanto entre as criangas quanto
entre estas e 0 meio ambiente.

Outro aspecto recorrente nos estudos analisados refere-se a necessidade de a escola
romper com a visdo do recreio como tempo ocioso ou improdutivo, compreendendo-o como
uma oportunidade educativa potente. De acordo com Barros (2018), o recreio pode constituir
um espago formativo privilegiado, no qual se promovem aprendizagens significativas
relacionadas a convivéncia, ao cuidado, ao respeito mutuo, a responsabilidade e a relagdo ética
com o mundo natural. Nesse contexto, a natureza desponta como mediadora simbdlica e
sensorial de tais processos, pois oferece desafios, estimulos e situacdes de aprendizagem que
extrapolam os limites da sala de aula e da logica conteudista.

Diversos autores apontam ainda que pequenas intervengdes nos espagos escolares —
como a criagdo de hortas pedagogicas, jardins sensoriais, areas sombreadas com arvores,
canteiros floridos e trilhas ecoldgicas — podem produzir impactos altamente positivos no
cotidiano das escolas, mesmo em contextos urbanos € com infraestrutura limitada (Loureiro,
2012; Tiriba, 2018). Essas a¢des, ao promoverem a reconexao com o ambiente natural, ndo
apenas valorizam a infancia como etapa fundamental do desenvolvimento humano, mas
também apontam caminhos vidveis para a construcao de uma escola mais viva, mais verde e
mais comprometida com a formagdo de sujeitos sensiveis as questdes ambientais e a vida em
sua complexidade.

Por fim destacamos a contribuicdo de Huppes (2024, p.43-76), que apresentou um
acervo com 30 propostas pedagogicas envolvendo a natureza enquanto caminhos para

desemparedar:

1) Explorar as miudezas da natureza, brincando de cacar os elementos
naturais descritos na cartela.
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2) Explorar o fogo como técnica artistica, pintando com giz e vela.

3) Fazer confetes com folhas de arvores ja caidas.

4) Fazer barquinhos de dobradura para navegar sob pocas de chuva.

5) Fazer impressao botanica no tecido, usando martelo e folhas.

6) Criacdo com elementos naturais

7) Confeccionar jogos com elementos da natureza.

8) Criar uma horta para plantar, cuidar e colher

9) Construir fogueiras e explorar o fogo com cuidado e supervisdo de
adultos.

10) Ter um minhocério para brincar de cagar minhocas.

11) Construir espagos propositivos que convidam o brincar com a natureza.

12) Brincar de fazer comidinha.

13) Desenhar a partir da observagao de plantas.

14) Brincar com areia, argila, barro.

15) Criar um borboletario para observar a metamorfose das borboletas.

16) Cuidar das plantas.

17) Cultivar jardins.

18) Fazer piqueniques ao ar livre.

19) Tomar banho de chuva e marcar-se com lama.

20) Brincar com constru¢des com madeiras, gravetos e troncos.

21) Fazer arte com conchas.

22) Construir um espago para colecionar tesouros da natureza.

23) Brincar com bolhas de sabao gigantes.

24) Observar e encantar-se com pequenos insetos.

25) Escalar arvores.

26) Criar uma composteira para transformar o lixo organico em adubo.

27) Plantar arvores.

28) Ocupar parques, pragas e ambientes naturais da cidade.

29) Produzir tintas naturais com terra, amora, argila, acafrao, urucum, café.

30) Utilizar os espagos externos como um ambiente propositivo e convidativo
para a realizacdo das propostas planejadas. (HUPPES, 2024, p. 43-76).

Com base na analise teorica realizada, foi possivel evidenciar que a ressignificacao do
recreio escolar demanda a adogao de praticas pedagogicas intencionais que valorizem o contato
das criangas com a natureza, diversifiquem suas experiéncias cotidianas e promovam um

desemparedamento tanto fisico quanto simbolico dos espagos escolares.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa possibilitou uma reflexdo critica sobre a forma tradicional com que
o recreio escolar tem sido organizado e utilizado nas escolas de Ensino Fundamental,
especialmente nos anos iniciais. Constatou-se a urgéncia de transformar esse momento da rotina
escolar em um espaco significativo, promotor do desenvolvimento integral das criancas e de
sua conexao com o meio ambiente.

A andlise bibliografica evidenciou que a auséncia de natureza nos espacos escolares

contribui para o empobrecimento das experiéncias infantis, afetando negativamente a satide
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fisica, emocional e social dos estudantes. Por outro lado, mesmo pequenas iniciativas voltadas
ao desemparedamento mostraram-se eficazes na promoc¢do do bem-estar, no estimulo a
autonomia, no fortalecimento das competéncias socioemocionais € na constru¢do de uma
consciéncia ambiental critica desde a infancia.

A partir dessas constatagdes, delinearam-se algumas acdes praticas para a
ressignificagdo do recreio escolar, considerando a infraestrutura existente nas instituicdes e as
possibilidades de intervencao pedagdgica:

e Aproveitamento criativo do espaco fisico disponivel, com a incorporacao de elementos
naturais como vasos, canteiros, arvores, hortas comunitarias e estruturas verdes
modulares;

e Realizacdo de oficinas de sensibilizagdo ambiental voltadas a alunos, professores e
familias, com o intuito de reforgar o valor do contato com a natureza para a saiude ¢ a
aprendizagem;

o Reorganizacdo do tempo dedicado ao recreio, prevendo momentos de brincadeiras
livres em espagos abertos, que favorecam a autonomia, a convivéncia e a interagao
respeitosa com o ambiente;

e Desenvolvimento de projetos pedagogicos interdisciplinares que articulem a educagao
ambiental com areas como artes, ciéncias ¢ educacao fisica;

o Estimulo a participacao ativa das crian¢as na concep¢do, manutencao e cuidado dos
espacos naturais da escola, promovendo o sentimento de pertencimento e a

corresponsabilidade coletiva.

A ressignificacdo do recreio, compreendida nos termos desta pesquisa, extrapolou a
ideia de simples transformagdo estética ou funcional do espaco. Tratou-se, sobretudo, de um
reposicionamento ético e pedagogico da escola diante das necessidades da infincia
contemporanea e dos desafios ambientais globais. Reconhecer o recreio como tempo educativo,
formativo e promotor de vinculos com a natureza representa um avango na construcao de uma
escola mais humana, sensivel, viva e comprometida com a formacao cidada.

Investir em ambientes escolares mais verdes, acolhedores e integrados a vida €, portanto,
investir no futuro das criangas e na constru¢do de sociedades mais justas, sustentdveis e
solidarias.

Por fim, considera-se pertinente registrar uma citagao que traduz, poeticamente, os valores que
permearam esta investigacao e que dialogam com a proposta de uma escola que rompa com o0s

padrdes disciplinadores e caminhe rumo a praticas mais sensiveis e emancipatdrias: "Disciplina
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¢ liberdade, compaixdo ¢  fortaleza, ter bondade ¢ ter coragem."
(Trecho da musica "Ha Tempos", Legiao Urbana, 1989). Essa frase sintetiza com poténcia o
espirito da proposta aqui defendida: educar com liberdade, compaixdo e coragem — valores
imprescindiveis para uma escola que se comprometa verdadeiramente com a vida € com o

futuro.
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