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Resumo

Esta dissertagdo tem como foco as experiéncias musicais de idosas. O objetivo geral
da pesquisa € compreender experiéncias musicais que estdo nas lembrancas de
idosas, e como objetivos especificos pretendeu-se evocar espagcos nos quais essas
experiéncias musicais acontecem/ram, reconstruir os tipos de experiéncias musicais,
interpretar os meios pelos quais essas experiéncias foram vividas, descrevendo e
discutindo o contetdo dessas experiéncias. Considerada como pesquisa qualitativa,
tem como opcdo metodologica a Histéria Oral e utiliza a entrevista como
procedimento de coleta de dados. Participaram dessa pesquisa 10 idosas que fazem
parte do Coral do AFRID (Projeto de Atividades Fisicas e Recreativas para 1dosos).
O referencial tedrico tem como base a discussao sobre experiéncia musical, como,
por exemplo, experiéncia social, e a questdo da memoéria e da lembranca
relacionadas a memoria de “velhos”, os quais, nesse caso, sdo mulheres. Observou-
se gue as experiéncias musicais das idosas aconteceram, principalmente, nos
espacos da familia, das casas, escola, igreja, festas. Experiéncias musicais
relacionadas com o ouvir masica, com o cantar, com o ver tocar. O radio foi 0 meio
mais utilizado pelas idosas para vivenciar a musica ao longo de suas vidas. As
lembrancas sdo permeadas de aprendizagens musicais vividas a partir de quando
escutam para aprender ou cantam junto e/ou sozinhas. Acredita-se que esse estudo
possa contribuir para a area da educacdo musical na elaboracdo de propostas
pedagogico-musicais que envolvam esse publico, para a organizacdo e
planejamento de politicas publicas relacionadas ao envelhecimento, para a
compreensao das maneiras que a muasica e o0 seu ensino/aprendizagem podem
marcar presencga nesse processo, possibilitando outra percepcao da velhice.

Palavras-chave: Experiéncias musicais, lembrancas, idosas, aprendizagens

musicais



Abstract

This dissertation focuses on the musical experiences of senior women. The general
purpose of the research is to comprehend the musical experiences in the memories
of elderly women, and, as specific objectives, it was intended to evoke spaces in
which these musical experiences happen/have happened, reconstruct the kinds of
musical experiences, interpret the means through which these experiences were
lived, describing and discussing the content of these experiences. Considered as
qualitative research, it has as methodological option the Oral History and uses the
interview as procedure for collecting information. Participated in this study 10 elderly
women who are part of the Coral AFRID (Project Physical Activity and Recreational
Facilities for the Elderly).The theoretical reference is based on the discussion
concerning the musical experience as social experience, as well as the issues
regarding the memory and recollections related to the memory of elderly people,
which, in this case, are women. It was observed that the musical experiences of the
women happened mainly in the areas of family, home, school, church, parties.
Musical experiences related to music, with singing, see the play. The radio was the
medium most used by the elderly to live music throughout their lives. The memories
are permeated with musical learning from experienced to learn when they listen to or
sing along and / or alone. It is believed that that this study contributes to the area in
the elaboration of musical-pedagogical propositions involving this public, for the
planning and organizing of public politics related to the aging process, the
comprehension of the ways music and its teaching/learning can be present in this
process, enabling a different perception of oldness.

Keywords: Music experience, memories, elderly woman, music learning
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1 INTRODUCAO

Estudar experiéncias musicais de idosos € um objeto de pesquisa
importante, pois a velhice, por ser um processo bioldgico e social, tem sido um dos
temas que tem ganhado bastante destaque nos ultimos anos.

No Brasil, a populagdo idosa esta crescendo. Vive-se em uma época de
grandes inovacgdes cientificas e intensas mudancas sociais e econbmicas que
afetam profundamente o modo de vida das pessoas.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (BRASIL,
2008), a proporgéo de pessoas da terceira idade vem crescendo mais rapidamente
que a proporcdo de criangcas. Em 1980 para cada 100 criancas havia 16 idosos no
Brasil. Vinte anos depois essa relacdo praticamente ja havia dobrado, em uma
proporcao de 30 idosos para cada grupo de 100 criangas.

Uma caracteristica importante que deve ser salientada é a da feminilizacao
desses idosos, que € o aumento do nimero de idosas em relacdo aos idosos do
sexo masculino. No que se refere as diferencas de expectativa de vida entre os
sexos, o IBGE (BRASIL, 2008) mostra que, em 1991, as mulheres correspondiam a
54% da populacdo de idosos; em 2000, passaram para 55,1%. Portanto, em 2000,
para cada 100 mulheres idosas havia 81,6 homens idosos. Outra concluséo do IBGE
€ de que elas vivem mais na cidade, o que pode beneficia-las, especialmente, as
que sdo vilvas, por causa da proximidade com seus filhos, dos servicos
especializados de saude dentre outros (BRASIL, 2008).

Essas referéncias sobre a populacdo de idosas levam a pensar sobre a
necessidade da oferta de politicas publicas voltadas para essa realidade do
envelhecimento da populagdo e, também, sobre oportunidades de desconstruir
imagens da velhice e do envelhecimento j4 sedimentadas na sociedade. A
sociedade, ao cultuar valores do progresso, produziu preconceitos, mitos e
indiferencas a respeito do envelhecer que devem ser superados.

A gerontologia e a geriatria sdo especializadas no tratamento da velhice,
mas outras areas, como a sociologia, a antropologia, a ciéncia do esporte, a musica,
por exemplo, tém também se dedicado ao estudo do envelhecimento, bem como as
muitas tematicas relacionadas aos idosos. Apesar de essas areas abordarem varios
aspectos ligados a velhice, a area da educacdo musical ainda ndo tem muitos

trabalhos que se dedicam a estudar essa tematica. Alguns dos trabalhos realizados
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que abordam o ensino/aprendizagem musical com idosos envolvem tematicas
relacionadas a praticas musicais desenvolvidas com essas pessoas, como cantar
em corais e aprendizado de instrumentos musicais, procedimentos metodolégicos
utilizados nas aulas de muasica com esse publico, além de discutirem aspectos

envolvidos no aprender musica nesse momento da vida.

1.1 ldosos e o ensino/aprendizagem de musica

1.1.2 Canto coral na terceira idade

A musica tem sido uma atividade comumente dita como uma facilitadora da
comunicacado e da expressao humana. Nesse sentido, pensando na relagéo idosos e
musica, Moraes (2007) afirma que

a aproximagdo com a musica pode incentivar a expressao artistica e
a comunicacdo, mesmo daqueles que nunca tiveram, até entéo,
gualquer tipo de formacdo musical e, como acréscimo importante,
gue o trabalho com a musica permite o desdobramento de meméorias,
estimula a inter-relacdo, a socializagdo e o movimento, 0 que traz
incontaveis beneficios aos idosos que participam de tais atividades
(MORAES, 2007, p. 24).

Segundo Siviero (2008), nos congressos mais recentes da area de
educacdo musical, percebe-se que “o canto-coral € uma das atividades musicais
mais desenvolvidas com os idosos, tanto com enfoque nas propriedades
terapéuticas da muasica como em situacbes que envolvam performance ou
aprendizagem” (p. 1). Alguns trabalhos como o de Reis e Oliveira (2004) e de Siviero
(2008) sao exemplos dessa utilizacdo do canto coral como instrumento para o
ensino/aprendizagem de musica.

Reis e Oliveira (2004) realizaram uma proposta de ensino de musica nos
corais Vitdria Régia e Canto e vida em dois Centros de Convivéncia da Terceira
Idade no municipio de Belém-PA. Afirmaram que o ensino de musica “acontecia de

modo informal”’, uma vez que, “a intengado principal do usuario desses centros é
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essencialmente fazer parte do grupo, como lazer, sendo, ou ao menos, sentindo-se
parte dele” (REIS; OLIVEIRA, 2004, p. 2).

Para as autoras, o trabalho de canto coral para a terceira idade se torna
importante por “propiciar experiéncia musical incomum, que ajuda no
desenvolvimento musical, cultural e individual/grupal” (REIS; OLIVEIRA, 2004, p. 1).
Nessa perspectiva, “as pessoas que cantam em conjunto estdo juntas, cantam
juntas, vivem uma parte do tempo juntas, e por isso, tém de praticar um viver no
aspecto de respeitabilidade, responsabilidade, compromisso, paciéncia, ajuda mdtua
entre outros” (p. 1).

Para as autoras, faz-se necesséario desenvolver um trabalho musical com

idosos com o objetivo de

estimular o desenvolvimento de novas habilidades como a
participacdo e iniciativa; do pensamento reflexivo e critico; do
controle das emocfes; de um comportamento responsavel; da
integragdo de conhecimentos; da sensibilidade estética e da
orientacdo ao lazer; e de novas linguagens para a expressao de
idéias e emoc0es; favorecendo assim o exercicio da participacao
social sendo este o elemento que causara um maior impacto na vida
dos idosos isto é, através da musica na terceira idade poderemos de
alguma forma aliviar e atenuar os problemas biopsicossociais que
esta populagéo enfrenta (REIS; OLIVEIRA, 2004, p. 2).

Reis e Oliveira (2004) ressaltam que assim como se desenvolve formas de
se ensinar musica com criancgas, jovens e adultos, a velhice também é um momento
no qual se deve "propor formas de se trabalhar [...], a fim de canalizar e melhorar
sua compreensao musical seja ela social ou nao” (REIS; OLIVEIRA, 2004, p. 3).
Essas ag¢des podem possibilitar uma “maior ampliacdo da qualidade de vida dos
mesmos, mas também, para desenvolver propostas pedagodgicas que alcancem
essa populagao” (REIS; OLIVEIRA, 2004, p. 3).

Ja Siviero (2008) trabalhou, na cidade de Salvador-BA, com o coral

chamado Canto que Encanta. A autora diz que

a dimensao social da vivéncia musical em grupos de idosos é
bastante intensa ndo podendo ser ignorada pelo regente porque para
0 idoso é ainda mais importante estar inserido e integrado num
grupo, sentindo-se capaz de realizar coisas importantes e apreciadas
(SIVIERO, 2008, p. 3).
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Tal afirmagéo se deve ao fato de a autora observar que os objetivos dos
participantes “podem diferir entre os componentes do grupo-coral a partir das
diferentes motivagdes” (SIVIERO, 2008, p. 3). Siviero (2008) chama a atencéo dos
regentes que trabalham com esses grupos, pois, muitas vezes, o regente “pode
estar mais interessado que os coralistas aprendam o repertorio e executem-no o
melhor possivel enquanto que os coralistas idosos, em sua maioria, podem estar
mais interessados, inicialmente, em reunir-se ou apresentar-se publicamente”
(SIVIERO, 2008, p. 3)

Essa atitude foi considerada quando Siviero (2008) observava que alguns
participantes ndo compareciam aos ensaios frequentemente, mas que voltavam
guando havia apresentacfes do grupo.

Siviero (2008) coloca que, diante de embates com os participantes, tomou
duas atitudes importantes: “conhecer melhor os individuos do coral e investir em sua
formacgao” (p. 4). Passou a “transformar as preparacdes vocais em atividades mais
ludicas” e a “utilizar as atividades de musicalizagdo a fim de dirimir algumas
dificuldades no aprendizado ao mesmo tempo em que fomentava a integracdo do
grupo” (p. 4). Além disso, acrescentou ao repertério “algumas musicas que estavam
na midia, ja que estas provocavam a interacdo da platéia, o que parecia favorecer
grandemente o sentimento de aceitagdo dos idosos pela comunidade” (SIVIERO,
2008, p. 4).

Mas, mesmo mudando algumas atitudes perante o grupo, alguns participantes
perguntavam: “Quando € que vamos comecar a cantar?” (SIVIERO, 2008, p. 4).
Essa pergunta a desanimava, pois ja estavam “cantando desde o inicio do ensaio!
Apenas nao havia iniciado pelas musicas do repertorio” (p. 4).

Entdo, para achar uma solugéo para essa situacdo, Siviero (2008) procurou
“informar as idosas sobre as mudangas que ocorrem quando envelhecemos,
principalmente aquelas ligadas ao ato de cantar e aprender musica” (p. 5).

De acordo com essas autoras, vé-se que o canto coral € um meio
interessante para se trabalhar masica com pessoas idosas. Porém, as atividades
que sao desenvolvidas durante as aulas ou ensaios merecem aprofundamento,
principalmente, referéncias relacionadas a questdo da voz dos idosos, e também

quanto as relagdes que esses idosos estabelecem com o cantar e o cantar em coral.
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1.1.3 Procedimentos de ensino de musica para idosos

Enquanto os estudos mencionados anteriormente propdem a ideia de se
trabalhar masica com idosos por meio do canto coral, os trabalhos de Bonilla (2002)
e Luz (2006) sao organizados de forma a refletir sobre o processo de ensino e
aprendizagem musical, pensando em procedimentos metodologicos de ensino de
musica para essas pessoas.

Bonilla (2002) relata uma experiéncia musical com um grupo de idosos
chamado Grupo da Amizade, em Porto Alegre/RS, no periodo de abril a dezembro
de 2001 durante a disciplina de Pratica de ensino | e Il do Curso de Licenciatura em
Musica da UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul. O objetivo da
autora com este trabalho ndo é s6 mostrar o papel da musica na valorizacdo do
idoso na sociedade, mas apontar possibilidades de se trabalhar musica nessa faixa
etéria.

A autora conta que no inicio pensou em “seguir os temas do calendario
escolar”, mas notou que “essa idéia nao agradava os idosos por lembrar o sistema
escolar e indiretamente chamé-los de criangas” (BONILLA, 2002, p. 4). Mesmo essa
nao sendo a intengdo da autora, ela “deixou que os encontros criassem sua prépria
tematica”, pois os participantes “como adultos, queriam novidades e coisas
interessantes que os distanciasse de atividades cotidianas” (BONILLA, 2002, p. 4).

Com a questdo do repertério resolvido, Bonilla (2002) pbde focar seu
trabalho em aspectos musicais que ndo estavam ligados apenas ao cantar um
determinado repertério. P6de atentar também para caracteristicas fisioldgicas que
devem ser observadas na aprendizagem musical nessa fase da vida. Bonilla (2002)
diz que “optou por melodias com poucos saltos a fim de descobrir o registro vocal
predominante do grupo e para escolher o tom das can¢des considerou o grande
namero de mulheres e a influéncia do envelhecimento gerando um registro médio-
grave” (BONILLA, 2002, p. 5).

Algumas particularidades foram sendo percebidas, tais como, “o0 grupo nao
fazia a relacdo de que os intervalos mudavam de altura. Por isso, exemplificava
todos os exercicios para eles imitarem o que servia de referéncia para o grupo”
(BONILLA, 2002, p. 5) e também procurou “aproximar os vocalizes da vivéncia
musical dos participantes criando melodias como exercicios de técnica vocal

aprimorando o ritmo” (p. 5).
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Outro aspecto percebido pela autora foi a dificuldade dos idosos de sentir 0
pulso, mas que “com o tempo o grupo foi aprendendo a se ouvir e a perceber suas
dificuldades” (BONILLA, 2002, p. 5). Salienta que o uso de coreografias foi util “na
busca do pulso das cancbes e como atividade fisica. Aos poucos 0s proprios
participantes foram sugerindo movimentos” (BONILLA, 2002, p. 5).

Bonilla (2002) diz ainda que nos primeiros encontros sentia, por parte dos
idosos, “uma certa resisténcia ao aprender musica nova” e a grande desculpa era
que “eram velhos demais pra decorar’. Provando o contrario, “o grupo cantou em
italiano, tupi-guarani e um mantra em sanscrito” (BONILLA, 2002, p. 5).

Outro trabalho realizado propondo procedimentos de ensino de musica para
idosos é o de Luz (2006). O autor discute questdes relativas ao envelhecimento e ao
perfil do educador musical para se trabalhar com pessoas nessa faixa etaria. Luz
(2006) destaca que

0 educador musical [...] deve considerar a multidisciplinaridade,
incluindo, em especial, conhecimentos de gerontologia social além
de néo perder de vista as necessidades do individuo e da sociedade,
e os valores e principios vigentes em nossa época, referéncias
basicas da construcdo de uma proposta onde se trabalha com
possibilidades e ndo apenas com dificuldades (LUZ, 2006, p. 49).

Utilizando-se da observacdo participante e de registros fotograficos, Luz
(2006) procurou “averiguar a eficacia da ressignificacdo na sensibilizacdo e na
iniciacdo a linguagem musical com a perspectiva de contribuir para uma renovacgao
conceitual de projetos nesse segmento” (p. 47).

Esse autor menciona que tinha uma visdao que “aprender musica era

impossivel na velhice”, no entanto essa ideia

foi se desvanecendo ao longo dos momentos em que vivenciou a
aplicacdo da proposta metodoldgica, 0 que o levou a certeza de que
a Educacgdo musical na Terceira Idade deve ser sempre uma tarefa
desempenhada musicalmente, com principios pedagoégicos, alegria e
prazer, e que o processo de alfabetizacdo a linguagem musical, pode
ser aplicado em qualquer faixa etaria, independente de questdes
sociais e econdmicas (LUZ, 2006, p. 50).

Entdo, Luz (2006) propds um trabalho no qual os idosos pudessem ser
musicalizados e, para isso, desenvolveu um trabalho por etapas. A primeira € a da

Sensibilizacdo, com atividades que integram o desenvolvimento das atividades
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cénicas e ludicas. A segunda etapa é a da Iniciagdo/Alfabetizagdo da Linguagem
Sonora. Trata-se de um processo de aquisicdo dos “codigos da notagdo musical; ou
seja, na alfabetizacdo dos elementos tedricos e simbdlicos que, de fato, constituem
a escrita musical” (LUZ, 2006, p. 115). E depois realiza um trabalho ligado
diretamente ao canto. Luz (2006) afirma que a pratica de exercicios respiratorios e
vocais utilizados promoveu “melhora da condi¢cdo respiratoria, melhor diccdo e
projecao vocal dos idosos envolvidos nessa proposta de trabalho” (p. 49).

Nesse trabalho, o autor concluiu que, com a aprendizagem musical, “os
participantes desenvolveram suas faculdades humanas, dentre elas a cogni¢ao e a
emotividade” (LUZ, 2006, p. 47). Desenvolveram ainda habilidades como as “da
memoria, do pensamento légico matematico e a capacidade de analise e de sintese,
o0 que lhes possibilitou a assimilagdo da notagdo musical, do ritmo e da melodia”
(LUZ, 2006, p. 47).

No que se refere “as mudangas comportamentais”, esse autor observou que
‘0 aumento da descontracdo e da alegria” se caracterizava pelo “resgate da estima
individual, o desenvolvimento do espirito de grupo e a sensacao de pertencimento a
sociedade” (LUZ, 2006, p. 48).

Para esses autores, o trabalho musical com idosos pode se resumir a
expressdo “superacédo de limites” (BONILLA, 2002, p. 6). Para Bonilla (2002), “o
educador musical deve estar ciente das peculiaridades do trabalho com o idoso,
respeitando limites e propondo desafios” (p. 6). Pensando sobre as possibilidades do
ensino de musica com idosos, a autora procura levar em conta a realidade
demografica brasileira e destaca o importante papel que a musica “pode exercer na
busca dos direitos desta parcela da populacdo que ainda é discriminada na propria
familia. A educacdo musical pode iniciar o processo de conscientizacdo da

sociedade pelo préprio idoso valorizando suas vivéncias musicais” (BONILLA, 2002,
p. 6).

1.1.4 Ensino de instrumento na terceira idade

Buscando outra proposta para se trabalhar muasica com idosos, Bueno

(2008) e Reis (2009) utilizaram instrumentos musicais como a flauta doce e o

acordeom, respectivamente, para a pratica musical com idosos.
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Bueno (2008) realizou um trabalho de ensino de flauta doce com 15 idosas
na Associacdo de ldosos do Brasil, em Goiania-GO. Segundo a autora, “além de
propiciar a vivéncia e pratica de um instrumento musical, de proporcionar um
desenvolvimento auditivo/criativo/afetivo que ajudara na integragao do idoso” (p. 3),
a pratica de um instrumento musical, nesse caso a flauta doce, pode também
colaborar “na socializag&o, criatividade e auto-estima do grupo” (p. 3). Para ela, isto
ocorre porque “ao tocar a flauta o idoso tem uma experiéncia prépria do fazer
musical e isto estimula sua imaginag¢do, consciéncia e julgamento a respeito do
resultado final da atividade” (BUENO, 2008, p. 3).

A autora ressalta que no inicio dos trabalhos “foi dificil conquistar as idosas e
ministrar as aulas”, mas que no final da pesquisa “ja estavam tocando exercicios
para melhorar a agilidade dos dedos, algumas musicas que elas mesmas
escolheram, além de algumas cangdes folcloricas” (BUENO, 2008, p. 5).

Algumas coloca¢Bes das proprias participantes foram consideradas bem
interessantes quando disseram que “ja estavam tentando tocar de ouvido uma
musica de sua preferéncia ou mesmo tentando criar uma melodia” (BUENO, 2008, p.
5). Outra mencéo diz respeito a coordenag¢do motora quando muitas afirmaram que,
“a partir de exercicios realizados em aula e com o estudo em casa, ja notaram que
adquiriram certa agilidade nos dedos, o que possibilitou tocar as masicas com mais
facilidade” (BUENO, 2008, p. 5).

Reis (2009) faz uma descricdo sobre aulas de acordeom para um aluno de
sessenta e trés anos de idade. Um anseio caracteristico dos idosos quando vao
estudar musica, e que aconteceu com o aluno de Reis (2009) é o de “ndo querer
aprender teoria [musical], mas sim aprender a tocar, ele queria, principalmente,
praticar” (REIS, 2009, p. 324) (Grifos no original). Sem entrar em uma discussao que
essa mencado merece, uma forma de aproximacdo com o aluno que esse autor
destaca é a de que “também solicitou ao aluno que falasse sobre as suas
motivagbes pelo aprendizado do instrumento, qual o tipo de muasica que mais
apreciava e sobre suas possiveis experiéncias formais com mduasica, anteriores as
aulas de acordeom” (REIS, 2009, p. 323).

Reis (2009) ainda ressalta que ha uma dificuldade de se encontrar material,
publicacdes que tratem do ensino de acordeom e que diante desse quadro procurou
“‘compartilhar com a area de educacao musical, refletindo sobre a sua pratica como

professor de acordeom” (p. 325). O autor destaca que o aluno de sessenta e trés
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anos de idade decidiu “aprender a tocar ‘gaita™ e realizar um sonho n&o concluido
em tempos passados” (p. 325). Isso porque “agora possui tempo e recursos, para

aprender a tocar um instrumento que gosta muito” (REIS, 2009, p. 325).

1.1.5 Aprender musica nessa fase da vida

Uma frente de pesquisas com tematicas relacionadas a velhice e a
aprendizagem musical de idosos tem sido a de discutir o que é aprender musica
nessa fase da vida.

Uma pesquisa que propde esse estudo é a de Pickles (2007). O autor aplica
guestionarios para alguns membros da Universidade Aberta para a Terceira Idade
do Reino Unido para conhecer sobre seus gostos e praticas musicais do presente e
do passado. O autor também tem como objetivos “identificar fatores que poderiam
melhorar ou prejudicar o gosto pela musica desses participantes e [...] indicar o valor
dado por eles a musica nessa fase da vida” (PICKLES, 2007, p. 415)* (Traducéo
minha)®.

Pickles (2007) observa que um grupo de pessoas que participaram do
questionario gosta da “apreciagdo musical e de ir a concertos™ e outro grupo gosta
de “praticar musica, fazendo musica” (p. 415). A questdo do gosto musical foi
destacada pela preferéncia da musica do periodo barroco, classico, romantico e pos-
romantico, mas alguns entrevistados expressaram que iniciaram a apreciacao
musical em decorréncia de atividades musicais recentes.

Em alguns comentarios que aparecem nos guestionarios, Pickles (2007)
percebeu o valor da musica na vida desses idosos, especialmente, “na ajuda que a
masica proporciona a essas pessoas diante das dificuldades encontradas nessa
fase da vida” (p. 415)°. Entéo, o0 autor sugere que seja levado em conta a proposta

de se pensar em “um fundamento para uma melhor compreenséo das necessidades

! Nome comumente usado por moradores da regi&io sul do Brasil para denominar o instrumento
musical acordeom.
® Todas as traducdes foram realizadas por mim.
® No original: This information was intended either improving or impairing the enjoyment of music [...]
and to indicate the value of music at that time of life.
* No original: Most group were devoted to music appreciation and concert-going, and others to
Eractical music-making.

No original: Especially in helping to overcome the personal difficulties of that stage of life.
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e oportunidades musicais para as pessoas na terceira idade” (PICKLES, 2007, p.
415)°,

Outra pesquisa, ligada a experiéncia musical de pessoas idosas sob a
perspectiva da psicologia da musica, tem como foco o lado “emocional, social,
intelectual e bem-estar espiritual que a musica pode proporcionar a pessoas idosas”
(HAYS; MINICHIELLO, 2007, p. 437). Os autores realizaram entrevistas com 52
australianos com idade de 60 anos. Os dados revelaram que “a musica proporciona
as pessoas um modo de entender e desenvolver a sua auto-identidade, permitindo a
conexao com outras pessoas, mantendo o bem-estar e possibilitando experienciar e
expressar a espiritualidade™ (HAYS; MINICHIELLO, 2007, p. 437).

Outra pesquisa que se coloca nesse ambito é a de Camara (2010) que
discutiu 0 que a leva idosos, com 60 anos de idade ou mais, a aprender musica.
Esse autor buscou “entender experiéncias que os levaram a comumente procurar
aprender musica nessa fase de suas vidas”, além de compreender “a relacdo desses

idosos com a aula de musica” (CAMARA, 2010, p. 6). Para o autor,

falar sobre aprender masica nesse momento da vida também foi para
eles [os idosos] voltar nos seus tempos de infancia, juventude.
Tempos em que comegaram a trabalhar cedo, a cuidar dos irméaos
mais novos. Tempo em que algumas, por serem mulheres, néo
tiveram a oportunidade de estudar musica. O sonho que foi sendo
guardado em um canto de suas vidas ndo morreu, e, hoje, depois
dos sessenta anos, esta oportunidade chegou (CAMARA, 2010, p.
64).

Observa-se que esses estudos em seus aspectos gerais tratam a educacao
musical com idosos como uma educacao de potencialidades tanto de aprendizagem
como de valorizagdo do idoso que participa dessas atividades e que, por sua vez,
passa a encarar esta etapa da vida sob um novo olhar.

Uma pesquisa que vai em direcdo de uma compreensdo ampla do
ensino/aprendizagem musical na velhice é a de Ribas (2006). Nessa pesquisa,
procura “‘compreender como se articulam praticas musicais de estudantes da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA)”. Um dos pontos destacados em sua pesquisa

sao as praticas musicais dos idosos que comumente sao considerados como 0s que

® No original: a plea is made for better understanding of the musical needs and opportunities of third
age group.

" No original: Music provides people with ways of understanding and developing their self-identity,
connecting people with others, maintaining well-being, and experiencing and expressing spirituality.
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‘ndo se encontram em idade considerada ‘ideal’ para iniciar ou aprofundar sua
formacao escolar nessa area, embora a apropriacdo e transmissao da muasica ocupe
um lugar importante em suas cotidianidades” (RIBAS, 2006, p. 6).

Ribas (2006) constatou que ndo somente “os/as entrevistados/das mais
jovens, como os mais velhos, escutam, tocam, fazem, dancam e compartilham
musica(s)” (p. 185), bem como “mostram-se desejosos em aprofundar seus
conhecimentos musicais” pretendendo “aprimorar-se como cantores/as, outras

qguerem aprender um instrumento [...] outros ainda querem compor melhor” (p. 185).

1.2 A construcdo do objeto de pesquisa: delimitando o tema e o caminho

percorrido

Meu® interesse em realizar essa pesquisa focalizando os idosos surgiu
durante as disciplinas de Pratica de Ensino e Pesquisa do Curso de Mdusica da
Universidade Federal de Uberlandia — UFU. Isso se deu quando realizei o estagio no
Coral do AFRID® e no trabalho de concluséo de curso® — TCC —; nessa
oportunidade, procurei compreender as relagcdes que idosas participantes daquele
coral estabeleciam tanto com o coro quanto com o cantar.

Foram realizadas entrevistas com as 9 idosas e varias delas ja haviam
cantado em outros corais na cidade de Uberlandia. Notei, a partir das entrevistas,
que elas criavam diversas relac6es com varias situacdes vivenciadas nos corais em
que participaram. Percebi que estiveram envolvidas durante suas vidas em
situacdes relacionadas ndo s6 com o cantar, mas também em muitas outras
experiéncias musicais.

Acerca de meu projeto de pesquisa para 0 mestrado, inicialmente, pensei
em uma proposta que tivesse como foco as sociabilidades que se formam entre os
idosos e 0s espacos que tém o canto coral como atividade de ensino/aprendizagem

musicais em Uberlandia — MG. Surgiram, entdo, a partir desse foco, algumas

® Em alguns momentos do trabalho, opto por utilizar a escrita em primeira pessoa do singular. Trata-
se de uma escrita do ponto de vista do “narrador reflexivo”. Um tipo de escrita “em que os discursos
na primeira pessoa e na terceira pessoa se alternam, de modo a iluminarem-se reciprocamente”
SCOLOMBO, 2005, p. 283).

AFRID — Atividades Fisicas e Recreativas para ldosos. Trata-se de um projeto realizado pela
Faculdade de Educacéo Fisica da UFU desde 1989. (Ver site www.faefi.afrid.ufu.br).
1% Monografia intitulada Relagdes com o cantar e com o “Coral do AFRID”: um estudo com idosas
(MARQUES, 2008). Orientada pela Profa. Dra. Lilia Neves Goncalves.
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questdes como, por exemplo: Que lugares sdo esses? Como se da o
ensino/aprendizado de musica nesses espa¢os? O que atraiu e continua atraindo
esses idosos para esses lugares? Que relacdes esses idosos mantém nesses e com
esses espacos?

Contudo, depois de adentrar em uma bibliografia que trata tanto da questao
etaria quanto de estudos relacionados a velhice, na area de mdusica, outras
perspectivas foram avistadas.

Com base nessas leituras e nos relatos de idosas que participavam do meu
estudo realizado na investigacao anterior, durante a graduagédo, comecei a refletir
sobre algumas falas das participantes do coral, falas estas que foram instigadas pela
memoria, e acabei me dando conta de que histérias relacionadas a “musicas” do
passado e do presente poderiam ndo ser expressdes isoladas, mas caracteristicas
de individuos que viveram histérias de experiéncias musicais ligadas a sua prépria

histéria, como, por exemplo, quando D. Leontina diz que,

desde crianga, com uns 7, 8 anos, tinha muita vocacao pra cantar.
Ouvia, naquele tempo, era Dircinha Batista, Eleonora Batista, Aracy
de Almeida, é... Era chigue mesmao! Ouvia muito Aracy de Almeida.
Ainda tenho muita lembranga das mdasicas. Ouvia uma vez s6 e
aprendia! Eu era menina ainda (D. Leontina, entrevista dia
09/11/2007 apud MARQUES, 2008, p. 3).

Esse relacionamento intimo com a mdsica, e mais do que isso, essas
relacbes estabelecidas com a musica na infancia, na juventude, na fase adulta,
juntamente com as lembrancas de cancbes, de programas de radio veiculados no
passado sao constatacOes interessantes e que merecem investigacdes mais
aprofundadas. E importante ressaltar que, ao dizer que “ouvia uma vez s e
aprendia”, D. Leontina esté revelando tipos de experiéncia e aprendizagens musicais

vividas por ela. Sob esse aspecto, D. Eleonora, outra entrevistada, diz que

pegava a sanfoninha dele [do seu irmao] e ia s6 do lado do teclado,
tirava muita masica. Cavaquinho também eu comecei aprender. Até
hoje aquilo que eu aprendi eu ndo esqueci. S6 que ndo tinha
ninguém pra ensinar, né? [...] Nunca mais peguei, ndo sei se... mas
aquela que eu aprendi, na minha cabeca, parece que eu ainda dou
conta (D. Eleonora, entrevista dia 04/04/2008 apud MARQUES,
2008, p. 5).
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Quando D. Eleonora falou que ndo tinha ninguém para ensina-la, mas que
até hoje aquilo que aprendeu ndo esqueceu, levantei um questionamento: Afinal,
como se deu essa aprendizagem?

E notorio que o que se apresenta nesse caso ndo € um simples “acordar” de
uma memoria marcante, mas é sinal de um forte relacionamento com a musica, que
possibilita estabelecer relacdes, criar parametros de comparagdo, de reconhecer
seus conhecimentos musicais, fazer com que passado e presente dialoguem. Como,
por exemplo, quando D. Erica menciona que estudou musica quando menina, na
escola, e que “agora, depois de velha, depois que se aposentou, comprou um
teclado” (Entrevista dia 12/02/2008 apud MARQUES, 2008, p. 1-2). .

Essas lembrancas de experiéncias musicais foram recorrentes nas falas das
entrevistadas, durante a minha pesquisa anterior, € se mostrou um aspecto de
relevancia e de significagdo para as pessoas que as viveram e que ainda as vivem.
Esses aspectos ligados a essas lembrancas me chamaram a atencao e acredito que
tenham muito a dizer sobre experiéncias, aprendizagens e escutas musicais
passadas e presentes.

Entdo, abordando a experiéncia musical, esta pesquisa tem como questdes:
Que experiéncias musicais estdo nas lembrancas de idosas? Que tipos de
experiéncias com mausica essas idosas tiveram durante a vida? Como elas viveram
essas experiéncias? Essas lembrancas abrem possibilidades para que essas idosas,

hoje, queiram patrticipar de atividades que envolvam a musica?

1.3 Objetivos

Apoés a reorganizacao e a discussao da questdo de pesquisa, levando em
conta o processo de construcdo do objeto, essa pesquisa tem como objetivo geral
compreender experiéncias musicais que estdo nas lembrancas de idosas.

Para tanto, foi necessario estabelecer os seguintes objetivos especificos:

Evocar espacos onde essas experiéncias musicais acontecem e/ou
aconteceram;

e Reconstruir os tipos dessas experiéncias musicais;

e Interpretar os meios pelos quais essas experiéncias foram vividas;

e Descrever e discutir as formas e os contelidos dessas experiéncias;
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e Compreender como as lembrancas dessas experiéncias musicais se articulam
com 0 momento presente.

Nesse sentido, estudar experiéncias musicais a partir de lembrancas de
idosas parece poder mostrar uma constru¢cdo com a musica que foi feita com o
passar dos anos, o que possibilitaria refletir sobre o que foi vivido. Mas, ndo uma
vivéncia qualquer, esquecida; tratar-se-ia de uma experiéncia que ainda hoje esta
presente, pois ainda tem valor, ainda possui alguma significacdo para as
participantes do coro. Essas idosas ndo dizem que aprenderam musica, por vezes,
até reconhecem, mas quando contam suas lembrancas pode ser observado que a
vida delas foi e ainda é permeada por experiéncias com a musica. Essas
experiéncias e as lembrancas dessas experiéncias, muitas vezes, fardo com que
essas idosas, até hoje, ainda tenham o sonho, o desejo de aprender musica. Nao sé
as lembrangas dessas experiéncias, mas também as impossibilidades, os “naos”
recebidos ao longo da vida fardo com que essas idosas se mantenham firmes no
propésito de experienciar e/ou de aprender musica.

E importante salientar que, apesar de o foco ser lembrancas de
experiéncias musicais de idosas, este trabalho ndo pretende fazer uma abordagem
na perspectiva de estudos de género. Vale destacar ainda que, por serem mulheres,
as experiéncias musicais vividas ou impedidas de serem vividas passam por
questdes arroladas a condicdo de serem mulheres. Portanto, aspectos relacionados
com o cuidado com os irmdos e os filhos e também com o casamento serdo

importantes na pontuacao das experiéncias ao longo da vida.

1.4 Justificativa

Segundo Moraes (2007), a terceira idade tem sido alvo “de debates
politicos, o que demonstra sua relevancia em uma sociedade que néo se preparou
para envelhecer” (p. 23). E nesse contexto, entdo, que se pensa “no papel das artes
em geral e [...] no papel da musica, em patrticular, isto €, no que ela pode representar
no resgate da qualidade de vida e a ‘inteireza’ dos cidadaos envelhecentes” (p. 24).

Levando em conta essa necessidade de discussédo acerca da tematica
‘envelhecimento”, o presente trabalho pode vir a subsidiar a area da educacao

bY

musical no que se refere a elaboracdo de propostas pedagdgico-musicais que
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bY

envolvam esse publico e a organizacdo e ao planejamento de politicas publicas
relacionadas ao envelhecimento e as maneiras que a muasica e 0 seu
ensino/aprendizagem podem marcar presenca nesse processo que € biologico,
fisico e social.

Esse aspecto € muito importante, pois, conforme estimativa do IBGE
(BRASIL, 2008), nas proximas duas décadas, a populagdo idosa do Brasil com 60
anos ou mais de idade podera dobrar, passando de aproximadamente 15 milhdes de
pessoas para cerca de 30 milhdes. Algumas iniciativas mais localizadas tem sido
realizadas com o objetivo de envolver essa populacédo que envelhece em atividades
artisticas, educacionais e de lazer. Para tanto, os governos vém criando politicas
publicas para essa populacdo nos niveis municipal, estadual e federal. Como é o
caso do Servico Social do Comércio — SESC —, e das Leis de Incentivo ao Turismo*!
e a Cultura™ que abrem espaco para a terceira idade. Nessas leis, o governo propée
descontos de até 50% nos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e
de lazer, bem como acesso preferencial aos respectivos locais.

Em Uberlandia, cidade do estado de Minas Gerais, a Prefeitura Municipal
tem desenvolvido a¢Bes junto a Secretaria de Desenvolvimento Social e Trabalho na
manutencdo dos CEAIls — Centro Educacional de Atendimento Integrado que é uma
das frentes de atuacdo de um projeto da mesma secretaria denominado “Bem
Social”. S@o quatro CEAIs localizados em regibes diferentes da cidade. A
capacidade de atendimento € de 10.727* idosos por més. Sao realizadas atividades
fisicas, hidroginastica em piscina aquecida; atividades ocupacionais como, por
exemplo, tricd e pintura em tecido; oficinas culturais como danca, coral, violdo e

baile, além de atendimento psicossocial realizado por psicologos e assistentes

™ Em 23 de junho de 2008, foi editada a Lei 11.727/08 que dispde sobre medidas tributarias
destinadas a estimular os investimentos, a modernizacdo do setor de turismo e a reforgar o sistema
de protecdo tarifaria brasileiro. Com isso, houve a incorporacdo de segmentos especiais de demanda
ao mercado interno, em especial os idosos, 0s jovens e as pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, pelo incentivo a programas de descontos e facilitagdo de deslocamentos,
hospedagem e fruicdo dos produtos turisticos em geral e campanhas institucionais de promocao.
(BRASIL, Ministério do Turismo, 2008).

2 0 ex-ministro da Cultura, Gilberto Gil, assinou portaria criando o Programa de Fomento e
Valorizagdo as Expressdes Culturais da Pessoa Idosa para valorizar e ampliar o reconhecimento e a
visibilidade das expressdes culturais e também combater a violéncia e a discriminagcdo contra esse
grupo etéario. A Portaria n° 41 foi assinada no dia 12 de setembro e publicada na edicdo do dia 13 do
Diario Oficial da Unido (Sec¢éo 1, pagina 4). (BRASIL, Ministério da Cultura, 2007).

% Consulta realizada em 29 de janeiro de 2011.


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/93507/lei-11727-08
http://www.in.gov.br/imprensa/jsp/jsp/busca/visualizacao/xml/visualiza_xml.jsp?xml=/materias/xml/do/secao1/2875926.xml&produto=11&nomxml=2875926.xml
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sociais. O requisito para participar das atividades é ter idade igual ou superior a 60
anos (UBERLANDIA, 2009, p. 44).

A prefeitura também desenvolve outras acfes ligadas ao envelhecimento,
como € o caso de um projeto pioneiro em Minas Gerais, o “Condominio do ldoso”,
que oferece moradia a 48 idosos de baixa renda. Nesse condominio € oferecido o
servigco de portaria 24 horas, horta comunitaria e atividades, tais como ginastica,
aula de danca, trabalhos manuais, violao, coral e fisioterapia (ligadas ao CEAI V),
além de nio pagarem aluguel, agua e nem energia elétrica (UBERLANDIA, 2009, p.
47).

Outra acao é a “Casa Dia” (interligada ao CEAI |), em que sao atendidos 20
idosos de baixa renda que ndo tém condicbes de permanecer desacompanhados
durante o dia. Existem também as instituicbes de longa permanéncia (os Asilos), nas
quais sdo atendidos 145 idosos distribuidos em quatro instituicdes. E, uma ultima
acgao, é o “Atendimento Emergencial”’, oferecido a idosos em situagao de exploragao
financeira, negligéncia familiar, maus tratos e abandono (UBERLANDIA, 2009, p. 48-
49).

Dentre as atividades realizadas dentro dos CEAIs, destaco as aulas de
violdo e de canto coral. Sao dois professores de musica que ministram essas aulas,
um professor fica responsavel pelos CEAI | e IV e o outro pelo CEAI Il e lll. As
atividades se iniciam as 07:00 horas da manhd com as aulas de violdo, para
iniciantes, depois as atividades de canto coral e, em seguida, outra turma de violao
para os idosos que ja estdo had mais tempo participando das aulas. A média de
alunos por turma € de 25 a 30 idosos, mas o coral pode chegar a até 50 idosos
participantes. As atividades do canto coral sdo colocadas entre as aulas de violao
para que tanto os idosos que chegaram para a primeira turma de violdo figuem para
a atividade seguinte, como para os que fazem parte da segunda turma de violao
possam chegar mais cedo para também participar do coral. E importante ressaltar
gue todos os idosos levam seus instrumentos.

O coral e os alunos de violdo, geralmente, realizam apresentacées nos
CEAIs e em solenidades da Prefeitura Municipal de Uberlandia. Em algumas
situacdes sao reunidos os alunos dos quatro CEAIs para uma grande apresentacao.

Em outras cidades, como Belém e Salvador, também existem centros de
convivéncia para a terceira idade. O que chama atencdo € que em todos esses

centros existem aulas de musica com énfase em canto coral e em aulas de
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instrumento como o Vvioldo, respectivamente. Alguns profissionais da musica
realizaram pesquisas em relacdo as préaticas de educacado musical nesses centros
como Reis e Oliveira (2004), em Belém, Siviero (2008), em Salvador, e Camara
(2010), em Uberlandia.

Diante dessas colocagdes, o presente trabalho vem a contribuir com a area
da educagédo musical para o entendimento de aspectos envolvidos nos processos de
ensino/aprendizagem estabelecidos nos varios espacos que atendem aos id0sos.
Discutir experiéncias musicais vividas por idosas pode ajudar os educadores
musicais na compreensao do que leva essas pessoas, que se encontram nessa fase
da vida denominada de terceira idade, a procurarem esses centros de atendimento a
idosos para aprenderem musica.

Outro aspecto associado ao estudo dessas experiéncias musicais que pode
ser (til para os educadores musicais seria entender essas experiéncias por meio das
lembrancas dos idosos. Os profissionais da area podem ser subsidiados em suas
reflexdes sobre as lembrancas na vida desses idosos, pois as experiéncias vividas
no passado, geralmente, estdo ainda no presente dessas pessoas. Nesse sentido,
para Kraemer (2000), praticas pedagdgico-musicais voltadas para o tempo presente,
ainda estéo ligadas as idéias de geracfes passadas. Para este autor

o esforco por uma possivel investigacdo completa sobre o
pensamento e a agcdo pedagogico-musicais no passado contribui
para o reconhecimento do homem como ser cultural, e oferece uma
contribuicdo para o esclarecimento de perguntas sobre quais
problemas, quais posicbes e situacbes pertencem sobretudo a
apropriagdo e a transmissdo de musica (KRAEMER, 2000, p. 54).

1.5 Estrutura do trabalho

Esta dissertacdo estd organizada em dez partes. Nesta primeira, na
introdugcédo, detenho-me em apresentar a delimitacdo do tema e o caminho
percorrido na construcdo do objeto, os objetivos do trabalho, bem como a
justificativa dessa pesquisa e uma revisdo bibliografica, sobre estudos que tém
abordado o ensino/aprendizagem de/em musica na velhice, além de estudos que

abordam questdes relacionadas & memoria e a educacao musical.
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Na segunda, apresento o referencial teérico que se compde de estudos
sobre experiéncia e experiéncia musical, questdes relacionadas a memoéria e a
lembranca, além dos pressupostos acerca do envelhecimento como categoria etaria.

Na terceira, a metodologia, apresento o tipo de pesquisa, método e fontes de
pesquisa adotadas nesse trabalho. Também discorro sobre o processo de coleta de
dados, salientando os procedimentos de registro e analise dos dados.

A partir da quarta parte, realizo a analise do material, ou seja, das
entrevistas realizadas. S&o analises que buscam sinalizar possibilidades de olhares
para o material empirico dessa pesquisa.

Na quarta parte, discorro sobre as lembrancas, o ato de rememorar as
experiéncias musicais vividas, mais especificamente sobre as relacbes com o tempo
das lembrancas, as marcas da musica na vida das idosas entrevistadas, as musicas
gque permeiam esse processo de relembrar e o jeito que elas contam suas
lembrancas.

Na quinta parte, evoco 0s espacos em que essas experiéncias com masica
aconteceram.

Na sexta parte, reconstruo os tipos e 0s meios através dos quais as
experiéncias musicais que estdo nas lembrancas das idosas foram vividas.

Na sétima parte, disserto sobre as aprendizagens que aconteceram
espontaneamente, que foram significativas e estdo nas lembrancas das idosas.

Na oitava parte, discuto sobre as experiéncias e as aprendizagens musicais
que as idosas entrevistadas vivem nessa fase da vida. E também como essas
lembrancas de experiéncias musicais vividas podem abrir possibilidades para que,
hoje, queiram estudar musica.

Na nona e Ultima parte teco as consideracdes finais apresentando os
principais resultados, apontando possibilidades de desdobramentos da pesquisa e

contribuicdes para a area de educacéo musical.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pressupostos teoricos

2.1.1 O envelhecimento como categoria etéaria

Uma das dificuldades mais evidentes em estudar tematicas ligadas ao
envelhecimento é considerar “a velhice como uma categoria socialmente produzida”
(DEBERT, 1998, p. 50). Para tanto,

faz-se, assim, distincdo entre um fato universal e natural — o ciclo
biol6gico, do ser humano e de boa parte das espécies naturais, que
envolve o nascimento, o crescimento e a morte — e um fato social e
histérico — a variabilidade das formas de conceber e viver o
envelhecimento [...] Trata-se de ressaltar, em primeiro lugar, que as
representacdes sobre a velhice, a posicdo social dos velhos e o
tratamento que lhes é dado pelos mais jovens ganham significados
particulares em contextos histéricos, sociais e culturais distintos. A
mesma perspectiva orienta a analise das outras etapas da vida,
como a infancia, adolescéncia e juventude (DEBERT, 1998, p. 50).

Para Debert (1999), pensar a visibilidade alcangada pela velhice “é atentar
para o duplo movimento que acompanha sua transformacdo em uma preocupacgao
social” (p. 13). De um lado existe uma “socializacdo progressiva da gestdo da
velhice; durante muito tempo considerado como prépria da esfera privada e familiar”
(p. 13). Por outro lado, essa gestédo familiar “se transforma em uma questéo publica”
e “um conjunto de orientagcdes e intervencodes [...] € definido e implementado pelo
aparelho de Estado e outras organizagdes privadas” (DEBERT, 1999, p. 13). Como
consequéncia, tentativas de “homogeneizagdo das representagdes da velhice séo
acionadas e uma nova categoria cultural é produzida: os idosos” (DEBERT, 1999, p.
13-14).

No momento de discussdo sobre o que € ser idoso deve ser levado em

conta o “Estatuto do Idoso™*, sancionado pela Lei n 10.741, de 1 de outubro de

1 Apds sete anos tramitando no congresso, o “Estatuto do Idoso” foi aprovado em setembro de 2003
e sancionado pelo presidente da Republica no més seguinte, ampliando os direitos dos cidaddos com
idade acima de 60 anos. Mais abrangente que a Politica Nacional do ldoso, lei de 1994 que dava
garantias a terceira idade, o estatuto institui penas severas para quem desrespeitar ou abandonar
cidadaos da terceira idade.
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2003. Este Estatuto denomina idoso como aquele individuo que tem idade “igual ou
superior a 60 anos” (art. 1) (BRASIL, 2004).

Gomes (2006) questiona essa delimitacdo do que € ser idoso, pois acredita
que “a palavra idoso que vem de idadoso, ou pleno de idade, aplica-se tanto para
um tipo de individuo quanto a um segmento social por ela representado” (p. 165).
Para Gomes (2006), o termo idoso foi aplicado [...] em adequac&o a tempos e
lugares, a diferentes faixas etarias. Claro que todas as aplicacdes tiveram como
critério determinada média populacional de vida (p. 168). Com isso “o campo a ser
circunscrito por essa palavra €, pois, sujeito a variagdes: conforme as circunstancias,
seu chéo desliza” (GOMES, 2006, p. 169).

Entdo, Gomes (2006) questiona a palavra idoso perante o Estatuto refletindo
sobre “o isolamento que essa deliberacdo causa nessas pessoas denominadas
idosas”, pois nos tempos atuais “a juventude se prolonga, [...] a aparéncia se
preserva e a atividade e a energia fisica séo critérios de julgamento” (p. 169).
Portanto, essa nomeacao, “ser idoso, nao seduz”, ao contrario, “ela motiva uma
rejeicdo do termo na dimensdo pessoal, pois ninguém quer, afinal, ser idoso, num
mundo em que a juventude é altamente valorizada e a velhice, destituida” (GOMES,
2006, p. 169).

Por essa possivel rejeicdo que pode haver, por parte dos idosos, em relacdo
a essa nomeacédo, ndao € muito dificil encontrar em algumas situacdes quando néo
se sabe como chamar, conversar com uma pessoa denominada idosa. Quem nunca
se deparou com uma resposta do tipo Senhora esta no céu! e ficou desconsertado
por ter chamado essa pessoa com quem conversava de senhor(a)? Ou, quando
algumas pessoas dessa faixa etaria dizem Eu n&do sou idoso... Ou ainda: N6s ndo
somos da terceira idade, somos a melhor idade!

Essas respostas advindas dessas pessoas acontecem pelo fato da “palavra
nao ser suficiente para reter o referente, ndo encontra adesao no plano individual,
nao seduz suficientemente, e é evidente que ocorre uma auséncia de identificacao”
(GOMES, 2006, p. 169) por parte das pessoas que sao chamadas de idosas.

Sendo assim, no momento de confronto com possiveis resisténcias por parte

dos idosos

faz-se necessario o entendimento dos processos que neutralizam as
oposicoes, implicadas nas identificacdes. Nestas, temos a adeséo do
individuo a determinada palavra ou representacdo de grupo social
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gue constituem lugares onde ele se vé. Trata-se, portanto, da leitura,
na palavra e no grupo por ela evocado, de um traco comum que
opere ligacao, ou seja, identificacdo (GOMES, 2006, p. 169-170).

Por isso, nunca foi tdo dificil, como hoje, caracterizar uma pessoa idosa,
bem como criangas, jovens e adultos. “Os antigos clichés ndo se aplicam mais. Os
aposentados de pijama e as senhoras fazendo tricd desaparecem aos poucos e dao
lugar a figuras muito diferentes” (NERY, 2007, p. 47).

Portanto, levando em conta essas consideracoes, segundo Motta (2003), “é
dificil definir velhice, inclusive como delimitacdo referida ao biol6gico, por

inseparabilidade do social” (p. 228). A autora menciona que

o ponto central dessa definicdo forcada reside no fato de os
individuos serem, ao mesmo tempo, semelhantes e diferentes.
Idades aproximadas, ou a mesma geragdo, nao garantem
caracteristicas constitucionais — relativas a resisténcia fisica, saude,
inteligéncia — similares, nem muito menos a qualidade de vida que a
condicéo dessa classe enseja — acesso a conforto material, cuidados
médicos, desgastes no trabalho (MOTTA, 2003, p. 227-228).

Segundo Debert (1988 apud MOTTA, 2003), “a velhice nunca € um fato total.
Ninguém se sente velho em todas as situacdes, nem diante de todos os projetos. A
velhice € uma identidade geracional permanente e constante” (p. 228). Nesse
sentido, “a identidade geracional sera entdo, muito mais mutavel e de dificil fixagao.
Mais ainda a de velho” (MOTTA, 2003, p. 228).

Sob essa perspectiva, para Beauvoir (1990) a velhice “ndo € um fato
estatico; é o resultado e o prolongamento de um processo” (p. 17). E, entdo, faz um
questionamento: “Em que consiste esse processo? O que é envelhecer?” (p. 17). A
vida, para Beauvoir (1990), “é um sistema instavel no qual, a cada instante, se perde
e se reconquista o equilibrio. Mudar € a lei da vida” (p. 17). Essas mudangas é que
“caracterizam o envelhecimento: irreversivel e desfavoravel” (BEAUVOIR, 1990, p.
17), sendo, desta forma, “um processo progressivo de mudanca desfavoravel,
geralmente ligado a passagem do tempo, tornando-se aparente depois da
maturidade e desembocando invariavelmente na morte” (BEAUVOIR, 1990, p. 17).

Para Beauvoir (1990), a velhice

acarreta, consequéncias psicologicas: certos comportamentos séo
considerados, com razdo, como caracteristicos da idade avancada.



34

Como todas as situagbes humanas, ela tem um dimensé&o
existencial: modifica a relagdo do individuo com o tempo e portanto,
sua relacdo com o mundo e com sua propria histéria. Por outro lado,
o0 homem néo vive nunca em estado natural; na sua velhice como em
qualquer outra idade, seu estatuto Ihe é imposto pela sociedade a
qual pertence (BEAUVOIR, 1990, p. 16).

2.1.2 O envelhecimento na atualidade

A sociedade tem reavaliado suas praticas sociais, suas regras e Seus
recursos em relacdo a velhice devido as varias mudancas que vém ocorrendo no
processo de envelhecer. A geracdo que entrou nos 60 anos de idade a partir dos
anos 2000 ja se beneficiou “dos grandes avancos da tecnologia médica,
cosmetoldgica, da reposicdo hormonal e foi influenciada pelo culto a juventude”
(NERY, 2007, p. 2). Independentemente da classe social, esse grupo de idosos
“apresenta maior disponibilidade para o consumo, principalmente em relacdo a
produtos para a preservacao do corpo” (NERY, 2007, p. 2). Eles viveram também “a
revolucdo na familia, casaram-se, descasaram-se, recasaram-se ou nao, e tiveram
menos filhos. N&o casar e nao ter filhos passou, inclusive, a ser uma opc¢éao” (NERY,
2007, p. 2).

O envelhecer, segundo Neri (2006), “‘mesmo que na presenca de
preconceitos, que sao inerentes a dindmica das sociedades e a relacdo do ser
humano com a vida, com a morte e com a velhice, depende de investimentos
socioculturais de longo prazo” (p. 44), pois, “sociedades que excluem seus idosos
oferecem poucas oportunidades as novas geracdes de construir relagcbes saudaveis
com a proépria velhice” (NERI, 2006, p. 44).

Esses investimentos socioculturais vao influenciar “como as pessoas
administram o encerramento da década dos seus 50 anos, por exemplo. Como
atravessam o desfiladeiro dos 60 e, apontam a proa, para os 70” (REIS, 2003, p. 2).

Para Reis (2003), existem varios comportamentos sociais diante do
processo de envelhecer: “Algumas pessoas estédo estabilizadas nas suas atividades,
no ser e no estar no mundo”, outras “superam dificuldades de saude”, os que lutam

‘para ndo despencarem do seu padrao de vida de sempre”, os pensionistas
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aposentados que, de forma cada vez mais rara, “podem se dar ao conforto de nao
ter a sobrevivéncia basica dependente do trabalho de cada dia” (REIS, 2003, p. 2).
Além dessas possibilidades de estar no mundo, ha os idosos que “envidvam e
herdam”, os que “se divorciam” (REIS, 2003, p. 2), nesse momento da vida.

Portanto, em um processo de vida que é social, para Freire e Sommerhader
(2000),

envelhecer nos tempos modernos pode significar um presente da alta
tecnologia, de corrida contra o tempo, de producdo e renovagao de
conhecimentos. Mas para vivermos um futuro em que possamos
viver como pessoas felizes, é preciso ndo desprezar as vivéncias do
passado, boas, ou ruins, que deram certo ou ndo, para vivermos o
amanha. Além disso, é necesséario olhar para dentro de nés mesmos
e para as pessoas a nossa volta, a fim de resgatarmos as relacdes
interpessoais e a confianga em nds mesmos e nos outros (FREIRE;
SOMMERHADER, 2000, p. 126).

Segundo Capitanini (2001), os idosos desenvolveram, ao longo da vida, a
capacidade de autoandlise de forma a serem capazes de mudar sua conduta a partir
da compreensdo de suas necessidades e desejos. Em geral, os idosos estédo
satisfeitos com suas vidas, e, “apesar da familia representar uma fonte de
relacionamento seguro, as pessoas mais velhas preferem contatos sociais com
pessoas da mesma idade” (CAPITANINI, 2001, p. 77).

Por isso, o envelhecer ndo precisa necessariamente ser acompanhado de
perdas, nem de doencas ou afastamento social. A finalidade de um envelhecimento
saudavel nao € “rejuvenescer a velhice, mas proporcionar condi¢des para viver com
satisfacdo e equilibrio esse periodo da vida” (CAPITANINI, 2001, p. 69). Por
conseguinte, a tendéncia tem sido procurar “desenvolver novos papéis sociais e
selecionar metas e relacionamentos de acordo com 0s principios pessoais acerca do
gue lhes é mais significativo ou enriqguecedor” (CAPITANINI, 2001, p. 77).

Por isso, ndo é dificil encontrar idosos que afirmem que “E melhor ser idoso
hoje do que ha 20 ou 30 anos e também Envelhecer é um privilégio” (NERI, 2006, p.

40). Desde os anos 1960, vem ocorrendo

um aumento sem precedentes na visibilidade social dos idosos seja
porque de fato aumentaram em ndmero, seja porque Varias
instituicbes sociais passaram a atender a esse segmento e a
trabalhar em defesa dos direitos das pessoas idosas. Ocorreram
varias mudancgas em costumes relativos ao bem-estar, a estética e a
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comportamentos, tangido pela midia, que reflete os objetivos de
varios parceiros. Com isso, criaram-se novos padrées e expectativas
do que é ser velho. O velho de hoje ndo segue mais o0 modelo de
seus pais e avos e se descreve como satisfeito com a vida. Isso é
positivo para a constru¢do social da velhice, porque sinaliza para a
sociedade que h& outras formas de envelhecer, mais positivas do
gue as de antigamente (NERI, 2006, p. 40).

2.2 O que é experiéncia?

2.2.1 Algumas incursdes sobre o conceito

Trabalhando com fontes orais, especificamente focalizando as lembrancas
de idosas, pergunta-se: Como a experiéncia musical pode aparecer nas
lembrancas? A experiéncia enquanto atividade da acdo humana € uma tematica, um
conceito amplamente estudado na filosofia, na psicologia, na sociologia, na
pedagogia, dentre muitas outras disciplinas.

A busca esteve por uma perspectiva que pudesse ajudar a compreender as
experiéncias musicais das idosas que participam dessa pesquisa.

Essa busca passou por alguns autores. Dentre esses esta Larrosa (2002),
para quem a experiéncia “¢ um encontro ou uma relagdo com algo que se
experimenta, que se prova” (p. 25). Sendo a experiéncia algo que se experimenta,
para Larrosa (2002), passar por uma experiéncia com algo significa “que algo nos
acontece, nos alcanca; que se apodera de nés, que nos tomba e nos transforma” (p.
25).

Josso (2004) pensa a experiéncia como sendo parte integrante da formacéo
do individuo. A autora trabalha com o material narrativo constituido por “recordacdes
consideradas pelos narradores como ‘experiéncias’ significativas das suas
aprendizagens, da sua evolugdo nos itinerarios socioculturais e das representacdes
que construiram de si mesmos e do seu ambiente humano e natural” (JOSSO, 2004,
p. 47).

Nesse sentido, na concepcao dessa autora, falar das proprias experiéncias

formadoras €, “de certa maneira, contar a si mesmo a propria histéria, as suas
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qualidades pessoais e socioculturais, o valor que se atribui ao que € ‘vivido’ na
continuidade temporal do nosso ser psicossomatico” (JOSSO, 2004, p. 48).

Outro uso da experiéncia tem sido aquele que tem a ver com o vivido, com
as vivéncias. Matos (2004) com base em Casal (1996 apud MATOS, 2004), pensa
gue uma forma de apreender a realidade processual do individuo seria “em funcéo
da e na ‘experiéncia vivida’, que se constitui o grupo social [...] Em qualquer caso é a
‘intersubjetividade’ que se da na origem da experiéncia vivida coletivamente”
(CASAL, 1996 apud MATOS, 2004, p. 2).

Entdo, segundo Matos (2004),

no ato de lembrar suas vidas, as pessoas reconstroem a sua
identidade pessoal e social, a luz do seu passado e do seu presente,
como a sua experiéncia na passagem do tempo, e a evocacao dessa
experiéncia, € essencial para 0s sujeitos manterem a sua
individualidade numa instituicdo que tende a homogeneizar e a
dissolver essas mesmas particularidades (MATOS, 2004, p. 2) (Grifo
no original).

Refletindo sobre a experiéncia de idosos, “a experiéncia de vida, valorizada
pelos mais velhos como um dos poucos ganhos da velhice, é o fundamento da
narrativa da memoria e, do ponto de vista de quem lembra, a experiéncia € uma
interpretacado de seu passado” (LINS de BARROS, 2006, p. 113). Nessa perspectiva,
a experiéncia e a memoria devem ser estudadas, “ndo na sua esséncia, mas no
processo de sua construcao pelos sujeitos sociais. O trabalho de entendé-las é uma
outra interpretacdo, agora uma interpretacdo da producdo do conhecimento trazido
pela narrativa das lembrancas” (LINS de BARROS, 2006, p. 113).

Como mencionado, sdo muitas as vertentes que discutem sobre experiéncia.
Nos autores mencionados, Larrosa (2002) trata a experiéncia no sentido de algo
transformador. Josso (2004) aborda a questdo pelo ponto de vista da experiéncia
enquanto formadora. Matos (2004) discute a experiéncia no vivido, nas vivéncias, e
Lins de Barros (2006) defende que a experiéncia e a memodria sdo objetos de
estudos que devem ser considerados juntos para entender a construcdo social de

cada sujeito.
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2.2.2 Experiéncia musical

Trazendo a discussdo da experiéncia para o ambito da educacdo musical,

Abril e Kerchner (2009) afirmam que as experiéncias musicais

sdo partes importantes de nossas vidas, do nascer até a hora da
morte. Nos primeiros anos de nossas vidas nds percebemos e
processamos a musica que cerca nossas mentes, e produzimos e

by

respondemos a mdasica através dos NOSSOS COrpos e nossa Voz.
Durante nossas vidas, nos exercitamos e desenvolvemos nossa
musicalidade inata cantando, tocando instrumentos, compondo e
ouvindo. Sozinho ou com outras pessoas, n0s engajamos
experiéncias musicais para nos desafiar, nos confortar e nos
relacionarmos com outras pessoas. Essas experiéncias nos ajudam
a construir significados e entendimentos de musica, e essa ajuda
vem para nés nos entendermos, entendermos nossas culturas e o
nosso mundo (ABRIL; KERCHNER, 2009, p. 1)*.

Os questionamentos dos autores sao: “qual € a natureza da experiéncia
musical e como isso acontece durante nossa vida? Como é o impacto da
experiéncia musical na construcdo do pensamento pessoal e social? Como nés
ensinamos, aprendemos e transmitimos cultura pela experiéncia musical?” (ABRIL;
KERCHNER, 2009, p. 1).

Souza (2000) diz que “o presente nao é definido pela logica da espera (do
futuro, da promessa), mas pela logica da atencdo: do vivido, em que o
indeterminado, o séciohistérico se revelam” (p. 37). Nesse sentido, "o saber
fenomenoldgico como acédo reflexiva da lugar eminente ao sujeito, a experiéncia
vivida”. Considera que é “através da historia pessoal, através de suas vivéncias e
experiéncia que o sujeito vai tomando consciéncia de si mesmo, do mundo e do
outro” (SOUZA, 1997, p. 39).

Pode-se dizer que a discussdo sobre experiéncia musical ndo esta
dissociada das questdes tedricas que envolvem o “cotidiano”. “Cotidiano”, do ponto

de vista das ciéncias sociais, é visto como

> No original: Musical experiences are an important part of our lives, from birth to the cusp of death. In
the earliest years of life we perceive and process the music surrounding us in our minds, and produce
and respond to music through our bodies and voices. Throughout our lives, we exercise and develop
our innate musicality through singing, playing instruments, moving, composing, and listening. Alone
and with others, we engage in musical experiences to challenge us, comfort us, and bind us to others.
These experiences help us construct meaning and understanding of music, and help us come to
understand ourselves, our cultures, and our world.
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um lugar social de processos, de crencas, de achar sentido
comunicativo e interativo, nos quais 0s participantes da sociedade
constroem suas identidades sociais e em cujas molduras se
estabelece um entendimento sobre as normas sociais, realizam-se
as interacbes sociais e se reconhecem processos intersubjetivos
como sua parte essencial (SOUZA, 2000, p. 28).

Segundo Souza (2000), a sociologia da vida cotidiana se “compromete com
analise individual histérica, com o sujeito imerso, envolvido num complexo de
relacbes presentes, numa realidade histérica prenhe de significagbes culturais” (p.
28), quando o interesse esta em “restaurar as tramas de vidas que estavam
encobertas; recuperar a pluralidade de possiveis vivéncias e interpretagdes” (p. 28).
Para a autora, o desafio em lidar com essas teorias esta em estruturar teorias “que
déem conta das varias modalidades que a vida social hoje apresenta e que o
cotidiano [...] possa dar lugar ao local, a meméria, as temporalidades, ao signo
significado e ao significado historicamente” (SOUZA, 2000, p. 29).

Souza (2000) afirma que, no inicio dos anos noventa, o foco desses estudos
se volta para o “paradigma da experiéncia musical como uma experiéncia social”
(RICHTER, 1990; SCHMITT, 1990; MULLER, 1990, 1992 apud SOUZA, 2000).

Anne-Marie Green (1987 apud SOUZA, 2004) menciona em um de seus
trabalhos que “a presenca da musica em nossa vida cotidiana € tao importante que
podemos considera-la como um fato social a ser estudado” (p. 7). Como afirma

Green (1987 apud SOUZA, 2004)

nao existe objeto musical independentemente de sua constituigdo por
um sujeito. Nao existe, portanto, por um lado, o mundo das obras
musicais [...], e por outro individuos com disposi¢cdes adquiridas ou
condutas musicais influenciadas pelas normas da sociedade. A
musica €, portanto, um fato cultural inscrito em uma sociedade dada
(GREEN, A-M, 1987 apud SOUZA, 2004, p. 8).

Outra autora que pensa a experiéncia musical € DeNora (2000). Ela trata a
pratica musical como algo que se da na interacdo humano-musica de forma
reflexiva. A autora levanta um questionamento acerca de “como a ideia de musica
pode ser desenvolvida no nivel da experiéncia social” (DENORA, 2000, p. 7)*. Para

tanto, ela faz uma pesquisa e em seu livro Music in everyday life

'® No original: How, then,can this idea be developed [...] at the level of social experience?
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documenta algumas das vérias formas que a musica pode e € usada;
descreve algumas estratégias através das quais a musica é
mobilizada como recurso para produzir cenas, rotinas, crencas e
momentos que constituem a “vida social” [...]; relocalizar a musica -
como um tipo de material estético (DeNORA, 2000, p. xi)*’.

Em Music in everyday life, DeNora (2000) mostra varias experiéncias com
musica que se dao no dia-a-dia das pessoas. Essas experiéncias se dado de varias
maneiras e em diversos espacos, tais como, por exemplo: karaokés, aulas de
aerdbica, sessdes de musicoterapia, ala neonatal de um hospital, nas casas, em
shoppings.

A autora defende a ideia de que as pessoas tém experiéncias significativas
com a musica no seu dia-a-dia e que, na maioria das vezes, estdo conscientes da
‘forga da musica’ em suas vidas, apontando para uma abertura na concepcao de
experiéncia e de pratica musical. Essa abertura pode caracterizar uma postura
diferente dos educadores musicais, mais aberta e mais democrética, na qual a
experiéncia musical deixa de ser privilégio de uns poucos talentosos para ser uma
prerrogativa de todos.

Na area da educacdo musical, a constituicdo da experiéncia musical precisa
ser melhor estudada. Ainda sdo necessarias fundamentacdes que deem conta de
explicar a experiéncia musical como uma experiéncia social.

A forma com que o conceito de experiéncia em musica vem sendo tratado
passa por alguns eixos tematicos. Ratner (1983) diz que “musica € uma arte rica e
variada. Ela oferece valores para cada um de nés. Ela nos move; mexe com nossos
sentimentos. Quando dizemos ‘escute essa batida’, ou, ‘eu gosto desse som!” nés
tocamos na esséncia da musica: o seu poder de nos afetar” (RATNER, 1983, p. ix)*.

Em seu livro The musical experience, Ratner (1983) aborda a experiéncia
musical pelo prisma dos efeitos sonoros que a musica causa no homem. Para ele,
“os sons nos afetam imediatamente; € o nosso primeiro contato com o que a musica

tem para nos dizer’ (RATNER, 1983, p. ix)**. Dessa maneira, a musica pode afetar o

' No original: Document some of the many uses to which music is and can be put, and to describe a
range of strategies through which music is mobilized as a resource for producing the scenes, routines,
assumptions and occasions that constitute ‘social life’ [...] is to relocate music — as a type of aesthetic
material.

' No original: Music is a rich and varied art. It offers something of value to each of us. It moves us; it
stirs our fellings. When we say, “Listen to that beat!” or “I like that sound”! we touch upon the essence
of music: its power to affect us.

¥ No original: Souns affects us immediately; it is our first contact with what the music has to say.
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humor, como, por exemplo, “um som baixo [intensidade — piano] pode nos fazer
sentir confortaveis, sébrios, ou doentes, enquanto que um som alto [intensidade —
forte] pode ordenar a sua atengdo ou comandar o seu espirito” (RATNER, 1983, p.
iX)°.

Para explicar essa experiéncia musical que 0s sons proporcionam, Ratner
(1983) faz seu trabalho pensando no “dia-a-dia, na linguagem néo técnica e ilustra
[essa experiéncia] a partir de um concerto realizado em familia” (p. ix)** explorando
aspectos da linguagem musical: ritmo, melodia, harmonia, textura e forma.
Desenvolve essa estrutura porque acredita que a musica é “‘uma arte ordenada” e
essa ordem “pode nos ajudar, enquanto ouvintes, a separar nossas relagbées com a
composi¢cao musical” (RATNER, 1983, p. ix)?. Entdo, o ouvinte, passando por essa
estrutura que ele propde — experiencia no dia-a-dia (linguagem nao técnica), depois,
explorar linguagem musical (ritmo, harmonia, melodia, textura e forma) podera enfim
enxergar e trazer “os critérios basicos e a linguagem da musica juntos para olhar
para as varias formas com que as obras-primas foram formadas” (RATNER, 1983, p.
iX)*.

Outro autor que trabalha com a ideia de experiéncia musical € Komar (1980)
que, em seu livro Music and human experience, vai discutir como compositores
experienciam a musica. Para ele, os compositores sao importantes, pois sao
“artistas criativos, e escrevem muito mais que notas: eles inscrevem suas
experiéncias enquanto seres humanos, para que todos ougam” (KOMAR, 1980, p.
xxiv) *. O autor, ao propor essa discussdo da experiéncia musical a partir da
experiéncia musical de compositores, acredita que “a expressdo musical esta
relacionada a inflexdes e encontra um caminho para fissuras que nao séo
penetraveis por palavras concretas” (KOMAR, 1980, p. xiii))*. Para ele, “a especial

virtude da mdasica € transmitir sentimentos - sentimentos que muitas vezes néo

® No original: A low sound may make you feel comfortable, sober, or sad, while a high sound may
command your attention or raise your spirits.

! No original: Everyday, nontechnical language and illustrated with examples from familiar concert
music.

*’No original: Music is na orderly art [...] this orderliness can help you as a listener sort out the
relacionships within a musical composition.

%% No original: finally, we bring both the basic criteria and the language of music together for a look at
the ways several masterworks have been formed.

** No original: As creative artists, they write down more than notes: they inscribe their experiences as
human being, for all to hear.

* No original: Musical expression is related to these inflections and finds a way into cracks not
penetrable by concrete words.
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conseguimos identificar ou tragar verbalmente” (p. xxiii)*® e, entdo, quem consegue
fazer, expressar com musica o0 que as palavras ndo conseguem dizer por si s6, sdo
0S compositores.

Para ilustrar sua teoria, Komar (1980) faz analises de obras de compositores
observando como cada compositor imprime em sua obra composicional suas
experiéncias humanas, fazendo com que essas se tornem, entdo, experiéncias
musicais.

Gillespie (1968) mostra as diversas formas com que o conceito de
experiéncia é tratado na musica. Em seu livro The musical experience tem como
objetivo expor formas de se ensinar musica e elucida, para professores maneiras de
lidarem com esse ensino: cronologicamente ou ndo. Quando discute o ensino
cronologicamente, ele comeca pela descricdo desde a musica grega e romana até a
musica do século XX e continua com alguns exemplos da musica nos Estados
Unidos da América e também alguns géneros da musica popular norte-americana
como a folk song, o jazz e também das exotic music (indiana, japonesa e indonésia).
A outra forma de abordar o ensino de musica, ndo-cronoldgica, tem o conteudo
voltado para a audicdo, escrita musical, dimensdes da mdusica (ritmo, melodia,
harmonia e contraponto, forma, textura), para o aprendizado do instrumento e
estética musical. Parece que o autor pretendeu com esse livro mostrar para o leitor
sua experiéncia enquanto professor.

Observa-se que esses autores que escreveram livros sobre experiéncia
musical ndo discutem a experiéncia musical em si, mas a experiéncia pela
linguagem musical. Ou seja, o foco ndo esta na experiéncia humana com a mdsica e

sim nos conteddos musicais que estdo presentes na propria musica.

2.2.3 O conceito de experiénciaem E. P.Thompson

Um autor considerado importante para se pensar o conceito de experiéncia
nesse trabalho é E. P. Thompson (1924-1993). Historiador inglés, cuja obra
desejava “estabelecer uma interagdo mais flexivel entre aprendizes e mestres,

subvertendo assim as metodologias desenvolvidas nas escolas convencionais”

% No original: A especial virtue of music is to convey feelings - feelings that we often cannot identify or
otherwise delineate verbally.
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(SANTANA, 2010, p. 1). Thompson acreditava “no potencial do aluno como o
principal meio de aprendizado, assim, destacava o talento e a vivéncia de cada um
como elementos essenciais na elaboracdo de uma didatica melhor” (SANTANA,
2010, p. 1).

O conceito de experiéncia em Thompson (1981) surge de alguns de seus
questionamentos e de suas reflexdes sobre como os filésofos argumentam sobre um
determinado tema. Ele expde que “nos velhos tempos quando o filésofo, trabalhando
a luz da lampada em seu estudio chegava a sua argumentacéo, pousava a pena e
olhava em volta, a procura de um objeto do mundo real para interrogar” (p. 14). O
objeto que, geralmente, estava mais a mao, era a mesa em que estava escrevendo.
Segundo Thompson (1981), o filésofo comecava um didlogo com essa mesa
fazendo perguntas: “Mesa [diz o fildsofo] como posso saber que existes e, se existes
como sei que meu conceito, mesa, representa a tua existéncia real?” (p. 15).
Thompson (1981) explica que era “uma conversa dificil e, dependendo de quem
saisse vitorioso do confronto [mesa x filésofo] seria classificado como idealista ou
materialista” (p. 14). Completa dizendo que outros filésofos, em vez de questionar a
matéria, “interrogam palavras: um artefato linguistico que ja encontra pronto, com
uma génese social imprecisa e com uma histéria” (THOMPSON, 1981, p. 15).

Retomando o exemplo que Thompson (1981) da acerca de uma discussao
entre fildsofo e mesa, de acordo com Martins (2006) “o fato de o objeto real ser
epistemologicamente inerte ndo impede que seja uma parte determinante na relacéo
sujeito-objeto” (p. 120). Thompson (1981) exemplifica novamente, utilizando o

exemplo da mesa:

N&o se conhece nenhum pedaco de madeira que se tivesse jamais
transformado a si mesmo numa mesa; nem se conhece qualquer
marceneiro que tenha feito uma mesa de ar ou de serragem. O
marceneiro se apropria da madeira e, ao transforma-la numa mesa, é
governado tanto pela sua habilidade (pratica tedrica, nascida de uma
histéria, ou “experiéncia”, de fazer mesas, bem como uma histéria da
evolucdo das ferramentas adequadas) como pelas qualidades
(tamanho, grdo, amadurecimento) da propria prancha. A madeira
impde suas propriedades e sua “légica” ao marceneiro, tal como este
imp&e suas ferramentas, suas habilidades e sua concepcao ideal de
mesas a madeira (THOMPSON, 1981, p. 26).

Ao contrario dos fildsofos que buscam seu objeto de investigacdo na matéria

ou em “palavras inertes”, Thompson (1981) o busca dentro do ser social. Para ele,


http://www.infoescola.com/educacao/aprendizagem/
http://www.infoescola.com/pedagogia/didatica/
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nao basta questionar o objeto e este ser inerte. O objeto deve propor inquietacdes,
curiosidades e isso sO acontece quando essas multiplas evidéncias, cuja inter-
relacdo esta no objeto de investigagdo. Acredita que mesmo se “isolar a evidéncia
singular para um exame a parte, ela ndo permanece submissa, como a mesa no
interrogatorio: agita-se nesse meio tempo, ante nossos olhos” (THOMPSON, 1981,
p. 15). Essa agitacdo, esses acontecimentos, se estdo dentro do “ser social’, com
frequéncia, parece chocar-se, lancar-se sobre, romper-se contra a consciéncia social
existente” (THOMPSON, 1981, p.15).

Entdo, diante desse objeto de investigagdo que se encontra dentro do “ser

social”’, Thompson (1981) propde a ideia de experiéncia

uma categoria que por mais imperfeita que seja, € indispensavel ao
historiador, j& que compreende a resposta mental e emocional, seja
de um individuo ou de um grupo social, a muitos acontecimentos
inter-relacionados ou a muitas repeticbes do mesmo tipo de
acontecimento (THOMPSON, 1981, p.15).

A nocéo de experiéncia em Thompson (1981) “implica, necessariamente, o
reconhecimento dos sujeitos como reflexivos que, em suas agOes, repdem
continuamente o movimento da sua histéria” (FARIA FILHO; BERTUCCI, 2009, p.
13). Para Thompson (1981)

os homens e as mulheres retornam como sujeitos, dentro deste
termo [experiéncia] — ndo como sujeitos autbnomos, ‘individuos
livres’, mas como pessoas que experimentam suas situacoes e
relagdes produtivas determinadas como necessidades e interesses e
como antagonismos, e em seguida ‘tratam’essa experiéncia em sua
consciéncia e sua cultura [...] das mais complexas maneiras (sim,
‘relativamente autbnomas’) e em seguida agem, por sua vez, sobre
sua situacdo determinada (THOMPSON, 1981, p.182) (Grifos no
original).

Para esclarecer seu conceito de experiéncia, Thompson (1981) faz uma
distincdo entre experiéncia vivida e experiéncia percebida. De acordo com Martins
(2006), “a experiéncia percebida seria a consciéncia social’. J& a experiéncia vivida
seria aquela “resultante das experiéncias vivenciadas na realidade concreta e que se
chocam com a experiéncia percebida” (p. 118). Segundo Martins (2006), “a vivéncia

da experiéncia pode levar a rever praticas, valores e normas e, a0 mesmo tempo,
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pode ajudar a constituir identidades de classe, de género, de geracéo, de etnias” (p.
118). Isso porque, para Thompson (1981)

a experiéncia surge espontaneamente no ser social, mas nao surge
sem pensamento. Surge porque homens e mulheres (e ndo apenas
filosofos) séo racionais, e refletem sobre o que acontece a eles e ao
seu mundo [...]. O que gueremos dizer € que ocorrem mudancas no
ser social que dao origem a experiéncia modificada; e essa
experiéncia é determinante, no sentido de que exerce pressdes
sobre a consciéncia social existente, propbe novas questdes e
proporciona grande parte do material sobre o qual se desenvolvem
0s exercicios intelectuais mais elaborados [...]. Assim como o ser €
pensado, também o pensamento é vivido (THOMPSON, 1981, p. 17)
(Grifos no original).

Entédo, para Thompson (1984) “a experiéncia € exatamente o que constitui a
articulacao entre o cultural e o ndo cultural, uma metade dentro do ser social, a outra
metade dentro da consciéncia social” (THOMPSON, 1984, p. 314)* . Thompson
(1981) introduz a categoria experiéncia e a articula com a cultura. Ao entender “a
cultura como componente ndo passivo de andlise histérico-social reconhece-se que
a experiéncia vivida, além de pensada é também sentida pelos sujeitos” (MARTINS,
2006, p. 117). Para ele, “as pessoas ndo experimentam sua prépria experiéncia
apenas como ideias, no ambito do pensamento e de seus procedimentos”
(MARTINS, 2006, p. 117). Elas “experimentam sua experiéncia como sentimento e
lidam com esses sentimentos na cultura, como normas, obrigacdes familiares e de
parentesco, e reciprocidade, como valores ou (através de formas mais elaboradas)
na arte ou nas convicgoes religiosas” (THOMPSON, 1981, p.189).

De acordo com Faria Filho e Bertucci (2009) “o estudo da experiéncia
permite relacionar estrutura e processo na histéria” (p. 14) e, em seu estudo,

Thompson (1981) foi levado a

reexaminar todos esses sistemas densos, complexos e elaborados
pelos quais a vida familiar e social é estruturada e a consciéncia
social encontra realizacdo e expressao [...]: parentesco, costumes,
regras visiveis e invisiveis da regulacdo social, hegemonia e
deferéncia, formas simbdlicas de dominacdo e de resisténcia, fé
religiosa e impulsos milenaristas, maneiras, leis, instituicbes e
ideologias — tudo o que, em sua totalidade, compreende a ‘genética’
de todo o processo historico, sistemas que se rednem todos, num

" No original: “la experiencia es exatamente lo que constituye el empalme entre cultura y no cultura,
la mitade dentro Del ser social, la mitade dentro de la consciéncia social (THOMPSON, 1984, p.314).



46

certo ponto, na experiéncia humana comum, que exerce ela propria
(como experiéncia de classe peculiares) sua pressdo sobre o
conjunto (THOMPSON, 1981, p.189).

Para Martins (2006), analisar os fenbmenos culturais e sociais “por meio das
evidéncias, significa investigar suas particularidades e, ao mesmo tempo, perceber
como se expressam em condi¢cdes materiais constituidas historicamente” (p. 118).
Dessa forma, segundo a autora, “os proprios valores de uma sociedade sao
percebidos fazendo parte desse nexo relacional e principalmente como resultado
das experiéncias humanas” (MARTINS, 2006, p. 118). Além disso,

os valores nado sao “pensados”, nem “chamados”; sdo vividos, e
surgem dentro do mesmo vinculo com a vida material e as relacdes
materiais em que surgem nossas ideias. Sdo as normas, regras,
expectativas etc. necessarias e aprendidas (e “aprendidas” no
sentimento) no “habitus” de viver; e aprendidas, em primeiro lugar, na
familia, no trabalho e na comunidade imediata. Sem esse
aprendizado a vida social ndo poderia ser mantida e toda produgéo
cessaria (THOMPSON, 1981, p. 194).

Ainda, segundo Martins (2006), Thompson propde a utilizacdo da categoria
experiéncia para a analise da realidade historico-social. Para Thompson (1981), por

meio dessa categoria,

pode-se perceber o didlogo entre ser social e consciéncia social.
Através da experiéncia existe a possibilidade de perceber um
determinado objeto a ser estudado em seu movimento e ndo como
algo inerte, passivo, esperando para ser desbravado por alguma
teoria. Da mesma forma, as categorias sdo revistas, reformuladas
guando se colocam em didlogo com as evidéncias. A categoria
experiéncia permite ainda, perceber o entrelacamento de fatores
econdmicos, sociais e culturais, desviando-se, portanto, de uma
andlise determinista e mecanica (THOMPSON, 1981, p. 42).

2.2.4 Experiéncia e aprendizagem

Em sua obra A formacédo da classe operaria inglesa, Thompson (1981)
fornece importantes indicagGes sobre a aprendizagem pela experiéncia no ambiente
de trabalho, ao considerar “o contexto, a materialidade, as condicbes objetivas de

realizacdo do trabalho e da educacéo, aliadas as condi¢des subjetivas, a experiéncia
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humana e a aprendizagem constituidas coletivamente pelos sujeitos sociais”
(VENDRAMINI, 2008, p. 124).

Trazendo a discussdo da experiéncia para a aprendizagem, Vendramini
(2006) coloca que “diferentemente do periodo das oficinas e corporacdes, em que a
aprendizagem era individual e acontecia com as méaos, hoje, assim como o trabalho
€ uma producdo social, também a aprendizagem o é: ndo mais individual, mas
coletiva; ndo mais pelas maos, mas de forma intelectual” (p. 124). Neste sentido, a
aprendizagem “ndo é mais fruto de uma relacdo entre mestre e aprendiz, em que o
aprendiz aprendia fazendo, e ndo mais limitada ao contexto das oficinas, mas é algo
universal, produzido socialmente” (VENDRAMINI, 2006, p. 124).

Para Vendramini (2006), “o conhecimento ndo pode ficar aprisionado ao
passado” (p. 125), pois, “ele nos ajuda a conhecer quem somos, porque estamos
aqui, que possibilidades humanas se manifestaram, e tudo quanto podemos saber
sobre a ldgica e as formas de processo social” (THOMPSON, 1981, p. 57). De

acordo com Vendramini (2006)

existem diversas formas e espacgos de vivenciar experiéncias, de
aprender com elas e de lhes dar sentido, mas é indiscutivel que o
coletivo, pensado aqui como coletivo que retne as pessoas em torno
de objetivos comuns, em torno de algo que as identifica, permite a
vivéncia de experiéncias que podem vir a se tornar emancipadoras
(VENDRAMINI, 2006, p. 124).

Portanto, estudar a experiéncia significa “estudar o processo social que a
engendra, com suas tradicbes passadas, levando-se em conta a vida material, bem
como suas perspectivas futuras” (VENDRAMINI, 2006, p. 124).

Como ja mencionado, “existem diversas formas e espacos de vivenciar
experiéncias, de aprender com elas e de |lhes dar sentido” (VENDRAMINI, 2006, p.
124). Mas, entdo, como fazer a distincdo de quando a experiéncia se torna
aprendizado?

Em Schutz (apud LOPES, s.d) o conceito de experiéncia tem a ver com as
situacdes que as pessoas vivem cotidianamente, no mundo da vida, que & “um

manancial expressivo, social e culturamente construido” (LOPES, p. 84).
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Para Schutz (apud WAGNER, 1979) ?® a experiéncia “sempre é experiéncia
de alguma coisa” (p. 16). Entdo, para desenvolver a ideia de experiéncia Schutz
propde falar sobre o contetdo delas, pois essas experiéncias vao se dar no mundo
da vida que é “simplesmente toda a esfera das experiéncias cotidianas, direcdes e
acOes através das quais os individuos lidam com seus interesses e negocios,
manipulando objetos, tratando com pessoas, concebendo e realizando planos” (apud
WAGNER, 1979, p. 16).

Para pensar o conteudo das experiéncias vividas no mundo da vida, Schutz
(1979) se orienta nas “experiéncias que armazenou”, no “stock de conhecimento”.

Esse stocks permitem

decifrar dia-a-dia 0 mundo, um pouco como se cada um de nés em si
transportasse a chave do enigma ou incorporasse a solugdo que liga
as varias pegas do puzzle [quebra-cabegas]: cada passo da minha
explicacdo e compreensdo do mundo é baseada, a cada momento,
no stock da minha prévia experiéncia, nas minhas experiéncias
imediatas [...] todas essas experiéncias imediatas e transmitidas
estdo inseridas numa certa unidade que tem a forma do meu stock
de conhecimento, o qual serve-me como esquema de referéncia. O
meu stock de conhecimento seria entdo, a medida do meu mundo, o
esquema de percepgdo que fixa os limites da compreenséo subjetiva
e intersubjetiva da realidade envolvente (LOPES, s.d, p. 85).

As experiéncias sao “apreendidas, distintas, acentuadas, marcadas, uma
com relacdo a outra [...] 0 que antes havia sido constituido como uma fase revela-se
agora como uma experiéncia real” (SCHUTZ, 1979, p. 63). Mas essa experiéncia sé
pode ser entendida como real sob o ponto de vista retrospectivo, onde “somente o
que ja foi vivenciado é significativo, e ndo aquilo que esta sendo vivenciado”
(SCHUTZ, 1979, p. 63). Na perspectiva de Schutz (1979) as experiéncias s6 passam
a ter algum sentido a partir do momento em que 0s sujeitos passam a se lembrar
delas.

Dessa maneira, o aprendizado passaria a acontecer, pois é uma atitude
imbuida de significado. E essa atitude imbuida de significado s6 acontece por meio
da experiéncia, e a experiéncia s6 passa a ser significativa quando é lembrada e,

para lembrar, o sujeito precisa refletir.

%8 Wagner (1979) escreve a Introducdo do livio Fenomenologia e relagbes sociais, no qual sédo
reunidos varios textos de Alfred Schutz, publicado em 1979. Nessa introducdo, Wagner faz uma
apresentacdo dos varios textos de Schutz que foram compilados no livro.
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Esses aprendizados que podem acontecer a partir da experiéncia ocorrem
por meio de atividades espontaneas, em situagbes que “algo se transmite — ou
melhor, se constréi — sem que nenhuma intencdo pedagogica tenha sido visada,
sem que nenhuma acao de transmissédo tenha sido pensada como tal” (LAHIRE,
1997, p. 341). Lahire (1997) reflete sobre

guantos conhecimentos e habilidades construimos sem saber, sem
que alguém nos tenha dito: ‘Veja, hoje nés vamos aprender a fazer
isso ou aquilo...”? Se pudermos datar aproximadamente o momento
em que aprendemos a ler e a escrever (‘Eu aprendi a ler mais ou
menos com 5 anos’), neste caso, estamos diante de um saber
objetivado, constituindo um investimento explicito em nossas
formagbes sociais, e ensinando em situagbes formais de
aprendizagem, quem pode dizer com precisdo em que momento
aprendeu a puxar ou a empurrar um objeto, a combinar habilmente
essas duas agles, a sentar direito & mesa, a ligar um televisor ou a
discar um namero de telefone? E, no entanto, objetivamente, isto €,
para o sociologo ou o psicélogo que estudam, descrevem, analisam,
nesses exemplos, existem conhecimentos e habilidades em acéo
(LAHIRE, 1997, p. 341-342).

Com base em Thompson (1981), é possivel dizer que a experiéncia se da
espontaneamente, no ser social e na consciéncia social, mas ndo surge sem
pensamento (p. 17). Concordando com a reflexdo de Schutz (1979), essas
experiéncias vividas espontaneamente se dao no mundo da vida e fornecem
“‘material sobre o qual se desenvolvem os exercicios intelectuais mais elaborados”
(THOMPSON, 1981, p. 17). Sob essa concepcao, acredita-se que as experiéncias
sdo respostas do individuo aos muitos acontecimentos da vida cotidiana. No
decorrer de suas vidas, os individuos “armazenam experiéncias” e irdo se orientar
nessas experiéncias armazenadas. Para Schutz (1979) o “como” a experiéncia se
deu, “sé pode ser reproduzido através da recapitulacao” (p. 64).

Somente uma experiéncia passada, isto é, “uma experiéncia que € vista em
retrospectiva, como ja acabada, terminada, pode ser chamada de significativa”
(SCHUTZ, 1979, p. 63). Tanto Thompson (1981) quanto Schutz (1979) acreditam
gue os sujeitos sao reflexivos, e, portanto essas experiéncias vividas s6 terao algum
significado na vida se ela for “percebida reflexivamente na forma de atividade
espontanea” (SCHUTZ, 1979, p. 67).
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2.3 A questdo da memoria e da lembranca

Segundo Tedesco (2004) estudos que tratam da memaria envolvem

nocbes de temporalidades, lembrancas, oralidades, subjetividades,
factualidades, espacialidades, instrumentalidade objetal, etc [...]. Suas
técnicas e instrumentos analiticos e metodologicos é que nao foram
problematizados como estdo sendo contemporaneamente [...]. A partir
da década de 1970, uma grande tendéncia da historiografia, mais
voltada para o campo da cultura e do social e, mesmo, das ciéncias
sociais em geral e a antropologia social em adentrar para analises da
memoria, do cotidiano, ndo mais tanto de povos e de agrupamentos
societais tradicionais, mas das chamadas “sociedades complexas” em
geral e da experiéncia de vida de grupos em espaco de mudancas
socioculturais (TEDESCO, 2004, p. 27) (Grifos no original).

Esse interesse pelo estudo do campo da memdria deve-se ao fato de que
“tanto a continuidade quanto a descontinuidade da vida em sociedade esta implicada
em mecanismos de lembranca e de esquecimentos, de selecdo e de elaboragao
daquilo que o passado deixa para tras de si mesmo” (TEDESCO, 2004, p. 28). Os

estudos da memoéria estao auxiliando

tanto as andlises acerca do vivido presente/cotidiano quanto de fatos
e tempos passados; estdo se apresentando, em sua maior parte,
como uma forma de fazer o tempo passado se presentificar analitica
e oralmente; de construcdo e reconstrucdo social de vividos; de
entender formas e representacdes simbolicas histéricas e
educacionais; de entender tempos e espacos que necessitam de
valores e significados culturais nem sempre em harmonia entre
vividos e concebidos, expressos nas condicbes de existéncia
passadas, atuais e projetivas (TEDESCO, 2004, p. 29).

Sob esse aspecto, para Tedesco (2004), os estudos na esfera da memoria e
dos depoimentos orais, genealdgicos e biograficos estdo contribuindo para “o campo
de analise historica, ligando temporalidades, fazendo-as se entrecruzar, bem como
resgatando atores sociais silenciados, dimensdes do real muito pouco visiveis”
(TEDESCO, 2004, p. 30).

Halbwachs (2004) foi um dos pioneiros a pensar a memodria e seus
mecanismos a partir do relembrar, do recordar. Suas concepg¢des sao acerca da

“‘memoria individual e coletiva”; nessa medida, conforme Halbwachs (2004, p. 55),
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voluntariamente [...] cada memoria individual € um ponto de vista
sobre a memodria coletiva, que este ponto de vista muda conforme o
lugar que ali eu ocupo, e que este lugar mesmo muda segundo as
relagbes que mantenho com outros meio. Ndo é de admirar que, do
instrumento comum, nem todos aproveitam do mesmo modo.
Todavia quando tentamos explicar essa diversidade, voltamos
sempre a uma combinacdo de influéncias que sdo, de natureza
social (HALBWACHS, 2004, p. 55).

Halbwachs (2004) fala dos “quadros sociais da memoaria”. Para este autor a
memoria de um individuo depende de todo o seu relacionamento social, seja em
familia, escola, igreja, amigos. Entdo, esses quadros serdo pontos de referéncia
nesta reconstrucdo da memoria quando se relembra ou se recorda de alguma
experiéncia.

Segundo Santos (1998), “apesar da concretude ou obijetividade atribuida
muitas vezes aos quadros sociais, Halbwachs n&o pensa os quadros sociais como
um somatorio de representacfes individuais da memaria” (SANTOS, 1998, s/p). A
percepcdo de Halbwachs € a de que a memodria “ndo € e ndo pode ser considerada
o ponto de partida, porque ela nunca parte do vazio” (SANTOS, 1998, s/p). A
memoéria é adquirida “a medida que o individuo toma como sua as lembrancas do
grupo com o qual se relaciona: h4 um processo de apropriacdo de representacdes
coletivas por parte do individuo em interacdo com outros individuos” (SANTOS,
1998, s/p).

Mas, para Halbwachs (2004) as “lembrancas permanecem coletivas, e elas
nos séo lembrancas pelos outros, mesmo que se trate de acontecimentos nos quais
s6 nos estivemos envolvidos, e com objetos que sé nds vimos. E porque, em
realidade, nunca estamos sés” (p. 30). Como é o caso de D. Leontina (Entrevista,
dia 23/02/2010), quando diz: “tenho tantas coisas pra lembrar... precisava da Maria,
minha irma, estar presente pra me ajudar a lembrar” (p. 14). Para Halbwachs (2004),
nao basta, contudo, que as pessoas de um mesmo convivio tragam seus
depoimentos para que a memdria de um auxilie a do outro. Nesses casos €

necessario que

nao tenha cessado de concordar com suas memoérias e que haja
bastante pontos de contato entre uma e as outras para que a
lembranga que nos recordam possa ser reconstruida sobre um
fundamento comum. N&o é suficiente reconstituir peca por peca a
imagem de um acontecimento do passado para se obter uma
lembranca. E necessério que esta reconstrucéo se opere a partir de
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dados ou nogBes comuns que se encontram tanto No NOSSO espirito
como no dos outros, porque elas passam incessantemente desses
para aquele reciprocamente, o que sO é possivel se fizeram e
continuam a fazer parte de uma mesma sociedade. Somente assim
poderemos compreender que uma lembranca possa ser ao mesmo
tempo reconhecida e reconstruida (HALBWACHS, 2004, p. 39).

Se “a memodria de um individuo é diferente da memoéria de seu irméo, de seu
amigo, isto ocorre porque cada individuo confronta-se, durante seu percurso de vida,
com uma complexidade Unica de situacdes” (HALBWACHS, 1950 apud SANTOS,
1998, s/p). O trabalho de Halbwachs (1950) “explica a individualidade por meio do
processo de diferenciacdo por que passa cada individuo em suas mdultiplas

experiéncias de vida”. Para Santos (1998, s/p),

individuos apresentam, portanto, diferentes comportamentos né&o
porque tenham “personalidades” ou “naturezas” proprias,
independentes do social, mas devido as experiéncias diversas por
gue passaram (no sentido de construir e incorporar) ao longo de suas
vidas. N&o se pode eliminar a importancia do ator que reconstréi seu
passado, nem considerar constru¢des coletivas como auténomas,
mas, sim, negar ao individuo, ao inconsciente ou a natureza humana
independéncia em relagdo a sociedade (SANTOS, 1998, s/p).

Halbwachs (2004) faz distincdo entre memoria e lembranca. Ele afirma que

se através da memoria éramos colocados em contato diretamente
com alguma de suas antigas impressfes a lembranca se distinguiria,
por definicdo, dessas idéias mais ou menos precisas que nossa
reflexdo, ajudada pelos relatos, os depoimentos e as confidéncias
dos outros, permite-nos fazer uma idéia do que foi 0 nosso passado
(HALBWACHS, 2004, p. 76).

Para Halbwachs (2004), a lembranga € “uma reconstru¢ao do passado com
a ajuda de dados emprestados do presente, e além disso, preparada por outras
reconstrucdes feitas em épocas anteriores e de onde a imagem de outrora
manifestou-se ja bem alterada” (HALBWACHS, 2004, p. 75-76).

Bosi (1994) diz que “lembrar ndo €& reviver, mas refazer, reconstruir,
repensar, com imagens e idéias de hoje, as experiéncias do passado” (BOSI, 1994,

p. 55) e afirma ainda que

a memoria ndo é sonho, € trabalho [...] € uma imagem construida
pelos materiais que estdo agora, a hossa disposi¢cao, no conjunto de
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representacdes que povoam nossa consciéncia atual [...] por mais
nitida que nos pareca a lembranca de um fato antigo, ela ndo é a
mesma imagem que experimentamos na infancia, porque nos nao
somos 0s mesmos de entdo (BOSI, 1994, p. 55).

Segundo Halbwachs (2004) podemos chamar de lembranga “muitas
representacbes que repousam pelo menos em parte, em depoimentos e
racionalizagbes” (p. 76), mas, dessa forma, “a parte social ou, se o quisermos do
histérico em nossas memorias de nosso proprio passado, € muito maior do que
pensavamos”, pois temos, “‘desde a infancia em contato com adultos, adquirido
muitos meios de encontrar e precisar muitas lembrancas que, sem estes [0S
adultos], as teriamos em sua totalidade ou em parte, esquecido rapidamente”
(HALBWACHS, 2004, p. 76).

De acordo com Halbwachs (2004), isso acontece porgque

um quadro vazio ndo pode preencher-se sozinho; € o saber abstrato
gue interviria, e ndo a memoéria. Mas, sem se lembrar de um dia,
pode-se lembrar de um periodo e né&o € certo que a lembranga de um
periodo seja simplesmente a soma das lembrangas de alguns dias
(HALBWACHS, 2004, p. 76-77).

O que acontece é que, a medida que o tempo passa e 0s acontecimentos se
distanciam, temos o habito de “lembra-los sob a forma de conjuntos” (HALBWACHS,
2004, p. 77), sobre os quais “se destacam as vezes alguns dentre eles, mas que
abrangem muitos outros elementos, sem que possamos distinguir um do outro, nem
jamais fazer deles uma enumeragdo completa” (HALBWACHS, 2004, p. 77).

Halbwachs (2004) esclarece:

uma cena do nosso passado pode nos parecer tal que ndo teremos
nada a suprimir nem acrescentar, e que nunca havera nada de
menos nem de mais para compreender. Porém, se encontrdssemos
alguém que dela tivesse participado ou a tivesse assistido, que a
evoque e a relate: apds té-lo ouvido, ndo teremos mais certeza do
gue antes, que ndo poderiamos nos enganar sobre a ordem dos
detalhes, a importancia relativa das partes e o sentido geral do
evento; porque é impossivel que duas pessoas que viram 0 mesmo
fato, quando narram algum tempo depois, o reproduzam com tragos
idénticos (HALBWACHS, 2004, p. 80).

Para Bergson (apud HALBWACHS, 2004) “nés ndao esquecemos nada [...] 0

passado permanece inteiramente dentro de nossa memodria, porém alguns
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obstaculos, em particular o comportamento do nosso cérebro, impedem que
evoquemos dele todas as partes” (BERGSON apud HALBWACHS, 2004, p. 81).

No entanto, no pensamento halbwachiano, “ndo subsistem, em alguma
galeria subterranea de nosso pensamento, imagens completamente prontas”
(HALBWACHS, 2004, p. 21). E na sociedade que estdo “todas as indicacbes
necessarias para reconstruir tais partes de nosso passado, as quais noés
representamos de modo incompleto ou indistinto, ou que, até mesmo, cremos que
provém completamente de nossa memaoria” (HALBWACHS, 2004, p. 81).

Para Halbwachs (2004), a memoéria € reconstruida e essa reconstrugdo
opera “segundo linhas ja demarcadas e delineadas por nossas outras lembrancas ou
pelas lembrancas dos outros” e é assim que a memodria “se enriquece de bens
alheios que, desde que tenham enraizado e encontrado seu lugar, ndo se

distinguem mais das outras lembrangas” (HALBWACHS, 2004, p. 82).

2.3.1 Meméria de “velhos”

Ecléa Bosi (1994) afirma que estudar a memoria de velhos é estar focado
“nas lembrancas das pessoas idosas” e que € “um verdadeiro teste para a hipotese

psicossocial da memoaria”®, pois

nelas é possivel verificar uma histéria social bem desenvolvida: elas
ja atravessaram um determinado tipo de sociedade, ja viveram
quadros de referéncia familiar e cultural igualmente reconheciveis:
enfim, sua meméria atual pode ser desenhada sobre um pano de
fundo mais definido do que a memodria de uma pessoa jovem, ou
mesmo adulta, que, de algum modo, ainda estéa absorvida nas lutas e
contradicdes de um presente que a solicita muito mais intensamente
do que uma pessoa de idade (BOSI, 1994, p. 60).

O velho, ao se lembrar do passado, “esta ocupando consciente e
atentamente do préprio passado, da substancia mesma da sua vida” (BOSI, 1994, p.
60). Segundo Halbwachs (1925 apud BOSI, 1994)

o velho ndo se contenta, em geral, de aguardar passivamente que as
lembrancas o despertem, ele procura precisa-las, ele interroga outros
velhos, compulsa seus velhos papéis, suas antigas cartas e,
principalmente, conta aquilo que se lembra quando nao cuida de fixa-
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lo por escrito. Em suma, o velhos se interessam pelo passado bem
mais que o adulto, mas dai ndo se segue que esteja em condicdes
de evocar mais lembrancas desse passado do que quando era
adulto, nem, sobretudo, que imagens antigas, sepultadas no
inconsciente desde sua infancia, recobrem a for¢ca de transpor o
limiar da consciéncia (HALBWACHS, 1925 apud BOSI, 1994, p. 60).

Ha, de certa forma, uma obrigagdo social para os idosos e esta é “a de
lembrar e lembrar bem” (BOSI, 1994, p. 63). Isto acontece porque “em nossa
sociedade estimamos um velho porque, tendo vivido muito tempo, ele tem muita
experiéncia e esta carregado de lembrangas” (BOSI, 1994, p. 63).

Um aspecto muito importante ressaltado por Halbwachs (apud BOSI, 1994)
€ a “pressao dos preconceitos” e as “preferéncias da sociedade dos velhos” que
podem “modelar seu passado e, na verdade, recompor sua biografia individual ou
grupal seguindo padrbes e valores que, na linguagem corrente de hoje sao
chamados ideologicos” (HALBWACHS, 1925 apud BOSI, 1994, p. 63).

Os significados que estdo imbuidos no ter de lembrar e o diferencial das
memorias das pessoas idosas mostram as particularidades que os conteudos que a

memoria de velhos tém.

2.3.2 Memédrias de senhoras: quando os “velhos” sao mulheres

A questdo da mulher e a perspectiva feminina vao surgir em diferentes
depoimentos nas pesquisas realizadas por Lins de Barros (2006), trazendo “quer
uma visdo positiva do passado, quer uma recordacdo critica de sua trajetoria de
vida” (LINS de BARROS, 2006, p. 116). Além disso, as diferencas sensiveis entre os
relatos de homens e de mulheres surgem no momento em que “os dominios além da
vizinhanga parecem interditos as mulheres casadas e com filhos que se ficam
restritas ao espago da casa” (LINS de BARROS, 2006, p. 116).

Segundo Lins de Barros (2006), o casamento para as mulheres marca

uma transformacdo nas lembrancas do espaco da cidade e das
relacbes desenvolvidas fora do contexto familiar. A riqueza das
recordacdes do breve periodo de tempo em que trabalharam fora dos
limites da vizinhanca contrasta com a economia de palavras para
descrever os anos passados a parir, a criar filhos, a vé-los crescer e
a trabalhar nos limites fisicos da casa e dos interesses da familia. As



56

lembrangas das experiéncias de trabalho se misturam com a
memoria dos espacos da cidade e representam, para as mulheres
desta geracdo, as possibilidades nado realizadas de autonomia e
independéncia frente a familia (LINS de BARROS, 2006, p. 116).

Quando os “velhos” sdo mulheres, “as lembrancas trazem a idéia de que
houve, no passado, planos de vida ndo realizados, mas que ganham a conotacdo de
fracasso apenas quando sao lembrados e revistos na velhice” (LINS DE BARROS,
2006, p. 117). Segundo Lins de Barros (1981), na mulher a velhice “ndo traz carga
de mudanca abrupta” (p. 14). A mulher na velhice esta no “Ultimo estagio de um
continuum sempre ligado a esfera doméstica, ndo sé porque a grande maioria nao
teve uma vida profissional ativa, como também porque € a este mundo interno do
lar, da familia e da casa que a mulher esta ideologicamente vinculada” (LINS de
BARROS, 1981, p.14). Uma das formas das mulheres velhas mostrarem sua
independéncia é através da busca por diferentes formas de lazer, “nos bailes, nas
‘aulas’ nas universidades da terceira idade, nos passeios e nas viagens organizados
pelos grupos de atividade para idosos passa a contar como valor a propria
independéncia” (LINS DE BARROS, 1981, p. 117).

Outra forma de mostrar essa independéncia conquistada na velhice por
essas mulheres € o “morar s6” que pode aparecer “como um desejo e como uma
preferéncia, mesmo que nao se realize,” pois, dessa maneira, “os limites do privado
chegam a prépria pessoa e a mulher velha pode até se ver destacada do grupo
familiar” (LINS de BARROS, 1981, p. 117).

Durante a vida, essas mulheres tiveram de realizar atividades que
comumente eram ligadas a “habilidades de mulher’. Quando elas realizavam bem
essas atividades, passavam a ser chamadas de “mulheres prendadas”. Essas
habilidades vao aparecer na velhice também, mas com uma conotacgdo diferente,
pois essas mulheres passam a buscar espacos para o lazer e nesses lugares vao
aparecer outras habilidades que vao demarcar uma distincdo entre mulheres
prendadas ou ndo, como, por exemplo, saber fazer um ponto de tricd que as colegas
nao sabem, uma receita de culinaria diferente, saber costurar etc.

Essas “habilidades de mulher, forjadas certamente ao longo dos anos de
casamento, vém igualmente ao encontro desse desejo de distingao” (MOTTA, 1998,
p. 116), pois, nessa situacdo que vivem na velhice, o “universo doméstico se evoca

— ndo mais em funcdo dele proprio, esgotado em si mesmo, abafado talvez pelo
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fazer/desfazer da rotina doméstica que o papel de mae/esposa impuseram um dia”
(MOTTA, 1998, p. 116).

Uma questdo que vem ligada a uma ideia de envelhecimento, tida como
ultrapassada, € a dos esteredtipos de velha: “vovozinha de preto e chale [sic] as
costas tricotando malhas para os netos numa cadeira de balango” (MOTTA, 1998, p.
27). Segundo Motta (1998), as idades da vida estdo “representadas nas roupas —
estas parecem marcar todas as passagens em nossa sociedade. Existe a roupa de
crianga e a roupa de adulto, a roupa de jovem e a roupa de velho” (p. 48). O que
acontece € que em uma sociedade complexa “ha a possibilidade de constantes
reinvencgdes do traje por parte do individuo” (MOTTA, 1998, p. 48).

Para Simone de Beauvoir (1980) a “mulher velha”

nao descobre, no mundo, objetivos para 0s quais possa projetar-se
num movimentos livre e eficiente. Sua agitacdo toma uma forma
excéntrica, incoerente e vd, porque s6 se destina a compensar
simbolicamente os erros e malogros do passado. Entre outras coisas
a mulher esforcar-se-a4 por realizar, antes que seja tarde demais,
todos os seus desejos de crianca e de adolescente: uma volta ao
piano, outra a escultura, ou a escrever, a viajar, aprende a esquiar ou
linguas estrangeiras. Tudo o que recusara voluntariamente até entéo,
ela resolve — antes que seja tarde demais — acolher (BEAUVOIR,
1980, p. 346).

As memodrias de idosas mostram tanto lembrancas de momentos tidos como
bons e quanto os tidos como ruins. Varias questdes como a familia e o casamento
sdo trazidas a tona pela lembranca de idosas e podem ganhar outras conotacfes

nessa fase da vida.

2.3.3 Educacdo musical e memoria

Os trabalhos que relacionam educacdo musical e memoria, nem sempre tém
como objetivo principal o foco na memoaria propriamente dita. Geralmente, aspectos
da memoria estdo presentes na discussdo empreendida nesses trabalhos pelo
método da Histéria Oral, bem como no referencial teérico e nas fontes utilizadas
(fontes orais, escritas e iconograficas) que caracterizam esse método.

Gomes (2009) realiza um trabalho com uma familia da cidade de Santarém-

PA, cujos integrantes “desenvolveram e desenvolvem atividades musicais” (p. 6). Em
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sua pesquisa, busca “analisar a dinamica de producao/reproducdo € 0s processos
de transmissao/aprendizagem musical vividos por essa familia ao longo de quatro
geragdes, compreendendo um periodo de aproximadamente um século” (GOMES,
2009, p. 6). Entdo, para poder analisar esses processos de
transmissdo/aprendizagem na historia dessa familia, Gomes (2009) utilizou como
método a Histéria Oral e trabalhou também com os conceitos de memaria e pontuou
a questdo da memdéria musical apresentando a concepcao de Halbwachs (2004), de
que existe “uma ‘memodria dos musicos’ que dominam os cddigos musicais e que é
originaria de uma convencédo de grupo, que somente faz sentido em relacdo ao
grupo dos musicos” (p. 174). Trata-se de uma concepcao de memoéria diferenciada
“‘daqueles ndo musicos ou que nao dominam os cédigos musicais” (GOMES, 2009,
p. 51).

Gomes (2009) também propde uma ideia de que “tal concepg¢ao musical, da
memoria do grupo dos masicos, ndo limita a possibilidade de existir somente a
musica dos musicos”, ou apenas uma “memoria musical dos musicos” (p. 52).

Schmitt (2004) investigou a contribuicdo do programa de radio Clube do
Guri na formacao musical de criancas e jovens que dele participavam na década de
1950, buscando compreender também qual era a importdncia do programa para
essas pessoas. A autora utiliza a Histéria Oral como método. Realizou entrevistas
com integrantes da equipe de producdo do programa, bem como com pessoas que
participaram como cantores do referido programa na época.

Além das fontes orais colhidas por meio da entrevista de Histéria Oral, a
autora também utilizou outros tipos de fontes como: revistas, fotografias, gravacoes,
objetos e recortes de jornal. Com o material empirico em maos, Schmitt (2004)
refletiu sobre o processo de recordacdo que, para ela, vai “variar muito de pessoa
para pessoa, conforme a importancia que da ao acontecimento, no momento em que
ocorre e no momento que é recordado” (p. 52). Outra peculiaridade em se trabalhar
com memoria € saber lidar com “as resisténcias de alguns [colaboradores] e as
poucas lembrangas de outros” (SCHMITT, 2004, p. 50).

Schmitt (2004) salienta que durante sua pesquisa, no ato das entrevistas,
“‘muitas lembrancas vieram a tona, durante os depoimentos, quando incentivados
pela visualizacdo de fotografias” (p. 55), quando os participantes iam se
reconhecendo e reconhecendo outras pessoas nas fotografias. Segundo Schmitt
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(2004), para se trabalhar com memoria, € preciso perceber “as muitas coisas que
eles [colaboradores] tém pra contar” (p. 51).

Silva (2006), em sua tese, propds sistematizar a histéria da muasica na
Paraiba do periodo de 1930 a 1950, tendo como personagem principal Gazzi de Sa:
Uma historia da educacdo musical na Paraiba, quando se tornou obrigatério o
ensino de musica nas escolas. Recorreu a “diversos depoimentos, 0s quais serviram
como fonte oral para fundamentar a questao histérica social da musica na Paraiba”
(SILVA, 2006, p. 13). A maioria dos depoimentos foi dada por idosos que, segundo
Silva (2006), “na memodria do idoso, é possivel se verificar uma histdria social ja bem
desenvolvida, fruto de experiéncias vividas na sociedade, na familia e culturalmente
reconheciveis” (p. 14).

Silva (2006) destaca que durante as entrevistas com “os personagens dessa
histéria”, outros “iam sendo descobertos a medida que eram indicados pelos
entrevistados. Estes, ao sentir a necessidade de confirmar ou acrescentar seus
discursos, faziam a indicacao” (SILVA, 2006, p. 14). Por isso, ela utilizou o conceito

de memoria coletiva para

gue essas pessoas se apoiassem ndo somente em suas lembrancas,
mas também na dos outros, dando-lhes maior confianga na exatidao
de sua evocagdo, como se uma mesma experiéncia fosse
recomecada, ndo somente pela mesma pessoa, mas por varias
(SILVA, 2006, p. 14).

Goncalves (2007b), em sua tese, fez um estudo sobre os espacos de se
aprender/ensinar musica na cidade de Uberlandia — MG nas décadas de 1940 a
1960, propondo-se a ‘“investigar e compreender como se constituia e estava
constituida uma sociabilidade pedagogico/musical nesses espagos” (p. 5).
Combinando “fontes orais, fontes escritas (jornais e revistas) e iconograficas (fotos e
outros objetos)” (GONCALVES, 2007b, p. 61).

Por meio dos relatos orais, Gongalves (2007a) observou que “cada um dos
colaboradores lidava de uma forma diferente com a memdéria”, sendo que “alguns
faziam questdo de estar sempre dizendo que tinham boa memdria, outras vezes
achavam que nao sabiam, ou se lembravam de pouca coisa” (GONCALVES, 2007b,
p. 70).

Para Gongalves (2007b), “além de nao existir um Gnico jeito de narrar,

também a distancia no tempo fez com que [alguns colaboradores] tivessem
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esquecido de que tinham vivido aquele fato” (GONCALVES, 2007b, p. 70). A partir

dos relatos, essa autora conta que foi possivel

adentrar ao cotidiano da aula de musica, compreender meandros da
pratica pedagogico-musical nos “jeitos” de ensinar/aprender musica,
nos conteudos, no repertério, bem como no tipo de interagédo na qual
cada agente estava envolvido: seja quando se ensinava/aprendia,
seja quando se tocava em grupo ou individualmente, ou quando se
apresentava na cidade ou fora dela. O foco ndo estava em ouvir 0
gue eles sabiam sobre, mas como tinham vivido a experiéncia de
ensinar/aprender musica em Uberlandia nessa época (GONCALVES,
2007b, p. 308).

Vé-se que sdo varias as formas com que esses autores citados utilizam a
questdo da memodria na educacdo musical. Porém, todos os trabalhos visam a
contribuir para a educacédo musical, refletindo, com o olhar de hoje, sobre questdes
relacionadas a acontecimentos de outras épocas. E mesmo esses fatos ligados a
educacdo musical tendo acontecido em outro momento, eles tém muito a contribuir

para as reflexdes da area.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

Para realizar qualquer pesquisa, seja ela quantitativa ou qualitativa, é
importante seguir alguns procedimentos gerais que, segundo Deslauriers e Kérisit
(2008), sao: “o pesquisador se propde a uma questdo e colhe informagdes para
respondé-la; ele trata os dados, analisa-0s e tenta demonstrar como eles permitem
responder ao seu problema inicial” (p. 127). Mas a pesquisa qualitativa “instaurou
uma tradicdo prépria, que evolui e confere uma coloracdo particular ao seu
delineamento” (p. 127). Para esses autores, esse tipo de pesquisa permite estudar
“‘momentos privilegiados dos quais emerge o sentido do fenbmeno social atribuido
pelos fatores sociais vividos no cotidiano” (DESLAURIERS; KERISIT, 2008, p. 131).

Na concepcao de Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa consiste

em

um conjunto de praticas materiais e interpretativas que dao
visibilidade ao mundo. Essas praticas transformam o mundo em uma
série de representacbes, incluindo as notas de campo, as
entrevistas, as conversas, as fotografias, as gravagbes e 0s
lembretes. Nesse nivel, a pesquisa qualitativa envolve uma
abordagem naturalista, interpretativa, para o mundo, o que significa
gue seus pesquisadores estudam as coisas em Seus cenarios
naturais, tentando entender, ou interpretar, os fenbmenos em termos
dos significados que as pessoas a eles confere (DENZIN; LINCOLN,
2006, p. 17).

Para Deslauriers e Kérisit (2008) “a tradigdo da pesquisa qualitativa
frequentemente insistiu no carater pessoal dos trabalhos” (p. 133). Acreditam,
portanto, que o envolvimento do pesquisador com seu objeto é “emocional e
constituiria o ponto de partida”. Portanto, para esses autores, o pesquisador constroi
“seu objeto a partir de uma rede de interesses que orientam sua escolha” (p. 133),
sendo que na pesquisa qualitativa o objeto de pesquisa “se faz progressivamente”
(DESLAURIERS: KERISIT, 2008, p. 149), pois

0 pesquisador qualitativo tendera a construir seu objeto em contato
com o campo e com os dados que ele coletard. De modo mais geral,
0 pesquisador se colocara, primeiramente, questées gerais que ele
transformard em objeto mais especifico, a medida que ele avancar
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em seus trabalhos. O processo da coleta de dados e da andlise
obriga o pesquisador a vasculhar sistematicamente o campo de
investigacdo para construir seu objeto (DESLAURIERS; KERISIT,
2008, p. 149).

Para estudar experiéncias musicais de idosas a partir de suas lembrancas
adotou-se como método de pesquisa a Histéria Oral. Nesse sentido, a Historia Oral,
enquanto um método qualitativo, apresenta possibilidades tedrico-metodoldgicas

para a compreensao dessas lembrancas.

3.2 O método de pesquisa

3.2.1 A opcéo pela Histéria Oral

Para compreender lembrancas de experiéncias musicais de idosas, adotei 0
meétodo da Histéria Oral®. Segundo Alberti (1990) € “um método qualitativo, de um
lado, e produtora de fontes de consulta, de outro”, e “se firmou como novidade no
final dos anos 60 no mundo académico” (p. 3).

Sua definicdo ndo é estabelecida com facilidade, pois “ora se constitui
método de investigacao cientifica, ora como fonte de pesquisa, ora ainda técnica de
producao e tratamento de depoimentos gravados” (ALBERTI, 1990, p. 1) (Grifos no
original).

Porém, essa sua indefinicdo ndo impede que se faca uso dela como método,
pois a Historia Oral se presta a diversas abordagens e se “move num terreno
pluridisciplinar” (ALBERTI, 1990, p. 1). Como método de pesquisa, a Historia Oral
“amplia o conhecimento sobre acontecimentos e conjunturas do passado através do
estudo aprofundado de experiéncias e versdes particulares” (ALBERTI, 1990, p. 3).
Trata-se de um método “de procurar compreender a sociedade através do individuo
que nela viveu; de estabelecer relacdes entre o geral e o particular através da

analise comparativa de diferentes versdes e testemunhos” (ALBERTI, 1990, p. 3).

# Dentre os varios autores que discutem a Histéria Oral, uns usam o termo em letras mailsculas,
outros em letras minusculas. Ao me referir a Historia Oral como método opto por usa-lo em letras
maiusculas.
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Para Lozano (1998), uma das grandes riqguezas da Histéria Oral é
justamente essa, a de ser “um espaco de contato e influéncia interdisciplinares:
sociais, em escalas e niveis locais e regionais” (LOZANO, 1998, p. 16).

Quanto as criticas sobre essa (in)definicdo acerca da Historia Oral, esta
principalmente no usos que esse método faz da memoria. Como pressuposto, a

Historia Oral implica

uma percepcédo do passado como algo que tem continuidade hoje e
cujo processo historico ndo estd acabado. A presenca do passado no
presente imediato das pessoas é a razdo de ser da Histdria Oral.
Nessa medida, a Historia Oral ndo sO oferece uma mudancga para o
conceito de historia, mas, mais do que isso, garante sentido social a
vida de depoentes e leitores que passam a entender a sequéncia
histérica e sentir-se parte do contexto em que vivem (MEIHY, 2000,
p. 18).

Teméticas que adotam a Histéria Oral tém como énfase:

os fendbmenos e eventos que permitam, através da oralidade,
oferecer interpretacbes qualitativas de processos historico-sociais
[...]. Dessa forma, a histéria oral, ao se interessar pela oralidade,
procura destacar e centrar sua analise na visdo e versdo que
dimanam do interior e do mais profundo da experiéncia dos atores
sociais (LOZANO, 1998, p. 16).

No que se refere aos seus principios, de acordo com Meihy (2000), a
Historia Oral deve “responder a um sentido de utilidade pratica imediata”. Ela n&do se
esgota “no momento da apreensao e da eventual andlise das entrevistas ou mesmo
do estabelecimento de um texto conclusivo” (MEIHY, 2000, p. 25). Ela mantém “um
compromisso de registro permanente que se projeta para o futuro sugerindo que
outros possam vir a usa-la de diferentes maneiras” (MEIHY, 2000, p. 25). A Historia
Oral “é sempre uma histéria do tempo presente e também reconhecida como historia
viva” (MEIHY, 2000, p. 25) (Grifos no original).

Meihy (2000) identifica trés modalidades de Historia Oral: histéria oral de
vida, tradicdo oral e historia oral tematica. A Historia Oral de Vida € considerada
como sendo “a narrativa do conjunto da experiéncia de vida de uma pessoa” (p. 61).
A de Tradicao Oral “trabalha com a permanéncia dos mitos e com a visdo de mundo

e de comunidades que tém valores filtrados por estruturas mentais asseguradas em



64

referéncias do passado remoto [...], sociedades agrafas sdo ricos depdsitos de
tradi¢cdes orais” (MEIHY, 2000, p. 71).

Tendo em vista 0s objetivos e as caracteristicas desta pesquisa, adoto a
terceira modalidade de Histéria Oral, a Histdria Oral Teméatica que, segundo Meihy
(2000), se caracteriza “por basear-se em um assunto especifico e previamente
estabelecido [...] comprometendo-se com o0 esclarecimento ou opinido do
entrevistador sobre algum evento definido” (p. 67).

Considerando que as configuracdes socioculturais podem ser estudadas,
“privilegiando a recuperacao do vivido conforme concebido por quem viveu”, para
Alberti (1990), “ndo se pode pensar em Histéria Oral sem pensar em biografia e
memoria” (p. 5).

No que se refere a relacdo entre memodria e Historia Oral, para Almeida
(2005) a Historia Oral tem “como elemento de composigdo a possibilidade de
aproximacgdo da realidade das pessoas”, sendo que se concebe a memoria “ndo
apenas como preservacdo de informacdes, para as quais nos reportamos somente
com o intuito de conhecer o passado” (ALMEIDA, 2005, p. 2), pelo contrario,
entende-se memoéria como “um processo constante de atribuicdo de significados,
nao para o passado, mas para o presente, o que, em Ultima instancia, significa lidar,

de forma indissociavel, com a relacéo passado/presente” (ALMEIDA, 2005, p. 2).

3.2.2 As fontes orais como fonte de pesquisa

Lang (1996) afirma que hd um consenso de que “a Historia Oral é um
trabalho de pesquisa, que tem por base um projeto que se baseia em fontes orais,
coletadas em uma situacéo de entrevista” (LANG, 1996, p. 34).

Na Historia Oral, a fonte oral, segundo Lang (1996), pode “assumir a forma
de histérias orais de vida, depoimentos orais ou relatos orais de vida” (p. 34). A
historia oral de vida consiste no “relato de um narrador sobre sua existéncia através
do tempo”, sendo que “os acontecimentos vivenciados sdo relatados, experiéncias e
valores transmitidos, a par dos fatos da vida pessoal” (LANG, 1996, p. 34).

As fontes orais séo classificadas como depoimentos orais quando se busca

“‘obter dados informativos e factuais, assim como testemunho do entrevistado sobre
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sua vivéncia em determinadas situacbes, ou a participacdo em determinadas
instituicdes que se quer estudar” (LANG, 1996, p. 35).

No caso desta pesquisa, adota-se a terceira modalidade de fonte oral, que €
o relato oral de vida, que consiste naquele que o pesquisador solicita “ao narrador
qgue aborde, de modo mais especial, determinados aspectos de sua vida, embora
dando a ele total liberdade de exposicao” (LANG, 1996, p. 35). Tem-se, nesse caso,
‘uma narragdo mais restrita, mais direcionada por uma determinada tematica. O
processo seletivo se faz mais presente, envolvendo o narrador e o pesquisador e
atuando na propria forma de conducédo da entrevista” (LANG, 1996, p. 35). No
entanto, segundo Lang (1996), “qualquer que seja a forma assumida pela fonte oral,
baseia-se na memdéria” (p. 35).

Sob forma de relato oral, penso, neste trabalho, a fonte oral como “uma
alternativa extremamente criativa, porque o dialogo estabelecido entre pesquisador e
entrevistado, no momento da entrevista, constitui-se como uma experiéncia muito
significativa, além de ser um espaco para a elaboragcdo e manifestacdo da memoria”
(ALMEIDA, 2005, p. 2).

Nesta perspectiva, busca-se “versdes dos fatos, pressupondo a existéncia
de lacunas espaciais e temporais e aceitando a subjetividade implicita no relato,
tanto da parte do narrador, quanto do pesquisador que procede” sua pesquisa
(LANG, 1996, p.37).

Para Almeida (2005), ao lidar com a fonte oral

nao se pode negligenciar as dificuldades existentes, particularmente
guando se apresenta a tarefa de utilizd-las. Além das questbes
metodoldgicas, que, a rigor, constituem-se num aprendizado
continuo (realizar a entrevista, transcrever, digitar, analisar e
interpretar), é preciso, ainda, atentar para o uso que se faz do
material, j& que estamos lidando com experiéncias de sujeitos, de
seres humanos; e isso exige sempre sensibilidade, respeito e ética
(ALMEIDA, 2005, p. 2).

Na perspectiva da Histéria oral, a fonte oral “é¢ construida, e construida
interpessoalmente, no sentido de que € produto de um ato lingiistico no qual sado
duas pessoas que falam” (PORTELLI, 1986 apud TEDESCO, 2004, p. 143). A
proposta de trabalho com fontes orais “deve ser a expressdo de um esforgco em
percorrer uma estrada, ndo de mao Unica nem cumulativa no tempo, mas numa

perspectiva de inter-relacdo entre o que se considera individual e coletivo, local e
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nacional, marginal e central, privado e publico” (PORTELLI, 1986 apud TEDESCO
2004, p. 143-144).

No caso deste trabalho, que reflete sobre lembrancas de experiéncias
musicais, o relato oral foi um recurso metodoldgico que possibilitou compreender as

lembrancgas das idosas entrevistadas.

3.3 Coleta de dados

A coleta de dados dessa pesquisa foi realizada entre dezembro de 2009 e
agosto de 2010. Em dezembro de 2009, foram feitas as primeiras entrevistas.
Depois de algumas alteracfes no roteiro, retornei para o campo realizando mais
algumas entrevistas. Outra pequena pausa foi necessaria na coleta de dados
quando foi elaborado o relatério de qualificacdo®*. Por fim, em julho de 2010, foram

reiniciadas as entrevistas, sendo que em agosto foi realizada a ultima delas.

3.3.1 Definindo as participantes da pesquisa

3.3.1.1 O Coral do AFRID

O presente trabalho contou com a participacao de 10 idosas que fazem parte
do Coral do AFRID e que se dispuseram a colaborar com a pesquisa. Esse coral
esté inserido no projeto denominado VIDA ATIVA AFRID, realizado pela Faculdade
de Educacéo Fisica da UFU, e se constitui de um conjunto de atividades tedricas e
praticas para idosos residentes na cidade de Uberlandia e regiao.

As metas do projeto sdo: proporcionar o bem-estar fisico, social e emocional
dos participantes, além de utilizar esse espaco para a pesquisa, bem como preparar
recursos humanos com embasamento tedrico-pratico para o trabalho com idosos. O
projeto também tem como finalidade estimular a participacdo ativa e dinamica da
comunidade, buscando minimizar o estigma a que 0s idosos parecem sempre estar

submetidos e a valorizar as potencialidades de cada participante (Ver:

0 A qualificacéo foi realizada no dia 30 de junho de 2010 e teve como banca examinadora Profa Dra
Jusamara Souza, Profa Dra. Sénia Tereza da Silva Ribeiro e Profa Dra. Lilia Neves Goncalves.



67

<www.faefi.afrid.ufu.br>).

O Coral do AFRID é um projeto de extensao do Departamento de Musica da
UFU desde abril de 2007. Durante o primeiro més, os trabalhos foram orientados
pela Profa. Dra. Margarete Arroyo e, depois, suas atividades passaram a ser
coordenadas pela Profa. Dra. Lilia Neves Goncalves, que, desde entdo, vem
desenvolvendo uma proposta de vivéncia musical de “cantar em conjunto” com os
idosos que fazem parte desse coral.

Goncalves (2007a) justifica a realizacdo desse projeto tendo em vista as
muitas possibilidades e perspectivas que um trabalho dessa natureza proporciona.
Um projeto que envolve musica e idosos se constitui “em um importante laboratério
de ensino, pesquisa e extensdo para os alunos, além de possibilitar vivéncias e
experiéncias musicais para idosos que participam das atividades promovidas pelo
AFRID/UFU” (GONCALVES, 2007a, p. 4).

Este projeto, conforme Gongalves (2007a), tem como objetivos:

- Proporcionar aos idosos participantes do projeto atividades de
canto em conjunto;

- Promover uma relacéo prazerosa com o cantar e com a musica;

- Organizar atividades de preparacéo corporal e vocal para o canto;

- Executar um repertério de cancbes de varios estilos e géneros
musicais;

- Realizar oficinas de Canto e Voz para participantes das varias
modalidades de atividades realizadas pelo Curso de Educacgéo
Fisica;

- Realizar apresentacdes musicais em varios locais (GONCALVES,
2007a, p. 6).

Estive envolvida na implementacdo desse projeto desde o seu inicio, como
aluna da disciplina Préatica de Ensino do Curso de Musica, no Estagio Docente do
Mestrado em Artes, além de ter estudado, em meu TCC, as relagbes que as
participantes tinham com o cantar e com o Coral do AFRID (MARQUES, 2008).

O grupo de idosos que forma o Coral do AFRID iniciou-se com 6 a 8
participantes, a grande maioria mulheres. Hoje conta com cerca de 30 participantes,
sendo apenas quatro homens. Esse aumento no nimero de integrantes se deu aos
poucos, a medida que eles foram convidando amigos, colegas de outras aulas junto
a Faculdade de Educacéo Fisica (hidroginastica e da danca) ou de outros corais de
idosos da cidade, como os dos CEAIS e o do SESC.



68

3.3.1.2 Escolha e critério da sele¢cdo das participantes

Escolher algumas idosas que cantam no Coral do AFRID para fazer parte
dessa pesquisa néo foi tarefa facil. Todos os critérios — idade, tempo de participacao
no coral, ter ou ndo um determinado ou determinados tipos de experiéncias musicais
— pareciam sempre critérios excludentes e artificiais. Por isso, optei por fazer o
convite em um dos ensaios, quando praticamente todas idosas estavam presentes.
Expus a proposta de pesquisa de uma forma descontraida e pedi, para aquelas que
se sentissem a vontade em participar da minha pesquisa, que me procurassem
depois do ensaio para acertarmos um contato.

Procurei ndo dar énfase a palavra entrevista. Disse que gostaria de
conversar com elas para que me contassem suas lembrancas sobre a musica. Quis
dar esse carater porque, muitas vezes, a palavra “entrevista” pode intimidar
possiveis participantes.

Como algumas ndo estavam presentes no dia, no ensaio seguinte as
procurei e também fiz o convite, visto que uma dessas senhoras veio até mim toda
animada querendo saber do que se tratava o convite que eu havia feito. Contou-me
gue uma idosa, que estava presente no ensaio anterior, havia comentado com ela
sobre o meu convite e que ela queria saber direitinho o que era. Disse, no entanto,
gue independentemente do que fosse, estava disposta a colaborar.

Ficou estabelecido que as entrevistas seriam realizadas com aquelas que se
dispusessem a participar espontaneamente da pesquisa. Das, aproximadamente, 26
mulheres que fazem parte do Coral do AFRID, 13 delas manifestaram interesse em
colaborar com a pesquisa. Porém, esse niumero de 13 participantes caiu para 10.
N&o consegui realizar as entrevistas com trés idosas. Uma delas teve que se mudar
de Uberlandia, outra estava com problemas de saude na familia e a terceira viajou
para outra cidade temporariamente por causa da filha.

Essas 10 mulheres tém entre 64 e 81 anos de idade. Enquanto algumas
delas conheco um pouco mais, devido & pesquisa realizada na graduagéo, outras so
tive contato ha pouco tempo, durante o estagio docente realizado no segundo
semestre de 2009.

Algumas dessas participantes nessa pesquisa estdo no coral desde o inicio,
outras comecaram no ano de 2008 e permanecem até hoje. Algumas fazem parte do

coral, seja por ndo quererem ficar sozinhas em casa, seja porque ja participavam de
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outras atividades no Projeto AFRID, seja pela realizagdo de um sonho. Contudo,
todas estdo la porque gostam de cantar.

3.3.1.3 Quem sé&o essas idosas?

Como mencionado no item anterior, participam dessa pesquisa 10 idosas.
Seus nomes sdao ficticios e foram escolhidos por mim, mas sdo nomes que me
remetem a cada uma delas com seus rostos, suas historias e lembrancas.

Cada uma com suas origens e suas histérias. Sao elas:

Nome Ano de Naturalidade Estado civil
nascimento

D. Ana Lima 1935 ltuiutaba - MG Vilva

D. Anita 1932 Prata - MG Viava

D. Eleonora 1933 Tupaciguara - MG Vilva

D. Lara 1942 Cruzeiro do Sul - Casada
RS

D. Leontina 1934 Uberaba - MG Vilva

D. Maria Lucia 1940 Lagoa da Prata - Casada
MG

D. Marisa Estevao 1941 Macaiba - RN Vilva

D. Nadia 1947 Patos de Minas - Vilva
MG

D. Rosalina 1930 Araxa - MG Vidva

D. Valéria 1931 Nao soube dizer Vilva

Quadro 1 — Relacdo das participantes da pesquisa

D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010) nasceu em uma fazenda proxima a
ltuiutaba-MG. Ajudava sua mée nos afazeres domeésticos. Quando tinha quatorze
anos, sua familia se mudou para a cidade de Ituiutaba. Logo ela se casou e veio
para Uberlandia. Devido ao trabalho de seu marido, mudaram-se para o Mato
Grosso e depois retornaram para Uberlandia por causa dos estudos da filha. Ficou
vilva e mora com sua filha e sua neta.

D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) nasceu na cidade de Prata-MG, mas
sempre vinha a Uberlandia a passeio com sua mae. Em um desses passeios,
conheceu um rapaz com quem se casou e veio definitivamente para Uberlandia. Foi
manicure e doméstica em casas de familia. Ficou vilva e perdeu dois filhos. Ela

conta que pensou que o mundo tinha acabado, mas se lembrou que tinha outros
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filhos e que tinha uma misséao a cumprir: “Acabar de criar eles” (p. 17). Mora sozinha,
mas esta sempre ajudando a filha.

D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) nasceu em Tupaciguara — MG e,
guando sua mée faleceu, se mudou para a Fazenda Marimbondo (zona rural de
Uberlandia — MG) com seu pai e seus irmdos. Como sua irmé j4 havia se casado,
ajudou a criar seus irmaos e resolveu aprender a costurar. Aquele que seria o0 seu
futuro esposo trabalhava nessa fazenda. Casaram-se e depois se mudaram para
Uberlandia por causa dos estudos dos filhos. Ficou vilva recentemente.

D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) nasceu no Rio Grande do Sul e sua
familia tem descendéncia alema. Sempre esteve envolvida com atividades ligadas a
igreja, tendo estudado em um internato. Casou-se e veio para Minas Gerais da
década de 1980. Aqui teve suas filhas, que ainda moram com ela e seu esposo.

D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010) nasceu em Uberaba-MG e morava
com sua tia e seus irmaos, e ajudava a cuidar dos seus irmédos mais novos. Casou-
se com um radialista da cidade e veio morar em Uberlandia na década de 1950,
onde teve seus quatro filhos. Ficou viava e, ha poucos anos, perdeu dois filhos.
Mora sozinha, mas esta sempre em contato, principalmente, com sua nora (vilva de
um de seus filhos) e sua filha.

D. Maria Lucia (Entrevista, dia 21/12/2009) nasceu em Lagoa da Prata-MG.
Casou-se aos 16 anos de idade e foi morar na fazenda. Teve 5 filhos. Trabalhava
numa escola como merendeira e conta que fazia de tudo para que os filhos
pudessem estudar. S6 depois que eles ja tinham estudado e se casado, ela e seu
esposo vieram para Uberlandia por motivos de trabalho.

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010) é nordestina, mas veio para
Capindpolis — MG bem cedo. Casou-se e foi morar em uma fazenda préxima a
ltuiutaba-MG. Teve seus filhos e, assim como a D. Eleonora, mudou-se para
Uberlandia em busca de melhores condi¢des de estudo para os filhos. Trabalhou
como costureira por muitos anos. Alguns netos moram com ela por causa do
trabalho de sua filha. Recentemente também ficou vitva.

D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) morava com sua avo, pois seus pais se
separaram quando ela era muito nova. Depois seu irméo a trouxe para Uberlandia,
mas mesmo assim foi morar na casa de D. Leontina. Diz que foi praticamente eles
[D. Leontina e seu esposo] que a criaram: “Me casei na casa deles. Eu sai da casa

deles pra minha casa. S6 que me casei com dezesseis anos (p. 2). Depois D. Nadia
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se mudou para Goiania, teve seis filhos e, quando retornou a Uberlandia, por causa
da separacdo, comecou o curso de Enfermagem e trabalhou na UFU por 25 anos. E
aposentada por problemas de saude e mora sozinha.

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) nasceu em Araxa-MG. Os motivos
pelos quais veio para Uberlandia ela ndo conta. Mas, em Uberlandia, criou seus
filhos, foi professora na Educagdo Infantil, que ela chama de “grupo escolar’. E
villva, mora sozinha, mas uma de suas filhas estd sempre presente em sua casa.

D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010) nasceu “num ranchinho, esses
ranchinhos dos indios”, onde sua mae a “p6s no mundo” (p. 5)*. Sua vida néo foi
facil, conta que foi “na maior das misérias”, que sua mae era “fraca da ideia” e que,
por isso, foi “criada assim... pelos outros”. Antes de vir para Uberlandia, morou mais
ou menos em dez casas e depois teve “uma vida boa”, mas a mulher que a criou
também néo tinha condi¢cdes de dar conforto a ela porque ela “era deficiente”. Diz
que “saia com ela pelas ruas, pedia esmolas. Assim, pedia ajuda pra poder pagar a
casa” em que moravam (p. 5). Depois D. Valéria se casou, teve seus filhos. Anos
depois seu marido faleceu. Ela também perdeu uma filha e teve de cuidar de seus
netos que, até hoje, moram com ela.

Todas as idosas envolvidas nessa pesquisa participam de projetos ligados a
velhice. E claro que elas passam a ser vistas de modo diferente, por terem a
iniciativa de procurarem esses espacos. Contudo, acredita-se que idosos nessa fase
da vida, independentemente da participacdo nesses projetos, tém experiéncias
musicais bastante ricas.

E bom destacar que dentre essas dez idosas, quatro delas, D. Eleonora, D.
Lara, D. Leontina e D. Rosalina também participaram da minha pesquisa anterior
(MARQUES, 2008).

3.3.2 Realizando as entrevistas

3.3.2.1 A entrevista de Historia Oral

% Cada entrevista foi numerada independente uma da outra. Portanto ndo ha sequéncia do nimero
de paginas de uma entrevista para outra.
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Uma das possibilidades de coleta de dados em uma pesquisa de Historia
Oral sdo as entrevistas, pois a Historia Oral € uma “forma de captacdo de
experiéncias de pessoas dispostas a falar sobre aspectos da sua vida, tendo como
atencao central dos estudos, os depoimentos como ponto central das analises”
(MEIHY, 2000, p. 26-31).

Entdo, tendo pessoas dispostas a falar sobre suas vidas, tomou-se como
base da entrevista de Histéria Oral o relato oral gravado. Desse modo, trés
elementos constituem a condicdo minima da entrevista de Historia Oral: o
entrevistador, o entrevistado e a aparelhagem da gravacéo.

A particularidade de se usar a entrevista em Historia Oral é a de

tomar a entrevista produzida como documento, sim, mas deslocando
0 objeto documentado: ndo mais o passado tal como efetivamente
ocorreu, e sim a versao do entrevistado. A entrevista de Histoéria Oral,
portanto — seu registro gravado e transcrito -, ndo documenta nada
além de uma versao do passado. Isso pressupde que esta versao, e
a comparacdo entre diferentes versdes, tenham um passado a ser
relevantes para estudos na area de ciéncias humanas (MEIHY, 2000,
p. 32).

Um dos fatores que distingue uma entrevista de Histéria Oral de entrevistas
que outros métodos utilizam consiste na “analise que acompanha todo o processo
da pesquisa, levando o roteiro a continuas modificacbes e determinando que
nenhuma entrevista seja igual a outra [...] sendo desta maneira, contra a posi¢ao
daqueles que véem a analise como etapa posterior a producdo das fontes”
(JANOTTI, 1996, p. 57).

Nessa perspectiva, o0 tipo de entrevista adotado nessa pesquisa é o0 da
entrevista semidirigida que, segundo Ketele e Roegiers (1993), tem dois aspectos
importantes: no primeiro, o entrevistado produz um discurso que néao € linear, o que
significa que o entrevistador reorienta a entrevista em certos momentos; no
segundo, nem todas as intervengcdes do entrevistador estdo previstas
antecipadamente. Nesse sentido, o pesquisador “quando muito, [...] prevé algumas
perguntas importantes ou alguns pontos de referéncia” (KETELE; ROEGIERS, 1993,
p. 193).

Sendo a situacao de entrevista uma situacéo de interagdo humana,
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estdo em jogo entdo as percepcdes do outro e de si, expectativas,
sentimentos, preconceitos e interpretacdes para 0s protagonistas:
entrevistador e entrevistado[...] pois aquele que entrevista tem
informacdes e procura outras e para tal procura criar uma situacao
de confiabilidade para que o0 entrevistado se abra (SZYMANSKI,
2004, p. 12).

3.3.2.2 A elaboracéo do roteiro de entrevista

Para a realizagao das entrevistas, foi elaborado um roteiro de entrevista que
ao longo da realizacéo das entrevistas foi sendo modificado, pois um dos fatores que
distingue a entrevista de Historia Oral esta justamente “na preocupacdo com a
reflexdo que acompanha todo o processo, levando, o roteiro, a continuas
modificagcdes” (LANG, 1996, p. 36). Admitindo-se que “nenhuma entrevista seria
proposta da mesma maneira que a anterior, pois as reflexdes [...] vdo sendo
incorporadas ao processo” (LANG, 1996, p. 36).

A elaborac&o do roteiro das entrevistas (ver uma versdo - APENDICE A) foi
algo interessante. No inicio, as ideias estavam um tanto desorganizadas e havia
perguntas ou pouco interessantes para responder o objetivo da pesquisa ou muito
diretas, o que poderia dificultar o dialogo. Tinha a necessidade de pensar em
“grandes perguntas” que pudessem me ajudar a levar, pegar na mao da entrevistada
e irmos juntas “para suas lembrancas”.

Na primeira versdo do roteiro, pensei na relacdo dessas idosas com a
musica, abordando o cantar, o ouvir, 0 tocar, o dancar para depois pensar nos
espacgos onde isso acontecia, como, por exemplo, na familia, na escola, nas festas,
na igreja. Mas, senti que ficou muito cansativo para a entrevistada. Era como se eu
tivesse feito uma regressao com ela, ora eu a levava a pensar sobre o cantar, ora
sobre o ouvir, ora ainda a levava para a escola, para casa. Parece-me que fiz muita
confusdo com sua memoéria. Nao funcionou muito bem.

Pode-se dizer que faltava o que Halbwachs (2004) chama de “quadros
sociais da memoria”, pois a memdéria s6 vai ser reconstruida a partir de lembrancas
que as pessoas tém, mas que nao séo individuais. Essas lembrancas nos séo

devido as nossas relagdes sociais.
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Entdo, comecei a pensar em levar a entrevistada para esses “quadros
sociais” como a familia, a escola, a igreja, as festas. A partir desses
quadros/espacos da memoria, era importante conduzi-las a enxergar e a lembrar de
experiéncias com a musica como o ouvir, 0 ouvir e 0 cantar, o ver, o dancar, o tocar
(ver outra versdo - APENDICE B).

Além das especificidades da construcdo da entrevista de Historia Oral, as
mudancas no roteiro tém a ver com a construcdo, reconstru¢cdo do meu objeto de
pesquisa que, na pesquisa qualitativa, “se constréi progressivamente, em ligagcéao
com o campo, a partir da interacdo dos dados coletados com a analise que deles é
extraida, e ndo somente a luz da literatura sobre o assunto” (DESLAURIERS;
KERISIT, 2008, p. 134).

3.3.2.3 Entrevistando as idosas

Como mencionado anteriormente, foram feitas 10 entrevistas com as idosas,
melhor dizendo, uma entrevista com cada uma. No quadro abaixo estdo
discriminadas as entrevistas realizadas na ordem em que aconteceram, bem como a

data em que foram realizadas e o0 seu respectivo tempo de duragéo.

Participantes Dia darealizagéo da Duracéo
entrevista

D. Maria Lucia 21/12/2009 00:43:59
D. Leontina 23/02/2010 01:07:49
D. Lara 17/03/2010 02:10:02
D. Nadia 19/03/2010 00:58:58
D. Marisa Estevao 14/07/2010 01:24:34
D. Rosalina 28/06/2010 01:20:07
D. Eleonora 22/07/2010 02:09:50
D. Ana Lima 23/07/2010 00:53:18
D. Valéria 30/07/2010 01:28:37
D. Anita 02/08/2010 01:58:43
Quadro 2 — Data de realizacao e o tempo de duracgdo das entrevistas

A ordem da realizacdo das entrevistas ndo obedeceu a nenhum critério
especifico. As entrevistas foram marcadas a partir da disponibilidade de cada uma

das idosas.
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Todas foram realizadas nas casas das idosas, na sala e/ou na cozinha,
exceto a de D. Lara, que foi no saldo de festas de seu condominio, pois seu marido
estava em casa, e acredito que a presenca dele a intimidaria. Quando cheguei ao
seu prédio, ja estava me esperando na portaria, toda sorridente.

A sensagédo que tive na chegada a casa de todas as entrevistadas era a de
que elas me esperavam para algo realmente importante. A impressao € a de que
elas gostam de receber visitas em casa e fazem isso bem. Talvez porque na época
de suas juventudes esse costume, de receber amigos e parentes em casa, era mais
frequente. Achei interessante, pois a relacdo delas, com o tempo, € diferente.
Enquanto jovem, nascida na década de 1980, ndo tenho esse costume de receber
pessoas em casa. Sempre correndo, estudando... Realizar essas entrevistas com
idosas me fez desacelerar um pouco, ou seja, viver um pouco a rotina delas, pois, a
cada entrevista marcada, eu tinha de disponibilizar parte do dia para entrevista-las.
Eu permanecia em suas casas em meédia quatro, cinco horas, escutando elas
contarem sobre suas vidas. Muitas tematicas estavam relacionadas as suas familias,
suas vidas diarias e, outras vezes, com a musica.

Todas me receberam em suas casas com muito carinho. O primeiro contato,
a primeira reacdo que elas tinham quando chegava as suas casas era, antes de
comecar a entrevista, me mostrarem toda a casa, até seus quartos elas chegaram a
me mostrar. Mostravam roupas, bibel6s, colares, tapetes, tricds, seus animais de
estimacdo. Enfim, abriram as portas de suas casas quando eu chegava para realizar
a entrevista.

Senti um cuidado da parte delas em fazer com eu me sentisse a vontade em
suas casas. Isso pode ter acontecido por elas ja me conhecerem dos ensaios do
Coral do AFRID, e, por isso, terem certa liberdade comigo. Entdo, no momento em
gue elas percebiam que isso havia acontecido, elas se dirigiam para a sala, ou para
a cozinha. E, entéo, eu ligava meu notebook para fazer a gravacao.

Durante a entrevista, enquanto se lembravam de suas vidas, muitas se
emocionaram, choraram.... Tentei respeitar 0 momento delas. Quando se sentiam
melhores, voltavam a falar de “onde” queriam. Mas, também houve muitos sorrisos,
risos, canto, musica...

Em alguns momentos das entrevistas eu sentia também que elas se
calavam, por ndo quererem dizer algo. Um esquecimento que ndo acontecia por um

lapso de memdria, mas um siléncio intencional. Em um determinado momento da
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entrevista com D. N&dia, quando contou que ouvia programas de radio,nos quais o
apresentador declamava poesias, pergunto se ela ouvia algum programa de réadio,
de musica, e, entdo, ela responde da seguinte maneira: “Algum programa? De
musica? [fica em siléncio] De musica? Ah... depois que eu me casei, ai veio aquela
parte interrompida... que eu te falei que foi interrompida, né?! (D. Nadia, entrevista
dia 19/03/2010, p. 9).

Bem, ela diz que falou sobre essa fase interrompida, mas na verdade ela
nao me disse nada sobre o assunto. Ela da sinais do que pode ter sido essa fase em
sua vida, mas no fundo ela ndo quis contar sobre isso. Para Szymanski (2004) é
importante considerar as “estratégias de ocultamento” que entram em ac¢é&o quando

o entrevistado esconde informacdes. Pois,

nao se pode deixar de considerar o entrevistado como tendo um
conhecimento do seu préprio mundo, do mundo do entrevistador e
das relagBes entre eles, pois a entrevista também se torna um
momento de organizacdo de ideias e de construgdo de um discurso,
0 que ja caracteriza um recorte da experiéncia e reafirma a situagéo
de interagdo como geradora de um discurso particularizado
(SZYMANSKI, 2004, p. 13-14).

Outro ponto a ser ressaltado, que aconteceu durante as entrevistas, € que,
enquanto reconstruiam suas memorias, frases do tipo “naquele tempo”,
“antigamente”, “no nosso tempo de mocinha” iam surgindo, assim como lembrancas
que nem elas esperavam lembrar também ressurgiam. Isso pode ser visto quando,
num determinado momento, D. Lara se lembra de quando cantava com seus irmaos
durante o carnaval: “Pelo amor de Deus, aquilo era uma coisa linda e maravilhosal! E
uma coisa assim que se tu ndo perguntasses, eu ndo ia te contar” (D. Lara,
entrevista dia 17/03/2010, p. 28).

Essa evocacao de lembrancas inesperadas também pode ser exemplificada
quando D. Marisa Estevao, jA no momento em que eu estava indo embora, diz:
“Muito Obrigada por me fazer lembrar coisas que nem eu mais lembrava” (DC, 2009.
p. 16)*.

Para Bosi (1994) “a memodria € um cabedal infinito do qual s6 registramos
um fragmento” (p. 39). A autora diz que, quando ia realizar suas entrevistas,

frequentemente “as mais vivas recordagdes afloravam depois da entrevista, na hora

%2 DC - Diario de campo no qual fui registrando os acontecimentos da pesquisa: reflexdes, impressdes
sobre as entrevistas.
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do cafezinho, na escada, no jardim, ou na despedida no portdo” (BOSI, 1994, p. 39).
Conta ainda que “muitas passagens ndo foram registradas, foram contadas em
confianca, como confidéncias. Continuando a escutar ouviriamos outro tanto e ainda
mais. Lembrancga puxa lembrancga e seria preciso um escutador infinito” (BOSI, 1994,
p. 39).

Depois da gravacao da entrevista, as idosas sempre me ofereciam algum
lanche, bolos, biscoitos, almoco. Foi bom poder ser recebida e poder escutar as
lembrancas, ndo sO de experiéncias musicais, mas lembrancas de suas vidas.

Essas conversas também se estendiam até o portdo de suas casas, e, até
mesmo, até ao meu carro. Todas me trataram como se fosse uma amiga, ou, cCOmo
algumas disseram, que eu poderia ser neta delas. Outras até me fizeram o convite
para morar com elas! Mas, esses comentarios me incomodaram, e pensei: Com
guem essas pessoas idosas conversam? Essas lembrancas de experiéncias da vida
estdo sendo compartilhadas? Gostamos de ser ouvidos, e, no entanto, temos parado
para ouvir o outro? Percebi o quanto é importante ouvir lembrancas muitas vezes

guardadas nos baus das memodrias e que podem dizer tanto sobre tantas coisas.

3.3.2.4 Procedimentos éticos

Durante a coleta de dados alguns procedimentos éticos foram tomados a fim
de facilitar a realizacdo da pesquisa. Primeiramente, submeti o trabalho ao Conselho
de Etica e Pesquisa da UFU.

Antes de iniciar as gravacdes perguntei a cada participante se a entrevista
poderia ser gravada, obtendo o consentimento verbal de todas. Também foi pedida a
assinatura da carta de cessé@o (APENDICE C) que, de acordo com Alberti (1990),
“trata-se de um documento através do qual o entrevistado cede ao programa 0s
direitos sobre aquela entrevista sem o qual ndo h4 como abrir aquele depoimento
para consulta do publico” (ALBERTI, 1990, p. 54).

Entdo, ao final de cada entrevista, falava com as entrevistadas, relembrando
0 que havia comentado a respeito dessa assinatura. Porém, este € um momento
delicado, pois, mesmo o entrevistado tendo sido informado anteriormente, ele pode,
nesse momento, “sentir o peso da responsabilidade de tudo que tenha dito e hesitar

em permitir que aquilo se torne publico” (ALBERTI, 1990, p. 96). Além disso, existe
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um forte componente cultural no ato de assinar um documento: a
assinatura, em nossa sociedade, além de ter um cunho grave,
carrega consigo que todos nés aprendemos a ndo assinar um
documento sem antes ler seu contetdo e ter ciéncia de seu destino
(ALBERTI, 1990, p. 96).

Todas as 10 entrevistadas assinaram a carta de cessao sem impedimentos.

Esse procedimento ético continua durante a textualizacdo dos dados. Ao ter
de me referir aos dados, no decorrer do trabalho, n&o utilizei os nomes das
entrevistadas; utilizei pseudonimos que, de alguma forma, me remetiam
imediatamente a cada uma das idosas. Seguido do nome da entrevistada, esta a
data em que realizei a entrevista e a pagina do caderno no qual aquele trecho se
localizava.

Mas esses procedimentos éticos ndo se resumem a assinatura de um
documento nem a omissao de seus nomes reais. O procedimento ético, para Portelli
(1997 apud GONCALVES, 2007), é o “respeito pelo valor e a importancia de cada
individuo € uma das primeiras licbes de ética sobre a experiéncia com o trabalho de
campo na Histéria oral” (PORTELLI, 1997 apud GONCALVES, 2007b, p. 73), pois

cada pessoa é uma amalgama de um grande namero de histérias em
potencial, de possibilidades imaginadas e ndo escolhidas de perigos
iminentes, contornados e por pouco evitados. Como historiadores
orais, nossa arte de ouvir baseia-se na consciéncia de que
praticamente todas as pessoas com gquem conversamos enriqguecem
nossa experiéncia [...] Cada entrevista é importante, por ser diferente
de todas as outras (PORTELLI, 1997 apud GONCALVES, 2007b, p.
73) (Grifos no original).

3.4 Registro e analise dos dados

3.4.1 Transcrigao das entrevistas

Os dados coletados nas entrevistas foram registrados por meio de um
programa de gravacdo, Sound Forge, e salvos no formato mp3. Também registrei
observacdes, comentarios e reflexdes sobre as situacbes que aconteciam durante
as entrevistas em um diario de campo, pois algumas informacdes importantes se

deram em momentos em que n&o estava gravando.
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O registro dessas entrevistas continha respostas sob forma de relatos orais
e, em alguns momentos, trechos cantados nos quais as entrevistadas recorriam as
cancdes para explicitar melhor as lembrancas que gostariam de contar.

As 10 entrevistas foram transcritas literalmente a partir da audicdo dos
arquivos em mp3. Foram 470 paginas de entrevistas transcritas.

Posteriormente, os dados transcritos e ja impressos foram organizados em
dois cadernos porque fui seguindo a ordem da realizacao das entrevistas. O primeiro
caderno contém as entrevistas realizadas antes da qualificacdo e no segundo estao
as entrevistas realizadas apo0s a qualificacdo. Contudo, cada entrevista teve sua
paginacao individual e ndo a paginacdo do caderno total.

3.4.2 Textualizacdo dos dados

Depois da transcricdo e da categorizacdo do material empirico foi realizada a
textualizacdo dos dados. Foram textualizados apenas os trechos das entrevistas que
foram utilizados neste trabalho.

E preciso levar em conta que toda a pesquisa realizada com as fontes orais
a gravacao, a transcricdo e a textualizacdo séo etapas em que se constituem uma
representacdo da anterior através de outro meio: “do oral ao escrito, do pessoal ao
publico, do arquivo ao livro” (PORTELLI, 2004, p. 13). De acordo com Portelli (2004)
“é preciso ter em conta que cada uma dessas passagens implica escolhas e que a
cada etapa alguma coisa fica de fora” (p. 13).

Outro ponto importante na textualizagao dos dados é o fato de que “o texto
escrito € a representacdo de um falar cotidiano, corriqueiro, com elementos
coloquiais e vernaculares diferentes dos canones do texto historico, literario,
antropoldgico” (PORTELLI, 2004, p. 14). Entdo, para que o texto ficasse mais fluido
e compreensivel, alguns elementos foram trabalhados durante esse processo de
textualizacdo. Determinados vicios da linguagem falada foram suprimidos, mas com
o cuidado de nao descaracterizar a maneira que os idosos contam suas lembrancas,
inclusive alguns regionalismos, pois as suas lembrancas foram “vividas, contadas,
revividas sempre através dessa linguagem: mudar a linguagem significaria recontar
uma vivéncia profundamente diferente” (PORTELLI, 2004, p. 14) e, segundo Pretti

(1991), existem peculiaridades na fala do idoso como “as repeticbes e suas varias
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espécies, com os anacolutos, com as parentéticas. E, sobretudo, com as pausas, as
hesitacbes e as autocorreg¢des” (p. 49).

Tentando registrar a emocao da linguagem falada na linguagem escrita,
utilizei alguns recursos. Para expressar momentos em que as idosas davam énfase
em algumas palavras, utilizei letras em caixa alta. Os risos, gestos, acdes de
comecar a cantar foram colocadas entre colchetes. E outra forma de “dar mais vida”
aos dados foi utilizar a pontuagédo. Para Alberti (1990) a pontuagao “é o aspecto
mais delicado de transposicédo do discurso oral para o escrito e deve ser empregada
com o maximo de cuidado, para tentar traduzir o ritmo da fala sem prejuizo de seu
conteudo” (ALBERTI, 1990, p. 134).

3.4.3 Categorizacao e analise dos dados

ApoOs a transcricdo, passei para a etapa de analise das entrevistas. Para
Bogdan e Biklen (1994), “a analise dos dados & o processo de busca e organizacao
sistematico das entrevistas” (p. 205). Essa etapa “envolve o trabalho com os dados,
a sua organizacdao, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padrdes,
descoberta de aspectos importantes e do que deve ser aprendido e a decisdo sobre
0 que vai ser transmitido aos outros” (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p. 205).

Primeiramente, fiz a classificacdo das entrevistas a partir de uma leitura
densa do material empirico em estado bruto, tomando como base o roteiro e os
objetivos da pesquisa, mas também me atentando para outras tematicas que foram
surgindo durante as entrevistas e que a priori ndo estavam no roteiro.

Depois dessa classificacdo, preparei um sumario de escrita. A partir desse
sumario, organizei as dez entrevistas, categorizando-as e reunindo as falas de
acordo com os assuntos especificos de cada categoria teméatica.

Tanto o referencial teérico quanto os outros autores foram sendo tecidos ao
longo do trabalho analitico, para que, conforme o material empirico fosse se
mostrando, apontando para quais caminhos seguir, os autores e suas obras fossem

sendo vasculhadas para que iluminassem o processo de analise.
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4 AS LEMBRANCAS: ATO DE REMEMORAR EXPERIENCIAS MUSICAIS
VIVIDAS

4.1 O lembrar

As lembrancas das experiéncias musicais nas vidas dessas idosas véo
sendo reconstruidas e surgem de varias maneiras. Para Delgado (2006), elas sdo
um “cabedal infinito, onde multiplas variaveis dialogam entre si, muitas vezes, de

forma explicita, outras vezes de forma velada” (p. 16). Além disso,

ndo seguem uma cronologia ordenada. O tempo biogréafico
representado por momentos-chave do ciclo de vida individual s&o
impostos, em quase todos o0s casos, pelo tempo histérico. A
percepcdo do tempo é marcada por dois pélos, a nostalgia do
passado e o tempo futuro, encarnado na ilusdo do regresso. No
entanto, todas as narrativas sao construidas a partir do presente, e é
esta presenca que a estrutura (SCHWARZTEIN, 2001, p. 80)*.

Delgado (2006) também adverte que, quando os entrevistados se lembram e

dao seus depoimentos, surgem multiplas temporalidades:

fala o jovem do passado, pela voz do adulto, ou do ancido do tempo
presente. Adulto que traz em si memdrias de suas experiéncias e
também lembrancas a ele repassadas, mas filtradas por ele mesmo,
ao dissemina-las. Fala-se em um tempo sobre um outro tempo.
Enfim, registram-se sentimentos, testemunhos, vises, interpretacdes
em uma narrativa entrecortada pelas emoc¢fes do ontem, renovadas
ou ressignificadas pelas emoc¢des do hoje (DELGADO, 2006, p. 18).

As lembrancas de experiéncias com a muasica que as idosas participantes
dessa pesquisa tém sdo permeadas por recordacdes de suas familias, amigos,
escola.

Nos multiplos tempos dessas lembrangas, a infancia é trazida a tona quando

D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) se lembra de quando brincava com seu

¥ No original: No siguen em general uma cronologia ordenada. El tiempo biografico, representado por
momentos claves del ciclo de vida individual, se impone en casi todos los casos al tiempo histérico.
La percepcion del tiempo estd marcada por dos polos, la nostalgia del pasado y el tiempo futuro,
encarnado en la ilusion del retorno. Sin embargo, todas las narrativas estan construidas desde el
presente y es esa presencia la que las estructura (SCHWARZTEIN, 2001, p. 80).
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irmao e diz de uma maneira saudosa: “E bom demais a gente lembrar do tempo de
crianga!” (p. 30).

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010), quando jovem, cantava com
um de seus irméos. E, para se lembrar dos momentos, da época em que cantavam
juntos, ela guarda as letras das musicas que cantavam em uma pasta, para ter
lembrancgas dele. Segundo Delgado (2006), “é comum os entrevistados recorrerem a
velhas reliquias ou a antigos guardados, encobertos pela patina do tempo para que
possam contribuir para tornar mais vivo” (p. 17) o passado.

O prazer estd imbuido nesse processo de rememorar. D. Ana Lima
(Entrevista, dia 23/07/2010) fala que “gosta de viver um pouco o passado.
Lembraaar!” (p. 18). Quando recorda as passagens da musica em sua vida, essas
recordacdes estédo relacionadas a momentos felizes ou ndo. Diz que, as vezes, se
pega falando sozinha porque ja viveu muita coisa na vida. Muitas coisas ruins, mas,
entdo, procura lembrar s6 as boas e deixa as ruins de lado. Diz ainda que, quando
esta rememorando a vida, se lembra de musicas, e essas musicas mexem muito
com ela (D. Ana Lima, entrevista dia 23/07/2010, p. 18).

D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010) ainda conta que, ha pouco tempo,
ela e seu irmado estavam tentando se lembrar de uma musica; e comeca a
reconstruir essa lembranca: “Era uma musica que a gente cantava quando eu era
solteira e ele [seu irmao] era menino. Escutava [a musica] e cantava junto, lavando
roupa [para pra pensar um pouco] [e continual... Eu sé consigo lembrar duas
estrofes dela. Nos ja procuramos” (p. 1).

Diante dessas lembrancas surgidas no ato de relembrar, observam-se
multiplos tempos, o prazer de lembrar fatos que aconteceram em familia, na escola,
com os amigos. E essas lembrancas s6 vao surgir carregadas de significados e
histérias porque, durante o ato de relembrar, “a memoaria pode ser identificada como
processo de construcdo e reconstrucdo de lembrancas nas condi¢cdes do tempo
presente” (NEVES, 2000, p. 109).

4.1.1 “Tem hora que foge da cabeg¢a”: os lapsos, 0s esquecimentos, 0S

siléncios



83

Estudar a memdéria e a lembranga ndo € apenas pensar “em vida e
perpetuacdo da vida através da histéria”. E falar também “do esquecimento, dos
siléncios, dos n&o ditos” (FELIX, 2002, p. 31).

Durante as entrevistas, houve momentos em que as participantes tinham
lapsos de memoria. D. Leontina, por exemplo, disse que tinha tanta coisa para se
lembrar e precisava que sua irma estivesse perto para ajuda-la. Segundo Bosi
(1994), “quando um grupo trabalha intensamente em conjunto, ha uma tendéncia de
criar esquemas coerentes de narragao e de interpretagdo dos fatos” (p. 67). Mas,
quando é ausente, nessa elaboracdo de ideias de um grupo, a tendéncia é que os
mesmos comecem a se esquecer de alguns fatos, pois essas ideias que poderiam
ser objeto de conversa ndo sdo mais. E, assim, “quando o sujeito os evoca, ndo vém
o reforgo, o apoio continuo dos outros” (BOSI, 1994, p. 67). Pois, nesse processo de
se lembrar, “alguns sinais exteriores e estimulos para o afloramento de lembrangas
e recordacgdes individuais constituem o substrato do ato de rememorar” (DELGADO,
2006, p. 16).

Em muitos momentos as idosas tentavam se lembrar de musicas e quase
sempre elas murmuravam... “Gente! Como eu esqueci!” ou “eu ndo lembro a musica
todinha mais” (D. Nadia, entrevista dia 19/03/2010, p. 3). Ou ainda: “Esqueci. Vou
lembrar. Porque de vez em quando eu ainda me lembro. Nossa! Era bom demais
aquele tempo!” (D. Maria Lucia, entrevista dia 21/12/2009, p. 13). Essas expressoes
trazem a tona esquecimentos, mas estes contém um saudosismo implicito, outras
vezes explicito.

Em alguns momentos elas até se sentiam incomodadas por ndo se
lembrarem de alguns fatos. Na verdade, elas tém esse acontecimento na memoria,
mas, no ato de rememorar, ndo conseguiam discorrer sobre o acontecimento de
forma clara. Era como se elas quisessem reconstruir um quebra-cabeca e estivesse
faltando uma peca, e justamente essa peca nao as deixava construir o quebra-
cabeca inteiro. Entdo, elas comecavam a indagar e a exclamar: “Gente, mas por que
nao me lembro?! Tem hora que foge da cabeca! (D. Ana Lima, entrevista dia
23/07/2010, p. 12). Tentando se lembrar de uma musica que cantava, D. Anita diz o
seguinte: “No momento, agora, sera que eu vou lembrar?! [para, tentando se
lembrar]... mas, tinha bastante canto que a gente cantava, s6 que no momento, na
hora que a gente precisa lembrar a memodria falha” (D. Anita, entrevista dia
02/08/2010, p. 16).
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De Decca (1999) explica que “existem buracos negros da memoria. Eles
parecem sugar com uma forca inexoravel o fluxo de nossas lembrancas, dando-nos
a sensacao de que existem lapsos e falhas na memaria” (DE DECCA, 1999, p. 129).

D. Eleonora comega a cantar uma musica: “Faz um ano que seus labios eu
beijei...”*. Fica quieta por um momento, tentando se lembrar do resto da musica, e
diz: “Tem hora que eu sei todinha, sabe, mas... tem hora que ela n&o sai. As vezes
eu estou assim... quando eu me lembro eu canto. Nossa, eu sei ela todinha...
quando V&, esqueco outra vez, mas também a idade ja... ndo é?” (D. Eleonora,
entrevista dia 22/07/2010, p. 26). D. Eleonora tenta explicar esse momento de
esquecimento por causa da idade.

Para De Decca (1999), o esquecimento significa “perda da capacidade de
atualizacao de algum evento da memoria, sua recuperacao parece impossivel, ainda
que possam sobrar alguns tracos muito ténues de sua existéncia” (DE DECCA,
1999, p. 129).

Porém, em uma situagao de entrevista, o individuo pode ter “esquecimentos”
intencionais, e simplesmente se esquece, porque nao querer falar. Esses brancos de
memoria ou de esquecimento intencional apresentam-se como uma “reflexdo sobre
a propria utilidade de falar e transmitir seu passado” (FELIX, 2002, p. 34).

Segundo Silva (2003) “os proprios narradores, a seu modo, tém plena
consciéncia de que séo sujeitos de suas memorias e de seu siléncio, que podem e
devem geri-lo, dependendo da confianca que depositam nos interlocutores e do
decorrer do tempo” (SILVA, 2003, p. 76).Na auséncia de toda possibilidade “de se
fazer compreender, o siléncio sobre si mesmo — diferente do esquecimento — pode
ser mesmo uma condigcdo necessaria (presumida ou real) para a manutencdo da

comunicag¢do com o meio ambiente” (FELIX, 2002, p. 34).

4.1.2 O passado e o0 presente

Quando se trata de lembrancas, ndo se tem um tempo cronolégico definido.

Essa inconstancia no tempo da lembranca pode ser observada na fala das

% Musica cantada por Tonico e Tinoco.
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entrevistadas, quando fazem comparacBes entre os tempos, entre o que é
considerado por elas como presente, como “o hoje”, e o que é passado.

Essa “relagdo entre multiplos tempos” é inerente ao ato de lembrar. E como
realizar uma “amalgama peculiar caracterizada pelo encontro de singularidades
temporais. Trata-se do encontro da Historia ja vivida com a historia pesquisada,
estudada, analisada, enfim, narrada” (DELGADO, 2006, p. 34).

Nessa dinamica da temporalidade, “0 que é especifico € também muiltiplo.
[...] Se o tempo confere singularidade a cada experiéncia concreta da vida humana,
também a define como vivéncia da pluralidade” (DELGADO, 2006, p. 35). Em cada
movimento da histéria, “entrecruzam-se tempos mudultiplos, que, acoplados a
experiéncia singular/espacial, lhe conferem originalidade e substancia” (DELGADO,
2006, p. 35).

Entdo, diante dessa temporalidade na acdo de lembrar estar4 contido
presente e passado, pois “o0 sujeito ao evocar/lembrar, ndo conta o que aconteceu,
mas a sua reelaboracédo, a representacdo do real na qual as vivéncias do presente
interferem, em diferentes escalas, no processo de reconstituicao” (FELIX, 2002, p.
24).

Essa linha do tempo existente no ato de lembrar é constantemente quebrada
qguando as idosas comecam a fazer comparacdes sobre suas experiéncias com a
musica, confrontando o que ja foi vivido com o que esta sendo vivido.

D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) tenta se lembrar do nome da radio que
difundia um programa em que as pessoas pediam mdusicas que queriam ouvir.
Nessa tentativa de se lembrar, ela compara esse programa que costumava ouvir
com programas, como ela diz, “de agora” “Eles [0os programadores da radio]
tocavam aquela mdasica, tipo de agora [como agora], porque agora também tem,
né... 0s programas que as pessoas pedem pra tocar as musicas” (p. 7). O que ela
tenta explicar com essa comparacdo é que, no passado, existiam programas de
radio em que as pessoas podiam pedir masicas e que, ainda hoje, ela pode ouvir
nos programas de radio a mesma coisa que era feita antigamente.

As comparacdes ligadas ao ouvir radio aparecem também nas lembrancas
de outras idosas. D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010) reclama que em seu
tempo havia programas de auditério nas radios e que, hoje, nas radios, ndo tém

mais, apenas na televisdo. Diz que, assim como tem 0s cantores importantes de



86

hoje, ela gostava de ouvir as cantoras do radio porque era “a moda daquele tempo”
(p. 5).

Sobre a programacdo das radios, D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010)
admirava as cantoras Irmés Freitas. Recorda que, em sua época de adolescente, a
programacao “n&o era tdo misturada quanto hoje” (p. 7). Diz que, hoje, € “‘uma
mistura de musica sertaneja com musica internacional, com musica popular” e em
sua época nao era assim: “Lembro direitinho, porque eu detestava musica sertaneja,
e hoje em dia eu gosto” (p. 8).

D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010) diz que prefere escutar aos seus
“discao”, pois gosta mais das musicas antigas, porque as “musicas de hoje nao
estao fazendo muita emocgao” (p. 1).

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) frequenta um lugar em que a
musica € tocada ao vivo, na praca da antiga rodoviaria de Uberlandia®. Ela conta
que todo final de més as pessoas vao pra la para dancar e cantar, mas que nao é
mais como era em seu tempo (p. 7). Diz que “agora € tudo eletrénico” e ndo é mais
“‘um lugarzinho da caixinha de fésforo e da colherzinha. Hoje, ninguém usa isso
mais” (p. 7).

Essas comparagdes surgem porque “as nossas experiéncias do presente
dependem, em grande medida, do conhecimento que temos do passado e [...] as
nossas imagens desse passado servem normalmente para legitimar a ordem social
presente” (CONNERTON, 1999, p. 4). Para Schutz (1979), essas comparacfes

acontecem porque,

num dado momento, uma experiéncia “se acende” e logo “se apaga”.
Enquanto isso, alguma coisa nova surge do que era alguma coisa
velha e cede entdo lugar a alguma outra coisa ainda mais nova. Nao
posso distinguir entre o Agora e o Antes, entre o Agora mais recente
e 0 Agora que acaba de passar, exceto porque sei que 0 que acaba
de passar é diferente do que o que se passa agora. Pois eu vivencio
a minha duragdo como uma corrente irreversivel, unidirecional, e vejo
gue de ha um momento atras a agora mesmo eu envelheci
(SCHUTZ, 1979, p. 61) (Grifos no original).

Além de recordarem os formatos dos programas de radio, o repertério e
os(as) cantores(as) que ouviam, uma das entrevistadas, D. Eleonora (Entrevista, dia

22/07/2010) traz a tona outros aspectos relacionados ao ouvir musica, 0s quais Sao

* Hoje, Praca Cicero Macedo.
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importantes nas/para as possibilidades de experienciar a musica, e diz que: “Agora é
sé CD. CD e pronto, né!? Porque naquela época nao tinha esses tal de CD. Nao
tinha nada dessas coisas. Nao tinha fita, ndo tinha nada. Era s6 o que passava no
radio e pronto, e o livrinho que lia” (p. 32).

Ainda em relacdo a D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010), ela acha que
as coisas antigas ficavam gravadas na cabeca, de modo bem melhor do que hoje.
Ainda diz: “as musicas antigas estdo todas na cabeca, e é muita masica que sei ha
cabeca assim... dos tempos passados” (D. Eleonora, entrevista dia 22/07/2010, p.
4). Além de aspectos relacionados ao préprio envelhecimento, como a diminuigédo da
memoéria de curta duracdo, ou seja, a capacidade de se lembrar de eventos
recentes, uma das hipoteses de D. Eleonora gravar melhor as coisas antigas pode
ser o fato de as pessoas, na época, terem de parar para ouvir.

Acredita-se que o momento de escutar musica era envolto por uma atencéo
maior a musica em si. Com a evolugcdo e a disseminacdo de novas tecnologias, a
escuta muda. Usualmente, escuta-se musica fazendo outras coisas, e a facilidade
do repeat pode trazer alguma desatencéo, pois se pode voltar e escutar novamente
algum trecho da musica, sempre que o0 ouvinte sentir necessidade, modificando

assim o jeito de ouvir. Para além de modificar o jeito de ouvir, Schmitt (2004)

acredita que o telefone, o radio, a televisdo, a internet estdo
expandindo fronteiras, configurando novas dimensdes temporais,
afetivas, sociais, culturais e educacionais, sendo significativos no
processo de circulacdo de saberes, de trocas de informacdes, de
transmissédo e apropriacdo de conhecimentos, de formas de viver e
de se expressar, interferindo na formacdo dos individuos,
reconstruindo diariamente opinides, percepcbes e desejos
(SCHMITT, 2004, p.16).

4.1.3 O jeito de contar as lembrancas: a linguagem dos idosos durante o ato de

lembrar

Um ponto a ser destacado nessa questdo do tempo e do espaco das
experiéncias do presente que dependem das do passado é a forma, o jeito que 0s
idosos contam essas experiéncias. Geralmente, enquanto estao reconstruindo suas

lembrancgas, é “grande o numero de citagao de locais que compdem [...] o ‘ambiente’
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das memdrias veiculadas pelo dialogo” (PRETTI, 1991, p. 57) como, por exemplo,
nomes de ruas, lugares, estabelecimentos comerciais etc.

Outra marca da conversagdo dos idosos € “a mengao a pessoas oOu
instituicbes do passado, muitas das quais fazem parte da historia publica da cidade,
antes de pertencerem a biografia dos falantes” (PRETTI, 1991, p. 58). Um exemplo
disso é quando D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) se lembra das aulas de musica
que frequentava em sua igreja, ministradas pelas “irmas la do Colégio Nossa
Senhora” (p. 25), colégio esse que € tradicional na cidade de Uberlandia até os dias
de hoje.

No discurso do idoso também esta presente “uma série grande de objetos,
marcas comerciais, coisas, mas também atividades de outras épocas” (PRETTI,
1991, p. 60). D. Marisa Estevao diz que comprava uns “LPezé&o, grande, antigo para
ouvir musica” (Entrevista, dia 14/07/2010, p. 9).

Conforme o autor, “os idosos tém facilidade em conservar em sua memoria,
com absoluta perfeicdo, frases-feitas, provérbios, refrées, expressées que, muitas
vezes, remontam a sua infancia. A melodia e a rima que, néo raro, as acompanham,
favorecem a permanéncia na memoria” (PRETTI, 1991, p. 65-66). Varias
entrevistadas utilizaram o dito popular “Quem canta, seus males espanta”. Outra
expressdo que D. Leontina utilizou foi “E o chique!”. Quando ela usa essa
expressdo, é para falar sobre o que estava na moda. Porém, hoje, essa mesma
expressdo também € utilizada com outro significado, como algo elegante,

sofisticado.

4.2 As “marcas” da musica

4.2.1 O lembrar instigado pelo repertorio musical

As experiéncias com a mausica aparecem nas lembrancas das idosas de
varias formas e com varios usos. De acordo com Grossi e Ferreira (2001), a
experiéncia s6é designa “um ser, a dizer, quando este tem precedéncia para dizer” (p.
29). E a substancia do vivido vai se expressar “‘como pensamentos, atitudes,
sentimentos, valores, normas, comportamentos. Trata-se de um substrato que

permite ao sujeito entrar em contato com a realidade” (GROSSI; FERREIRA, 2001,



89

p. 29). Entdo, de que maneira esse sujeito vai justificar a escolha daquele momento
lembrado?

No momento de sua fala, “o narrador exerce sobre o outro o poder de
seduzir, desviando ateng¢des para cenas fulgor de sua vida” (GROSSI; FERREIRA,
2001, p. 30). Dessa maneira, quando o sujeito narra sua vida, “considera seu
momento 0 mais importante ao trazer a lembranca de acontecimentos na arte de
contar” (GROSSI; FERREIRA, 2001, p. 30).

Essa atitude de considerar o que € mais importante na hora de narrar suas
lembrancas acontece quando as idosas se lembram de musicas que fazem ou
fizeram parte de seus repertérios musicais. Geralmente, essas musicas s&o
lembradas por terem ligacdo com algum acontecimento bom ou ruim que ocorreu
durante a trajetoria de vida e, no momento em que estdo rememorando, ressurgem
em suas lembrancas. D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) conta que algumas
musicas que gostava muito ela “sabe até hoje” (p. 26). Fala de uma musica

chamada Faz um ano:

Eu gostava demais... € aquela [musica] "Faz um ano”. Vocé ja viu a
musica “Faz um ano’? [cantando]: “faz um ano que ela foi e néo
voltou, foi se embora e sozinha me deixou pra bem longe ndo quis
mais o0 meu amor que tristeza...”. [tentando se lembrar] Ahh! Esqueci!
[volta a cantar] “que tristeza, dos meus olhos quantas lagrimas
enxuguei...”. [se corrigindo] ndo, esse esta desafinado. Essa musica
[Faz um ano]... uma mocga que tocava sanfona, tocou na valsa do
meu casamento. Entdo, essa ficou mais na lembranca! (D. Eleonora,
entrevista dia 22/07/2010, p. 26).

Nesse caso, além de gostar da musica, ela também foi tocada no seu
casamento. Estar associada a esse momento importante na vida de D. Eleonora faz
com que essas lembrancas venham a tona com forca.

A musica cantada por D. Lara, em sua primeira apresentacéo, a remete para

sua infancia. Conta que:

L - Me lembro vagamente assim que a gente... eu tinha uns oito anos
por ai, sete, oito anos e nds cantamos a primeira [musica] é... O
Vinde Meninos, antes do natal. Isso ai foi o inicio da minha carreira...
o iNicio: O Vinde Meninos. Foi na época do natal que nés cantamos,
com aquele primeiro pastor [no Rio Grande do Sul]...

J — A sua primeira lembranca entéo € essa?

L — Essa foi a [lembranca] mais bonita! Eu sei que eu ganhei um
vestido Novo, sapato Novo, eu tinha tranca no cabelo. Ai eu tinha
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uma fita bem colorida no cabelo [...] Pena que néo tinha fotografia
pra tirar naquele tempo (D. Lara, entrevista dia 17/03/2010, p. 41).

Essa lembranca vem acompanhada ndo somente pela musica, mas envolve
a descricdo daquele momento, como, por exemplo, a roupa, o0 sapato, a fita no
cabelo, mostrando que, quando o sujeito lembra, a lembranga o conduz “a cenas
vividas em conjunto, imagens que se tornaram presentes num tempo em que
presenciamos o acontecido” (GROSSI; FERREIRA, 2001, p. 31). No entanto, “no
decorrer da vida, momentos vividos vado fazendo parte de uma construcao
permanente da existéncia” (GROSSI; FERREIRA, 2001, p. 31-32).

Apesar de ndo saber explicar como e porqué de lembrar muito as musicas
de Elvis Presley, D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010, p. 20-21) diz que suas
musicas foram as que mais a “marcaram” e que até hoje, quando “vé uma pessoa
imitando o Elvis, aquilo a emociona demais” (p. 20). Outras musicas que |Ihe trazem
recordacdes sdo as italianas. Diz que a musica Funiculi, Funiculd® mexeu muito com
ela porque se lembrou muito do seu irmao que morreu: “Ele cantava muito em
italiano” (p. 20-21).

D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010, p. 15) se recorda das viagens que
fazia com seu marido, e, mesmo depois de vinte e seis anos da sua morte, toda vez

gue ouve uma musica, diz que “nao tem como nao ‘alembrar’”. Acha que se lembrar
de algumas dessas musicas € “bom demais!” porque algumas “musicas em especial,
vao fundo!” (p. 18).

Para D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010, p. 23), “toda musica marcal!”.
Ela descreve uma musica que seria cantada nas suas bodas de prata, se nao
tivesse havido a “fase critica de sua vida” (p. 24) e comecga a cantar essa musica:
“Beijando teus lindos cabelos que a neve do tempo marcou, eu vejo nos olhos
molhados a imagem que nada mudou, estavas vestida de noiva sorrindo e querendo
chorar, assim feliz, olhando para mim que nunca deixei de te amar” (p. 24)*. D.
Rosalina ndo entrou em detalhes sobre essa fase critica, contudo, as atitudes que
ela tomou quando esse assunto foi tocado, tais como, por exemplo, perguntar se
estava gravando e mudar a fala para uma voz mais sussurrada, em tom confidencial,

puderam mostrar que “a memoéria de experiéncias traumaticas planta desafios

% Musica composta por Giuseppe Peppino e musicada por Luigi Denza. Foi cantada pelo Coral do
AFRID na Semana do idoso, realizada pela Faculdade de Educacéo Fisica em novembro de 2009.

¥ Musica Bodas de prata, composta por Roberto Martins e Mario Rossi. Interpretada por Carlos
Galhardo.
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particulares” (SCHWARZSTEIN, 2001, p. 80). Nesses casos o “processo de recordar
e esquecer pode tornar-se mais complexo e as histérias conterem uma maior
quantidade de elementos imaginarios, fragmentados ou desarticulados”
(SCHWARZSTEIN, 2001, p. 80)*.

D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010) fala que “a musica faz lembrar muita
coisa” (p. 14). Para ela, a musica também ajuda a recordar bons e maus momentos
gue viveu. Fala que tem uma musica da dupla De Paulo e Paulino que ela gosta

muito e, quando ela a ouve, se lembra de um namorado:

Nossa, me da uma saudade desse homem quando nés estavamos
enrolados [0 homem que ela namorou depois que seu marido
morreu]. Ele morreu. Me da uma saudade do homem, menina! Essa
musica me d& uma saudade dele, mas eu... parece que eu até vejo
ele assim... quando ela [a musica] toca (D. Valéria, entrevista dia
30/07/2010, p. 14).

Diante desses relatos, vé-se que, “para o sujeito que narra, torna-se
impossivel narrar tudo, lembrando-se apenas de partes significativas do passado”
(GROSSI; FERREIRA, 2001, p. 32). Para Bobbio (1997 apud GROSSI;
FERREIRA,2001) a lembranca

evoca momentos vividos, preenchendo o agora com referéncias
construidas no contato com o0s outros, no qual a identidade como
metamorfose constitui-se, pois somos aquilo que pensamos,
amamos, realizamos [...] somos aquilo que lembramos. Além dos
afetos que alimentamos, a nossa riqueza sdo 0s pensamentos que
pensamos, as ac¢des que cumprimos, as lembrangcas que
conservamos e ndo deixamos apagar e das quais somos o0 Unico
guardido (BOBBIO, 1997 apud GROSSI; FERREIRA, 2001, p. 32).

4.2.2 As trilhas sonoras das lembrancas

Nos anos 1930, houve a popularizagdo do radio com a reducgéo do preco dos

transmissores e dos receptores. A partir de entdo, aos poucos, esse aparelho

® No original: La memoria de experiéncias traumaticas plantea desafios particulares. Este tipo de
experiéncias puede producir transtornos psiquicos y fisicos perdurables. El processo de recordar y
olvidar puede tornarse mas complejo y lds historias contener mayor cantidad de elementos
imaginarios, fragmentados o desarticulados (SCHWARZSTEIN, 2001, p. 80).
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passou a fazer parte da vida do brasileiro como um eletrodoméstico indispensavel
em qualquer casa, ocupando lugar de destaque na sala de estar (Ver: JARDIM,;
CAMARGO, 2007, p. 5-6).

A década de 1940 marcou a “Era de ouro do radio” (Ver: CALABRE, 2004).
Essa “Era de Ouro” foi marcada pela sua notoriedade, pois, com o dinheiro vindo da
publicidade e com programas cada vez mais populares, como 0s programas de
auditério, as novelas e as famosas cantoras, a radiodifusdo foi se tornando agil e
passou a contribuir com musica, informacao e conhecimento.

As lembrancas das idosas que participaram dessa pesquisa estdo
permeadas pelas musicas que tocavam nas radios, bem como os artistas, cantores
e atores dos programas transmitidos, que, como elas dizem, “sao do nosso tempo”.
Os idolos de D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010, p. 2) eram as cantoras Aracy
de Almeida, Emilinha Borba, Marlene, Dircinha Batista, Linda Batista, Dalva de
Oliveira e os cantores Orlando Silva e Silvio Caldas.

D. Marisa Estevdo (Entrevista, dia 14/07/2010) diz que adorava as musicas
do Luiz Gonzaga, Asa Branca e Xodo, e “quando o bichdo puxava a sanfona o trem
saia, né!?” (p. 15).

D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) era fa de Celi Campelo, que estava no

auge nos anos 1960. Ela gostava da musica “Toma um Banho de Lua*’ E também

aguela assim... ‘meu sa-pa-ti-nho eu vou andar devagarinho, andar devagarinho e o
broto conquistar pard™ (p. 1)*.

Algumas musicas, mais especificamente as de carnaval, também sao
citadas e associadas aos “carnavais passados”. D. Eleonora recorda muitas muasicas

gue eram cantadas nos bailes de carnaval:

se vocé fosse sincera 6 6 6 6 aurora, veja s6 que bom que era, 6 6 6
0 aurora, um lindo apartamento com porteiro e elevador e ar
refrigerado para o dia de calor, madame antes do nome vocé teria
agora, 6 6 6 6 aurora™. E aquela outra também: quebra quebra
gabiroba, quebra quebra gabiroba, quero ver quebrar... [cantando]:
aqui tem samba tem pandeiro e cavaquinho, tem o ar que prende a
gente, eei 6 minha linda holandesa, vem matar esta tristeza em meu
carnaval vem vem vemm que eu te ensino a cantar, quebra quebra

¥ Musica Banho de lua. Composicdo de P. de Filippi/F. Migliacci/versdo Fred Jorge. Cantada por Celi
Campelo.

% Musica Lacinho cor de rosa. Composicdo e interpretacéo de Celi Campelo.

“! Musica Aurora. Composicdo de Méario Lago e Roberto Roberti.
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gabiroba, quebra quebra gabiroba, quero ver quebrar” (D. Eleonora,
entrevista dia 22/07/2010, p. 21).

As musicas sertanejas também aparecem permeando as lembrancas das
idosas. D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010, p. 3) se lembra dos nomes de
algumas cancOes e cantores: Alvorada Cabocla, Amanhecer no Sertdo, musica do
Zé Beti e de Teixeirinha, respectivamente. D. Marisa Estevao (Entrevista, dia
14/07/2010, p. 7) diz que “cantava a Chalana * aquela musica Velha, ‘ChaLAna’
né!? Tristeza morreu no peito*, Fio de cabelo®* também” e comega cantar: “quando a
gente ama qualquer coisa serve para relembrar, o vestido velho da mulher amada,
tem muito valooorr” (p. 7).

Enquanto traziam a tona suas lembrancas, em muitos momentos,
comecavam a cantar as musicas que iam emergindo de suas lembrancas, pois as
palavras ja ndo conseguiam dar conta de expressar suas lembrancas e o quanto
aquele repertorio foi importante para suas experiéncias com musica. Necessitavam
de algo a mais, a melodia, as letras das cancdes, as dancas que envolviam essas
masicas, enfim, outros recursos para nao interromper o curso de suas lembrancas e

também para mostrar o quanto foram significativas em suas vidas.

“2 Musica Quebra, quebra gabiroba. Composicdo de Plinio Brito.

3 Musica Chalana. Composicéo de Mario Zan e Arlindo Pinto.

** Compositor desconhecido.

%5 Musica Fio de cabelo. Composicdo de Marciano e Darci Rossi. Interpretada por Chitdozinho e
Xororo.
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5 ESPACOS DAS EXPERIENCIAS MUSICAIS

As idosas que participaram dessa pesquisa tém em suas lembrancgas muitas
experiéncias musicais; porém, muitas entrevistadas ndo acreditam que aprenderam
algo sobre musica. Essas lembrancas de experiéncias musicais das idosas estao
ligadas a “desejos predominantes que aspiram satisfazer” (ELIAS apud LAHIRE,
1997, p. 18). Desejos esses que se fixam “progressivamente na forma que o curso
da vida determina, no correr dos anos, ou as vezes, também de maneira brusca,
apos uma experiéncia particularmente marcante” (ELIAS apud LAHIRE, 1997, p.18).

Dai segue a importancia de se investigar e de se considerar aspectos socio-

histéricos e culturais dessas experiéncias musicais. Para Lahire (apud GOMES, 2009),

recordar que saberes, crencas e representagfes tém uma historia,
gque as aprendizagens e as socializagbes tém contexto, que 0s que
aprendem ou sao socializados tem ancoragens sociais (mdltiplas) e
por ultimo, que a apropriagdo de saberes, crengas e representacdes
pode estar socialmente diferenciada, € uma das grandes func¢des das
ciéncias sociais (LAHIRE apud GOMES, 2009, p. 42).

Considerando o0s aspectos envolvidos nas lembrancas das idosas
entrevistadas, nesse capitulo, detém-se a evocar 0s espagos nos quais aconteceram
as experiéncias com musica.

Alguns espacos, nos quais acontecem/ram as experiéncias musicais das
idosas, ficaram mais em evidéncia. O espaco da casa, da familia, da escola, das
igrejas e das festas, bailes que elas frequentavam s&o lugares nos quais essas
idosas puderam ter experiéncias com musica ao longo da vida.

Nem sempre esses espacos sao propriamente fisicos, mas, sim, espacos
sociais. Para Simmel (1986 apud FERNANDES, 1998) o conceito de espago social
vem sendo utilizado em sociologia para designar, sobretudo, o campo de inter-
relagdes sociais, onde “todo o sistema de relagcdes se inscreve num espago em que
se associam estreitamente o lugar, o social e o cultural. Trata-se da representacéo
do espaco fisico como construgdo social operada pelos diversos grupos sociais”
(SIMMEL, 1986 apud FERNANDES, 1998, p. 61- 62).

Nesse sentido, Bourdieu (1997) considera o espaco social como

0 conjunto de posic¢des distintas e coexistentes, exteriores umas as
outras, definidas umas em relagdo as outras por sua exterioridade
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mutua e por relacdes de proximidade, de vizinhanga ou de
distanciamento e, também por relacbes de ordem, como acima,
abaixo e entre* (BOURDIEU, 1997, p. 16) (Grifos no original).

5.1 Vivendo musica na familia

A partir das lembrancas das idosas, € possivel dizer que todas tinham algum
tipo de atividade que envolvesse musica em suas casas, seja ouvindo, cantando,
sozinhas ou juntas, tocando, vendo outras pessoas tocarem, brincando.

As experiéncias musicais na familia sdo heterogéneas e surgem nas
lembrancas das idosas de diversas maneiras. As reunides de familia eram
momentos em que vivenciavam musica com os pais, irmaos, vizinhos, amigos. D.
Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) diz que faz parte de uma familia em que o canto
coral € muito presente, e que “era o esporte da familia” (p. 3). Sua familia era
responsavel pelo coro de uma igreja evangélica no interior do Rio Grande do Sul.
Explica que varios casais se juntavam e transformavam essas reunides em
momentos de pratica coral. Nesses encontros, 0S casais cantavam musicas em
alemao, e “aquilo se tornava... virava um canto. Quer dizer, um canto e encanto
porque todo mundo se esforgava pra ter aquilo” (p. 1).

O dia do ensaio do coral era um “dia sagrado”, ou “aquela tarde ou aquela
noite era sagrada” (D. Lara, entrevista dia 17/03/2010, p. 3). Em suas lembrancas,
nesses ensaios seu pai “dava o tom, dava os quatro tons, que sdo: o0 soprano,
contralto, tenor e o baixo”, sendo que seu pai “fazia o baixo”, seus dois irmaos
cantavam o contralto e a mae primeira voz [soprano], e D. Lara e um dos seus
irméos cantavam a segunda voz (p. 3).

Depois de casada, D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) se sentia
incomodada porque seu marido ndo cantava, e, por isso, hdo cantava mais em casa
como quando morava com seus pais. Mas um costume ela afirma que nao deixou
morrer, o de cantar cangdes de ninar: “isso eu ndo deixei porque eu tenho que

cantar para os pequenos dormirem” (p. 6).

“® No original: Conjunto de posiciones distintas y coexistentes, externas unas a otras, definidas en
relacion unas de otras, por su exterioridad mutua y por relaciones de proximidad,de vecindad o de
alejamiento y asimismo por relaciones de orden, como por encima, por debajo y entre.
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As reunides de familia de D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010) também
eram motivo para experiéncias com a musica. Conta que via sempre seu tio tocar, e
gue, as vezes, em casamentos, ele trazia o “Pé de bode™’ pra tocar” (p. 9).

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010) se lembra de se reunir “em
familia, um grupinho entre amigos”, para cantar e também fazer serenatas. Os pais
eram ciumentos e ndo deixavam 0s rapazes verem suas namoradas. Entéao, ela diz
que as serenatas “amansavam os mais velhos”, os pais, e que “dessas serenatas
sairam até casamentos!” (p. 6).

“‘E eu aprendi a ouvir a musica... em casa”’, € o que diz D. Rosalina
(Entrevista, dia 28/06/2010, p. 1), ao contar que desde muito jovem ouvia musica
nas reunibes que a familia fazia para comemorar alguma data. Essas
comemoragdes “sempre renderam uma musiquinha” (p. 1). Mas, nessas reunides,
ela diz que eles “ndo so6 escutavam, mas também cantavam” (p. 4).

A familia de D. Eleonora costumava se encontrar nas festas de Folia de
Reis. Conta que, quando estd cantando a musica Calix bento* no Coral do AFRID,

faz uma voz diferente (referindo-se a terca) e conta que essa voz ela aprendeu

com ele [seu tio]. Ele gostava demais de cantar quando ia nas Folias
de Santo Reis, sabel? E esses tios sanfoneiros meus... também ele
botava aquela voz assim, oh! [referindo-se a terca do acorde]... que
de longe vocé escutava e falava assim: “O tio Juca esta la naquele
meio”. Era o sanfoneiro, mas ele botava essa voz, fininha igual eu
ponho, né!? Nem sei direito, porque eu ndo sei, né!? Esse negoécio
de musica eu canto, mas eu nao sei nada (D. Eleonora, entrevista dia
22/07/2010, p. 25).

Essa voz a que D. Eleonora se refere é bem caracteristica no canto das
Folias de Reis. Eles fazem uma divisdo de vozes entre tdnica, terca e quinta do
acorde. Nesses cantos, a terca é feita uma oitava acima, ficando bem aguda e
tornando-se uma das principais caracteristicas do canto nas Folias de Reis.

Nessas reunides, pode-se destacar um procedimento de experienciar a
masica, o cantar junto. D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010) tinha um
irm&o e eles cantavam juntos a musica Fio de cabelo. Diz que faziam “uma duplinha

e cantavam os dois, juntos! Ele tocava violdo. Pontilhava mais ou menos, coitadinho!

" Sanfona de oito baixos. Esse termo é mais utilizado nas regides nordeste e centro-oeste.
8 Musica Calix Bento. Folclore mineiro. E uma cancéo que faz parte do repertério cantado pelo grupo
de idosas que fazem parte do Coral do AFRID.
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(p. 1). E completa: “Nés dois cantavamos, nos bailes, nas festas. Era 0 maior show
que noés faziamos. Todos os dois novos, né!? Era bom demais!” (p. 1).

D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) também tinha um irmdo que cantava e
tocava. Ela conta que ele a ensinava cantar e a tocar, e que ja estava “quase
tocando Parabéns para vocé. SOzinha, sabe?!” (p. 22).

Algumas idosas contam que cantavam junto com outras pessoas,
principalmente, amigos. D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010) diz que “canta a vida
toda”, mas ndo em coral. Cantava quando “juntava uma, duas amigas e fazia uma
panelinha” (p. 7). E ela conta o que elas faziam quando se juntavam pra fazer essa
“panelinha”: “ndo precisava tocar nada ndo. Nés cantdvamos tudo junto assim... e o
trem ficava bom. Sem musica e sem nada. As musicas que interessavam pra nos,
nos aprendiamos, né? Agora aquelas musicas assim, antigas, ichiii nés cantavamos
muito!” (D. Valéria, entrevista dia 30/07/2010, p. 12).

D. Valéria (Entrevista dia 30/07/2010) diz ainda que, quando estava em
casa, cantava sempre. E quando ia cantar em casa, aquelas musicas que sabia,
‘cantava junto” e esse costume ela tem até hoje: “quando toca uma musica que
gosto, aguela musica que sei cantar, eu canto. Dentro de casa, mas canto!” (p. 4).

O cantar junto estava ligado, portanto, ao ambiente mais intimo das casas,
das festas, dos encontros de amigos. O marido de D. Anita (Entrevista, dia
02/08/2010) tocava cavaquinho e, de vez em quando, os dois cantavam juntos (p.
10). Hoje, como tem netos que “mexem com musica”, que tocam flauta doce e
teclado, diz que eles conversam sobre musica, “presta muita atengéo” e os incentiva
muito a cantar: “Tem que cantar viu! Tocar € bom, mas tem que abrir a voz também.
Tem que ajudar a cantar porque eles ndo cantam ainda, eles sdo assim: meio
timidos. Eles tém vergonha de cantar” (p. 15). Depois de contar que 0s netos
‘mexem com musica”, ela perguntou: “Vocé sabe por que eles estdo na musica?
Pergunta por qué?” E ela mesma responde: “Por causa da vé” (D. Anita, entrevista
dia 02/08/2010, p. 12).

E interessante observar a troca de conhecimentos que acontece entre a avo,
D. Anita e 0s netos. Essa discussdo sobre praticas musicais entre geracdes
distintas, segundo Ribas (2006), € um debate praticamente ausente na educacao
musical. Ainda, segundo essa autora, “existem estudos sobre a dita educagao

musical informal, que embora ndo tenham tematizado a co-educagédo entre
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geracdes, sugerem que ndo s6 0s mais novos aprendem com os mais velhos, como
também que os mais velhos aprendem com os mais jovens” (p. 37-38).

Sobre esse aprender entre geracOes distintas, Gomes (2009) faz uma
discusséo, a partir de um estudo sobre a educacdo musical na familia. Em seu
estudo, ele considera algumas formas de aprender musica em familia, tais como, as
praticas musicais entre adultos e que sao observadas por criancas. Por exemplo, “o
aprendizado de um ou mais instrumentos ao ver o irmao ou irma mais velhos
praticarem” (GOMES, 2009, p. 126).

5.2 Vivenciando a musica na escola

E bom destacar que as experiéncias musicais dessas idosas também
aparecem ligadas ao espaco da escola. As idosas entrevistadas estiveram, em sua
maioria, em periodo escolar nas décadas de 1940 a 1960. Isso porque a idade delas
varia de 60 a 80 anos de idade. E importante, entdo, ressaltar alguns aspectos da
situacdo do ensino de musica nas escolas nesse periodo.

Entre as décadas de 1930 e 1945, durante o regime do Presidente Vargas,
foi estabelecido como sendo obrigatério o ensino de musica nas escolas. Com Villa-
Lobos frente a Superintendéncia de Educacdo Musical e Artistica - SEMA,
ocorreram mudancas no ensino de musica. Nessa época, surgiu “uma variedade de
modelos e propostas dentro da pratica pedagogica-musical nas escolas, que
estavam numa estreita relacdo com a politica educacional nacionalista e autoritaria,
instaladas pelo regime Vargas” (SOUZA, 1992, p. 12).

Houve esforcos nas varias regides brasileiras no sentido de “implementar o
ensino de musica nas escolas, organizando assim praticas pedagogico-musicais que
pudessem dar conta desse ensino” (RODRIGUES; GONCALVES, 2009, p. 2). Essas
praticas eram ligadas “ndo sé ao ensino coletivo de musica associado ao canto
orfednico, mas também aos ideais estéticos e civicos que vieram no bojo dessa
pratica escolar’ (RODRIGUES; GONCALVES, 2009, p. 2).

Goncalves (2007b) faz um estudo em espacos de ensinar/aprender muasica
na cidade de Uberlandia nas décadas de 1940 a 1960. Segundo a autora, em
escolas de Uberlandia, “a musica estava presente no curriculo e em varios

momentos da vida escolar: na aula de musica, nos ensaios para as apresentacoes,
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nas atividades musicais curriculares e extracurriculares como corais, fanfarras,
bandas e conjuntos orquestrais” (GONCALVES, 2007b, p. 155).

D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010) se lembra que tinha aula de canto
na escola. O professor dessa aula era um pianista. Ela explica como era essa aula

de canto:

todo mundo cantava... e, por fim, ele [0 professor] tocava o piano e ia
ensinando a gente cantar e a gente aprendia, porque um escutava o
outro cantar. Porque antigamente quase ndo tinha as pessoas
assim... pra falar pra gente. A gente aprendia muito, até o viver e
tudo... era de escutar o outro. Era assim de escutar (D. Leontina,
entrevista dia 23/02/2010, p. 14).

O brincar de roda também aparece nas lembrancas ligadas a escola. D. Ana
Lima (Entrevista, dia 23/07/2010) explica como os professores ensinavam essas
brincadeiras cantadas, as cantigas de roda: a gente ficava la e ele [0 professor]
cantava e a gente cantava junto, era assim. Nao tinha assim... falar, vocé vai cantar
nesse tom. Acho que é por isso que a gente ndo aprendeu, sabe!? Ai cantava
assim” (p. 12).

A partir das lembrancas contadas pelas idosas, é possivel entrever que a
musica aparecia no contexto escolar como um recurso para ensinar outras
disciplinas. D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) exemplifica isso dizendo que
ensaiava algumas coisas, por exemplo, para aprender as cores das bandeiras.
Cantava-se uma muasica, cuja letra falava dessas cores: “Cantava as cores... eu
vestia de verde, ai eu falava assim [cantando]: eu sou o verde!” (p. 19). Ressalta que
na época em que estudava, a musica na escola seguia o calendario de datas
comemorativas e, entéo, se cantava “as coisas que era obrigado a fazer” (p. 20).

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) se lembra de fazer “pesquisas para
uma determinada data, por exemplo dia de Tiradentes, do dia primeiro de maio.
Feita a pesquisa, fazia “musiquinhas sobre aquele dia”. Em consequéncia da musica
ser trabalhada dessa forma, D. Rosalina considera que “ndo tinha muita
musicalidade, assim, na escola ndo. Nao tinha grandes coisas sobre musica” (p. 17-
18). Acredita-se que quando D. Rosalina fala que “ndo tinha muita musicalidade” ela,
provavelmente, tenta expressar que nao tinha o ensino de musica especifico, nem

bandas, nem corais, apenas 0 que era utilizado como apoio para outras disciplinas.
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Quando fala sobre as datas, vé-se que, mesmo nédo tendo o ensino especifico
de mdusica, os interesses sécio-politicos ligados ao governo de Getulio Vargas
aparecem. Estes interesses “tinham forte apelo nacionalista, militar e moral, sendo
gue a educacao musical serviria como um meio de espalhar os ideais de Vargas, e a
ajudar a manter o povo de certa forma sob controle” (RODRIGUES; GONCALVES,
2009, p. 8).

Diante das falas, nota-se que, mesmo néao tendo aulas de musica na escola,
algumas idosas tiveram experiéncias significativas com musica, seja cantando 0s
hinos para as comemoracgdes, seja brincando, seja cantando cancdes para auxiliar

no aprendizado de outros conteddos escolares.

5.2.1 A aulade musica

Quando as idosas se lembram de suas experiéncias com a musica e a aula
de musica na escola, geralmente, essas lembrancas sdo muito vagas, sem muitos
detalhes. Algumas se lembram das aulas, outras afirmam que n&o as tiveram. Nao
se pbde detectar se elas néo tiveram ou se esqueceram dessas aulas, ou talvez as
experiéncias que tiveram, hoje, elas ndo as consideram como aula de musica.

As lembrancas de algumas idosas vém associadas ao cantar nos varios
momentos escolares, sendo que algumas tiveram a presenca de um professor de
musica na sala de aula.

D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010), que estudava em Uberaba — MG,
tinha aula de musica na escola: “tinha aula de canto, de ginastica, de bordado”. Diz
que “aprendia de tudo, mas sempre com a cabega s6 na musica” (p. 7). Seu
professor de musica era o professor Renato Frateschi®*, era “o pianista que dava
aula de canto” (p. 7).

D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010, p. 14) diz que essa aula de musica
‘era pra cada classe e era obrigatoria®. Essa aula “era daquele tipo de coral. Nao
tinha dessa de ficar passando pra la e pra ca ndo. Tudo tinha que obedecer. Tudo

certinho” (p. 15). Ela faz um relato de como era essa aula de musica:

9 Professor que criou o Conservatorio Estadual de Uberaba na década de 1950.
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O professor [Renato Frateschi] juntava uma porgcao de menino |4 em
volta dele e ele tocava o piano e nds cantando [...] Comecava todo
mundo cantando... cantava todas as musicas. Ele tocando e eu
prestando atencdo, ensinando assim... né? Agora, ele me punha
pertinho dele pra eu dar os agudos. Eu nem tava sabendo que eu era
especial nada [...]. Era todo mundo cantando junto. Nao tinha nada
assim pra gente ler, a gente aprendia |l& mesmo tocando e cantando
(D. Leontina, entrevista dia 23/02/2010, p. 7-8).

O cantar, sem duvida, esta presente nos relatos dessas idosas que afirmam
terem tido aula de musica na escola. A partir da descricdo dessas idosas, da aula de
musica, pode-se inferir que essa aula de musica estivesse associada aos ideais de
Villa-Lobos sobre a implantagdo do Canto Orfebnico no pais, pois, nessa proposta
de ensinar musica, “o canto aparece como o instrumento ideal para a crianca
vivenciar e experimentar o fendbmeno musical de uma forma ativa e direta”
(RODRIGUES; GONGALVES, 2009, p. 8).

Perguntei a D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) se ela se lembrava de ter
musica na escola, e ela me responde ‘e COMO! (p. 9). Ela estudava em um
internato na cidade de Lajeado-RS, e na rotina do internato a musica estava
presente em varios horarios. O sabado “era o dia do Hino Nacional, o Hino dos
Colégios”, enquanto que no domingo as criangas “tinham a obrigacdo, pela manh4,
de ir ao culto e ajudar a cantar também” (p. 9). Conta que, quando ela estava no
ginasial®, havia o coral do curso Técnico Comercial e, nesse coral, cantavam
“musicas especiais na hora do café, pro diretor, e depois a turma toda se reunia e
cantavam um canto que nds sempre cantavamos pra, qualquer ocasiao” (p. 10).

Depois D. Lara explicou como era a aula de musica,

Olha... a aula de musica... Nossa, era o canto. Tinha que cantar,
tinha que estudar as musicas... A gente tinha que saber tudo de cor,
mas nao é como aqui que a gente tem as letras das musicas. O
maestro estd na frente e, entdo, aquilo ali... [0 maestro falaval:
“Yamos cantar, é essa musica, é este canto que nés vamos cantar”
[citando a fala do maestro]. Se tinha algum erro o professor corrigia.
Geralmente, nés tinhamos ou piano ou um harménio. Entdo, os
estudantes que j& estavam mais pra frente, que ja sabiam tocar
piano, porque ali tinha uma professora que era somente para o
piano... entdo ela ja escalava o estudante que estava a par disso. Ela
ensaiava ele [0 aluno que tocava piano], as musicas que ela pedia.
Entdo, nés tinhamos que obedecer aquilo. Ele tocava, dava as
instrucdes e a professora, entdo, estava ali na frente de regente (D.
Lara, entrevista dia 17/03/2010, p. 32-33).

*% O ginasial é equivalente, hoje, aos 6°, 7°, 8° e 9° ano do ensino fundamental.
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D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010), que estudou em Araxa-MG,
também tinha professor de musica na escola. Conta que sua professora se chamava
dona Mariazinha: “ela que era a professora de canto. Ela que tocava o piano... s6
existia um piano, antigo, e ela tocava esse piano e 0s meninos cantavam. Todos nos
cantdvamos” (p. 18). Mas, mesmo tendo uma professora em sala, ela considera que
‘ndo tinha assim... um aprimoramento, assim, dizer... uma coisa que fosse
especifica, pra musica. Nao tinha” (p. 18).

A maioria das idosas se lembra que cantavam os hinos civicos. D. Anita
(Entrevista, dia 02/08/2010) conta que a Unica coisa que tinha nas aulas era a
obrigacdo de “na hora de comecar a aula, terminar a aula... cantar, por exemplo, o
Hino Nacional” (p. 15). Ela fala que “cantava e aprendia o Hino Nacional”, pois, por
ser “um hino muito respeitado,” os alunos tinham “que cantar e tinham que aprender”
(p. 15).

Nem sempre essas lembrancas estdo associadas a momentos prazerosos.
D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/201) diz que “morria de raiva toda vez tinha que
fazer fila e rezar/e cantar. Cantar hino da escola... Era todo dia na entrada da escola,
todo dia tinha que rezar isso!” (p. 25).

Um dos relatos desses momentos é o de D. Marisa Estevéo (Entrevista, dia
14/07/2010), que conta que “para cantar esses hinos os estudantes deviam ficar em
pé em posicao de sentido... maozinha no peito e cantar o Hino Nacional todo santo
dia” (p. 21). Além disso, se alguém desrespeitasse, se a crianga saisse ou o “menino
fosse fofocar, uma coisa e outra, a palmatodria comia. Tinha palmatéria!” (p. 21).

D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010) completa dizendo que aprender a
cantar esses hinos desenvolvia e ensinava “muito respeito as pessoas, as coisas” (p.
12).

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010), em sua fala, mostra a ideia de

civismo que estava imbuido nesse ensinar a cantar os hinos:

até hoje eu sei cantar o Hino Nacional, minha filha! E fago questéo...
Até hoje eu sou uma pessoa, uma cidada! Ih..., mas vocé sabe que é
mesmo... a gente fica pensando hoje, né!? O tanto que modificou,
ndo é!? A gente... hoje 0 menino ndo est4 nem ai pra cantar o Hino
da Bandeira, ndo sabe o Hino Nacional e ndo estd nem ai. Sai da
faculdade sem aprender porque acho que ndo esta tendo incentivo.
Os meninos hoje ndo estdo vendo vantagem em cantar o Hino
Nacional que eu... Dentro do Hino Nacional que a gente vé o que é
ser um brasileiro, ndo é!? E uma coisa muito positiva e, hoje, a gente
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ndo estd vendo! O Hino Nacional, eu digo, que € como o “Padre
Nosso”, o “Pai Nosso,” né? Porque no “Pai Nosso” quando ele fala no
pai ele fala com conviccdo, ndo é!? Oh, eu fico pensando, se nés
temos um Hino Nacional que € completo, porque ele fala de tudo, de
tudo que nés temos... (D. Rosalina, entrevista dia 28/06/2010, p. 22).

Observa-se que algumas idosas consideram que tinham aula de mdusica,
usualmente em formato de aula de canto coral, outras fazem essa associacao de
aula de musica ao cantar os hinos civicos. Independentemente de elas
considerarem que tinham aula de musica, a partir de suas lembrancas, nota-se que

a musica esteve presente na escola e eram diversas as formas para vivencia-la.

5.2.2 As apresentagdes na escola: aimportancia de ser escolhida

Outra lembranca sobre a musica na escola sdo as apresentacfes, 0S
chamados “auditérios”. Eram momentos nos quais alguns alunos apresentavam. D.

Maria LUcia conta que em sua escola

nao tinha aula de mdsica. S6 que tinha muito auditério, eles
chamavam de auditério... era uma festinha na escola: Dia da
Bandeira, 7 de setembro, Dia do Professor. Tinha outras datas
também que agora eu ndo estou lembrando. Elas escolhiam as
meninas pra fazer a apresentacéo de canto. Tinha que cantar o Hino
Nacional todo dia antes de entrar pra escola e a gente aprendia, e...
eu sempre era escolhida pra fazer essas coisas na escola (D. Maria
Lucia , entrevista dia 21/12/2009, p. 2).

Entdo, foi perguntado a D. Maria Lucia como eles ensaiavam para essas
apresentacoes. Ela disse que era no horario de aula. A professora levava os alunos
‘para o gabinete, pra sala da diretora e ai ensaiavam” (p. 3). Entregavam por escrito
a letra da musica, levavam pra casa e estudavam “até decorar tudo” (p. 3). Conta
ainda que como naquela época nao “tinha essas coisas... de som na escola... ndo
existia microfone... Essas coisas ndo existiam, nada. A gente s6 cantava mesmo” (D.
Maria Lucia , entrevista dia 21/12/2009, p. 3).

Essa afirmacéo levanta algumas ideias que merecem ser investigadas. Sem
gravacoOes, aparelhos de som, a presenca da musica na escola é destacada pelas
possibilidades do canto, do cantar. Diante disso, a musica na escola, nos seus

muitos tempos, adquire praticas, provavelmente, muito proprias. Gongalves (2007b)
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afirma que, no que se refere as préaticas pedagogico-musicais, “é possivel afirmar
que cada época, dependendo das relagbes construidas com a masica nos/entre
diversos grupos sociais, enfatiza algumas praticas musicais e pedagogico-musicais
em detrimento de outras”.

Essas apresentacdes na escola tinham uma grande importancia para
algumas delas. D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) conta que ela “nunca ficava de
fora, vocé acredita?” (p. 18) e enfatiza que era importantissimo pra ela “nao ficar de
fora” (p. 18).

D. Maria Lucia (Entrevista, dia 21/12/2009) também se lembra da
importancia de ser escolhida para participar das apresentagdes em sua escola e diz
que “achava que era muito importante... apresentar, cantar... Pra nés era a coisa
mais importante que tinha. Nossa! Quando a professora ndo escolhia... a gente
ficava triste. Mas nunca que eu ficava fora. Sempre eu estava presente (p. 12).

D. Leontina se lembra de uma apresentacao na escola e conta como essa

experiéncia era significativa para quem a vivia:

Uai, entrei na escola com sete [anos]. Um dia eu apresentei e eu me
lembro que eles me deram uma cesta cheia de flores. Eu fui cantar,
porque sempre fazia festa la no grupo. Ai eu fui convidada pra
cantar. Eu me lembro uns pedacinhos, eu era muito menina ...é..
“Cinco anos ja se passaram, o cafeeiro secou...o cafeeiro... vieram
as lindas florzinhas e bela cereja deu” Eu lembro esse pedacinho...”
gue eu cantei! (D. Leontina, entrevista dia 23/02/2010, p. 7).

D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) diz que, “quando se é crianca, vocé se
apega a uma coisa” e que “um elogio valia muito naquela época, ser elogiado por
alguma coisa, porque as regras eram rigidas. Entdo, se vocé fazia o bem vocé era
contemplado” (p. 1). Ser escolhido implicava saber o que era proposto a ser feito,
além de ser disciplinado, ter bom comportamento na escola.

Foram varias as maneiras com que as idosas entrevistadas experienciaram
a musica na escola. Independentemente de como era essa experiéncia, observa-se
que participar das apresentacdes era importante e se faziam importantes para
aquelas meninas, hoje, idosas, que esperavam ser escolhidas para mostrar o que

tinham aprendido sobre musica. Para aquelas que tém “lembrancas mais vividas”

°t Cangéo folclérica.
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sobre a aula de musica, as apresentacdes sdo revestidas de muita importancia e

significacgéo.

5.3 Cantar naigreja

Além de cantar na familia, na escola, a pratica de cantar também esteve
presente nas igrejas, em festas e em bailes. As experiéncias dentro da igreja séo
diversas. Essas experiéncias estéo ligadas aos rituais e as festas da igreja, algumas
vezes, da igreja catélica e outras, de igrejas evangélicas. Ora cantavam sozinhas,
ora cantavam junto com os demais membros.

D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) participava das coroacdes de Nossa
Senhora: “subia [até o altar] cantando e coroava Nossa Senhora” (p. 16). Também
cantava na missa das criangas. Explica que nao tinha ensaio e que na hora da
missa, “o0 padre saia puxando as musicas para a criancada cantar” (p. 17).

D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010) nao participava do “coralzinho da
igreja”, mas diz que “ndo adiantava. Cantava também no seu banco. Escutava e
cantava junto” (p. 13).

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) se lembra quando cantava nas
missas. Destaca que, como 0s canticos da missa ndo eram cantados todos em
portugués, ja que tinha uma parte que era em latim, era mais dificil cantar em outra
lingua, mas mesmo assim diz que cantava. Para cantar na missa, D. Rosalina tinha
de ir aos ensaios que aconteciam as tercas-feiras com a D. Carmozina e as quintas-
feiras com a D. Maria Zen. Ambas eram professoras que ministravam aulas
particulares de piano e violino. Salienta que, “na igreja, ndo se pagava nada pra
poder cantar”, so tinha de ir aos ensaios (p. 15).

D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) tem uma experiéncia na igreja
semelhante a de D. Rosalina. Também cantava nas missas e tinha de ensaiar para
cantar. Os ensaios eram ministrados pelas irmas l4 do Colégio Nossa Senhora que
iam até a igreja do bairro em que ela morava, no Bairro Patrimbénio, e davam uma
“aulinha” para os moradores desse bairro (p. 25). Ela elucida que na igreja tinha um
orgao que havia sido doado e, portanto, algumas irmas tocavam e outras ensinavam

a cantar.
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D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) também se recorda de ir aos ter¢os que
eram rezados durantes as Festas de S&do Jodo. Afirma que sabe as musicas, porque
se lembra “dos rezadores antigos” que cantavam quando era a hora de beijar o
santo. Ela adverte que “foi acabando, os cantadores, mas que ainda sabe quase
todas as musicas que eram cantadas” (p. 33).

O cantar em casamentos também apareceu na lembranga de D. Rosalina
(Entrevista, dia 28/06/2010). Ela diz que, na época que cantou em casamentos,
cantava-se “sem onera, pois ja estava incluido nas despesas do casamento na
igreja” e, como fazia parte do coro da igreja, tinha de cantar. Lembra que cantava a
Marcha Nupcial e a Ave Maria e quando “a pessoa, os familiares queriam alguma
masica, daquela época, que era uma musica romantica, cantava também
acompanhados pelo 6érgao, o violino” (p. 14).

Outra pratica de cantar ligada a igreja € o cantar em enterros. D. Lara
(Entrevista, dia 17/03/2010) explica que esse tipo de canto “era tradicional, e ainda é
tradicional” na igreja evangélica que frequenta. Explica que “mesmo quando ndo tem
coral, geralmente, o pastor da igreja leva os livros de canticos” e, entado, “se algum
fiel se anima a cantar, canta” (p. 13). A forma com que ela se lembrou de cantar
nesses enterros foi interessante e elucida o quéo essa experiéncia com muasica que

ela teve foi marcante em sua vida. D4 um exemplo de como acontecia esse cantar:

Olha, n6s um dia enfrentamos uma situacdo... Estava caindo um
temporal... Nossos livros [de canticos] todos molhando. Por fim o
irm&o pediu [narrando a fala de alguém]:“- Vamos fechar os livros pra
nao manchar tudo”. A tinta era aquela tinta que borrava ainda... e ele
diz assim [narrando a fala de alguém]: “-Vamos fechar os livros e
vamos cantar o que nés sabemos”. E ai nés fomos cantar, porque os
pedreiros estavam fechando o tdmulo e a familia... Ninguém,
ninguém arredou o pé... Quando ndés acabamos de cantar nos
aplaudiram. Mesmo sem livro e tudo mais. Isso eles falaram assim: “-
Meu Deus, ndo pensei que o coral ia nos aguentar até o fim”. Uma
senhora nos agradeceu muito e depois nos convidou para tomar um
café em sua casa. Mas noés [o coral] ja tinhamos que sair antes do
meio dia, porque as duas, duas e meia tinha OUTRo enterro que o
pastor tinha que fazer 14 ndo sei aonde. Bem longe de la (D. Lara,
entrevista dia 17/03/2010, p. 14).

As experiéncias com musica na igreja se deram por meio das atividades que

cada grupo religioso tem: seja coroando santos, cantando em casamentos, cantando
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em enterros, em cultos. Mesmo sendo um ou outro espago, 0 comprometimento com

a igreja fez com que essas idosas tivessem experiéncias com muasica.

5.4 Cantando em bailes e festas

O cantar em bailes e festas parece ter sido uma experiéncia com musica
bem marcante na vida de algumas idosas. D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010)
cantava em bailes com seu tio e com sua prima quando era “pixotinha”. Seu tio
tocava sanfona e ela e sua prima cantavam. Diz que € por ter cantado em bailes que
“gosta de musica até hoje” (p. 1). Explica como eram esses bailes: “olha, eram bailes
na fazenda e comecava ali pelas oito horas da noite e ia até as sete horas do outro
dia. Esse meu tio, que era o sanfoneiro, ia cantar nos bailes e deixava eu e a minha
prima cantar. N6s cantdvamos atéé, junto com ele na sanfona” (D. Eleonora,

entrevista dia 22/07/2010, p. 1). Elas cantavam “desafios”:

eu cantava um verso e ela [sua prima] cantava outro. Nas dancas de
roda a gente cantava e depois falava: [cantando] ai ai ai to no meio
da morenada, minha gente venha ver a cana verde quadrada®.
Cantava um verso, prejudicando assim um ao outro, sabe!?
[cantando] quem quiser cantar comigo lava a boca sabdo, se nédo
lava bem lavada ndo canta comigo ndo, ai ai ai to no meio da
morenada minha gente venha ver a cana verde quadrada (D.
Eleonora, entrevista dia 22/07/2010, p. 16).

D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) menciona que esses bailes
aconteciam nas ruas, mas havia também outras pessoas que cantavam, além dela,
como, por exemplo, seu tio e sua prima. Ressalta que essas pessoas que cantavam
nos bailes aprendiam as musicas por meio de ‘livrinhos” que eram vendidos, e
nesses livrinhos apresentavam as letras das mauasicas que os cantores do radio
cantavam (p. 2). Mas, quando pergunto se seu tio ensinava as musicas para ela e
sua prima, ela responde: “ele ndo ensinava. A gente via 0 povo cantar no carnaval e
depois cantava junto com ele [seu tio]” (p. 1).

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010) cantava com seu tio e primos

em festas que aconteciam nas fazendas. Diz que “na hora da festa separavam um

°2 Ela faz um improviso.
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canto [um lugar] pra nos, como se fosse um palco” (p. 9) e como nao tinha alto-
falante [microfones], por ndo ter essa aparelhagem, tinham de “cantar forte, porque a
sanfona faz muito barulho”, além do pandeiro e do violdo. Entdo, ela completa que
tinham que “cantar mesmo!” Tinham que de “soltar a franga!” (p. 9), pois as pessoas
dangavam muito.

D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) fala que cantava em “brincadeiras” que
aconteciam nas casas. Diz que ficavam num canto da sala cantando... e 0 povo
dancando” (p. 6).

Quando tinha uns nove, dez anos, D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010), que
morava em Patos de Minas-MG na época, diz que “ndo tinha vergonha de cantar no
palco pra todo mundo ver” (p. 4), mas depois que se mudou para Uberlandia “ficou
inibida” (p. 5). Conta que a primeira vez que cantou na cidade, numa “brincadeira”,
cantou “virada pra parede” (p. 3). Depois foi perdendo essa inibi¢do, pois seu irméao
passou a leva-la mais vezes para essas festas. Seu irmao “ligava o violdo e tocava”
e eles “cantavam atéé, e o povo dancava” (p. 2). Fala que voltou a gostar de cantar
quando a inibicdo acabou, pois “tinha uma voz boa” e, quando se apresentava com
seu irmao, “ele punha a voz dele por cima da voz dela” e, entdo, como cantavam
muito bem, o povo os convidava pra cantar nas festas. Diferente de D. Eleonora, que
ndo ensaiava para cantar, D. Nadia e seu irmao ensaiavam durante a semana
porque no sabado tinham de cantar.

D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010) cantava em “pagodes”. Esses
pagodes aconteciam numa casa na Rua Monsenhor Eduardo® e, todos os anos, o
grupo que ela cantava era convidado. Nos pagodes, eles cantavam, dancavam,
acompanhados pelo “sanfoneiro”, pelo violdo, pandeiro, entdo, era “aquela
batucada!” (p. 5). Explica que eles cantavam nos pagodes porque “ndo era como
hoje”, pois “hoje ja tem os conjuntos certos” (p. 5). Ela diz que “antigamente néo era
assim. Antigamente formava na hora um conjunto, uma sanfona, um violdo, um
pandeiro e cantavam para as pessoas dancarem” (p. 7). Descreve como eles faziam
pra fazer musica nos pagodes: “O sanfoneiro comecava a tocar, entrava o violao,
entrava o pandeiro e nés entrdvamos com a musica cantando aquelas musicas

antigas” (p. 7).

3 Rua localizada na cidade de Uberlandia-MG.
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A experiéncia de bailes que D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) teve foi
diferente da das outras idosas. Quem cantava nos bailes eram seus irméos, mas ela
tinha outro papel, como ela diz, “de regente” (p. 16). Quem dizia qual musica deveria
ser tocada em cada momento do baile era ela. Para isso, ficava no meio do saléo,
‘levantava o0 brago” e sinalizava para seus irmaos que estavam no palco, avisando
que “era outra musica que tinha que entrar” (p. 16). Ela “puxava o bloco” e, quando
seus irmaos “tocavam a primeira marchinha, [ela] ja entrava no saldao” (p. 16).
Quando era o momento de parar, depois que eles tocavam umas cinco musicas,
fazia o gesto de abaixar “e ia abaiXANdo e, entdo, parava de repente” (p. 16). Ela
ressalta que “cantava e sabia de cor e salteado aquelas musicas de carnaval,
aguelas marchinhas. Sabia tudo!” (p. 16). Resume sua fungéo no baile dizendo: “eu
tinha que dar as ordens pra eles [seus irmdos] quando mudava a musica de
carnaval’ (p.16).

Esses momentos de lazer, de descontracdo se tornaram, muitas vezes,
ocasifes para vivenciar a musica, seja cantando ou se apresentando. A experiéncia
gue tiveram com musica nas festas e nos bailes sdo lembradas, sao ressignificadas

e trazidas a tona pelo ato de rememorar quando as idosas se adentram no passado.
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6 TIPOS E MEIOS DE/PARA VIVENCIAR EXPERIENCIAS MUSICAIS

Neste capitulo propfe-se a reconstruir, por meio das lembrancas, os tipos de
experiéncias musicais vividas pelas idosas que fazem parte dessa pesquisa, bem
como os meios pelos quais foram vividas.

Os tipos de experiéncias salientados foram o ouvir musica, cantar, brincar,
ver alguém tocar ou cantar, porém esses tipos de experiéncias ndo acontecem
isolados uns dos outros. Muitas vezes eles se fundem fazendo com que alguns tipos
de experiéncias sejam vivenciados ao mesmo tempo.

Os meios pelos quais as idosas experienciaram a musica durante suas vidas
também foram pontuados como, por exemplo, o ouvir com o radio, com a televisao,

com os aparelhos que tocavam discos.

6.1 Tipos de experiéncias musicais

6.1.1 Escutar musica

Escutar masica é um tipo de experiéncia musical vivenciado pelas idosas
participantes da pesquisa ao longo de suas vidas. O escutar, em suas lembrancas, é
perpassado pela utilizacdo do radio, da televisdo, da musica gravada dos long play —
LPs —, dos compact disc — CDs —, dos walkmans. O surgimento, a disseminacéo e
0s usos desses diversos meios de ouvir masica vao fazer com que as praticas de
ouvir musica se modifiguem ao longo do tempo.

A experiéncia de escutar muasica (com 0) pelo radio foi um dos mais
recorrentes meios de se experienciar a musica, conforme os relatos das idosas.

D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010) gosta de ouvir musica em casa. Para
ela, ndo importa o meio pelo qual ela escuta musica, pode ser radio, disco ou CD.
Mas, quando esta “meio assim...”, ela “busca uma pinga e deixa os discos rodarem”
tocando “musicas antigas” (p. 15). Nesses momentos, gosta de ouvir o cantor Julio
Iglesias: “o0 bicho canta e eu canto também!” (p. 15).

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010) fala que sempre gostou de

musica. Gostava de “escutar e cantarolar” (p.1), comprava uns “LPez&o” com
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musicas do Roberto Carlos e “punha pra rodar até ficar com ruido de tanto tocar” (p.
13).

D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) ia para a casa de sua avo, que ficava
perto do lugar em que aconteciam as festas de barraquinha da igreja. Conta que
ficava ouvindo as musicas da casa de sua avo, e dizia: “eu quero cantar, eu quero
cantar!” (p. 12).

As participantes mencionam que, geralmente, “paravam para ouvir musica”.
D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) ilustra como se ouvia musica: “[o radio]
ficava em cima de um armario, I no alto assim... ai tinha os Trés Batutas do Sertao™
gue cantava na segunda, na quarta e na sexta. Entdo, todas essas noites meus
irmaos iam pra la pra... pra ver, assistir esses Batutas do Sertdo” (p. 5).

Alguns motivos para esse “parar para ouvir’ pode ser pelo fato de esses
aparelhos terem pouca mobilidade, sendo que nem todas as pessoas tinham acesso
a essa tecnologia. Na maioria das vezes, devido ao custo, as familias tinham apenas
um aparelho, o qual, geralmente, era colocado na sala. Outro possivel motivo para o
“parar para ouvir” é o fato de que as pessoas poderiam sim querer ir para as casas
dos vizinhos para escutar o radio, para se manterem ligados aos amigos e estarem
compartilhando de um momento da escuta musical. Dessa forma, pode-se observar
como a experiéncia, os jeitos de se escutar musica tém mudado e transformado ndo
s6 os tipos, mas também os tempos e 0S espagos em que essas experiéncias
acontecem.

D. Maria Lucia (Entrevista, dia 21/12/2009) diz que, quando era mocinha,
seu tio comprou uma vitrola e, quando ia até a casa dele para escutar musica, “dava
prazo” de “escutar umas duas, trés musicas, sé” (p. 6).

Sobre esse escutar fora de suas casas, D. Leontina também conta que

tinha uma vizinha que gostava de ir pra casa dela. Ela tinha aquelas
“eletrola” num sei como que é... umas que parece que fica tocando o
disco assim 6... [ela fez o gesto pra mim de como era rodando com a
mao]. Eu me lembro como que era. Ela era apaixonada pelo Orlando
Silva. Ela escutava Orlando Silva o dia inteirinho!

Jaqueline: Mas ai vocé ia |4 pra casa dela?

D. Leontina: Eu ia!! Pra escutar!

Jaqueline: Saia de casa pra ir pra la escutar?

** Programa de radio veiculado pela rede Record, apresentado pela dupla Raul Torres e Serrinha com
a participagdo de José Rielli.
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Leontina: Era. la pra |4 escutar. Escutava muita musica do Orlando
silva. Era mais o Orlando Silva... Nossa! O povo era muito
apaixonado por essas musicas! (D. D. Leontina, entrevista dia
23/02/2010, p. 6).

Com a popularizagdo dos programas veiculados no/pelo radio, a curiosidade
e o desejo das camadas populares de possuirem seus proprios aparelhos de radio
aumentaram. Em alguns momentos em que viveram, fica claro que esses aparelhos
ainda tinham um custo alto e nem sempre foram acessiveis a todas as participantes
da pesquisa. Entédo, “quando as familias ainda ndo podiam ter seus préprios radios,
lancavam mao de uma pratica que se tornou muito corriqueira: a de ser um ‘radio-

vizinho” (CALABRE, 2004, p. 25). Era comum que as familias que tinham aparelhos
de radio “os partilhassem com os vizinhos, permitindo que acompanhassem parte da
programacao. Alguns estabelecimentos comerciais também mantinham aparelhos
de radio ligados como forma de atrair a freguesia” (CALABRE, 2004, p. 25).

Outro aspecto relacionado ao ouvir musica é a preferéncia das idosas pelo
radio. D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010), que considera a musica como uma
companhia, diz que para espantar a soliddo, quando esta em casa sozinha, fica com
o radio ou com a televisdo ligados. Contudo, prefere o radio a televisdo porque “a
televisdo tem que estar assistindo, olhando, parada e o radio ndo, o radio estou
trabalhando e escutando” (p. 6).

No que se refere a essa preferéncia de D. Anita pelo radio, para Aguiar
(2010), uma das principais diferencas é que, quando surge a televisdo, o0 modo de
escutar musica muda, pois “a TV nos impde a tirania da imagem, das cores, do
visual, dos efeitos técnicos” (AGUIAR, 2010, p. 14). Para ele, “sentado diante da TV
ninguém é capaz de cantar em duo com a cantora ou o cantor que aparece na tela”
(AGUIAR, 2010, p. 14).

Sem discutir aspectos particulares do autor relacionados ao que ele
considera tirania da televisdo e a dificuldade das pessoas de interagirem com a
televisdo durante o ato de experienciar a musica, ou até continuar seus afazeres
enquanto a televisédo esta ligada, o fato € que os modos de experienciar a musica,

especialmente, a escuta, se modificou.
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6.1.2 O cantar

As experiéncias musicais que permeiam a vida das idosas em seus muitos
momentos e espacos vao sendo tecidas no dia-a-dia, em casa, no trabalho, no lazer,
em datas especiais. O ouvir e o “cantar junto” sdo tipos de experiéncias musicais
vividas intensamente pelas participantes dessa pesquisa.

Um jeito bem curioso foi o fato de as idosas se lembrarem de ouvirem
muasica e de cantarem enquanto faziam os servicos domeésticos. D. Ana Lima
(Entrevista, dia 23/07/2010) conta que “toda vida gostou muito de cantar enquanto
lavava roupa, fazendo as coisas de casa” (p. 1).

Para D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) era normal a dona da casa
estar lavando roupa e escutando radio: “Escutando a Dalva de Oliveira cantar, o
Chico Alves, o Orlando Silva, e ai, ligava o radio pra poder se distrair” (p. 19).

D. Leontina também cantava durante seus afazeres domésticos. Conta que,

guando ia lavar roupa:

Menina do céu! Eu cantava numa altura! Na beira dos tanques,
lavava a roupa e cantava o dia inteirinho! A vizinhanca ja sabia... Os
vizinhos gostavam de escutar eu lavar roupa cantando. Se eu ia
limpar a casa, era cantando. Tudo que eu ia fazer era cantando. Até
na rua mesmo, eu ia andando e cantando (D. Leontina, entrevista dia
23/02/2010, p. 1).

D. Néadia (Entrevista, dia 19/03/2010) se lembra que, quando era carnaval,
ela colocava para tocar em sua casa musicas de carnaval, e, enquanto isso, ela e
sua prima colocavam “um nariz de palhago e iam arrumar casa com nariz de palhaco
[risos]” e, enquanto trabalhava, cantava também (p. 26).

D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) conta que, quando tem de fazer faxina
em sua casa e nao esta “com muita coragem, estda meio mole, peleja daqui, peleja
dali”, entdo: Vou Ia, procuro um disco bem quente e ponho. Ponho alto aquelas
musiconas mesmo, aquele sonzdo bacana da pesada!. Tem momentos que canto
junto e canto bonito mesmo! Quando vejo, a casa ja esta toda arrumada (D. Anita,
entrevista dia 02/08/2010, p. 6).

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010), que era costureira de uma
fabrica de roupas, ouvia e cantava em seu trabalho. Nessa fabrica, havia umas trinta

mulheres costurando, cada uma fazendo um tipo de servico e, enquanto
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trabalhavam, elas “cantarolavam, pra ndo dar sono” (p. 10). D. Marisa Estevéo diz
que “inventavam mdasicas de qualquer jeito e cantava pra distrair. Quando uma
calava, outra comegava” (p. 10). Ainda diz que “trabalhar calada é muito ruim, da
muito sono, da tédio” (p. 10). Lembra que seu trabalho era “pregar ziper”, e quando
estava cantando e fazendo sua tarefa, “passava pouco tempo, ja tinha um monte
dessa altura [fazendo o gesto] de cal¢a pregada” (p. 10). Assim, enquanto estava
cantando “a coisa vai que vai” (p. 10).

Como pode ser observado por meio dos relatos das entrevistadas, ao que
parece, a musica estd presente em seus afazeres como uma espécie de motivagcao
para que as tarefas e as obrigacdes sejam cumpridas de modo mais agradavel.
Assim, 0 que seria cumprimento de obrigacdo passa a ser um momento de
satisfacdo, seja por terminar a tarefa mais rapidamente, seja por conseguir

aproveitar o tempo se dedicando ao cantar.

6.1.3 O ver tocar

“Assistir alguém” ou “ver alguém” tocando ou cantando foram experiéncias
com musica também vividas pelas idosas em apresentacdes, em festas, em bailes e
nas ruas.

Dentre as varias experiéncias estdo aquelas envolvendo apresentacfes das
bandas de musica das cidades em que viviam. D. Leontina (Entrevista, dia
23/02/2010) se lembra que “adorava escutar a banda tocar! Ficava huma vontade de

chorar! Era lindo! De tanto que gostava!” (p. 1). Conta como era ver a banda tocar:

D. Leontina: Era bonito... Era l& no coreto. Eu ficava arrepiadinha!
Numa vontade de chorar! Eu sentia uma coisa dentro de mim com
musica, mas ninguém sabia!

Jaqueline: A senhora se lembra das muasicas que a banda tocava?

D. Leontina: Ihl... era um por¢do daquelas musicas antigas. Tudo
cantava, tocava. A banda... E eu ia pra ver a banda tocar... como eu
saia de casa, eles queriam me matar de tanto bater, mas eu ia! (D.
D. Leontina, entrevista dia 23/02/2010, p. 11).

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010), quando podia, ia ao cinema
“pra ver algum cantor” (p. 13). Comenta que ver cantores era muito dificil porque

“‘morava na roga e nao tinha como ir ao show” (p. 13). Acha que sua vontade de
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cantar em coral adveio “de assistir corais nos encontros de idosos”. Conta que se
‘empetecava toda e ia para ver aquelas musicas, menina! Ao vivo! Musica ao vivo!”.
E, com isso, foi “gostando daquela musica, [...] memorizando”. Além disso, a respeito
de sua relagao ainda forte com a musica, disse: “Gente, eu tenho que fazer coral, eu
tenho que fazer!” (D. Marisa Estevéo, entrevista dia 14/07/2010, p. 3).

D. Néadia (Entrevista, dia 19/03/2010) ia a festas na igreja para “ver as
meninas cantar’ e, quando “enturmou” com essas meninas, passou a ir nessas
festas ndo s6 para ver, mas também para cantar com elas (p. 12). Ela ficou muito
feliz quando isso aconteceu, porque “gosta de musica ao vivo” (p. 22). Sempre
admirou “quem toca” e reforga dizendo: “gosto de VEr, gosto de VEr mesmo” (p.
22).

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) gosta de ir a recitais, mas prefere as
rodas de samba, de chorinho e dos violeiros. Esclarece que gosta de participar

Fa1]

dessas apresentacdes porque 14 “por muito que vocé seja crua, na parte musical”, se
“aprende alguma coisa. Sempre tem alguma coisa pra gente aprender” (p. 5).

D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) gosta de frequentar salées de danca.
Mas conta que, quando eles mudam o grupo que vai tocar, ela prefere “ficar sentada
ouvindo as musicas”, pois tem algumas dessas musicas que remete a outros tempos
de sua vida. Entdo, tem momentos que prefere “ficar quietinha assistindo a musica”

para “prestar atencao” (p. 5).

6.1.4 O brincar de roda

As brincadeiras também apareceram nas lembrancas das idosas. O brincar
de roda, geralmente, vinha acompanhado das cantigas. Por meio das lembrancas
dessas idosas, pode-se ter em vista o repertorio das cantigas que essas idosas
cantavam enquanto brincavam.

D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) se recorda que brincava muito de
roda. Conta que “via os maiores brincar de roda e cantar, ai comegava a cantar
também” (p. 30). Essas brincadeiras aconteciam a noite, quando “rodeava de
molecada debaixo dos postes, e ia brincar de roda, de cantar” e comega a cantar:

“rosinha rosinha é linda é linda rosinha entrard na roda vai cantar sozinha...”; ai
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falava assim: “sozinha néo, nossa nédo devo dancar porque tem fulana pra comigo
dancar” (p. 30).

D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010) se lembra que brincou de roda até
depois de moca “namoradeira”. Conta que gostava de reunir as colegas em sua
casa para brincar de roda, em especial quando era noite de lua clara. Achava tudo
isso “bao’ demais!”. Recorda uma cantiga de roda e canta: “menina que chora e
chora de certo porque quer casar, pode o pai dela ndo querer, pode a mée dela nao
deixar, ela tem seus namorados, ela tem seus namorados, ela é solteira, ainda pode
se casar’ (p. 13). E explica como era a brincadeira: “Ai aguela menina que estava
dentro da roda chegava perto de um e falava: “Quer casar comigo?”. Ai é que ele
passava pra dentro da roda” e a “brincadeira acabava quando todos iam para dentro
da (p. 13).

D. Anita conta que quem ensinava as brincadeiras de roda eram as

professoras. De um jeito bem saudoso, comenta:

Em casa também a noitinha brincavamos com os cantos que a gente
aprendia la na escola. Ai brincavamos em casa. Naquela época... na
lua cheia, ai ficava clarinho! Os pais da gente sentavam na porta da
sala, que tinha um banco |4 e eles sentavam |4, e nés iamos brincar.
Ai nés brincAvamos dessas brincadeiras de roda, cantava essas
musicas que a gente aprendia (D. Anita, entrevista dia 02/08/2010, p.
16-17).

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) fala que brincava de roda no recreio
na escola. Brincava de Escravos de JO: “sentava no chao, passava as pedrinhas uns
pros outros”. Lembra-se de outra brincadeira e comec¢a a cantar: “onde esta a
Margarida olé olé ol4, onde esta a Margarida olé, seus cavalheiros. Ela esta em seu
castelo olé olé ol4, ela esta em seu castelo olé, seus cavalheiros, mas o muro é
muito alto alé olé ola, mas o muro € muito alto alé, seus cavalheiros...” (p. 21).

Vé-se que nas lembrancas das idosas estdo presentes varios tipos de
experiéncias: escutar musica, cantar, “ver tocar”, brincar de roda. Acredita-se que
todas essas experiéncias foram e vao ser importantes para fornecer possibilidades e

material para o ensino/aprendizagem musicais no curso da vida das idosas.
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6.2 Meios de/para vivenciar experiéncias musicais

6.2.1 Ouvir musica com/pelo radio

A partir das lembrancas das idosas entrevistadas, € possivel identificar quais
eram 0s meios pelos quais experienciavam musica. O radio esta muito presente nas
lembrancas das idosas e foi uma ferramenta muito importante nas experiéncias com
a musica. Como mencionado, isso se deve ao fato de que, até a década de 1950, o
radio “cumpriu um destacado papel social tanto na vida privada quanto na vida
publica, promovendo um processo de integracdo que suplantava os limites fisicos e
os altos indices de analfabetismo no Brasil” (CALABRE, 2004, p. 7). Segundo
Calabre (2004), “o radio foi langado como uma novidade maravilhosa, e transformou-
se em parte integrante no cotidiano. Presenca constante nos lares converteu-se em
um meio fundamental de informacgéo e entretenimento” (CALABRE, 2004, p. 8).

Para Aguiar (2010), “bastava ligar o radio. Um gesto simples de girar um
botdo, ouvir um ‘trique’ abafado, e pronto! As vozes invadiam o ambiente. Ninguém
ficava indiferente. A verdade é que, de tanto ouvir, sabiamos todas ou quase todas
as letras das cangdes” (p. 13). Em seu livro As divas do Radio Nacional, Aguiar
(2010) homenageia as divas do radio, pois, para ele, o jeito de se escutar musica era

diferente,

era uma eépoca em que tinhamos mais tempo para ouvir as canc¢des
do radio e aprender suas letras. Uma época nem melhor nem pior
que a atual — apenas diferente. Epocas t&o diferentes que chegamos
a pensar que o ontem e o hoje ndo pertencem a histéria do mesmo
pais. Duas realidades que n&o parecem ser dois momentos
histéricos de uma mesma sociedade (AGUIAR, 2010, p. 14).

As lembrancgas das idosas relacionadas ao radio aparecem entremeadas no
vai e vem da memoaria. Essas lembrancas sao voltadas para a compra do aparelho,
para as saidas para casa dos vizinhos, no passado e no presente, e para 0S
programas que eram apresentados.

Pode-se dizer que as experiéncias musicais vividas por meio do radio estao
ambientadas nas casas das familias, amigos e vizinhos. D. Marisa Estevao
(Entrevista, dia 14/07/2010) escuta radio desde que ganhou um de seu pai quando

era mocinha. Conta que, para escutar o radio, “esticava uma antena em um bambu,
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no alto mesmo, [...] para sintonizar melhor” (p. 12). A medida que se locomovia
dentro ou fora de casa, carregava consigo o radio.

D. Marisa Estevdo (Entrevista, dia 14/07/2010), quando chegava em sua
casa, vestia uma roupa mais simples de trabalhar e, entdo, a primeira coisa que
fazia “era ligar o radinho” (p. 7). O radio que ganhou do pai ficava dentro de seu

quarto e de sua irma. Conta que combinava com sua irma o seguinte:

Como ela era mais nova do que eu, eu falava assim pra ela: “Eu bato
as roupas e torco e vocé pde no varal’. Ela [sua irm& responde]:
“ Entao ta”. Que era pra eu ndo sair de perto do som! Porque |4 da
noticia de tudo quanto ha, nél? E ali sempre... se eu fosse pra
dentro, a antena ficava |4, no bambu, mas eu levava ele [o radio] pra
dentro. L4 dentro eu ja ligava (D. Marisa Estevao, entrevista dia
14/07/2010, p. 12).

Ouvir radio, muitas vezes, reunia a familia, os vizinhos. Isso pode ser
observado a partir do relato de D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010, p. 6), a
seguir: “ai a gente sentava, as vezes um ou outro vizinho que nao tinha radio, ia pra
|a [para sua casa] nesse horario pra ouvir as musicas”.

E importante destacar que a escuta e 0 interesse por essa escuta estava
associado ao repertério veiculado no/pelo radio. D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010)
fala que “tudo o que era novidade saia nas radios... essas musicas vinham e se
reinventavam no radio” (p. 19).

D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010) também se lembra dos programas
gue eram veiculados. Como o radio, no inicio, no interior do pais, ndo contava com
muitos recursos financeiros, a programacdo era mais limitada, e as pessoas
organizavam o tempo em funcdo da programacao. Depois de terminado o trabalho
domeéstico, D. Ana Lima se sentava para ouvir o radio. Havia os horarios dos
programas sertanejos de Sao Paulo e os que ela mais gostava de ouvir: o programa
das seis horas da tarde, o Programa da Ave Maria, e, a noite, as duplas sertanejas
cantavam, se apresentavam.

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) se lembra que no radio eram
veiculadas novelas e musicas. Recorda-se do programa apresentado por Francisco
Alves, na Radio Nacional, e, com precisdo, D. Rosalina se lembra do horario que

este era veiculado: “era todos os dias ao meio dia” (p. 18). Menciona os cantores
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que eram tocados nesse programa: Nelson Gongalves, Dalva de Oliveira: “Tudo que
estava no radio. Era a maneira de comunicar que eles tinham” (p. 18)

E importante destacar que, como se tratava de uma nova tecnologia para a
época, as pessoas nao entendiam muito bem como o radio funcionava, como saiam
aquelas vozes de dentro de uma caixa. D. Eleonora conta uma situagdo bem

curiosa:

Era sempre a noite que a gente parava pra escutar o radio. Ai eu
lembro direitinho de uma vez que uma mulher, uma velhinha chegou
la, chegou la pra ver o radio. Enquanto o radio tocava ela virou pra
mim e falou assim [narrando a fala da velhinha).”- Fala pra ele tocar o

29

Juca Mané”. Ela queria que eu mandasse o radio tocar a musica
Juca Mané [cantando]: O Pedro quando escutou a intriga da sua
mulher saiu a danada procura do moc¢o Juca Mané.... e ela
continuava pedindo [narrando a fala da velhinha]: “- V& cantar o Juca
Mané, manda tocar...”. Que jeito, que jeito que eu mando tocar!
[risos] (D. Eleonora, entrevista dia 22/07/2010, p. 27).

Nessa situacdo que D. Eleonora conta, observa-se uma danca do tempo
nessa lembranca porgue nela estdo presentes varias geracdes. D. Eleonora, em
2010, conta sobre uma lembranca acontecida em meados da década de 1950,
ilustrando que uma senhora nascida provavelmente na década de 1890 tem davidas
em relacdo a como o radio funcionava. Se ja era uma novidade para D. Eleonora o
funcionamento do radio, a producdo dos programas, como era iSSO para a outra
senhora?

O conteudo da programacéo do radio muitas vezes era controlado. Sabe-se
gue a programacédo era fortemente ligada ao mercado de patrocinadores, fazendo
com que alguns programas tivessem “a cara” do produto que estava patrocinando o
horario. Segundo Calabre (2004) “existiam fortes ligacdes entre a producdo da
programacao das emissoras e o mercado, como pode ser observado nos sugestivos
nomes dos programas irradiados, tais como Radio Almanaque kolinos,
Acontecimento Aristolino, Reporter Esso, ou Cancioneiro Royal” (p. 29) (Grifos do
autor). Ademais, “muitos programas eram produzidos e gravados nas emissoras
cariocas, em especial na Radio Nacional, e depois redistribuidos para todo o pais”
(p. 29).

Essa pratica reforcava “a fama obtida pelos artistas da emissora e o fascinio
gue a Capital Federal [na época a cidade do Rio de Janeiro], exercia sobre o interior.

A modernidade que chegava pelo radio tinha caracteristicas urbanas, difundindo
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para os moradores do interior, habitos das grandes cidades” (CALABRE, 2004, p.
30). Enquanto aguardavam noticias, “0os ouvintes se divertiam com os programas
humoristicos, se emocionavam com os dramas radiofonizados e cantarolavam os
altimos lancamentos musicais interpretados por seus cantores prediletos”
(CALABRE, 2004, p. 30).

O que era veiculado no rédio tinha um porqué de ser transmitido naquele
momento. As musicas provavelmente também, pois as radios tinham controle do que
ia ser tocado. Essa regra s6 era quebrada nos programas interativos nos quais a
plateia podia escolher as musicas, por meio das gravacdes e dos long play — LPs.
Dessa maneira, a construgcdo e a constituicdo do gosto musical passaram a ter

participacdo desse tipo de midia e, da mesma forma, da programacéo do radio.

6.2.2 Outros meios: do gramofone a televisao

Além do radio, outro meio que existia de se escutar musica era por meio dos
alto-falantes espalhados pela cidade. D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010) se
lembra desses alto-falantes espalhados pela cidade. Geralmente, esses alto-falantes
ficavam em lugares estratégicos, davam noticias e transmitiam musicas. D. Leontina
diz que, quando conheceu seu marido, ele era o responsavel em transmitir noticia
pelo alto-falante e “tocar mdusicas: Eram os boleros, samba-cancdo, valsas,
marchinhas” (p. 17).

O gramofone®, a vitrola, a radiola, e a eletrola eram aparelhos com nomes e
aparéncias diferentes, mas suas funcbes eram praticamente a mesma, tocar LP
(long play). D. Marisa Estevdo (Entrevista, dia 14/07/2010), que ja tinha o radio,
conta 0 que teve de fazer para conseguir ganhar a radiola que sua mée tinha no

quarto:

Eu fazia enxovalzinho pros meus irméozinhos, sabe!? Eu fazia
cantarolando e fazendo aqueles enxovalzinhos. Depois eu lavava
tudo, depois que estava tudo bordadinho. Ai fui conversando com a
minha mée pra ela dar a radiola pra mim né, porque, eu fazia tudo

> A data certa do surgimento de cada aparelho ndo sabe-se ao certo. A ordem de surgimento de
cada um se deu nesta ordem: Gramofone (toca discos sem muita amplificacdo, que funcionava
guando se dava corda), vitrola (mesma funcdo do gramofone, porém com maior amplificacéo,
também funciona a corda), a radiola (surge da unido da vitrola mais o radio, funcionava a base de
pilhas), e a eletrola (mesma funcao da radiola, funcionava a base de energia elétrica).
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pra ela... Ai ela me deu. Eu fiquei feliz demais, menina do céu! Ela
me deu de quinze anos, essa radiola. Pra mim foi o maior presente
gue eu ja ganhei, sé que eu ndo tenho mais nada dela, né!? Mas,
levei ela pro meu quarto. Ai prOnto! Fiquei feliz demais, porque ai eu
ja tinha o radio que andava pela casa inteira, né!? Até no curral
minha filha. Meu pai tirando leite das vacas e eu tava l4 em cima
segurando o radio [risos] (D. Marisa Estevdo, entrevista dia
14/07/2010, p. 14-15).

Pode-se dizer que o radio, assim como a musica gravada em long plays, CDs
e os aparelhos como as eletrolas e vitrolas, estdo ou fazem parte da memoéria dessa
geracao de mulheres.

E possivel destacar que essas idosas conviveram com Varios tipos de
aparelhos, desde os radios com pouca mobilidade aos walkmans. D. Marisa Estevao
(Entrevista, dia 14/07/2010) conta que, mesmo depois que saiu da casa dos pais,
continuou escutando o radio, s6 que de uma forma diferente. Conta que, quando
trabalhava na confeccéo, levava um radio pequeno, a pilha, e o guardava dentro da
gaveta da maquina de costura para seu patrdo ndo ver que ela escutava musica
enquanto trabalhava. E, entdo, ela colocava “um negdcio assim xuxadinho dentro do
ouvido [fone de ouvido]” (p. 11). Ainda conta que suas colegas de trabalho diziam
que ela ia ficar surda, mas “ligava baixinho, e continuava trabalhando...” (p.11-12).

Além do radio e de outros aparelhos que tocavam musica, a televisdo
também apareceu nas lembrancas das idosas. Sobre a televisdo, D. Anita
(Entrevista, dia 02/08/2010) conta que quando ela surgiu ja estava casada. Mas,
mesmo com o surgimento da televisao, acredita que como o radio tem um preco
mais acessivel. Afirma que em sua época nao era facil para “um pobre ter radio”,
mas “mesmo sem poder, muitas vezes, o pobre sacrificava o pouco que tinha pra ter
um radinho pra ouvir sua musica” (D. Anita, entrevista dia 02/08/2010, p. 5).

Quem fala um pouco mais sobre a televisdo € D. Nadia (Entrevista do dia
19/03/2010). Ela se lembra dos programas que eram transmitidos pela televisao:
como o do Chacrinha, o do Bolinha. D. Nadia se recorda também que nédo perdia o
Programa Jovem Guarda, apresentado por Roberto Carlos, Erasmo Carlos e
Vanderléia. Conta que nao perdia esse programa “por causa da musica” (p. 25).

Ao que parece, quando se trata da escuta e do cantar, o radio estd muito
mais presente nas experiéncias com musica desse grupo de idosas do que a

televisao.
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E importante ressaltar como a escuta por meio desses aparelhos pode ter
sido significante. Os trejeitos dessas idosas ao cantarem e se portarem em
apresentacoes, hoje, remete aos jeitos das cantoras e dos cantores da época
cantarem, mostrando o quanto a experiéncia do ouvir e do ver foi marcante no
processo de aprendizado musical dessas idosas.

Percebe-se que as idosas entrevistadas tiveram diversas experiéncias de
ouvir, desde o gramofone até, as que hoje, utilizam a internet, com o auxilio dos
netos, para escutar masica. As experiéncias com o0 ouvir musica que esse grupo de
idosas tiveram, e ainda tém, vao desde a pouca mobilidade dos aparelhos de radio,
discos, CDs, TV, aos walkmans, mostrando o quéo rica foi sua escuta musical. Ndo
s6 as experiéncias, mas também as formas de utilizacdo e aperfeicoamento
tecnoldgico desses aparelhos tém um papel fundamental nas suas praticas de ouvir

musica.



123

7 “EU APRENDIA ASSIM”: FORMAS E CONTEUDOS DA APRENDIZAGEM
MUSICAL

Diante do objetivo de compreender as experiéncias musicais nas
lembrancas de idosas, as formas e o0s conteddos dessas experiéncias sao
ressaltados, sendo que nenhuma das entrevistadas disse que aprendeu muasica com
algum professor de masica em suas infancias, juventudes ou vidas adultas. Algumas
delas, nesse momento da vida, na velhice, estédo estudando no conservatorio, fazem
parte do Coral do AFRID ou de outros corais como os do SESC e/ou do CEAI.
Geralmente, consideram que aprenderam algo quando as lembrancas vieram
ligadas ao: “lembrar direitinho”, ou ao “ndo me esqueci,” ou ainda que isso ou aquilo
“ficou gravado na minha cabeca”.

Schutz (1979) explica que essas tipificagcbes dependem de dois tipos de
idealizacdes “a de que ‘assim foi, assim sera’: 0 que aconteceu no passado deve e
vai ocorrer no futuro; e a de que ‘posso fazer isso de novo’: posso repetir minhas
agdes” (apud WAGNER, 1979, p. 28). Por meio dessas idealizagdes, os homens
“‘expressam sua confiangca na estrutura basica no mundo da vida: ele permanece
inalterado, pode-se confiar nele ao se pensar na conduta futura” (apud WAGNER,
1979, p. 28).

Como mencionado, geralmente, as lembrancas de experiéncias musicais
das idosas vieram acompanhadas do “saber decorado”, “memorizado”, mas essas
lembrancas também aparecem de outras formas, quando conseguem utilizar um
vocabulério para descrever um conhecimento musical especifico.

Quando contam essas lembrancas de experiéncias musicais, fica claro que,
em alguns momentos, havia a intencdo de transmissao/apropriagcdo de
conhecimentos musicais, ou seja, de ensinar, aprender musica, mesmo que, para
elas, a aprendizagem musical ndo tenha ocorrido. Pode-se dizer que essas
aprendizagens se dao de forma difusa.

D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010) conta que era complicado escutar
musica porque tinha que de ficar dando corda. Pergunto, entdo, como ela fazia com
a “radiola” quando queria aprender uma musica, e ela responde: “a gente néo era
ligada assim... a aprender aquilo, cultivar aquilo, aquela musica. Porque aquilo ali
era uma coisa que era so... Tocava muito, né? A letra entrava na cabeca... (p. 13).
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Sobre esse tipo de aprendizagem Lahire (1997) considera que é necessario
investigar “os procedimentos pelos quais alguma coisa, como a cultura, se
‘transmite’ no nivel comum das préticas (familiares ou outras)” (p. 339). E importante
observar as maneiras que esse capital cultural é transmitido, pois, muitas vezes,
“‘essas maneiras, as formas de relacbes sociais, a frequéncia das relacdes, etc.,
através das quais eles se ‘transmitem’ ou ndo se ‘transmitem’ nao sao levadas em
conta (p. 339).

Entdo, surgiram alguns questionamentos: Por que apenas em alguns
momentos essas idosas consideraram que aprenderam algo? O que as leva a dizer
que aprenderam, sendo que em outras situacdes elas néo consideraram o
aprendizado? A intencdo ndo € hierarquizar esses jeitos de aprender, mas
compreender as maneiras que essas idosas vivenciaram a musica durante suas

vidas, que aparecem no material empirico.

7.1 Formas de aprender muasica

Como mencionado, mesmo se lembrando de diversas experiéncias com
musica, as idosas ndo dizem que aprenderam. Entdo, neste item, sdo ressaltados
alguns jeitos de aprender, algumas situacdes em que se pode considerar que
ocorreram aprendizagens musicais espontaneamente, mesmo que as idosas, ndo as
considerem como tal.

A separacdo em subitens se d& para facilitar a discussdo de algumas
fagulhas desse aprender musical. No entanto, alguns desses jeitos de aprender se
sobrepbem, intercalam-se ou, até mesmo, dependem um do outro. Como, por
exemplo, a escuta, que esta presente em todos os jeitos de aprender musica. Uma
escuta que se da ndo s6 enquanto acao de ouvir, mas também enquanto pratica de

experienciar a musica.

7.1.1 Escutar para aprender

A partir das lembrancas das idosas, pode-se identificar que ouvem musica

em casa, com a familia, amigos, vizinhos. Esse ouvir masica para aprender € um
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procedimento bastante utilizado nos varios espacos onde as experiéncias musicais
séo vividas.

D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) conta sua experiéncia com o0 escutar
para aprender a cantar. Seus irmdos eram musicos, Se apresentavam
profissionalmente e ela os ajudava com a escolha do repertério. Ela ouvia as
musicas que eram tocadas no radio: “escutava uma vez as musicas de carnaval e ja
sabia tudo, tudo, tudo” (p. 20). E, entéo, tinha “a obrigacdo de escutar e passar para
o papel” para depois seus irmaos terem essas musicas na época do carnaval.

Ela escutava essas musicas quando passava roupa com o radio ligado e
“‘quando aparecia uma novidade do carnaval, pegava 0 home da musica. O que
podia pegar, pegava assim... pra eles ja irem sabendo, pois néo tinha gravadora pra
poder gravar aquilo” (p. 22). D. Lara conta ainda que teve uma semana em que
havia machucado o pé e ndo podia caminhar, e, entdo, pegou muitas musicas de
carnaval para seus irmaos: quase fez “quatro folhas de caderno”. Como a
programacao do radio era muito rapida, para dar conta de copiar todas as musicas,
enguanto escrevia, tinha de “emendar uma coisa na outra. Sé esperava terminar pra
tentar cantar e depois escrever o que lembrava da melodia” (p. 21). Mas, entéao,
seus irmdos também faziam o seguinte: “eles tinham seus correspondentes que
sempre mandavam pra eles as musicas, eram as radios mesmo” (Lara, entrevista,
dia 17/03/2010, p. 21-22).

O ato de ouvir e repetir eram um procedimento utilizado para se aprender
musicas presentes nos Vvarios espacos: na familia, na escola, na igreja. D. Anita
(Entrevista, dia 02/08/2010) se recorda de como ela aprendia ‘musiquinhas’ na
escola: “As professoras cantavam e a gente repetia até aprender a cantar junto com
ela e ndo tinha som, viu!? Era s6 de voz mesmo, era s6 de voz” (p. 16).

Nas atividades e ensaios do coral realizados na igreja, o ouvir e o repetir
para aprender também estava presente. D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010)
explica que as coordenadoras tocavam, cantavam e passavam a letra e depois
‘cantavam para que pudéssemos aprender a musica” (p. 11). Conta ainda que, as
vezes, os participantes do coral “nem articulavam bem a palavra, mas dentro do
possivel procuravam aprender” (p. 11). Depois que passavam a musica para 0s
participantes, as coordenadoras “procuravam os defeitos escutando o que estavam
falando” (p. 11).
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D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010), em uma de suas lembrancas,
também exemplifica um momento em que estava presente esse procedimento de
aprender musica, 0 ouvir e repetir para depois cantar. Fala de uma pratica da igreja
catdlica: a reza de tercos nas festas de Santos Reis. Conta que o terco que ela
aprendeu era cantado, e diz que “aprendeu ouvindo no catecismo”. Explica que
‘primeiro via 0s outros cantar, depois fazia [cantava]’. E ainda diz que “quando
estava com vontade de aprender vira e mexe estava cantando... Pra aprender, né!?”
(p. 23).

Participando de corais D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) conta que
conseguiu “o objetivo de aprender a cantar e conhecer a lingua alema, que era
tradicional no Rio Grande do Sul” através do coral da igreja que frequentava (p. 2).

D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010) diz que sabe muitas musicas e que
ndo entende como aprendeu algumas. Diz que nem um radio ela tinha em casa. Por
isso, diz que: “Tem muitas coisas que eu nem sei como que eu aprendi. Nao lembro
nem como eu aprendi?! [risos]” (D. Ana Lima, entrevista dia 23/07/2010, p. 3). Acha
gue algumas musicas ela pode ter aprendido escutando radio quando ia para a casa
da vizinha e, entao, ela descreve essa situacdo: “Chegava la [na casa da vizinha] e,
ficava um pouquinho conversando com ela e escutando [radio] [...] mas, tem umas
musicas que assim... eu ndo lembro mais onde eu aprendi. Talvez essas musicas eu

devo ter aprendido la [na casa da vizinha] (p. 7). Dona Ana Lima disse ainda que

naquele tempo a gente tinha a cabeca boa né, e as coisas daquele
tempo ficam mais gravadas na cabeca da gente do que as coisas
gue agora aconteceu, né!? Recente... parece. Porque a maioria das
musicas que eu aprendi naquela época eu sei ainda até hoje, as
vezes uma gque passou a pouco tempo a gente as vezes esquece,
né!? (D. Ana Lima, entrevista dia 23/07/2010, p. 10).

Essa experiéncia de ouvir masica na casa da vizinha foi significativa para D.
Ana Lima. Ela ndo compreende como aprendeu, mas aquelas experiéncias com a
musica que ficaram na lembranca, as musicas que aprendeu, ela sabe até hoje.
Muitas vezes, as pessoas tém aprendizagens espontaneas e nao tomam
consciéncia de que houve aprendizado, apenas quando se lembram e refletem
sobre o fato acontecido é que podem tomar consciéncia de que a experiéncia vivida

foi significativa para o aprendizado de musica.
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Esses habitos e praticas musicais “quando focalizados, mais de perto,
revelam, por meio dos relatos dos entrevistados, maneiras diretas, e algumas vezes
‘difusa’ ou silenciosa’ de aprender musica” (GOMES, 2009, p. 129).

D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) se lembra que, quando crianca, néo
cantava com seu irmao, mas com um rapaz que conheceu nas festas da igreja. Mas
com esse rapaz era diferente, pois eles ndo ensaiavam. Entdo, pergunto como eles

faziam:

J — Como que vocés combinavam assim... para cantar?

N — Ah... Ele gostava de tocar as musicas da Celi, e eu também
gostava de cantar, né!? Entdo, ai ja ia. Saia espontaneo.

J — Mas vocés se olhavam, tinha alguma coisa assim pra... [pausa]

D. Nadia — Ahh! Acho que sim, né!? Na hora... hahahaha... na hora
gue eu, que ele comecava tocar e olhava né, ai comecava a cantar
(D. Nadia, entrevista dia 19/03/2010, p. 11).

Em um determinado momento da entrevista, D. Anita (Entrevista, dia
02/08/2010) me mostrou algumas gravacodes feitas por ela de Folia de Reis, pois
queria mostrar a diferenca que tem de uma folia pra outra. Ela anda com um
gravador de voz. Ela leva o gravador para alguns lugares “pra gravar coisas. De
curiosidade!” (p. 27). Conta que quando vai pra Romaria-MG, e um grupo de Folia
de Reis que ela gosta sobe ao palanque, os integrantes do grupo a chamam pra
cantar junto com eles. Ela se sente “meio atrevida, por gostar muito de cantar” (p.
27). Como nao é integrante do grupo, pergunto, entdo, como ela sabe quais musicas

eles vao cantar, e ela responde:

porgue eu ja conheco. Pela batida eu conheco. Entdo, é o seguinte:
tem o primeiro e o segundo chefe. O primeiro faz o primeiro verso ai
depois entra a turma do segundo chefe dando a resposta. Entéo, é
muito facil da gente aprender, sem escrita, sem nada. Depende de
prestar atencdo. Entéo, pelo que o primeiro falou eu sei 0 qué que a
segunda vai responder. Ai eu entro na turma do segundo, ai canto
junto com eles (D. Anita, entrevista dia 02/08/2010, p. 28).

Vé-se que sdo varias as formas com que elas vivenciaram e aprenderam
masica, mas a repeticdo € um recurso intensamente utilizado, o escutar e depois
reproduzir, seja cantando sozinha, ou em grupo. E importante colocar que o jeito que
essas idosas escutavam musica também pode ter contribuido para essa valorizagédo

delas ao ato de escutar musica. A escuta era menos movel, os aparelhos eram
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maiores em tamanho e de dificil locomoc¢éo, fazendo com que, geralmente, as
pessoas tivessem de parar para poder escutar. Outro ponto a ser destacado é que,
para aprender a letra, geralmente, essas idosas tinham de esperar a masica tocar no
radio, esperar para que, quando a musica tocasse, tentassem escrever o que
conseguiam da letra. Se ndo conseguissem escrever toda a masica, tinham de
esperar, mais uma vez, 0 momento que a musica fosse tocada novamente. Nessa
espera para ouvir a musica, a escuta € atenciosa, focada na letra e na melodia da

musica.

7.1.2 Cantar junto: primeiro a letra, depois a melodia

O “cantar junto” € um aspecto importante envolvido nessas aprendizagens.
O “cantar junto para aprender”, repetir como o modelo, € um jeito de aprender que
esta bastante presente nas experiéncias das idosas com a musica. Outro aspecto é
0 “cantar junto com o outro”: com o tio, com o irmao. Esses jeitos de cantar sao
procedimentos importantes que vao desvelando tanto as formas quanto o0s
conteudos das experiéncias musicais dessas idosas ao longo da vida.

D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) e seu irmdo cantavam juntos. Para
ensaiarem, seu irmao tirava a letra da musica e trazia pra ela ensinar a melodia pra
ele porque, devido ao trabalho, ele ndo tinha muito tempo para ouvir o radio. Entéo,
ela ouvia a musica enquanto trabalhava em casa e, quando ele chegava, “passava a
melodia todinha pra ele”. Ela cantava a melodia e, entéo, ele ia escrevendo as notas
(p. 6-7). Diz que seu irmao “escrevia e a ensinava a falar as palavras”. Mas, algumas
vezes, seu irmao também lhe ensinou a melodia: “Aquela musica Quem Parte Leva
a Saudade® eu aprendi cantar com ele. Eu cantava ela [musica] todinha, que ele me
passou. Ele me ensinou” (D. Nadia, entrevista dia 19/03/2010, p. 3)..

Mas, quando seu irmdo ndo estava presente para ensina-la, aprendia de
outras formas. D. Nadia explica que “ia cantando junto”. Diz que, quando sabe a
masica, “vai cantando juntinho” e, quando nao sabe, “escuta pra aprender” (D.
Nadia, entrevista dia 19/03/2010, p. 25-26). Um exemplo desse procedimento é que,

guando queria aprender a segunda voz, que uma das integrantes da dupla sertaneja

* Musica Quem parte leva saudades. Dominio publico. Gravada por Emilinha Borba.
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“Irmas Freitas” fazia, “ia cantando com o disco”. Diz: “Por exemplo, se vou cantar
uma musica das Irmas Freitas, eu aprendo a segunda voz com a menina da dupla
que faz essa voz... a musica dela. Eu faco direitinho, do jeitinho que ela faz” (D.
Nadia, entrevista dia 19/03/2010, p. 28).

Vé-se que ela organizou um jeito para aprender: ia cantando junto com a
musica. Quando ainda ndo sabia, escutava para aprender e depois cantava igual ao
modelo, como o cantor ou a cantora cantava. Esse “fazer direitinho”, ou “fazer igual”,
pode mostrar 0 quanto o0 ouvir e cantar junto é importante no processo de aprender
musica. E interessante acrescentar que o cantar junto e o cantar igual sdo
importantes no desenvolvimento dos jeitos de cantar das idosas. Hoje, essas idosas
tém caracteristicas, quando cantam, muito parecidas com as que as cantoras e 0s
cantores da época tinham ao cantar.

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010) também cantava com seu

irm&o e era ele quem Ihe ensinava as musicas. Descreve como iSSo acontecia:

Meu irmdo saia com aquela turminha de amigo, ia nos bailes pra
escutar as musicas, e chegava com aquele rascunho das musicas
escrito a lapis porque néo tinha letra... Falava pra mim [narrando a
fala do irmao]: “- Vamos cantar, vamos? A melodia é essa...” porque
ele ia nos bailes, ele escutava as melodias, né!? Ai falava assim
[narrando a fala do irmao]: “- Vamos cantar, que sabado nés vamos
fazer um show com essas musicas”. [narrando a prépria fala] “Ah
nado, ndo vou nao! [narrando fala do irmao] “ Vamos!” E nds
ficAvamos treinando. Ele pontilhava o violdo e nds iamos cantando.
Nés achavamos que estavamos fazendo o maior sucesso e 0 povo
se divertia! Eles arrumavam uma sanfona e meu irm&o levava o
violdo, outros levavam o pandeiro, tic tic [fazendo o som do
chocoalho], aquele negécio assim [gesto] (D. Marisa Estevao,
entrevista dia 14/07/2010, p. 7).

Nessa fala de D. Marisa Estevao, vé-se que o procedimento que ela e seu
irmao utilizavam para aprender as musicas era primeiro anotar a letra e, depois,
aprender a melodia para poder cantar e se apresentar.

Para Schmeling (2005) essas “agbes presentes na aprendizagem, do canto,
como tirar a cangado, cantar junto com os diversos meios, acompanhar e imitar os
cantores mostram-se como pontos centrais da reflexdo sobre processos de

autoaprendizagem” (p. 102). Remete a ideia na qual

0 meio e o individuo envolvido em uma situacédo de aprendizagem
interagem reciprocamente, em um caminho de méo dupla e em
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constante renovagdo, no qual o aprendente utiliza seus sentidos para
a compreensdo do mundo do qual participa ativamente construindo
conhecimento (SCHMELING, 2005, p. 102).

7.1.3 “Tudo é o ouvido”: ver para aprender

O saber, de aprender musica “de ouvido”, geralmente, esta ligado ao tocar,
ao aprender tocar um instrumento vendo outra pessoa tocando, ou apenas ouvindo
e tentando reproduzir no instrumento o que foi ouvido. D. Eleonora tem uma
experiéncia de aprender instrumento “de ouvido” bem interessante. Seu irmao
tocava “sanfona™’, mas ele nédo ensinava para ela. Entdo, ela o via tocando nas
festas e conta que, quando chegava em casa, “pegava [a sanfona] de atrevida” sem
ele estar presente, “era escondido” porque ela ficava “com medo de estragar a

sanfoninha dele” (p. 13). E continua:

Eu lembro direitinho! Ele era canhoto, mas a sanfona ndo... A
sanfona... estava o teclado de c4, ele tinha que fazer assim 6 [gesto
de virar a sanfona] de cabeca pra baixo. Ai as palhetas [teclas] finas
[notas agudas] ficavam pra cima, as grossas [notas graves] ficavam
pra baixo, e ele era bom sanfonista. Ele tocava na Radio Educadora,
tocava nos bailes, nas festas de casamento, pra tudo quanto € lugar
ele levava... Ai ja ndo tinha a sanfona pequenininha mais sabe, era a
grandona. Entdo, enquanto ele estava pra roga eu pegava essa
sanfona e tocava, s6 do lado da palheta [teclado]. Por isso que eu
acho que se eu for mexer com teclado é capaz que eu me saio
melhor do que essas coisas aqui [flauta] (D. Eleonora, entrevista, dia
22/07/2010, p. 13).

Entao, D. Eleonora descreve como fazia para tocar a “sanfona”:

pegava e abria s6 de um lado e fazia, ia batendo [tocando nas
teclas], controlando direitinho pra fazer as vozes. E igual cavaquinho.
Cavaquinho eu tocava direitinho [cantando e fazendo o gesto de
tocar o cavaquinho]: “j& foi no morrer do dia, quando vi com alegria
dois canarinhos a gorjear...*®”. S6 que eu tocava ponteado [solando a
melodia] sabe!? (D. Eleonora, entrevista dia 22/07/2010, p. 14).

E interessante observar o processo pelo qual D. Eleonora passou. Ela via o

irmao tocando, mas nao podia tocar. Mesmo escondida, insistia em pegar a

" Forma popular de se referir ao acordeom.
*8 Musica Destinos iguais composicéo e interpretacdo da dupla Chico Rey e Parana.
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“sanfona”. Quando estava com o instrumento, comegava a experimentar e descobrir

como manusea-lo: abria s6 de um lado e ia tocando. Tendo como modelo o jeito que

seu irmao tocava, experimentava o instrumento até conseguir tocar alguma musica.
Pergunto se acontecesse de ela pegar uma sanfona novamente, se ela se

lembraria de como tocé-la. Responde:

E — Ah! Eu ndo sei ndo, sO se a gente pegar pra ver, mas nao sei...

J — Mas a senhora se lembra do que aprendeu?

E — Eu lembro! lgualzinho cavaquinho eu também lembro direitinho.
Igual... do cavaquinho eu lembro mais direitinho quando tocava
aquela musica [cantando e fazendo o gesto de tocar cavaquinho]: “ja
foi no morrer do dia quando eu vi com alegria dois canarinhos a
gorjear, com bicada de ternura o casal trocava juras eternamente se
amar, de repente da galhada onde estava a pousada, mas as vizi...”
as avinhas, as avinhas? As avezinhas.. “... as avezinhas do amor,
surgiu um gaviao malvado passando o bico encurvado na canarinha
e levou...”. Nessa musica eu fazia direitinho o ponteadinho dele. (D.
Eleonora, entrevista dia 22/07/2010, p. 26).

O mais interessante € que ela fala que “tinha tudo na cabeca, por isso que
pelejava e ficava [imitando som e fazendo o gesto de tocar a sanfona] ‘quem quem
quem’. Mas depois ela diz: “Eu ndo aprendia o que presta ndo, porque também néo
tinha quem ensinasse, né?!”. Fala que sua “cabecga nao era igual a do seu irmao”,
pois seu irméo “aprendeu sem ninguém ensinar, da cabeca dele mesmo! S6 que a
sanfoninha dele ficava de cabega pra baixo [risos]” (D. Eleonora, entrevista dia
22/07/2010, p. 34). Interessante que ela e seu irmao aprenderam da mesma
maneira: sozinhos, “de ouvido”, mas o que ela considera aprender ¢é tao forte que faz
com que ela fale que ndo aprendeu, talvez, pelo fato, de além dos jA mencionados,
somente seu irmao ter tocado profissionalmente.

D. Rosalina (Entrevista, de 28/06/2010) tem uma experiéncia de aprender

“de ouvido” frequentando uma roda de samba:

J - Todo mundo, assim, todo mundo vai chegando, vai pegando
instrumento. Como é que era?

R — Se vocé quiser, vocé vai chegando la né... |a eles estéo tocando
um samba, de repente parou la, um parou la. Vocé fala [narrando a
fala de alguém]: “- Me da o pandeiro ai”. Vocé vai |4 e bate o
pandeiro do jeito que vocé souber. Se vocé ndo souber bater muito
bem la vocé entrega pra eles e [narrando a fala de alguém]: “- ou, me
da ai o...[tentando se lembrar]. Aquele, sabe aquele negocinho de
sacudir assim?” (D. Rosalina, entrevista dia 28/06/2010, p. 10)
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Ela ainda conta que, no inicio, quando comecou a frequentar essa escola de
samba, “chegava la e pegava qualquer instrumento”, mas, agora, esta “pelejando
pra aprender tocar pandeiro”, porque ela ja “sabe tocar ganza” (D. Rosalina,
entrevista dia 28/06/2010, p. 11). Durante essa roda de samba que D. Rosalina
frequenta, observa-se que ocorrem Varios processos de aprendizagem simultaneos:
0 aprendizado pela percep¢do auditiva, da escuta; o aprendizado visual, por
imitacdo; e a pratica da improvisacdo, na qual os participantes tém a liberdade de
tocar varios instrumentos e diversas musicas como sabem.

Todas essas aprendizagens mostram que foram varias as formas com que
essas idosas tiveram experiéncias com mauasica durante suas vidas. Mesmo que,
muitas vezes, ndo tenha existido a intencdo de se aprender musica, elas estavam
aprendendo. Sobre isso Bertaux e Bertaux-Wiame (1994) fazem referéncia as

“transmissodes involuntarias”:

Estas transmissdes sdo mais ou menos inconscientes ou desejadas
(algumas podem ser completamente involuntarias, isto €, podem dar-
se de maneira inversa aos objetivos conscientemente perseguidos).
Sao0 mais ou menos “recebidas” e apropriadas por aqueles a quem
estao destinadas. Em todo caso, o que tenha “retido” cada individuo,
dependerd em grande parte ndo somente de sua personalidade,
mastambém de seu percurso escolar e sua inser¢cdo na vida ativa
(portanto o ponto de partida de sua trajetoria profissional), isto €, sua
insercdo social (BERTAUX; BERTAUX-WIAME, 1994, p. 28-29).

7.1.4 Para aprender tinha de decorar

A maioria das idosas entrevistadas nao fala que aprendeu musica, no
entanto, em alguns momentos, enquanto elas contavam suas lembrangcas de
experiéncias com a musica, algumas disseram que aprenderam. Esse aprender veio
associado a palavras como memorizar, decorar, gravar. Consideram que o que elas

conseguiam memorizar, aprendiam. Acredita-se que tal fato se deve ao ato de que o

% No original: Estas transmissiones son mas o menos conscientes o deseadas (algunas puedem ser
completamente involuntarias, es decir, pueden darse de manera inversa a l6s objetivos
conscientemente perseguidos). Son mas o menos “recibidas” y apropriadas por aquellos a los que
estan destinadas. En todo caso, lo que haya “retenido” cada nifio dependerd em gran medida no
solamente de su personalidad, sino también de su recorrido escolar y su insercion em la vida activa
(por tanto, el punto de partida de su trayectoria profesional), es decir, su insercién social.
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memorizar ndo € atribuido somente em relagdo a musica, mas a qualquer area de
conhecimento, pois era uma pratica nas escolas o aprender decorado: decorar
tabuada, decorar os tempos verbais, decorar formulas, entre outros. Nesse sentido,
para D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010), algumas musicas ela “ndo esquecia de
jeito nenhum?” porque as “gravava na cabecga” foram aprendidas (p. 12).

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010) conta que sO aprendia
quando “gostava da musica”, e que “quando nao gosta, ndo memoriza, nao!” Afirma
que sO “memoriza coisa boa [risos]” e completa dizendo que algumas musicas ela
tem “decoradinha na cabega até hoje” (p. 7). D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010)
diz que tinha a “cabecinha boa pra decorar, aprendia num instantinho” (p. 9) e que
tem musicas de quando ela era menina que “ainda canta até hoje!” (p. 10).

A partir dessas falas, fica implicito que o gostar de alguma musica é um
aspecto importante, de destaque na aprendizagem musical. Sabe-se que essa
questao, do gosto musical, ainda merece muitos estudos na educagao musical. Os
estudos relacionados a constituicdo do gosto tém sido empreendidos pela sociologia
da musica e pela psicologia da musica. Embora seja de suma importancia, esse é
um tema, cuja discussao, nesse momento, foge a alcada deste trabalho.

D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) se recorda de “uns livrinhos” que
eram vendidos em bancas de jornal com as letras das musicas que os cantores da
época cantavam. Diz que aprendia a letra da musica nesses livrinhos e que
“decorava eles quase todos” (p. 2). Depois, ela “punha o radio para tocar pra
aprender o ritmo de cantar”, porque, para ela, “o mais dificil de por na cabeca € a
musica, ndo é a letra, a letra vocé 1é, 1€, I&, pde né!? Agora a musica € mais dificil
vocé ‘engastalhar’ ela na cabega” (p. 2).

D. Eleonora cantava em bailes de carnaval com um tio seu. Pergunto como
ela sabia, ou aprendia as musicas que tinha de cantar. Ela responde que: “ja sabia

LRt

as musicas ‘de cor” (p. 20). E comega a cantar uma musica que cantava nesses
bailes: “6 jardineira porque estas téo triste... [risos] Se eu for cantar as musicas de
carnaval desde 1940, nooossa!” (D. Eleonora, entrevista dia 22/07/2010, p. 20).
Quando trata da escola D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) explica como
aprendia os hinos que eram cantados: “A gente aprendia como se diz... de cabeca
mesmo” e acha que, por isso, “‘gravou bem” o Hino Nacional. Ressalta que “tinha
dificuldade quando [as professoras] passavam aqueles hinos”, pois “demorava a

aprender, porque tinha que gravar aquilo ali na cabeca. Nao tinha o negdcio de
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escrita” (p. 16). Mas diz que: “ouvia e guardava... Gravava na memoria... Aprendial!”
(p. 34).

Nessas lembrancas, percebe-se que o lembrar, 0 memorizar, o decorar para
saber depois, sdo mecanismos importantes na aprendizagem musical. Quando tém
a iniciativa de comprar os livrinhos para aprender a letra da musica, ou quando
resolvem escutar e guardar na memoria nota-se iniciativa no sentido de aprender

algo, fazendo com que, sem duvida, haja o desejo de aprender musica.

7.2 Conteudos: como as idosas falam sobre aprendizagens musicais

Como mencionado anteriormente, as idosas nem sempre dizem que
aprenderam musica e, quando dizem, a lembranca estd ligada, geralmente, ao
lembrar direitinho, ao saber decorado. No entanto, foi possivel ir reunindo pequenas
evidéncias de aprendizagens musicais dessas participantes da pesquisa.

Uma das formas de detectar essas aprendizagens € observando o0s
conteudos que séo ligados, essencialmente, a musica e/ou ao fazer musical, o que é
visivel pelo vocabulario utilizado para contar, mostrando que “entendem alguma
coisa de musica”. Pensando pela experiéncia, € bem particular o jeito como essas

idosas se referindo aos contetdos e a aprendizagem musical.

7.2.1 Relacionando a voz ao canto

As idosas se referem a voz e ao cantar de varias formas. Os comentarios
sobre a voz, geralmente, vém acompanhados pela ideia que tém da mudanca na
voz, de respiracéo, de separacao das vozes no grupo vocal, de regéncia.

Tanto os discursos que aparecem, a partir das experiéncias das idosas com
a musica, quanto a forma como elas expressam essas experiéncias vao indicando
conhecimentos musicais adquiridos durante a vida.

D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) diz que

0 canto nao se faz com grito. Ele ndo esta no esforcar a voz. Vocé
tem que deixar a voz atuar por si. Porque se vocé cantar muito alto
vocé forca as cordas vocais, e depois vocé ndo tem como ir adiante,
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porque a hora que der problema nas cordas vocais, cada um sabe
gue é dificil! (D. Lara, entrevista dia 17/03/2010, p. 8).

Sobre as mudancas vocais e os cuidados com a voz, D. Marisa Estevao
(Entrevista, dia 14/07/2010) diz que nao fazia exercicios vocais como 0s que
aprende no Coral do AFRID, exercicios que ela afirma que “limpam a voz, fortalecem
a musculatura” (p. 9). Ela ainda diz que “é muito diferente vocé cantar em pé, a voz
sai toda... ela ndo fica repartida aqui [mostrando a regido do diafragma]”’ (p. 9). E
reforgca sua opinidao sobre a respiracdo no canto: “Se vocé canta em pé, vocé nao
tem dificuldade pra fazer a melodia, entende!? Eu ndo sei se as outras colegas do
coral prestam atenc&o nisso, mas eu presto aten¢do em tudo! E muito importante
iIsso” (Marisa Estevao, entrevista dia 14/07/2010, p. 28).

E possivel ver que as atividades realizadas no Coral do AFRID, relacionadas
aos aguecimentos corporal e vocal, tém possibilitado as idosas conhecimentos
referentes ao cantar e ao trato vocal. S&o atividades tidas como importantes para
serem realizadas com idosos. Brito Filho (1999) afirma que o trabalho vocal com o
idoso envolve “a melhoria da eficiéncia aérea, a promocdo e adequacdo ha
velocidade de fala, estabilidade da voz, extensdo vocal, aumento da poténcia e
projecao vocal” (p. 40). Para esse é importante que sejam realizados treinamentos

auditivos para percepc¢ao da propria voz, para

melhorar a eficiéncia pulmonar, através de exercicios respiratérios
associados a emissdo de sons facilitadores (fricativos surdos,
sonoros e vibrantes), podendo associar a movimentos cervicais e
corporais. Adequacao do sistema de ressonancia, utilizando-se sons
nasais, emissdo de vogais, expressoes, frases relacionando com
diferentes niveis de ressonancia. Técnicas com sons vibrantes em
glissando, associados as vogais em tons ascendentes e
descendentes, buscando melhor sinergia dos musculos da laringe,
bem como, uma melhor projecéo da voz (BRITO FILHO, 1999, p. 40-
41).

Outro conhecimento musical, ligado ao canto, e que esta nas lembrancas e
nas experiéncias vividas, sdo expressos quando as idosas dizem que cantavam
“primeira e/ou segunda voz”. Muitas referiram-se a esses termos quando contavam
sobre o repertério que ouviam e/ou cantavam. Como muitas ouviam “musicas

sertanejas”, esse jeito de dividir as vozes € bem caracteristico desse género musical.
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D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) cantava com sua prima e com seu
irméo. Ela diz que sua voz combinava com a de seu irméo e que “fazia primeira [voz]
pra ele”. Ja, para sua prima, ela fazia “a segunda, porque a voz dela € bem mais alta
[aguda]” (p. 28). Ela ainda explica que hoje, apesar de cantar na primeira voz, gosta
mesmo é de “fazer a segunda” (p. 28).

D. Marisa Estevdo (Entrevista, dia 14/07/2010) também tem essa
experiéncia de cantar com outras pessoas, em casa, em encontros com amigos. Diz
que seu irmao, nesses encontros, pedia para cada um fazer uma voz: “[narrando a
voz de seu irmao] - Fulano faz voz tal, ciclano faz voz tal. Quase do mesmo jeito que
vocés ensinam pra gente, sé que vocés sabem o que estd passando, e ele ndo
sabia, né!? E quando nds pensavamos que nao, o trem saia” (p. 8).

D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010) também se refere a essa divisdo de
vozes dizendo que “antigamente tinha uma voz boa”, mas hoje ja ndo canta mais na
primeira. S6 canta na segunda” (p. 3). Esse cantar somente na segunda voz parece
ter alguma relacdo com a qualidade vocal das idosas, e pode ser observado quando
D. Valéria diz que “antigamente tinha uma voz limpa, cantava fininho, tinha uma voz
assim... aguda” (p. 3) e agora ela mudou “parece que os problemas, o sofrimento,
chorar muito, vai agredindo a voz da gente” (p. 3). Diz que ja ndo tem a mesma voz,
mas compreende que a “idade é chegada” (p. 3).

D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) também se queixa da voz, dizendo que
“ultimamente sua voz ndo esta muito boa mais”. Acha que “vai chegando numa certa
idade com as extravagancias que fez, muita friagem, entéo, a voz foi engrossando,
ficando diferente” (p. 2). Mas, mesmo com essa limitacéo, ela diz “n&o estou nem ai,
nao. Adoro cantar e gosto de aprender. Quero participar das muasicas, cantar, jogar a
tristeza pra fora e aproveitar a vozinha que ainda esta assim... um pouco rouca, um
pouco grossa, mas ainda esta dando pra fazer barulho [risos]” (p. 19).

Segundo Behlau e Pontes (1995), o envelhecimento da voz acontece como
resultado normal no processo de envelhecimento humano, que mostra mudancgas na
laringe apds os 60 anos.

Brito Filho (1999) discute as causas fisiolégicas do envelhecimento da voz.

Afirma que nos idosos acontece

uma seérie de alteragbes [...] no organismo, desde perda da
capacidade pulmonar, alteracbes no epitélio de revestimento da
laringe, atrofia da musculatura laringea, calcificacdo das suas



137

cartilagens, até alteragcbes na estrutura de camadas das pregas
vocais e de seu padrdo vibratério. Sa@o registradas mudancas
significativas na producado da voz, podendo apresentar-se débil e de
fraca intensidade, soprosa, rouca e deteriorada, envelhecendo
grandemente o individuo aos ouvidos do ouvinte (BRITO FILHO,
1999, p. 35).

Mas a divisdo de vozes nem ¢é lembrada somente pelas questdes
fisiologicas, elas também observam essa pratica de divisdo de vozes no cantar em
grupo. D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) diz que, frequentando o Coral do AFRID,
passou a entender “os tipos de vozes, 0 qué que esta certo, o que ndo esta” (p. 28).
E, entdo, consegue identificar essas caracteristicas em grupos de Folia de Reis.
Comenta sobre uma folia de que gosta muito, que € um grupo constituido por uma

familia. Ao ouvir esse grupo, faz uma anélise das vozes dessa folia:

A mulher dele faz uma voz muito bonita, impressionante! Todo
mundo impressiona e também tem uma filha que tem uma voz muito
bonita. Essa faz, eu ndo sei se € a segunda voz, junto com o pai
porque € assim... tem uns... Eu ndo sei como que eu vou te explicar,
mas vocé vai entender. Tem uns que fazem uma parte antes, ai
depois chega num ponto que 0s outros entram, depois parece que
vem a terceira voz, que é a que a mulher dele faz, é a terceira voz. Ai
aqui ela entra junto com uma outra senhora... mas fica lindo, lindo,
lindo! Vocé precisa de ver! (D. Anita, entrevista dia 02/08/2010, p.
28).

D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) canta em coral desde sua infancia. Ela
ja quis fazer um curso de regéncia porque gostaria de ter explicacdes sobre como
“se comunicar com os colegas, a direcdo, qual € o sinal que se faz enquanto rege,
guando é que tem o ataque da primeira voz ou da segunda ou gualquer coisa assim
(p. 35)”. Ela coloca que, quando faltam esses conhecimentos, o coral “deixa muito a
desejar” (p. 35).

D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) fala da importancia de olhar para o
regente. Ela acha bom demais, principalmente, quando € uma musica que ja sabe,
porque dai pode “olhar para o maestro”; pois, quando “ndo sabe bem [a letra], tem
que ficar encarando, olhando ali [a letra da musica]. Entdo & mais dificil!” (p. 28).

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) diz que comecgou a cantar no coral
da igreja de sua terra natal, que é Araxa-MG. Ela diz que, quando comecou a cantar,

cantava “sem conhecimento musical assim, de técnica” e explica que “cantava
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assim... mais de ouvido”, pois até entdo nunca tinha tido “‘uma oportunidade de
estudar musica realmente” (p. 1).

As idosas, ao experienciar a muasica por meio do canto, vao criando suas
referéncias vocais e tendo alguma clareza de aspectos relacionados a voz que sao
importantes em suas praticas nos corais em que participam e/ou em outros

momentos e espacgos em que vivenciam a musica.

7.2.2 Afinacao

Outra maneira de se identificar conhecimentos musicais das idosas é
guando falam da afinacéo vocal.

A afinagdo vocal aparece quando elas mencionam os “tons das musicas” em
gue cantam/vam. D. Lara (Entrevista, dia 17/03/2010) recorda que o regente do coral
em que ela cantava usava o diapasao, mas ela ndo entendia como ele fazia. Explica
que “ele batia no joelho e escutava o tom”. E foi assim que ela entendeu como se
define o tom que uma musica deve ser cantada, “o que tem que subir, 0 que tem que
descer” (p. 30).

D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) diz que tinha facilidade com os “tons”
das musicas. Fala que “cantarolava o TOm, pegava o tom certinho da musica.
Entdo, nessa parte ai toda vida fui boa, nessa parte de tom” (p. 7). J& D. Ana Lima
(Entrevista, dia 23/07/2010), mesmo tendo participado de corais, diz que ainda nao
consegue definir o tom que ela canta: “saber assim, definir, falar: - vocé canta nesse
tom?! Eu néo sei” (p. 2). Ela recorda que quando era casada, ela e seu marido
gostavam de cantar enquanto viagjavam. Quando comecavam, a cantar ele falava: “-
vocé canta nesse tom” e, entdo, cantavam juntos. Mas, ela volta a dizer que “nao
entendia aquele negdcio, faz primeira ou a segunda” e seu marido cantava e falava
novamente: “- vocé canta nesse tom” e, dai, ela cantava (p. 1-2).

D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010), como foi mencionado, também
tocava cavaquinho. Diz que “lembra direitinho” como tocava. Entéo, pergunto se ela
nao tem vontade de tocar cavaquinho novamente e ela responde dizendo que “nem
vé mais” [cavaquinho], e que ndo pensou em comprar um porque tem de afinar e
“afinar € muito dificil: A gente afinar um instrumento tem que saber mesmo. Depois

dele afinado ai é facil, mas o problema é afinar ele. E... ndo é facil ndo!” (p. 27).
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Outra maneira delas falarem sobre afinacdo é observando outras pessoas
cantarem. D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010) gosta de assistir a um programa
de calouros no qual os candidatos sédo avaliados por jurados. Ela se compara a um
dos jurados desse programa dizendo que ela é “o Messias do Programa Raul Gil”.
Diz o seguinte: “Muita coisa eu ndo aprovo, ndo aceito no Programa do Raul Gil. As
notas, sabe?! Porque eu sou assim: se saiu um pouquinho do tom, na hora eu sei”
(p. 9). Diz ainda que n&o aceita 0 Messias “ndo deixar a meninada passar. As vezes
por causa de um errinho pouquinho ndo pode passar?!” (p. 9), mas logo adverte que
“se alguém estiver tocando, cantando, se sair um pouquinho, sei na hora! Minha
cabeca ‘tuu’ [imitando um apito]... acusa que ta fora do ritmo [altura]” (p. 9).

D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) diz que esta se sentindo “mais alerta,
mais atenciosa, entendendo mais um pouquinho” de musica. E comeca a descrever

uma situagdo em que isso acontece:

vem um grupo cantar [na festa de Folia de Reis] e a gente fala: “-
lhhhh, meu Deus do céu! Coitadinhas! Ta ruim demais da conta, nao
tem fundamento”. Mas o que significa aquilo ali? N&o séo eles que
séo culpados como eles estdo cantando ndo. Talvez vamos dizer... 0
chefe deles é que ndo tem, ndo tem como se diz, deixa eu ver como
€ que eu falo... ndo tem uma sabedoria pra poder ensinar. Entdo, as
vezes, ndo soube como ensinar, ndo soube como corrigir, deixa
cantar de qualquer jeito, do jeito que cantar estd bom. Depois vem
outro gque ja é mais enérgico, entende mais um pouco, conhece mais
um pouquinho da mdusica... porque eu acho que um chefe de um
grupo ele tem que saber. N&o sei... as vezes eu estou errada, mas
no que eu estou te explicando... porque eu vejo a pessoa cantando,
um grupo cantando, um eu acho que esta melhor. As vezes até eu
gue estou errada, mas eu acho que um cantar igual esse grupo canta
pior, aquele |4 canta melhor. Entdo, acho que a gente tendo um bom
ensinamento a gente passa também a entender as coisas mais ou
menos, 0 qué que é que estd mais ou menos certo e 0 qué que esta
mais ou menos errado (D. Anita, entrevista dia 02/08/2010, p. 27).

7.2.3 As idosas ensinando musica

Algumas experiéncias das idosas de aprender musica sdo permeadas com
as experiéncias delas de ensinar. Isto aparece nas entrevistas quando contam que
transmitiam o que aprendiam para outras pessoas. D. Maria Lacia (Entrevista, dia

21/12/2009) ensaiava as criancas de um coral da igreja. Ela diz que as
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professoras/coordenadoras “gostavam mais de crianca” (p. 3) para fazer as
apresentacdes na igreja, e essas criancas, depois que cresciam, continuavam
atuando na igreja, ensinando outras criancas. Ela foi uma das criancas chamada
para ensinar na igreja. Explica que ensaiava as criangas do “coralzinho da igreja” da
seguinte maneira: “ensinava cantando, e elas tinham que me acompanhar, porque
num tinha som, num tinha nada, num tinha um radio” (p. 3-4).

D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) conta que, quando esta com sua familia
reunida em casa, fazendo alguma festa, coloca musica no aparelho de som. Nessas
festas, ela gosta de cantar para suas filhas. Diz que canta e elas ficam prestando
atencdo. Ai, no momento que elas “pegam” a musica, comecam a cantar juntas. Se
a musica é mais dificil um pouquinho, como ela tem suas pastas com as letras, fala:
“E essa aqui, vamos cantar! Depois todo mundo esta cantando junto” (p. 12).

D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010) conta como fazia para ensinar
algumas cantigas de roda para sua filha: “uai, as vezes assim... junto com minha
filha, eu cantava pra ela ouvir e falava: “nés brincavamos assim” [...] ela cresceu
escutando e aprendendo as maneiras da gente brincar” (p. 14).

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) foi professora na Educacéo Infantil.
Conta que ensinava “musiquinhas” para seus alunos e menciona algumas dessas

cancoes:

[cantando] nessa méozinha direita eu tenho cinco dedinhos entéo,
fazem tudo de uma feita, fazem tudo ligeirinho. Essa musiquinha era
para 0s meninos aprenderem a contar, nél? [continua]: s&o
pequenos, sdo prendados, sdo formosos por ndo sdo? Eu acho tdo
engragado os dedinhos da minha méo. Entdo ai: esquerda esses
meus dedos ja sdo muito preguicosos, Sd0 pequenos, Sao
prendados, sdo formosos por ndo sdo? Eu acho tdo engracado os
dedinhos da minha m&o. E bonitinho, né!? (D. Rosalina, entrevista
dia 28/06/2010, p. 16).

E ela vai mostrando os usos da musica na escola. Quando seus alunos nao

estavam

muito a fim de aprender matemética, que o trem nao era ‘bao’ né!?
Entdo assim... ai eles arranjavam um tipo de uma brincadeira que
eles entravam na brincadeira e eles ali aprendiam, entendeu? Dava
assim, dava assim... uns dez minutos de descanso pra eles, eles
cantavam, extrovertia, né? Depois a gente jogava a matéria (D.
Rosalina, entrevista dia 28/06/2010, p. 17).
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Mas ressalta que essas brincadeiras com musica dentro da sala de aula
“ndo passavam de dez, quinze minutos, porque o tempo tinha que ser aproveitado”
(D. Rosalina, entrevista dia 28/06/2010, p. 21). Diante dessa fala, observa-se que a
masica era um meio para que ela pudesse trabalhar outras matérias com seus
alunos.

Também ensinava para as criancas as brincadeiras de roda. Diz que as
criancas aprendiam essas brincadeiras e cantavam no recreio, que era realizado
separado: os meninos ficavam de um lado, as meninas do outro lado do péatio (D.
Rosalina, entrevista, dia 28/06/2010, p. 21). Como as lembrancas que as idosas
tiveram de escola passou pelo cantar, 0s hinos civicos, perguntei a ela se também

ensinou hinos para os seus alunos. Ela responde:

R — Ah! Cantava, uai! Perfiladinho, bonitinho. O terceiro ano era o
mais bonitinho pra cantar, perfiladinho, com a maozinha no peito,
né!? Os meninos com a maozinha aqui [mostrando a mao no peito],
uma gracinha! Vocé precisa de ver, tudo disciplinado!

J — E como que a senhora ensinava pra eles?

R — Uai, cantava. Eu também ficava... eu me posicionava e ficava la
na frente, né, minha filha! Eu e todo mundo, as professoras todinhas,
uma coisinha mais bonitinha. Os meninos tinham assim uma
disciplina boa, né!? Hoje ndo tem mais. Vocé sabia que foi acabando
aquelas festinhas da escola? Antigamente fazia aquelas festinhas
né!? Cantavam também nos auditérios. Os auditérios que falava né...
os auditérios, [narrando a fala]: Oh, esse ano quem vai fazer o
auditorio do encerramento do ano vai ser a classe numero tal da
guarta série, quarto ano (D. Rosalina, entrevista dia 28/06/2010, p.
22).

Apesar de ndo considerarem o fato de terem aprendido algo sobre musica,
vé-se que as idosas tém um jeito particular de falar sobre muasica. Os conteudos, as
observacdes que fazem ao verem outras pessoas fazendo musica e também quando
passam a ensinar, mostram que as experiéncias que tiveram com mausica durante a
vida |hes possibilitam, algumas vezes, inclusive, refletir sobre o contetdo musical

aprendido.
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8 EXPERIENCIAS MUSICAIS DAS IDOSAS NESSA FASE DA VIDA

Muitas idosas voltaram a estudar ou comecaram a estudar musica, nesse
momento da vida, por diversos fatores. As experiéncias musicais que essas idosas
vivem no “hoje” sdo carregadas de ideias e crengas das experiéncias que viveram

durante suas vidas. Compreendendo-as, analisa-se

0 sujeito imerso e envolvido numa teia de relagBes presentes na
realidade histérica prenhe de significagbes culturais [..] A
aprendizagem nao se da num vacuo, mas num contexto complexo.
Ela é constituida de experiéncias que ndés realizamos no mundo.
Dessa maneira, a aprendizagem pode ser vista como um processo
no qual — consciente ou inconscientemente — criamos sentidos e
fazemos o mundo possivel (SOUZA, 2008, p. 7).

Portanto, experiéncias e aprendizagens musicais vividas e presentes na vida
das participantes vao enceta-las a participar de aulas de musica e de grupos que
Ihes permitam ter outras experiéncias musicais relacionadas, tanto com o cantar

guanto com o tocar um instrumento.

8.1 As “nao-aprendizagens”: o que esta por trads de estudar muasica nessa fase

davida

Acredita-se que os motivos pelos quais essas idosas resolveram aprender
tocar algum instrumento ou participar de algum grupo coral nessa fase da vida tém a
ver com experiéncias musicais que ja vivenciaram. Questdes como a falta de
oportunidade de estudo, localizacdo geografica de onde moraram e o ser mulher sao
fatores que estiveram ligados as nao-oportunidades que as idosas tiveram ao longo
da vida.

Dentre as muitas justificativas dessas idosas para comecarem a ter aulas de
instrumento e/ou participarem de um grupo coral, podem ser vistas em frases do
tipo: “Agora que nao tenho filho pra cuidar, que ndo tenho marido, ndo tenho que
trabalhar, posso fazer as coisas que gosto”. E como se nesse momento da vida elas

pudessem superar essas, que foram consideradas “barreiras” do curso da vida.
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Dentre os motivos mais evidentes das néo-aprendizagens musicais estéo,
principalmente, as relacionadas a condicao de ser mulher. Algumas tiveram o sonho
de serem cantoras abortado, seja por dificuldades familiares ou pelas advindas do
casamento: marido, casa, filhos.

Um dos exemplos disso é o de D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010), que
expressa sua grande vontade de ter sido cantora, mas relata “os n&os” que a
impediram que isso acontecesse. Quando era mocinha, com 7 ou 8 anos de idade
pediu para sua madrinha para ir a PRE5®, mas ela ndo deixou. Dizia que “Cantora
era do mundo!” (p. 11). Seu primo perguntava a ela: “- Onde vocé vai? Ai eu falei
que ia na PRE5. Sabe o qué que ele falou pra mim? “- Pode voltar, aquilo 14 ndo é
lugar de moga ir ndo” (p. 8). Além de ndo poder ser cantora, menciona que muitas
outras atividades eram proibidas para a mulher: “Naquele tempo nao podia calcar
sandalia, andar de bicicleta, ndo pegava nem na mao do namorado pra passear.” (p.
8).

Mesmo seus familiares ndo a deixando frequentar a estacdo de radio, D.
Leontina dava um jeito e ia assistir a gravacao dos programas de calouro. Ao relatar
0 que acontecia naquele momento, falou sobre a impossibilidade de cantar na
PRE5: “E vontade de subir 14 no palco e cantar!!l Mas ndo podia... mas se
deixassem eu subia Ia e cantava... Meu negdcio era cantar... eu queria era cantar!
Mas ndo deixaram, né?! Nado podia naquele tempo...” (D. Leontina, entrevista dia
23/02/2010, p. 10-11).

D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) também tinha vontade de cantar na
radio, na “calourada”; sobre isso, ela disse: “ndo tinha ninguém pra me ajudar, pra
falar [narrando a fala de alguém]: “- Vamos, eu te levo”. Tinha vontade, mas eu era
menina naquela época (p. 21).

D. Maria Lucia (Entrevista, dia 21/12/2009) conta que seu pai era muito
rigoroso. Fala que ficava “de cima” de sua avé para leva-la aos bailes, mas mesmo
indo com a avo “ndo podia dangar nao. Era so6 pra olhar... Nao podia nem pegar na
mao de um rapaz. Na época, nao” (p. 4). Apesar de seu pai ser rigoroso, D. Maria
Lucia diz que fez de tudo pra que ela estudasse, sO que ela diz que resolveu se

casar, e, depois de casada, “ndo teve oportunidade” (p. 4).

0 Emissora de radio de Uberaba-MG.
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A vida como “donas de casa”, “mées”, “esposas” fizeram com que as idosas
adiassem o sonho de aprender musica. D. Marisa Estevdo (Entrevista, dia
14/07/2010) sempre gostou de musica, mas diz que nao tinha como estudar porque
era muito dificil ser dona de casa, além de trabalhar, cuidar de filho, levar menino na
escola.

Na fala de D. Maria Lucia (Entrevista, dia 21/12/2009), que trabalhava como
merendeira em uma escola, também observa-se as nao-oportunidades que
aparecem ligadas a criacao dos filhos. Segundo ela, suas vontades foram adiadas
em favor dos cinco filhos. Conta que outros funcionérios que trabalhavam na escola
falavam que ela era muito inteligente e que por isso ela deveria continuar estudando,
mas diz que ndo pdde, “porque queria que os filhos estudassem. Ndo pensava em
mim n&o, sO pensava neles” (D. Maria Lucia, entrevista dia 21/12/2009, p. 2).

Essas dificuldades (por ter se casado muito nova, a criagcdo dos filhos, o
lugar onde morava) que D. Maria Lucia descreve podem ter truncado algumas de
suas experiéncias musicais. Essa senhora considera que, se tivesse tido
oportunidade, talvez “pudesse até ter sido uma cantora” (p. 3). Depois que se mudou
para Uberlandia, faz parte de um grupo de danca da Faculdade de Educacéao Fisica,
foi para o CEAI e comecgou estudar acordeom.

D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010) conta que “nao saia pra trabalhar,
pra nada. Até depois de casada nunca tinha pago uma conta de luz”, pois o seu
marido nunca deixou (p. 1).

O casamento aparece fortemente nas lembrancas das idosas. A partir disso,
pode-se dizer que o casamento se configura como um marco temporal na vida
dessas idosas. Como se a vida delas fosse uma antes do casamento e outra depois
de se casarem.

A experiéncia do casamento para algumas nao foi muito boa. Sobre isso, D.
Valéria (Entrevista do dia 30/07/2010) mesmo com todas as dificuldades enfrentadas

desde sua infancia, diz que depois do casamento:

nao tinha oportunidade de nada. A gente ndo tinha oportunidade nem
de tomar banho, principalmente, depois que eu casei, né!? Antes eu
era solteira, pra mim foi uma vida boa. Tinha toda liberdade de sair.
Minha vida virou um tormento depois que eu conheci meu marido...
Eu néo tive vida. Eu s0 fui ter vida depois que ele morreu. Vocé vé
gue vivi quarenta anos do lado de um homem sem amor e tinha que
ser uma escrava, escrava da casa, da familia, dona de casa, né!? Ai
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depois que ele morreu que eu libertei... Tem vinte e trés anos que ele
morreu. Pra mim foi uma bencao, porque do lado dele, eu néo vivi,

0/07/2010, p. 2).

A experiéncia de D. Nadia (Entrevista, dia 19/03/2010) ndo € muito diferente
da de D. Valéria. Ela diz que quando se casou foi como se tivesse levado um “balde
de agua gelada na cabeca” (p. 30), e que foi uma parte de sua vida que foi
interrompida. Afirma que o tempo do casamento “foi um bloqueio mesmo que deu,
sabe!? Por causa da minha situacéo... situacdo de vida, situacdo de marido (D.
Nadia, entrevista dia 19/03/2010, p. 31).

Outras idosas tém suas lembrancas diferentes das relatadas anteriormente.
Lembrancas de casamentos que deram certo, e que trazem muita saudade. D. Anita,

acerca disso, diz:

infelizmente perder o marido, é muito sentimento, mas Deus me deu
a forca que eu recuperei. Sofri muito com a falta dele, mas Deus me
deu uma forca. Eu levantei a cabega, vi que o que ficou tem que
viver. Entdo, eu que sempre gostei de mdasica [...] ai eu fui
entendendo que tem os lugares que podem me ajudar esquecer um
pouco. Esquecer a gente ndo esquece, vocé esta sempre lembrando,
mas a gente ndo pode ficar s6 naquele barco [...]. Quando a gente
perde o marido, vocé tem uma responsabilidade tdo grande de saber
gue aquilo ali ficou tudo nas suas maos, entdo, meus meninos ainda
eram novos, tudo pequeno ainda e eu acabei de cria-los gracas a
Deus (D. Anita, entrevista dia 02/08/2010, p. 17-18).

D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010), que queria ser cantora e sua familia
nao deixou, se recorda de seu marido com muito carinho. Lembra das festas que ele
a levava, de quando se conheceram. Apesar de sua familia ndo querer seu
casamento, porque ele era radialista, foi feliz no casamento.

Mesmo tendo enfrentamentos ao longo da vida, essas idosas veem esse
momento, 0 da terceira idade, como um momento de viverem a plenitude de seus
sonhos ou de retomarem o que nao foi vivido.

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010) diz que “foi muito dificil abrir
mao” das coisas por causa dos filhos, do trabalho, mas depois que entrou na terceira
idade “tinha que soltar a franga” (p. 21). D. Leontina (Entrevista, dia 23/02/2010),
gue queria muito ser cantora, fala: “Hoje, com setenta anos, que eu fui achar o
AFRID. Pra cantar!” (p. 7).
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D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010), apesar da falta de oportunidade de
estudar musica no “seu tempo”, agradece as oportunidades que vém surgindo para
a terceira idade. Diz que, quando descobriu que “ja estava atravessando pra terceira
idade, Deus abengoou a vontade que tinha de cantar” (p. 11). Passou, entdo, a ter
“aulinha de teclado”, a “mexer com instrumento” que era sua paixao. Afirma ainda
que “ndo levou essas aulas muito pra frente ndo” (p. 11), mas ficou satisfeita porque
de cada coisa pegou um pouquinho, ja que sua vida ndo esta acabando agora, ela
esta sendo muito bem aproveitada.

Ja D. Né&dia (Entrevista, dia 19/03/2010) diz que a musica entrou em sua
vida quando ela tinha uns nove anos de idade, porém, por causa de seu casamento,
“foi interrompida por um tempo!” (p. 1). Mas depois que se aposentou pensou “em

aprender alguma coisa” (p. 22). Nesse momento da vida diz:

agora eu me sinto muito bem, né!? Muito bem mesmo! Sabe, assim
[pausa]... eu... eu acho que eu estou resgatando alguma coisa que
ficou pra trds, né!? Me sinto bem e agradeco todo mundo pela
paciéncia que tem comigo. Eu sinto que eu estou realizando alguma
coisa que ficou pra tras, nél!? [...] porque a musica esta impregnada
assim, sabe, na minha pele, eu respiro musica! (D. Nadia, entrevista
dia 19/03/2010, p. 23).

D. Valéria, que teve muitas dificuldades familiares e, assim como D. Nadia,

seu casamento também nao foi muito bem-sucedido, diz o seguinte:

Estou vivendo momentos que eu nao vivi antes... Momento bom!
Hoje eu estou com a minha vida maravilhosa, sé quero ir mais
bastante tempo, ndo quero ir agora ndo. Esse mundo est4d muito
bom. Vou fazer meus oitenta anos agora, mas pra mim estou nos
dezoito, fora de sério! (D. Valéria, entrevista dia 30/07/2010, p. 1).

Mas essas experiéncias parecem terem sido tdo marcantes que D. Valéria
diz: “tenho que esquecer o passado, eu tenho que levar a vida de agora pra frente,
nao é?! No futuro, ficar relembrando... ficar com aquilo na cabeca... tanta coisa boa
gue tem ai pra nés. Tem coisa boa demais! eu gosto, estou gostando muito do
mundo de hoje” (D. Valéria, entrevista dia 30/07/2010, p. 5).

Essas novas formas de tratar a velhice podem proporcionar aos idosos essa

sensacgao de que “o mundo de hoje” estda melhor. O uso de novas linguagens para
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tratar os idosos contribui para isso. Estudos como o de Debert (1999) tém apontado

a velhice como um momento no qual

a terceira idade substitui a velhice; a aposentadoria ativa se opde a
aposentadoria; o asilo passa a ser chamado de centro residencial, o
assistente social de animador social e a ajuda social ganha o nome
de gerontologia. Os signos do envelhecimento sdo invertidos e

LI

assumem novas designacgdes: “nova juventude”, “idade do lazer”. Da
mesma forma, invertem-se os signos da aposentadoria, que deixa de
ser um momento de descanso e recolhimento para tornar-se um
periodo de lazer. Nao se trata mais apenas de resolver os problemas
econdmicos dos idosos, mas também proporcionar-lhes cuidados
culturais e psicoldgicos, de forma a integrar socialmente uma
populacao tida como marginalizada (DEBERT, 1999, p. 61).

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) conta que toda vida teve muita
vontade de estudar musica, mas chegou uma época em que foi obrigada a parar de
estudar e teve de trabalhar para sobreviver porque perdeu seu pai quando estava
muito nova, e, entdo, aquela vontade de aprender musica “ficou morta... ficou ali
dentro guardada” (p. 12) (Grifos meus). Ela diz: “ndo houve um desinteresse [em
estudar musica]. Houve assim uma pausa... [...] a gente as vezes esquece um
pouquinho daquilo que realmente gosta. E, entdo, a gente volta a lembrar daquilo
gque gosta, quando tem oportunidade, né!?” (p. 1). E relata como essa oportunidade

surgiu:

surgiu depois dos cinglienta anos, quando eu perdi meu marido. Ai
comecei a frequentar o coral. Nao porque eu queria assim, esquecer
dele, mas porque era uma oportunidade da gente também se
considerar vivo. O meu primeiro coral foi 14 do SESC [...] Mas
aprender a tocar instrumento daqui até os cem eu quero tocar
gualquer coisa e cantar qualquer coisa também [risos] (D. Rosalina,
entrevista dia 28/06/2010, p. 1-3).

D. Lara nao teve “naos” relacionados a musica, pois sua familia sempre a
incentivou cantar. Diz que “tem somente que agradecer a Deus” (p. 38) por ela poder
continuar cantando, por ter “esse dom, de ouvir e de poder cantar. Ouvir sua propria
voz e saber que tem esse dever de ensinar 0s outros, de ajudar os outros a
cantarem” (p. 38). E ainda continua: “Enquanto eu puder cantar, ninguém vai me
dizer: - Nao, tu ndo podes cantar” (D. Lara, entrevista, dia 17/03/2010, p. 38).

Beauvoir (1980) considera que a mulher que envelhece vive uma dualidade:

"nunca se sentiu tdo jovem, e nunca se viu tao idosa”’. Nesse sentido, a mulher
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envelhecente “ndo consegue conciliar dois aspectos em si mesma; o sonho que o
tempo passa, e que a duragao a corroi” (p. 348). De acordo com Beauvoir (1980),
nessa fase da vida essas mulheres podem retomar sonhos, pois “a realidade

dissipa-se e se ameniza” (p. 348). A mulher passa a

confiar em suas evidéncias interiores, mais do que nesse estranho
mundo em que o tempo avanca recuando [...]. Por isso, esta ela
predisposta aos éxtases, as iluminacdes, aos delirios. E como o
amor é, entdo, mais do que nunca sua preocupacao essencial, €
normal que se entregue a ilusdo de que é amada (BEAUVOIR, 1980,
p. 348).

8.2 As experiéncias musicais hoje

8.2.1 Cantando e frequentando grupos corais

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) participa de trés corais na cidade de
Uberlandia e diferencia cada um deles. Primeiramente fala sobre o Coral do AFRID:
“Nao sO nos ensina, mas também da pra gente a oportunidade de conviver com
gente jovem, que valoriza o idoso, né!? E, assim, cada um que a gente olha no
rostinho deles eles tem assim... vé neles uma vontade de ensinar mesmo. A gente
sabe que eles estdo ali é pra nos ajudar” (p. 2). Sobre o Coral do SESC, menciona

aspectos relacionados ao seu funcionamento, que aceita porque

esta ali com vontade de aprender. A partir do momento que vocé
entrou para o coral, vocé ndo pode usar de decoreba, vocé tem que
saber a misica mesmo, vocé tem que saber a musica. E exigido até
0 modo de vocé postar com a boca (D. Rosalina, entrevista dia
28/06/2010, p. 2).

Sobre o Coral do CEAI, fala que o regente “¢é uma pessoa iluminada
também. Parece que ele veio nesse mundo pra ser um bom professor, professor de
musica”. Conta que ele [0 regente] “vive com a gente aquelas emocgdes que a gente
sente no horario da apresentacdo” (D. Rosalina, entrevista, dia 28/06/2010, p. 2).

O mais interessante € que ela participa dos trés corais num unico dia, mas

diz que acha muito bom e que
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é s6 cantar, so cantar. E uma alegria total minha filha. Me sinto viva.
Sinto que ainda posso fazer alguma coisa. Sinto que o mundo é
muito bom, que a gente tem a convivéncia com pessoas boas, nédo
€!? Com gente jovem que considera a gente como um ser humano,
CoOmo uma pessoa que ainda é uma cidada, apesar da idade, dos
8.0, né!? E é isso ai meu bem. E muito bom mesmo. Essas
atividades fazem a gente se sentir viva, né!? Sentir que tudo neste
mundo tem um tempo pra gente viver, e o melhor tempo que a gente
esta tendo, é esse agora. E aquele que vocé ndo precisa estar
pensando em cuidar de crianca, de marido né!? E um tempo que
vocé tem disponivel pra vocé viver. Quero viver enquanto eu tiver
dignidade, enquanto eu tiver amigos, que toleram uma velhinha de
8.0 (D. Rosalina, entrevista dia 28/06/2010, p. 24).

D. Anita (Entrevista, dia 02/08/2010) demonstra em sua fala o quanto

participar dessas atividades € importante para sua vida:

Quando vou pra uma aula de canto, tenho que ir bonita. Quem esta
andando pro lado da beleza eu acho que sé pode ser coisa boa,
porque cantar é bonito, dancar é bonito, vocé nao esta pensando em
maldade, vocé ndo esta pensando em tristeza. Quando termina a
aula, a gente vem sentida porque terminou, mas a gente vem com o
coracgao cheio de alegria, cheio de sorrisos porque a gente aprendeu
uma musica nova. Outra hora, passam uma musica que é la do meu
tempo. Entdo, eu penso: “Meu Deus, eu me lembro dessa musica, s
gue eu tinha esquecido... eu me lembro que ja cantei, ja ouvi essa
musica”. Entdo, vocé comeca recordar aquilo ali. Esta recordando
coisa boa, ndo é? (D. Anita, entrevista dia 02/08/2010, p. 19).

D. Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010) menciona a importancia que
tem para ela as apresentacdes com o Coral do AFRID e conta que em uma
apresentacao que participou ficou “tdo entusiasmada que nem almocou” (p. 30).
Nesse dia, levou apenas uma garrafinha de agua, e, s6 depois que terminou a
apresentacao, foi para a casa de uma amiga do coral e fizeram “aquele piquenique”.
Diz ainda que se sente “uma pessoa importante”, e sabe que para o grupo ela é
importante sim, pois, se ela faltar, “vai atrapalhar os outros da mesma forma quando
eles faltam atrapalha o resto do grupo” (p. 30).

Diante das falas dessas idosas “a representacdo da velhice e seus
esteredtipos” (DEBERT, 2003, p. 144) que ganharam expressdes como: “uma velha
sentada numa cadeira de balango, vestida com um xale e fazendo tricd, que se
levanta ao toque da campainha e abre a porta da casa para o filho, trocando com ele
um largo abraco” (p. 144), ndo condiz com a realidade que, as idosas, participantes

dessa pesquisa, vivem. Suas atitudes vém ao encontro das “concepc¢bes da
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gerontologia que, no Brasil, tem investido boa parte de seus esfor¢cos na reiteracao
da idéia de que a velhice ndo pode ser vista como um momento de perda e procura

realcar os ganhos que o avanco da idade traz” (DEBERT, 2003, p.152).

8.2.2 Viajando com os grupos de idosos

Outras experiéncias com musica que acontecem nessa fase da vida
acontecem durante as viagens. Sao viagens que os idosos costumam fazer com
grupos da terceira idade para participarem de eventos destinados a esse publico.

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) conta que, durante as viagens que
faz com o SESC*®, enquanto estdo dentro do 6nibus, eles “cantam de tudo” (p. 25).
Cantam musica religiosa para pedir a protegdo na viagem: [cantando] “Nossa
viagem vai ser abencoada porque o Senhor vai derramar o seu amor... derrama 6
senhor, derrama 6 senhor...*” e, a cada verso, eles vao estendendo a cancao
pedindo essa protecdo para aqueles que estdo viajando, para os familiares que
ficaram, para o motorista. Depois que pediram essa protecdo, ela conta que eles
gostam de cantar a musica As mocinhas da cidade®, ela acha que essa “cantoria”
faz com que as viagens “sejam alegres e bem divertidas”. Quando chegam e ja
estdo hospedados, lembra que na programacao consta uma noite dedicada somente
a musica, em especial as musicas de serestas (p. 25).

D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) participa das viagens que 0 grupo
de danca do AFRID* faz. No decorrer da viagem, as idosas cantam muito. Conta
gue ela e uma amiga no grupo s&o as que animam a viagem cantando: “Eu cantava
pra ela, ela cantava pra mim”. E se lembra do verso de uma cancao: [cantando]
“Cabelo loiro vai la em casa passear, vai vai cabelo loiro vai acabar de me matar”™.
Recorda de outra musica também: [cantando] “Eu amo a letra S por ela tenho
paixdo, com ela que se escreva Fabio do meu coracao®’. E, entdo, diz que vao

‘emendando uma com a outra”: [cantando] “Asa de capim é moita, se eu fosse fogo

. O SESC é uma das instituicbes que mais trabalham com viagens, incentivos culturais e pesquisas
com pessoas idosas.

%2 Cancéo religiosa Abencoa-nos Senhor, interpretada por Pe. Zezinho.

® Musica As mocinhas da cidade, composicédo de Berlamindo e Gabriela.

® O grupo de danca do AFRID é um grupo ja bem-consolidado, teve seu inicio desde a criagdo do
Projeto AFRID. Viajam com frequéncia, tendo se apresentado varias vezes no exterior.

% Musica Cabelo loiro, composicéo de Tido Carreiro e Zé Bonito.

® Improviso que ela faz com a melodia da musica Cabelo loiro.
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gueimava, moca impostora se eu fosse a morte eu matava™'. E, quando o repertorio
vai acabando, muitas vezes “inventam na hora, conforme o verso que a outra canta,
imitando”, o importante é “que tem que rimar” (p. 17).

D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010) diz que participou de uma excursao
gue ia para a cidade de Perdizes. Conta que “o pau quebrou dentro do 6nibus. Vai
cantar pra la... [risos]”. Lembra que foram em uma turma de cinco ou seis pessoas:
“Mas vai cantar! Uma lembrava de uma musica cantava, outra lembrava cantava e

nos cantamos nessa estrada, Nossa Senhora!”( p. 10).

8.2.3 Convivendo com outras geracdes

Outro jeito das idosas terem experiéncias com a muasica, nesse momento da
vida, € convivendo com outras geracdes. Elas convivem com jovens, adultos, seus
netos e dessa forma acontecem experiéncias com musica espontaneamente e de
diversas formas. D. Anita conta que gosta de dancar num saldo de festa chamado

Fazendao porque la

guando termina a parte dos idosos [0 baile s6 para idosos], se quiser
continuar ndo tem problema néo, pode ficar. E se quiser ir também
s6 a noite, também pode ir, ndo tem problema. Mas, s6 que a noite, a
partir das seis horas ja sdo pessoas mais jovens, mais novos, mas
mesmo assim ndo tem problema [os idosos participarem do baile].
Danca todo mundo. Eles respeitam todo mundo. Ai eu vou, por
exemplo, ali pelas duas horas, trés horas e fico até sete horas da
noite. O dia que eu ndo estou muito cansada eu fico até oito horas da
noite (D. Anita, entrevista dia 02/08/2010, p. 4).

D. Ana Lima (Entrevista, dia 23/07/2010, p. 16) compartilha experiéncias
musicais com seus netos e amigos de seus netos, e todos a chamam de “v6” (p. 16).
Ela ainda diz que “canta junto com eles” quando estdo reunidos: “E tudo musica
sertaneja” (p. 16).

Sobre sua participacdo no Coral do AFRID, D. Marisa Estevao (Entrevista,
dia 14/07/2010) diz que participar dessas atividades dentro do Projeto AFRID

possibilita conviver com “gente de todas as idades!” e diz: “Como que eu aprendi

" Improviso que ela faz com a melodia da musica Cabelo loiro.
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com aqueles meninos!? Ter amizade com aqueles jovens... aquelas coisas bonitas
que eles passavam” (p. 2).

D. Rosalina (Entrevista, dia 28/06/2010) frequenta uma escola de samba da
cidade. Ela fala que gosta de ir pra la porque la “pode dancar e ninguém repara. O
jeito que vocé quiser dancar vocé dancga, se quiser cantar vocé canta, se Vocé quiser
bater caixinha |a, vocé vai |4, pede o menino [0s integrantes da escola de samba] e
ele te ajuda” (p. 10).

D. Valéria (Entrevista, dia 30/07/2010) diz o seguinte: “eu tenho um defeito.
Eu gosto muito de ficar no meio dos jovens. Eu ndo gosto de ficar no meio de
velhos. Entédo, 14 [no Coral do AFRID] os jovens parece que conquistam mais a
gente. Transmitem coisa assim... melhor pra gente” (p. 2).

Acerca desse aprendizado no convivio com outras geracdes, Ribas (2006)
ressalta que “quando “tivermos ‘ouvidos’ e ‘olhos’ abertos para o outro, percebendo-
0S COmMoO sujeitos sociais portadores e produtores de cultura [...] portanto sujeitos de
experiéncias musicais -, uma relacdo de co-aprendizagem certamente se
estabelece” (RIBAS, 2006, p. 176).

8.2.4 Frequentando aulas de instrumento

Somente duas entrevistadas tém aula de instrumento: uma de acordeom e a
outra de flauta doce.

Seus relatos sobre 0 momento em que estdo estudando instrumento passam
pela felicidade de estar vivendo esse sonho, pelos conflitos e pelas relagdes com o
professor, com os conteldos musicais a elas ensinados.

O instrumento que D. Eleonora (Entrevista, dia 22/07/2010) comecou a
estudar foi o violdao, mas achou dificil porque “o rapaz que estava ensinando,
ensinava muito pouquinho e falava assim [narrando a fala do professor]: _Vai
executando ai”. E, entdo, ela questiona: “O, como que vocé vai executar sozinho
sem ter nada na cabega?” (p. 6). D. Eleonora fala também das aulas de teoria
musical, dizendo que acha “dificil demais da conta... Aquilo € um espeto!” e que “até
hoje ndo entendi[eu] nada daquilo” (p. 7). Ela pega seu material e comega a mostrar,

e diz que “nada dessas coisarada entra na minha cabeca” (p. 7).
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Mas sua professora fala assim: “N&do, ndo esquenta n&o”. E, entdo, D.
Eleonora questiona novamente: “gente, mas eu n&o quero aprender isso. Eu quero
aprender s0 tocar... Eu ndo vou passar pra ninguém. Vai ficar s6 comigo mesmo! [...]

Eu tive até que fazer prova!” (p. 8). Completando sua ideia

Eu queria mesmo so6 aprender assim pro gasto, assim... a toa, sabe!?
Eu ndo vou ensinar, ndo vou tocar em lugar nenhum, mas eles ndo
guiseram concordar. Ai 6... eu marco isso ai [mostrando o material] O
qué que resolve marcar essa trenheira, ai!? Copiar l4 do quadro, ele
[o professor] passa |4 pra gente copiar. Eu copio, mas o0 qué que
adianta? Eu nao sei nada! E ele ri, e fala assim: “ Ta no mundo da
Lua, né?” E eu falo: “6h, t6 no mundo da Lua” (D. Eleonora,
entrevista dia 22/07/2010, p. 9).

Outra situacédo relacionada a aprendizagem do instrumento aparece quando

D. Maria Lucia descreve uma situacao de aula:

Eu fico muito nervosa porque eu ndo sei tocar e eu queria tocar...
Queria tocar assim, certinho. lgual eles tocam... Eu até hoje fico
babando... As vezes eu comeco a tocar na sala e esqueco de tudo...
Esqueco de tudo!!! Fico sO prestando atencao assim... Mas ainda
nao dei conta, sabe, de tocar direitinho, certinho, mas é porque eu
nao tenho tempo de estudar. Eu falo muito pro meu professor
assim... [narrando a propria fala]: “Ah, n&o. Eu t6 tomando o lugar de
outros. Eu ndo t6 desenvolvendo”. Ai ele fala assim [narrando a fala
do professor]: “_A senhora nao esta aqui obrigada, a senhora ta aqui
por prazer, pra se sentir bem, pra senhora néo ficar aquela velha
gaga, aquela velha enjoada”. Ele fala desse jeito pra mim, sabe, mas
eu néo fico... [pensativa]. Tem dia que eu fico até com vergonha, que
eu falo assim, [narrando a propria fala]: “Gente eu nao posso ficar
assim ndo. Eu ndo tenho tempo de me dedicar a masica assim...
Porque eu tinha vontade de dedicar assim muitas horas por dia, pra
aprender...”

Jaqueline: E por que tem que se dedicar varias horas por dia?

D. Maria Ldcia : Pra aprender... s6 pra aprender.. E porque eu sei as
notas... Ele [0 professor] fala que eu ndo toco porque eu nédo estudo,
porque eu sei as notas, eu sei 0 tempo, sei tudo e tem gente que ndo
sabe nada... e toca... Ai eu falo pra ele que eu nao tenho ouvido, mas
ai ele fala que tenho... Que eu tenho ouvido, porque eu canto,
aprendo a cantar. As vezes ele comeca a tocar uma musica |4, ai eu
canto a mdusica “enciminha”... Ai ele fala [narrando a fala do
professor]: “ Pois & ..& porque a senhora ndo dedica, porque se a
senhora se dedicasse...” (D. Maria Lucia, entrevista dia 21/12/2009,

p. 9).
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E interessante a fala desta idosa. Ela diz que sabe as notas, sabe o tempo,
que “sabe tudo”, mas que ndo sabe tocar nada. Logo em seguida fala que tem
“ouvido” porque ela canta, que quando seu professor toca uma musica ela canta “em
cima”. Para seu professor, ela ndo toca porque ela ndo se dedica. Perante essa
situacdo, D. Maria Lucia comeca até mesmo a se sentir culpada, de ndo tocar
direitinho, porque ndo tem tempo para estudar.

E muito importante compreender o que é aprender musica nessa fase da
vida: seus processos, suas praticas, as necessidades desse publico. Como levar em
conta a vontade do idoso de aprender a tocar um instrumento? E os estereétipos
que vao se criando da velhice? Todos os idosos sao enjoados? Todos tém de
encarar a velhice s6 como uma fase para sentir prazer? S6 o idoso tem de sentir
prazer em estudar musica? E serd ainda que o idoso aprende musica para ter
alguns momentos de prazer? E o aprendizado do instrumento? E o prazer de
estudar um instrumento? Sera que se considera a capacidade de aprendizagem da
pessoa idosa? Sdo questdes que vao surgindo quando se ouve esses idosos e
guando sdo colocados imersos nos processos de ensino/aprendizagens musicais
nas aulas, nas escolas de musica.

D. Maria Lucia (Entrevista, dia 21/12/2009, p.14) fala que “toda vida gostou e
achava que ia aprender mesmo”, no entanto acredita que “se tivesse ficado no
teclado tinha aprendido melhor, porque o acordeom é mais dificil!” (p. 14). Mas,
entdo, por que ela quis o acordeom? Quando ela se recorda da musica na sua vida

ela conta que

D. Maria Ldcia : Tinha um rapaz que tocava acordeom muito bonito!
E ele tocava e eu ficava em volta dele... Ele mandava eu cantar eu
cantava, eu era muito menina....

Jaqueline: E vocé ficava vendo ele tocar e ai...

D. Maria Lucia : E eu sempre queria ficar perto dele..

Jaqueline: Entdo, a senhora ficava com vontade de ir nessas festas
um pouco era pra ver esse rapaz tocar?

D. Maria Llcia : EH!!! Era pra tocar acordeom... Ai eu via ele tocar e
nossa... Eu ficava apaixonada! Mas... ai... ndo aprendi.... [pensando]
Nossa... Eu ficava doidinha pra ter outra festa pra ir e ouvir mais...
(D. Maria Lucia, entrevista dia 21/12/2009, p. 5).

Sera que esse querer aprender acordeom nao pode estar relacionado a essa
situacao, que ela deve ter vivenciado por muitas vezes, de ir a festas para ver um

rapaz tocando acordeom, e ter carregado esse desejo até o hoje?
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Observando a fala dessas duas idosas, vé-se certa insatisfacdo em relagéo
a como os contetidos musicais lhes sdo ensinados. E importante refletir sobre quais
procedimentos a serem adotados durante a aula. Nao é pelo fato de pessoas serem
idosas que o professor de masica vai preparar uma aula baseada em pensamentos
estigmatizados sobre velhice, tais como, por exemplo, “s&o idosos e, como ndo tém
nada para fazer, resolvem ir para a aula de musica”. E necessario pensar que essas
pessoas tém interesse em estudar musica, e, muitas vezes, esse interesse vem
carregado de significacdes, histérias e sonhos. O cuidado com a aula de musica
para essa faixa etaria deve ser tomado da mesma maneira em que se toma para
outras idades, como com criancas e adolescentes.

Outra atencdo que deve ser dada refere-se a questdo das mudancas
bioldgicas que acontecem durante o processo do envelhecimento. Essas mudancas
podem trazer algumas limitacdes, seja para cantar ou para tocar; entdo, deve-se
refletir e pensar em estratégias para lidar com essas situacdes. Por exemplo, D.
Marisa Estevao (Entrevista, dia 14/07/2010) relata uma situacdo na qual o professor,
0 regente queria que o coral cantasse a musica Amigos para sempre, mas ela achou
complicado, pois ele queria “cantar aquela musica bem depressa” [rapido]. Faz uma
ressalva: “Ela [a musica] € bem acentuada, e acabou com a minha garganta, quer
que a gente cante bem depressa, bem rapido” (Marisa Estevao, entrevista do dia
14/07/2010, p. 27). Ela ilustra essa situacao:

quando vem o: [cantando] “Amigos para sempre € 0 que nés iremos
ser, na primavera ou em qualquer das estagfes, nas horas tristes
nos momentos de prazer, amigos para sempre”. Ele [o regente] quer
que ja para em ‘riba’ [numa nota aguda] e ja puxa de novo:
[cantando] “amigos para sempre € 0 que nOs iremos ser, na
primavera ou em qualquer das estagbes, nas horas tristes nos de
prazer, amigos para sempre, amigos para seeempree” [sustentando
a nota aguda por um longo tempo]. Muitas vezes que a gente canta
‘Amigos” ela ‘come’ a garganta da gente! Detona a garganta da
gente, mas eu gosto dessa musica (D. Marisa Estevao, entrevista dia
14/07/2010, p. 27).

O que D. Marisa Estevdo quer dizer com essa fala é que o tom estava
inadequado, e a respiracao estava dificil. Quando ela diz: “Ele quer que ja para em
‘riba’ e ja puxa de novo” e depois canta “Amigos para seeempree”, nota-se que esse

”m

la “em ‘riba’” € uma nota muito aguda para sua extensao vocal, e, depois, quando diz

‘ia puxa de novo”, observa-se que é uma respiracao dificil, que, para fazé-la,
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necessita-se um apoio respiratério reforcado. Essas dificuldades, provavelmente,
apareceram por caracteristicas fisiolégicas da velhice como a presbifonia
(envelhecimento vocal) e a capacidade da musculatura pulmonar reduzida.

Outro ponto a ser observado é a questao das articulacdes. D. Ana Lima diz
que tentou aprender a tocar violdo, mas por causa do seu “problema de artrose,
entdo, ndo deu pra ter coordenacgéo” (D. Ana Lima, entrevista dia 23/07/2010, p. 18).

Como, entdo, os professores de musica podem pensar em estratégias para
melhorar a condicdo de aprendizado dessas pessoas, mesmo com limitacdes
fisiologicas?

Acredita-se que, para lidar com o ensino de musica, nesse caso especifico,
para idosos, € importante ter paciéncia, respeito, conhecer caracteristicas
fisiolégicas e também as experiéncias musicais desses idosos. Pois, o tempo do

corpo, da mente dessas pessoas ja € bem diferente. D. Anita diz o seguinte:

VOCés tem assim muita paciéncia com a gente... aquele sorrisinho de
vocés enche a vida dos idosos. Um idoso ndo pode ficar muito quieto
nao, muito na soliddo. A gente precisa estar junto com as pessoas
gue dao vida pra gente, conversa com amor, com carinho. Isso ai é
muito importante, a gente vem pra casa téo feliz! D4 uma impresséo
gue guando a gente esta precisando tomar um banho, vocé termina
de tomar aguele banho, pde um perfume, que coisa boa! Entdo, a
mesma coisa € quando a gente vem da aula do coral, a gente vem
com aquele som daquelas muasicas na cabega. Com aquela
paciéncia que vocés ensinaram pra gente... a gente vem pelejando
pra ndo esquecer aquele pedacinho que a gente estava com mais
dificuldade. Isso ai € muito importante, viu? (D. Anita, entrevista dia
02/08/2010, p. 2).

Lidar com as estratégias para o ensino/aprendizagem musical com idosos é
uma tematica que ainda merece discussfes e reflexdes acerca de procedimentos
metodoldgicos e atividades que possam ser desenvolvidas especificamente para
essa faixa etaria. Portanto, € importante ter em vista o que seja o0 ensino de musica
para esse publico, nesse momento da vida. E simplesmente um momento de
descontracéo, de lazer? Eles querem aprender o qué? S&o questionamentos que

necessitam de serem alvo de discussao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo procurou compreender experiéncias musicais que estdo nas
lembrancas de idosas. Para analisar essa tematica, foi necessario: compreender as
experiéncias que as idosas participantes da pesquisa tiveram com a musica ao
longo de suas vidas; evocar espagcos nOS quais essas experiéncias musicais
acontecem/ram; reconstruir os tipos dessas experiéncias musicais; interpretar os
meios pelos quais essas experiéncias foram vividas; descrever e discutir as formas e
0s conteudos dessas experiéncias.

O caminho percorrido para a construcdo desta tematica e a constituicao
desta pesquisa se deu no sentido de compreender a velhice como “uma categoria
socialmente produzida” (DEBERT, 1998, p. 50).

Para a realizacdo do trabalho, foi utilizado como método a Historia Oral.
Uma das possibilidades para coleta de dados em uma pesquisa de Histéria Oral sdo
as entrevistas, pois uma das suas particularidades é tomar a entrevista produzida
como documento. Portanto, para a coleta de dados, foram entrevistadas 10 idosas
participantes do Coral do AFRID. Estas entrevistas foram registradas em audio e
complementadas pelo diario de campo. Posteriormente, esses dados foram
transcritos, analisados, categorizados e textualizados, constituindo, principalmente,
0s Ultimos capitulos desta dissertacdo (capitulos 4 ao 8). Outra particularidade em
se utilizar a metodologia da Histéria Oral € tomar por base questdes ligadas a
memoéria e a lembranca.

Para Gomes (2009), algumas tematicas “pela sua complexidade analitica,
exigem alguns recortes e op¢des que sao feitos tentando ndo perder a possibilidade
de focar tanto os aspectos macro-socioldgicos quanto refletir sobre as micro-
relagbes compreendidas” (p. 184), no caso desta pesquisa, nas experiéncias
musicais de idosas.

Nesse processo de reconstruir as memorias, varias lembrancas vao sendo
trazidas a tona e essas lembrancas ndo seguem uma cronologia ordenada. Vao
surgindo multiplas temporalidades quando o passado e 0 presente passam a
dialogar entre si.

E importante ressaltar que o jeito de idosos contarem suas lembrancas é
bem peculiar. Enquanto recordam, as idosas participantes da pesquisa citam locais

em passaram, ou frequentaram como, por exemplo, escola, igreja, pracas.



158

Lembram-se também de pessoas importantes, de marcas de produtos, do
casamento, e também de suas experiéncias musicais.

Pode-se afirmar que as experiéncias com mausica deixaram marcas na vida
dessas idosas. O repertério musical vivido ao longo de suas vidas traz muitas
lembrancas. Musicas que acompanham sentimentos de boas e de mas recordacgfes
ligadas as suas vidas. Essas musicas se constituem na trilha sonora dessas
lembrancas. As idosas recordam de masicas, de cantores e de cantoras de suas
épocas. E, quando as palavras ja ndo conseguiam expressar todo o sentimento e a
importancia que aquele repertorio tinha para elas, comecavam a cantar essas
musicas.

Enguanto lembram, vao surgindo experiéncias com muasicas que sao ligadas
a varios espacos como a familia, a casa, a escola, a igreja, as festas... Dentre esses
espacos o ambiente familiar se mostrou como o0 espago no qual, praticamente, todas
as idosas tiveram algum tipo de atividade que envolvesse musica, seja ouvindo,
cantando, sozinhas ou juntas, tocando, vendo outras pessoas tocarem, brincando.

As lembrancas ligadas ao ambiente escolar também estiveram presentes,
porém de forma esparsa. A maioria das idosas ndo teve, ou pelo menos nao
considerou ter tido aula de musica na escola. As experiéncias lembradas vieram,
geralmente, associadas ao cantar hinos, ao aprender cantigas de roda e as
apresentacoes realizadas na escola. E mesmo aquelas idosas que consideraram
qgue tiveram aula de musica ndo se recordavam claramente dos contetdos. O que
contaram sobre as aulas de musica na escola esteve ligado as aulas ministradas
sob a forma de canto coral.

Outro espago no qual as idosas tiveram experiéncias musicais foi o da igreja.
Experiéncias essas ligadas aos rituais de cada religido, como o participar de tercos
cantados, coroagdes, cantar em casamento, em missas, em cultos, em enterros.
Esse cantar, geralmente, era em grupo, ou até mesmo tinham uma formacéo
caracteristica de coro, quando tinham a orientagdo de regentes e/ou professores de
musica.

Os lugares que as idosas frequentavam para o lazer também lhes
proporcionaram experiéncias com musica. Muitas entrevistadas faziam desses
momentos uma oportunidade para cantarem e se apresentarem com amigos e

familiares.
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Em suas lembrancas, além de identificar os espacos, pode-se observar a
reconstru¢cao que as idosas iam fazendo sobre os tipos de experiéncias musicais
que tiveram durante suas vidas.

Escutar musica apareceu em suas lembrancas enquanto contavam que
ouviam musica no radio, pela televisdo. Esse querer escutar muasica vinha
acompanhado de desejos ligados ao querer cantar igual ao cantor(a) que se ouvia,
ao escutar para aprender.

Nas lembrancas de idosas, percebe-se que, quando ouviam mdasica, elas
“paravam para ouvir’. Isso se dava por alguns motivos: os aparelhos para se ouvir
musica (radio, vitrola, eletrola, radiola, gramofone) tinham pouca mobilidade,
fazendo com que, comumente, ficassem em um ambiente especifico da casa, entéo,
guando gueriam escutar musica, tinham de ficar nesse ambiente e parar para ouvir.
Outro motivo era o fato de esses aparelhos terem um custo alto, e, entdo, nem todas
as familias tinham condi¢fes financeiras de adquiri-los. Resolviam esse problema
indo até casas de vizinhos, amigos e parentes para se reunirem e ouvirem musica
por meio do “radio-vizinho”.

Outra experiéncia musical que surgiu em suas lembrancas foi o cantar. O
“escutar e cantar junto” foi um tipo de experiéncia vivida e lembrada densamente
pelas idosas. Ouviam e cantavam junto enquanto faziam os afazeres domésticos,
enguanto trabalhavam, sendo a masica, muitas vezes, o que lhes dava o animo para
realizarem essas tarefas.

O ver alguém tocar também emergiu de suas lembrancas. As idosas
entrevistadas viam bandas de musica tocar, iam aos auditorios das radios para
assistirem a programas de calouro, iam a festas, a rodas de samba e saldes de
danca para ouvirem e verem musica ao Vvivo.

Enquanto brincavam também puderam experienciar a musica. Lembram-se
com detalhes das varias cantigas que cantavam durante suas infancias.

Outro aspecto a ser ressaltado é 0 meio pelos quais essas experiéncias
puderam ser vivenciadas.

O radio foi uma das ferramentas mais utilizadas pelas idosas para que
pudessem ouvir masica. Suas lembrancas sobre o radio surgem entremeadas as
recordagfes de programas que eram veiculados, ao repertorio que era tocado, as
reunides que eram feitas para se ouvir radio, enfim, foi um meio muito importante

para a experiéncia musical dessas idosas.
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Outros meios como, por exemplo, alto-falantes — que na época ficavam
espalhados pela cidade, gramofones, vitrolas, radiolas, eletrolas, LPs, CDs,
walkmans e televisdo também foram importantes para que as idosas pudessem
experienciar a musica. Pode-se afirmar que essas idosas entrevistadas puderam ter
varias experiéncias musicais, ouvindo musica por meio desses aparelhos, e, com
iISso, a maneira e a qualidade de escuta delas foram mudando com o passar dos
anos, desde o gramofone a televisao.

Pode-se afirmar que as lembrancas de experiéncias musicais das idosas
vieram permeadas de aprendizagens musicais. Porém, elas ndo consideram que
aprenderam algo sobre musica. Nos momentos em que afirmam saber algo, esse
saber vem acompanhado de palavras como “sei direitinho”, “ficou na memdaria”, “sei
de cor”’. Salienta-se que a inten¢éo, nesse trabalho, ndo é sistematizar os jeitos que
essas idosas aprenderam mausica, mas compreender as experiéncias musicais que
tiveram durante suas vidas. Também n&o se procurou “separar” as formas que essas
idosas aprenderam mdsica, mas como essas experiéncias e aprendizagens sao
enxergadas a partir de lembrancas; ndo € possivel fazer essa separacdo por
completo, pois elas se sobrepbem e se fundem, conforme pode ser observado a
partir das experiéncias relatadas pelas idosas.

A compreensdo das lembrancas de experiéncias musicais das idosas
possibilita pensar a aprendizagem musical ndo sé como contetdo a ser aprendido,
mas considera-la como experiéncia musical vivida. Todavia, qualquer pessoa, em
qualquer idade e fase da vida, pode ter experiéncias musicais. Com isso acredita-se
que ndo seja possivel descolar as experiéncias com a musica dos sujeitos que a
vive.

Uma forma de aprendizagem identificada foi a de “ouvir para aprender”.
Comumente, essas idosas ouviam musica para aprender e depois cantar. Ouviam
essas musicas por meio de aparelhos (que ja foram citados) e depois se juntavam
com parentes, amigos, irmaos para cantarem o que haviam aprendido. Esse
aprendizado a parti da escuta muitas vezes acontecia de uma forma que elas, ou
nao sabem ou n&o se lembram como aprenderam.

Outra forma de aprender musica € o “cantar junto”. Como dito anteriormente,
elas ouviam para aprender para depois cantar. Enquanto ouviam as masicas, iam
escrevendo as letras para depois aprenderem a melodia. Muitas vezes essas idosas

dividiam essa tarefa com outras pessoas, enquanto uns ficavam responsaveis por
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copiar a letra, outro aprendia a melodia, depois se juntavam e cantavam juntos,
quando um ensinava para o outro o que havia aprendido.

Esse processo de escutar e cantar para aprender por muitas vezes foi
enfatizado, quando diziam que tinham de “cantar direitinho". Esse cantar direitinho,
ou querer fazer igual, mostrou o quanto essa forma de aprender musica, escutando
e cantando junto, foi importante, pois se pode notar, ainda hoje, que os trejeitos e
caracteristicas dessas idosas cantarem se assemelham ao jeito que os(as)
cantores(as) que escutavam na juventude cantavam.

Também apareceu nas lembrangas das idosas o “aprender de ouvido”.
Geralmente, o aprender de ouvido € ligado ao aprender instrumento. Algumas das
idosas entrevistadas tiveram experiéncia de ver alguém tocando para aprender. 1Sso
se deu quando viam algum irmdo ou parente tocando em casa, ou até mesmo em
festas. Mesmo essas idosas mostrando, por meio de suas lembrancas, que néo
tinham o interesse em aprender, quando essas lembrancas sado observadas mais de
perto, nota-se que houve “transmissdes involuntarias” (BERTAUX; BERTAUX-
WIAME, 1994, p. 28).

Observa-se evidéncias das aprendizagens musicais quando falam sobre
musica. Algo que fica muito presente em suas lembrancas sdo as questdes
relacionadas a voz e ao canto, como, por exemplo, sobre a mudanca vocal que
acontece na velhice. Entdo, quando cantam, percebem que a voz ja ndo esta mais
do mesmo jeito que antes, a qualidade muda. Porém, a maioria delas tem uma
consciéncia em relagcdo a essas mudancas e sobre a importancia de se fazer os
exercicios vocais antes do canto. Outra questdo ligada ao canto é quando falam em
fazer primeira e segunda voz. Elas tém bem claro o que é fazer essas vozes e isso é
notado quando elas passam a observar outras pessoas cantando e, quando
observam, conseguem analisar o que esta acontecendo naquela devida situagéo. E
possivel que essa conscientizacdo da voz e do canto seja proporcionada por
participarem do Coral do AFRID e também de outros corais.

Outro conteudo musical que pode ser observado em suas lembrancas é
quando falam sobre afinacdo. Sobre a afinagao vocal, elas falam sobre os “tons das
musicas”, o cantar no “tom certo”. Sobre afinagao instrumental, costumam dizer que
ndo entendem muito e que acham muito dificil. Talvez haja essa davida maior em
relacdo ao instrumento porque, nas atividades musicais que praticam, o ensino de

instrumento ndo esta tao presente quanto o do canto.
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Outra maneira de se observar que elas “entendem algo de musica” e que
suas experiéncias foram tomando forma € quando elas comeg¢am a ensinar as suas
experiéncias musicais, a compartilhar com familiares, filhos e netos, parentes e
amigos suas experiéncias musicais.

Varias lembrancas mostraram que essas aprendizagens se deram de uma
forma espontanea, porém essas idosas s6 puderam tomar consciéncia de que
aprenderam algo quando foram instigadas a rememorar. Perante esse ato, péde-se
refletir e observar o quanto essas idosas ja tiveram experiéncias musicais e 0 quanto
elas passam a ser relevantes quando, hoje, elas resolvem estudar musica.

Hoje elas ainda tém experiéncias com musica, seja estudando musica com
algum professor, seja fazendo parte de algum grupo coral, seja nha vida cotidiana.

Suas experiéncias hoje sdo vivenciadas quando participam de corais e de
aulas de instrumento. Algumas delas participam de mais de um coral. Outra forma
de experienciarem a musica, agora, é por meio das viagens que fazem com outros
idosos. Durante essas viagens, elas cantam, dancam, relembram em conjunto
cancdes que fizeram parte da historia de vida de cada uma. Elas também tém a
oportunidade de ter experiéncias musicais com outras geracdes, com seus netos,
amigos dos netos, com os professores, ou estagiarios que ministram as aulas ou
ensaios que frequentam.

Porém, acredita-se que esse querer continuar ou iniciar uma atividade
musical nessa fase da vida esteja imbricado com as “nao-aprendizagens” que as
acompanharam no decorrer de suas vidas. Como exposto, elas tiveram muitas
experiéncias musicais, mas muitas experiéncias também deixaram de ser
vivenciadas por diversos motivos, como as questdes ligadas ao ser mulher, ao
casamento, ao ser mée, e ficaram “ali, guardadas”. Hoje, se permitem vivenciar
aquilo que ndo puderam. Buscam atividades ndo relacionadas somente a
aprendizagem musical em si, mas com vistas também a realizacdo pessoal.

Ao se propor compreender experiéncias musicais nas lembrancas de idosas,
o trabalho contribui para a area da educacao musical no que se refere a pensar que
as experiéncias que as pessoas tém com muasica ndo se dao num vazio, mas Sao
imersas e inteiramente ligadas as suas vidas pessoais.

Essas lembrancas mostram quao as experiéncias musicais podem ser
significativas na vida das pessoas, porém saltam aos olhos quando séo vistas por

pessoas que tém uma longa historia de vida como essas idosas tém.
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Finalmente, esta pesquisa vem mostrar uma educac¢do musical que se da na
vida, que se da de maneira espontdnea, mas que nem por isso deixa de ser
relevante. Espera-se que essa pesquisa possa estimular outros questionamentos
acerca da tematica e que possa servir como referéncia para a compreensao e a
elaboracdo de estratégias para o ensino/aprendizagem com/para pessoas idosas.
Também que os educadores musicais passem a ter uma visdo menos estereotipada
da aprendizagem musical na velhice e que passem a considerar essas pessoas
como individuos que ja tiveram e ainda tém muitas experiéncias com masica a

serem vividas.
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APENDICE A

Roteiro de entrevistas

FAMILIA (em casa)

Ouvir: Vocé ouvia musica em casa? Como vocé ouvia musica? Em que lugar da
casa? Por que nesse lugar? Com quem? Como? Quais 0s meios? Por que vocé
ouvia desse jeito? O que vocé ouvia? Que musicas eram essas? Que tipo de musica

Por que vocé ouvia essas musicas?

Cantar: Vocé cantava? Quando vocé cantava? Por que vocé cantava? Onde

costumava cantar? O que vocé se lembra de cantar, ou do que vocé cantava?

Ver x ouvir:Vocé via alguém tocando ou cantando? Como era? Quem era? Por que
vocé via essa(s) pessoa(s)? O que vocé guardou disso? Vocé assistia
apresentacdes musicais? Onde? Quem vocé costumava assistir? O que? Quando

essas apresentacdes aconteciam?

Tocar: Vocé tinha acesso a instrumentos? Como? De quem era?Alguém da sua
familia tocava instrumento? Que instrumento era? E vocé? Por que vocé quis tocar
esse instrumento? Como vocé aprendeu? Como vocé aprendia com essa pessoa?

Se néo, porque nao? Quais 0s motivos?

Dancar: Vocés dancavam? Onde? Com quem? O que vocé dancava? Quais

musicas vocé dancava? Por que vocés dancavam?

Brincar: vocés brincavam? De que? Como era a brincadeira? Com quem? Por que

vocés brincavam disso?
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IGREJA

Cantar: Vocé cantava na igreja? Quando vocé cantava? Por que vocé cantava? Em
que ocasides vocé cantava? O que vocé se lembra de cantar, ou do que vocé

cantava?

Ouvir: Vocé ouvia musica na igreja? Como vocé ouvia musica? Com quem? Como?
O que vocé ouvia? Que musicas eram essas? Que tipo de musica? Por que vocé

ouvia essas musicas?

Ver x ouvir:Vocé via alguém tocando ou cantando na igreja? Como era? Quem era?

Por que vocé via essa(s) pessoa(s)? O que vocé guardou disso?

Tocar: vocé tocava na igreja? Como? Que instrumento era? Como vocé tocava? Por

que?

ESCOLA

Ouvir: Vocé ouvia muasica na escola? Como vocé ouvia musica? Em que lugar da
escola? Por que nesse lugar? Com quem? Como? Quais 0os meios? Por que vocé
ouvia desse jeito? O que vocé ouvia? Que musicas eram essas? Que tipo de

musica? Por que vocé ouvia essas musicas?

Cantar: Vocé cantava na escola? Quando vocé cantava? Por que vocé cantava?

Onde costumava cantar? O que vocé se lembra de cantar, ou do que vocé cantava?

Ver x ouvir:Vocé via alguém tocando ou cantando? Como era? Quem era? Por que
vocé via essa(s) pessoa(s)? O que vocé guardou disso? Vocé assistia
apresentacdoes musicais? Onde? Quem vocé costumava assistir? O que? Quando

essas apresentacdes aconteciam?
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Tocar: Vocé tinha acesso a instrumentos? Como? De quem era? Que instrumento
era? E vocé? Por que vocé quis tocar esse instrumento? Como vocé aprendeu?

Como vocé aprendia com essa pessoa? Se nao, porque ndo? Quais 0s motivos?

Dancar: Vocés dancavam? Onde? Com quem? O que vocé dancava? Quais

musicas vocé dancava? Por que vocés dancavam?

Brincar: Vocés brincavam? De que? Como era a brincadeira? Com quem? Por que

vOcés brincavam disso?

FESTAS

E os bailes, as comemoracdes? Vocé frequentava? Por que? Como era a musica
nesses lugares? Vocé pode ter contato? Que musica(s) tinha nesse(s) lugar(es)?

Quais eram esses lugares? Por que voceé ia a esses lugares? Com quem?

OUTROS

. Vocé se lembra de algumas coisas que vocé fazia e que a musica de alguma forma
estava “1a"?

.No que, ou em que situagdes isso acontecia? Como acontecia?

.Que lugares vocé costumava ir e que de algum jeito a musica estava “la”?

.Quais eram esses lugares? Por que vocé ia a esses lugares? Com quem?

.Vocé pode se lembrar de alguma(s) musica(s) que fizeram parte da sua vida? Ou,

uma que vocé sempre se lembra? Por que vocé se lembra dessa(s) musica(s)?
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APENDICE B

Roteiro de entrevistas

Nome:
Nascimento:
Profisséo:
Natural de:
Endereco:
Telefone:

Dia Entrevista: data:
Local:

Duracéo:

Meio gravacgao:
Data transcricao:

Objetivos especificos

. Entender relac6es que mulheres idosas construiram com a musica;

. Compreender experiéncias cotidianas de aprendizagens musicais (quais tipos,

meios, espacos, conteudos) que essas mulheres construiram;

. Entender como essas aprendizagens foram se configurando na memaria musical

dessas mulheres idosas.

Pensando a musica na vida dessas mulheres idosas...
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De onde veio seu interesse por musica? Como surgiu? Foi em algum lugar? Ou,

guando surgiu esse interesse?

Vocé se lembra de algumas coisas que vocé fazia e que a musica de alguma forma

estava “la”? *No que, ou em que situagdes isso acontecia? Como acontecia?

*VVocé ouvia musica? De que jeito? Onde? O que vocé ouvia? Que tipo de musica?

Como? Com quem?

*VVocé tinha musica na escola? Como era? Vocé gostava? Por qué?

*E em casa voceé tinha a musica presente? De que jeito? Por que assim?

*E na “Igreja”? Como era? O que acontecia?

*E os bailes, as comemoracdes? Como era a musica nesses lugares? Vocé pode ter

contato? Que musica(s) tinha nesse(s) lugar(es)?

*Que lugares vocé costumava ir e que de algum jeito a musica estava “la”?

Quais eram esses lugares? Por que voceé ia a esses lugares? Com quem?

*Vocé estudou musica de algum jeito? Seja na escola, ou aula, ou com algum

conhecido?

O que vocé aprendia? Como?

Vocé pode se lembrar de alguma(s) musica(s) que fizeram parte da sua vida? Ou,

uma gue vocé sempre se lembra? Por que vocé se lembra dessa(s) musica(s)?

Como eram essas musicas?

Para que fungdo servia a muasica pra vocé? Qual o sentido dela estar em sua vida?

O por qué? Pra que?
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E como era pra mulher escutar, ou estudar, ou fazer, enfim, estar em contato com a
masica, ou estar em contato com os lugares, 0os meios em que a musica estava

presente?
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Memorias de
aprendizagens musicais de mulheres idosas”, sob a responsabilidade dos
pesquisadores Prof. Dra. Lilia Neves Goncalves e Jaqueline Soares Marques.

Nesta pesquisa nds estamos buscando compreender memorias de
aprendizagens musicais construidas por mulheres idosas.

Na sua participacdo vocé ira falar sobre suas lembrancas, memdrias de
aprendizado de musica.

Em nenhum momento vocé sera identificado. Os resultados da pesquisa
serdo publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada.

Vocé néo tera nenhum gasto e ganho financeiro por participar na pesquisa.

Os riscos poderao ser os de que suas falas possam expor parte de suas vidas
ou lembrancas, associadas a muasica ou ndo. No entanto, o uso dessas falas sera
acordado com cada participante. Os beneficios serdo a colaboracéo para os estudos
com pessoas idosas, bem como para a area da educacao musical.

Vocé é livre para parar de participar a qualquer momento sem nenhum
prejuizo para o senhor.

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com o
senhor(a).

Qualquer duvida a respeito da pesquisa o senhor podera entrar em contato

com:

Pesquisadores: Prof. Dra. Lilia Neves Gongcalves

Jagueline Soares Marques
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Endereco: Av. Jodo Naves de Avila, 2121,bloco 1V, Campus Santa Monica.
Departamento de Musica e Artes Cénicas (DEMAC); fone: 3239-4117/ 3239-4117.

CEP/UFU: Av. Jodo Naves de Avila, n°® 2121, bloco J, Campus Santa Moénica —
Uberlandia-MG, CEP: 38408-100; fone: 34-32394531

Uberlandia, ....... de ........ de 20.......

Assinatura dos pesquisadores

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apés ter sido

devidamente esclarecido

Participante da pesquisa



