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RESUMO

O Conceito de Oficina no ambito da saude e de educacdo vem sendo gradativamente
elaborado e a a¢cdo a que dele se desdobra tem sido muito utilizada em centros de
saude — CAPS — escolas e outros dispositivos que estdo postos. No presente trabalho,
adjetivamos as oficinas com ITINERANTE. Trata-se de uma reflexdo feita a partir de
algumas perguntas que surgiram quando estdvamos ministrando oficinas terapéuticas
em um casardo antigo em um bairro da Cidade de Uberlandia/Minas Gerais (Brasil),
onde havia um imenso quintal. Esse era um lugar protegido de muitos olhares
estrangeiros ou de estranhamento. Talvez, ainda escondidos, mas ocupando um lugar
intermediario entre o dentro e o fora. No entanto, “no meio do caminho havia uma
pedra”, a clinica passou por uma crise e resolveu fechar as portas. E fomos para rua,
dando inicio as oficinas em diversos pontos da cidade. Nossa vivéncia tem a sua
ancoragem nos estudos de Fabio Herrmann, que nos apresenta a Clinica Extensa
como uma extensdo do método psicanalitico para o mundo, ou seja, para a produgéo
de sentidos humanos e na Geografia de Milton Santos, que diz: "Tudo esta sujeito a lei
do movimento e da renovagéo, inclusive as ciéncias. O novo néo se inventa, descobre-
se”. Nosso questionamento é: depois de delimitado o espago da loucura nos conceitos
cientificos, sociais e culturais, como pode ser reconstruido seu espago particular e
subjetivo na sociedade contemporanea? No campo da interlocugdo entre duas
ciéncias, com dois autores brasileiros contemporaneos, engajados com as reflexdes
supracitadas, objetivamos acessar e construir saberes a partir das relagées nas ruas
de uma cidade que precisa ser reinventada para ousar recuperar sua humanidade.

Palavras-Chaves: Saude Mental, Clinica Extensa, Territério e Movimento



ABSTRACT

The Concept of Workshop on health and education has been gradually developed and
the action that unfolds it has been widely used in health centers — CAPS — schools and
other devices that are in place. In this paper, we added an adjective to 'Workshop’ as
TRAVELING. This is a reflection made from some questions that arose when we were
ministering therapeutic workshops in an old house in a neighborhood of the city of
Uberlandia/Minas Gerais (Brazil), in its huge backyard. This was a safe place saved
from foreign or surprised outsiders-looks. Perhaps, it's still hidden, but occupying an
intermediate place between the inside and outside. However, ‘there was a stone in the
middle of the path’, the clinic has gone through a crisis and decided to close the doors.
We decided to develop the workshops in various parts of the town. Our experience has
its anchorage in Fabio Herrmann’s studies, which introduces us to Extensive Clinic,
which is the extension of the psychoanalytic method to the world, i.e., for the
production of human senses. And the geography of Milton Santos said, ‘everything is
subject to the law of motion and renovation, including the sciences. The new is not
invented, it is discovered’. Our question is: after the limited space of the ‘craziness’
brought in the scientific, social and cultural concepts, how its private space and
subjective elements can be re-built in a contemporary society? Entering the field of
dialogue between two sciences, two Brazilian contemporary authors, engaged with
both reflections, we aim to access and build knowledge from the relationships that arise
from streets of a city that needs to be reinvented for daring to reclaim their humanity.

Key Words: Mental Health, Extensive Clinic, Planning and Movement
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INTRODUCAO

“O quereres e o estares sempre a fim

Do que em ti € em mim tao desigual

Faz-me querer-te bem, querer-te mal

Bem a ti, mal ao quereres assim
Infinitivamente impessoal

E eu querendo querer-te sem ter fim

E, querendo-te, aprender o total

Do querer que ha, e do que ndo ha em mim”.

(Caetano Veloso “O Quereres”)

Recontar os muitos caminhos, estradas e lugares, concordancias e
dissonéancias, embriagados de “quereres”, é parte da construcdo desta dissertacao,
que versa uma histdria com a pratica de Oficinas Terapéuticas. E um conto das varias
vivéncias, encontros, desencontros e despedidas. E, se é verdade o dito popular que
“‘quem conta um conto aumenta um ponto”, temos aqui alguns devaneios para nenhum
Dom Quixote colocar defeito.

Sendo assim, pretende-se, inicialmente, tecer comentarios sobre questées
que norteiam este trabalho e sobre como surgiram as Oficinas Itinerantes. Toda esta
historia teve seu inicio com um convite para fazer um coro cénico em uma Oficina
Terapéutica. Fazendo Surgir um pensamento: como interferir em um lugar ou espaco
onde a arte é possivel de ser redescoberta naqueles que parecem nao apenas
desprovidos dela, mas da propria vida?

Chico Buarque, na musica “A cidade dos Artistas” * diz:

1 Faixa 4 do Album: “Saltimbancos Trapalhées”, 1981.
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Ser artista

Na cidade

E comer um fiapo

E vestir um farrapo

E ficar a vontade

E vagar pela noite

E ser um vaga-lume
E catar uma guimba
E tomar uma pinga

E pintar um tapume

E nao ser quase nada
E nao ter documento
Até que o rapa te pega
Te dobra, te amassa

E te joga la dentro

E a loucura possui também esta condicdo de “sem lengco e sem

documento?”

, de passear pelas margens da ruas, de atrair olhares de desconfianca.
Mas como entrar nesta historia de entrelaga-mentes?

Sobre um movimento de constru¢cdo desta nova clinica versara o 2°
Capitulo desta dissertacdo e para tracar tal percurso, que é a investigagcdo de uma
nova clinica pensada a partir das Oficinas Itinerantes, advindas do fechamento de um
espaco e revisitada pelos olhares de seus usuérios, recorrer ao método psicanalitico
se faz necessario, pois, longe de ser um procedimento, € muito mais um deixar e
“fazer brotar, do estudo de algumas relacdes humanas, as estruturas profundas que as

determinam” (Herrmann, 1993, p.134). O método é a interpretacdo de um ou Varios

campos — inconsciente. Nesse sentido, a Teoria dos Campos® torna-se um terreno

% Verso da cangio “Alegria, Alegria” de Caetano Veloso que fez parte do repertério do primeiro LP
individual langado em janeiro de 1968, intitulado “Caetano Veloso”.

® “A Teoria dos Campos é um instrumento de comunicacio. Ela visa desbanalizar o conhecimento

psicanalitico e aumentar sua permeabilidade capilar ao real e as disciplinas do homem”. (HERRMANN,
2001a p.14) Fabio Herrmann ap6s sua dedicagdo aos estudos psicanaliticos embasado em seu


http://pt.wikipedia.org/wiki/Alegria,_Alegria
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fértil, aberto ao desabrochar do conhecimento, possibilitando seu desvelamento, seus
possiveis. Aqui, o psicanalista também possui funcdo de agente de transformacgéo
social e faz isto pela sua escuta, pela sua aposta no sujeito, redescobrindo novas
formas de dialogar com a loucura e intermediando suas rela¢cdes com a sociedade.

O método psicanalitico, ou seja, ruptura de campo, € um momento de
desorganizacdo do psiquismo na medida que se rompe com as regras da rotina ou
senso comum, por ser um caminho de descobertas e surpresas € inerente a ele estar
sempre a frente com algo novo, um porvir. Como afirma Romera, Candido, Campos e
Alvarenga (2008) “Podemos utilizad-lo nas Oficinas Terapéuticas, pois esta
comprometida em compreender e interpretar os fendbmenos humanos agindo como
potencializadora de ressignificagdes simbdlicas”. (p. 217)

Ainda neste capitulo, iremos explorar questdes sobre a rua e o passeio,
fazendo uma articulagdo com a Psicandlise, na perspectiva de Fabio Herrmann, e a
Geografia, pelo olhar de Milton Santos entrando no campo da interlocugdo entre duas
ciéncias, com dois autores brasileiros contemporaneos, o que nos possibilita a pensar
no divd a passeio, movimentando-se. Esperamos, nestas reflexfes, acessar e
construir saberes a partir das relacdes nas ruas de uma cidade que precisa ser
reinventada para ousar recuperar sua humanidade.

As Oficinas Itinerantes tém o seu inicio revelando a Psicanalise e a Geografia
em movimento. Esta oficina construida “ao acaso” mostra possibilidades de
apropriacao da cidade em que pacientes podem fazer aulas de danca e computacao
ou comprar suas proprias roupas, escolher o que querem comer, como também, ir ao
museu, ao cinema, ao teatro, adquirir CDs e DVDs, andar de 6nibus e mesmo a pé,

dizer sim e ndo. Tais questdes, tdo cotidianas parecem téo simples para nés, mas sao

referencial tedrico nos mostra o caminho para romper fronteiras: podemos pensar a psicanalise em
movimento, tanto no que se refere a comunicacdo entre as varias escolas psicanaliticas, quanto na
articulagdo com o conhecimento para além da prépria psicanalise. Como: dialogar com outros autores
como Deleuze e Guattari, com a literatura de modo particular, com a musica e, neste trabalho,
especificamente, com a geografia de Milton Santos.
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verdadeiras conquistas, para alguém que foi, durante anos, esquecido em quartos e
jardins de instituicbes psiquiatricas.

Lima (2010) disserta que no Brasil, em 1830 aos loucos era permitida a
circulacdo pela cidade. Até a diferenca comecar a incomodar, o que levaria a

discussdo sobre a situacdo da loucura na cidade. Segundo Machado (1978):

a critica dos médicos era de que os loucos ou vagavam pelas ruas, ou ficavam isolados nas
suas casas, ou eram encontrados em ‘carceres’ de Hospitais que ndo ofereciam condi¢des
para abrigar medicamente e recupera-los e, assim, lancaram uma nova palavra de ordem:

aos loucos o hospicio. (p. 376)

No momento em que a loucura passa a ser reconhecida como desordem,
sujeira e obstaculo ao crescimento econdémico, a cidade é tirada da loucura. “O
isolamento da sociedade nédo visa uma simples exclusdo de suas fronteiras, mas uma
possibilidade de reinser¢cdo do alienado na sociedade depois de sua reabilitacdo
através de um tratamento” (Machado, 1978, p.439). E de conhecimento, que esta
insercao virou uma grande luta travada até os dias atuais com a Reforma Psiquiatrica
sinalizando que o isolamento completo do louco apenas alimentou o0 descaso,
reduzindo o sujeito & sua loucura. A sua livre circulagcao nao foi indicada uma vez que
0 louco deveria ser submetido a um olhar vigia para conter quaisquer ameacas a

ordem social. Como diz Santos (2001):

No meu modo de ver, a cidade é um campo de forcas, como todo territério ela € um campo
de forgas, é o lugar primordial da contradicdo com que o mundo se debate hoje.(...) O futuro

é a escolha de caminhos para enfrentar as contradicdes®. (Comunicagéo pessoal)

* Entrevista com Milton Santos por Carlos Tibtrcio e Silvio Caccia Bava.
(http://www.polis.org.br/publicacoes/artigos/entrevistamiltao.htm)
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A cidade € um espaco de luta, entdo, o lugar da loucura na cidade sé
poderia existir se a loucura sobrevivesse a esta guerra de forcas. Mas, como se esta
como minoria é isolada e excluida do campo social?

Encerrando-se a batalha entre a sociedade e a loucura, faz-se a recluséo
de desordeiros, alcodlatras, mendigos ou indesejaveis aos asilos, inserindo-se uma
normatividade em que afinal, todo aquele que perturbasse a tranquilidade publica
poderia ser conduzido ao asilo. Foram muitos anos de siléncio. E, como desconstruir o
asilo instaurado nos corpos e no espaco vital dos loucos? Se mesmo na atualidade a
loucura sempre pediu, e ainda pede licenca para entrar em qualquer lugar, seja o
espaco publico ou ndo?

No terceiro Capitulo, apresentamos o relato das vivéncias nas Oficinas
Itinerantes, contada por Dasdores, Dom e Junior e pela prépria entrevistadora.
Evocacdes eram feitas e produziam deslizes. Na transcricdo das gravacdes novas
lembrancas, associa¢des, constituiam uma narrativa que ja ndo era nem do(s)
entrevistado(s) nem da entrevistadora, mas do que advira do(s) campo(s) que
estruturaram aquelas relacdes. O olhar de trés integrantes das Oficinas Itinerantes, na
verdade, versa sobre o olhar da loucura, a cidade e a contemporaneidade.

A escolha do nimero de usuarios segue o método psicanalitico em que,
para Herrmann (1993) “é essencial que o candidato reconheca um problema real,
sobre ele se debruce, deixe que esse problema fale de sua prépria importancia, exiba
as estruturas geradoras de sua importancia, de sua significagdo humana, forte.”
(p.143) Em seguida, ao invés de partir para uma teoria, partir para outro caso, que

também vai se revelar... E para um terceiro.

Depois usar o primeiro sobre o segundo. Calcar sobre o segundo . (...) Os dois juntos
promovem uma espécie de matriz ou rede que determina certos pontos .... Entdo, no
terceiro, aplica essa teoria para romper seu campo. Agindo assim, afasta-se a teoria

psicanalitica como algo misterioso e sem sentido e passa a entender seu funcionamento,
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dialogando com o referencial teérico, mas ndo adequando o caso pesquisado em uma

teoria previamente estabelecida. (Ibid)

Finalmente o Ultimo capitulo leva a refletir alguns efeitos produzidos por tal
praxis em todos aqueles que nela se implicaram. Desse modo, pretende-se que a
pesquisa aqui proposta possa beneficiar a rede de salde mental (usuarios, familiares
e comunidade), bem como pesquisadores; visto que, toda a producdo de
conhecimento na area de Oficinas lItinerantes sirva a fins académicos e praticos
gerando dialogo entre a Geografia e a Psicanalise, bem como a construcdo de uma
nova forma de se conceber as Oficinas Terapéuticas.

Um paréntese na introdugéo para uma breve reflexdo: Ao introduzir os dois
autores, em que esta embasada a teoria desta pesquisa, foram usadas entrevistas
feitas a estes, transcritas e publicadas. Tais fontes, em geral, sdo pouco valorizadas
no meio académico. Um convite a refletir sobre este novo “acaso”, agora revelado pela
escrita:

Barone (2006) diria:

O analista, quando escreve, ndo é movido apenas por interesse cientifico. Algo mais Ihe
pde as maos a pena exigindo seu trabalho de escrita. Sendo seu trabalho hibrido, de
interpretacdo, o analista € movido tanto pelas inquietagfes que seu oficio lhe impde quanto
pela forca criadora da palavra. A escrita do analista entdo é um momento teorizante da
clinica — de consultério ou extensa — que conjuga verdade e poesia, ficcdo verdadeira. A
escrita permite afastamento do jogo transferencial, vivo e turbulento, como paciente
favorecendo ao analista recobrar a capacidade de pensar. Também permite a comunicagéo

com seus pares, o confronto de ideias (p. 228 - 229).

Neste caso, revela-se o sentido do olhar e da escuta para o “marginal”. Tal
relagdo recorda o quintal que escondia as préaticas terapéuticas descritas neste
trabalho e, talvez, as entrevistas figuem empilhadas e empoeiradas nos quintais

académicos. Assim sendo, esta relacdo revela a sua potencialidade de prestar-se a
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apresentar Herrmann e Santos com suas proprias vozes. A entrevista é olho no olho,
fala por fala, menos elaborada, mais direta, uma conex&o mais forte entre o pensador
e o leitor. E a fala do louco? Nao seria também despida de tanta elaboracao
eloguente, direta, viva? De igual modo a fala do psicanalista erigida por des-vao e
surpresas desruptivas. “E finalmente, a escrita deixa restos para novas investigacoes”

(Ibid p.228). “[...] Ah Bruta Flor Do querer, Ah! Bruta Flor, Bruta Flor” °.

5 Caetano Veloso, musica “Os Quereres”.
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1. Oficinas Terapéuticas: Mapeando seu caminho

Pensar em oficina sob a 6tica de um territério conquistado, mas em constante

ameaca de ser centrifugado para a carta geografica da dominacao, é té-la em um
espaco que é e deve ser transitério e isso s6 pode se dar em um continuo movimento
de construcao e reconstrucao.

Ressaltando a ideia do terapéutico, em que a convivéncia esta atrelada a
recuperacao da vivéncia cotidiana em seus aspectos: sécio-afetivos e na constituicdo
de novas selec¢bes sociais e geogréficas, através do reconhecimento dos espagos da
cidade, narrar os varios caminhos da construcdo de um dispositivo nomeado Oficinas
Terapéuticas, é um convite para o entrelacamento entre Geografia e Psicanalise.

As Oficinas Terapéuticas encontram-se em plena apropriacdo de territério e
construcao de um novo espaco (tanto subjetivo, quanto geografico), deixando o restrito

manicoémio para outras localizagbes, mesmo que ainda ocupem lugares afastados.

6 Wagner Schwartz em Transobjeto. Rumos Itad Cultural Danga 2003-2004
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Milton Santos (1994a) aponta:

Tudo comeca com o conhecimento do mundo e se amplia com o conhecimento do lugar,
tarefa conjunta que é hoje tanto mais possivel porque cada lugar é o mundo. E dai que
advém a possibilidade de agdo. Conhecendo os mecanismos do mundo, percebemos
porque as intencionalidades estranhas [grifo meu] vém instalar-se em um dado lugar, e nos

armamos para sugerir o que fazer no interesse social. (p.116-117)

Sob esta 6tica, a loucura marginalizada se instala em um lugar hdo muito
diferente: afastada do centro da cidade. Revelando que em cada espac¢o ocupado ha
interesses, poderes e construgdes. Santos e Silveira (2005) partem de um conceito
central “territério em uso” para designar a profunda imbricagdo entre os artefatos e as
técnicas que transformam os espacos, com a politica, a economia e as relagdes que
conferem direcdo e sentido a essas transformacdes. Deixam claro que as mudancas
ficam registradas nas diferentes escalas com que o territério € apropriado e
construido. Mostrando-nos que o0 empirico no fisico se revela.

Milton Santos nos traz a geografia critica que propde romper com a ideia
de neutralidade cientifica (da geografia ortodoxa) para fazer da geografia uma ciéncia
apta a elaborar uma critica rigorosa a sociedade capitalista pelo estudo do espaco e
das formas de apropriacdo da natureza, trazendo o0s conceitos concretos do
mapeamento espacial para 0 mapeamento subjetivo. A Teoria dos Campos, por sua
vez, nos mostra a psicanalise em movimento que implica tanto no espago como na

extensdo do método psicanalitico, e também critica a ortodoxa clinica psicanalitica.

Herrmann (2003a) diz:

Em Freud, a psicandlise ocupava uma area muito maior que a terapia de consultério;
depois, dentro do movimento psicanalitico, ndo se expandiu, encolheu. A teo-ria

psicanalitica, por seu lado, adaptou-se a pratica, transformando-se em psicologia individual
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e a formacgéo, dividindo-se em sistemas doutrinarios escolasticos. (...) Os mesmos acordos
politicos que determinaram os centros do poder psicanalitico convencionaram a extensdo
permissivel da clinica e, por tabela, o nivel de sua teorizagdo, definindo assim a clinica
padrao e a teoria padréo. (...) Hoje, a crise da clinica-padrdo forga mesmo 0s grupos mais
recalcitrantes a praticarem uma clinica extensa, que se assenta, porém, por equivoco, nas
teorias-padrao das escolas, ou, com certa frequéncia, numa versao ainda mais simplificada
destas; quando, ao contrario, a clinica extensa exige um grau mais elevado de teorizagdo: a
“alta teoria” - a regido que se estende a metapsicologia acima até o método psicanalitico.
(...) A evolugdo do pensamento cientifico, por conseguinte, condensa constantemente
teoria em procedimento, o qual, como forma concentrada daquela, entra em combustéo
espontanea de tempos em tempos, exalando mais teoria. Na psicandlise, a forma
condensada da teoria, do procedimento, € a clinica em toda a sua pujante extensdo de
direito. Ao destilar-se outra vez em teoria, dela resulta uma “metapsicologia clinica”, que,
em vez de se enraizar em postulados ontoldgicos, como impulso, aparelho psiquico ou
desenvolvimento primitivo, se funda nos conceitos metodoldgicos responsaveis pelo ato
analitico, como por exemplo, o de ruptura de campo. Tal “metapsicologia”, que apenas nas
Ultimas décadas comeca a vislumbrar-se, tende a sublimar os postulados ontoldgicos,
ressignificando-os como epistemologia concreta, ou seja “alta teoria”, sem os perder, sem

os abandonar. (pp.79- 80.)

Herrmann discute a histéria da psicanalise como resisténcia a propria
psicanalise; ou seja, a influéncia ambigua da terapia de consultério e do movimento
psicanalitico sobre a criacdo e desenvolvimento da ciéncia da alma humana. Tracado
este panorama conceitual da Geografia Critica e da Psicandlise Extensiva, seguimos
em frente mapeando a trajetéria das Oficinas Terapéuticas e suas relacdes entre
loucura, espaco e sociedade.

Os servigos substitutivos nascem com o intuito de restabelecer a cidadania
da pessoa com transtornos mentais através da desconstru¢cdo do modelo asilar de
atencdo a saude mental. Algumas questdes nascem da raiz deste movimento. Serao
as oficinas constituintes de algo novo? Ou repetirdo, dissimuladamente, o modelo

asilar? Estas interrogacdes ja foram problematizadas por varios pesquisadores:
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Baptista (2003) nos propde a pensar que:

O uso de modelos fixados a duras identidades alheias ao cotidiano podera fomentar, até
mesmos nos profissionais empenhados na consolidacéo da reforma psiquiatrica, equivocos
politicos que poderdo traduzir a luta contra a légica manicomial em um superficial
deslocamento de territério, isto €, uma transposicdo do manicébmio para outros espagos

destituidos de muros e de exclusdo. (p 226)

Rauter (2000) aponta que “as oficinas serdo terapéuticas ou funcionaréo
como vetores de existencializacdo, caso consigam estabelecer outras melhores
conexfes que as habitualmente existentes entre producdo desejante e producdo da
vida material” (pp. 269-270)

Dimenstein e Cedraz (2005) advertem que:

Enquanto algumas producdes cientificas entendem as oficinas como geradoras, outras
pretendem discutir as oficinas expressivas, relacionando a arte a ideias afeitas a
desinstitucionalizagdo. Entendo-as como territérios da criagdo e da transformagéo e,

portanto, de desconstrucéo de velhas formas estabelecidas de existéncia. (p. 308)

Oliveira e Passos (2007) refletem que a clinica é inseparavel dos processos
de gestdo de trabalho que estdo sendo forjados nestes espacos, visto que a atitude
terapéutica no servico deve ser pautada por novas formas de agenciar cuidado,
acolhimento e estratégias de contrato. Demanda-se do profissional que nela atua, uma
abertura a forca da alteridade e da diferenca, de modo a desconstruir as ideias de
tutela, periculosidade e incapacidade do louco que ainda permeiam tantos encontros,
fazendo com que o proprio técnico finde a reproduzir o controle manicomial dentro de
um servico que tem como proposta a desinstitucionalizacdo. Assim, a nocdo de
terapéutico, passa também por uma modificacdo nessa outra légica trazida pela

reforma.
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E necessario intentar que interessa-nos, a partir de algumas questdes que
delinearam tal movimento, mapear alguns desdobramentos ou saidas, para aquilo que
vem sendo considerado como engessamento ou aprisionamento, enredado no modelo
asilar dos dispositivos que dele vieram, enquanto contraponto ou alternativa.

Particularmente, o que aqui denominamos Oficinas Itinerantes (O.1.), € um
trabalho que emergiu em uma temporalidade e espacialidade do acaso e que
possibilitou a ascensdo de reflexdes interpretativas acerca do que é oficina para
aqueles que nelas se inscrevem ou sao inscritos. Sua logica de constituicdo no
movimento da luta antimanicomial, os revezes pelos quais os dispositivos tém passado
e as saidas dos revezes pelos quais tanto 0 movimento luta antimanicomial como os
dispositivos podem constituir.

Dimenstein e Liberato (2009) dizem que:

A desinstitucionalizagdo da loucura ndo visa apenas a uma mudanca burocratica,
administrativa ou técnica. Ela objetiva, fundamentalmente, a criagcdo de outras formas de se
lidar com aquilo que aparece como diferenca radical, seja no que se refere ao atendimento
e aos conceitos que sustentam determinadas préaticas, seja no campo social, politico e
cultural. Assim, desinstitucionalizar ultrapassa o contexto estrito da sadde mental e nos faz
perceber os atravessamentos, nem sempre explicitamente enunciados, que regulam de
determinada maneira, nossos modos de vida e mantém, em muitas ocasides, Nn0ssos sutis

desejos de clausura. (p.166)

A palavra “oficina” pode nos remeter a um lugar onde se conserta ou se
remenda algum estrago. De fato, se pensarmos em oficinas, em salde mental
poderiamos, de certa forma, reverter esse pensamento cristalizado a um outro em que
a sociedade retrata-se com a loucura, gue aprisionou por varios anos.

As oficinas estariam, segundo Guerra (2004), num campo inédito, numa
intersecdo entre o lugar da clinica especificamente, de um lado, e o lugar das

atividades coletivas, de cunho eminentemente sociopolitico, de outro. Elas estariam no
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campo do tratamento possivel da psicose, da clinica ampliada, que une politica e
clinica. Esse novo campo consistiria, prioritariamente, em respeitar o louco, pessoal e
civimente, para poder circular pela cidade sendo, que essa, de alguma forma
exercitaria a tolerancia evitando o preconceito existente que o retira da cena social. A
cidade encontraria, a partir de seus préprios modos, uma forma particular de
convivéncia.

Campos (2005) tece a ideia de que cada oficina é uma construcéo de sua

pratica por seus participantes-praticantes quando afirma:

As oficinas (que me atrevo sempre a escrever no plural quando se refere ao
instrumento, ao dispositivo “oficinas”) sdo uma ideia de producéo de um espaco, do espaco
da oficina (que no singular é a ideia concretizada, a atividade ou/e o espago do grupo em
si). Este espaco subjetivo (oficinas que se instalam na realidade como “oficina”) quando
ligado a arte, como é o caso das oficinas de teatro, gera uma possibilidade de expresséo

transformadora. (p.25)

Continuando nesta mesma linha de pensamento encontro em Lopes

(1996, p. 32 citado por Galleti 2004) uma definicdo que vem dar coro a voz de

Campos: “um dispositivo quase sempre experimental que ndo segue uma

fundamentagcdo tedrica rigida nem um modelo padrdo de funcionamento, um

dispositivo que é essencialmente construido no quotidiano por seus pacientes e
técnicos.” (p.32)

Neste mesmo movimento Lélis e Romera (1997) definem oficinas terapéuticas

como uma maneira de re-construir quando relatam:

Nossas oficinas talvez sejam, simplesmente, novas maneiras de se tratar antigas questdes.
Tentamos reinventar o encontro e o desencontro entre uma ldgica da razdo e uma da
desrazdo, entre uma légica do que se espera e uma logica da propria espera, entre uma

l6gica que deveria ser e uma daquilo que é ou pode ser. (p. 41)
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Sendo assim, as oficinas passam a exercer papel primordial, tanto como
elemento terapéutico, auxiliando o usuario a inventar e re-inventar formas de viver,
guanto como promotoras de reinser¢do social, através de ac¢des que envolvem o
trabalho, a criacdo de um produto, a geracéo de renda e a autonomia do sujeito.

Delgado, Leal e Venancio (2003) identificam trés caminhos possiveis para
a realizacdo de uma oficina. Sendo, o primeiro, um Espaco de Criacdo onde as
oficinas utilizam-se da criacdo artistica como atividade construindo um espaco que
propicia a experimentacdo constante. O segundo como Espaco de Atividades
Manuais, aqui a oficina utiliza-se do espaco para a realizacdo de atividades manuais,
faz-se necesséario um determinado grau de habilidade para a constru¢éo de produtos
Uteis a sociedade. Os produtos dessas oficinas sao utilizados como objeto de troca
material. E, o terceiro, como Espaco de Promocao de Interacdo. Essa oficina tem
como objetivo a promocdo de interacdo de convivéncia entre 0s pacientes, 0s
técnicos, os familiares e a sociedade. No entanto, as oficinas terapéuticas, segundo as
autoras, correm o risco de prestar-se a normatizacao. Mas, a reinsercao, a palavra que
move este estudo deve significar apropriacéo e interferéncia. A medida que o paciente
constroi seu caminho e re-descobre seu lugar, torna-se mais confiante para desfrutar
dos dispositivos urbanos que a ele pertence, de maneira a poder sentir-se parte da
histéria glocal’ recuperando assim sua cidadania.

Marcos (2004) aponta que:

As préticas rotineiras sdo um processo constante de apropriacdo do tempo e do espaco.
Sendo assim, a regulacdo e o funcionamento do cotidiano transformam-se em um recurso
terapéutico a mais na reabilitacdo psicossocial do paciente, na recuperagdo do uso do
préprio corpo, do espacgo e do tempo. O cotidiano pode, entdo, funcionar como supléncia a
ordem simbolica e como espaco de construcdo e presentificagdo de um outro menos

invasivo. (p.179)

7 E um neologismo resultante da fusio dos termos globalizac&o e localizacdo. Refere-se & presenca da
dimensao local na producdo de uma cultura global.O "local" foi definido por Manuel Castells (1999) como
0s "nés" - nés de valor acrescentado aos fluxos econdmicos e lugares de vida social. Segundo Paul
Soriano, no "glocal, " o "local" representaria os "nés" da rede global e integra as resisténcias mas também
as contribuicdes das formacd@es identitarias locais e regionais a globalizacgao.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Neologismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Globaliza%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Manuel_Castells
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade
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Com este olhar inquietador, de que mesmo a pratica das Oficinas
Terapéuticas pode reproduzir a l6gica manicomial, € colocado um desafio de romper
com a reproducéo e serializacdo. Machado e Lavrador (2007) afirmam a necessidade
de resistir a re-producéo de praticas manicomiais, bem como a imposi¢cdo de modos
de vida enrijecidos e tutelados, para que o cotidiano ndo seja a “[...] continuidade de
uma pretensa ‘ordem natural’ de sujeicdo, de cronificacdo institucional e de
desqualificacdo do outro, ao ndo se acreditar que os modos de vida possam ser
transformados” (p.91). Para tanto, compartilhar experimentacdes nesse campo €
imprescindivel. Nesse sentido, o tépico seguinte insere algumas questdes sobre as
praticas das Oficinas Terapéuticas bem como a experiéncia das Oficinas Itinerantes

em seus movimentos de critica e inventividade.

1.1 Para qué? Para quem? Por qué?

Mas pra qué?

Pra qué tanto céu?

Pra qué tanto mar? Pra qué?

De que serve esta onda que quebra?
E o vento da tarde?

De qué serve a tarde?

Inatil paisagem.

(Indtil Paisagem — Tom Jobim?®)

® Musica composta por Tom Jobim e Eumir Deodato que deu nome ao LP “Indtil Paisagem”, no ano de
1964.
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A partir dessas interrogagfes, coloca-se a prética-clinica das Oficinas
Terapéuticas em questionamento. A preocupacgao ja nao é direcionada para a “cura”
em si, mas para as novas formas de relacionar-se com o mundo. De acordo com
Rotelli, Leonardis e Mauri (2001) “o problema nao é a cura, a vida produtiva, mas a
producdo de vida, de sentido, de outras sociabilidades, a utilizacdo das formas dos
espacos coletivos de convivéncia dispersa” (p.30). Assim, na tentativa de responder
estas questdes, vamos dialogando com pensadores que ja haviam buscado um
caminho para esta pratica clinica.

Segundo Valadares, Lappann-Botti, Mello, Kantorski e Scatena (2003)

Uma oficina se torna terapéutica de fato quando da énfase na relacdo terapeuta-
paciente, na importancia do pertencimento a um grupo, na convivéncia e na comunica¢ao
com o outro. Para isso, 0 usudrio deve ser sujeito do processo, criar autonomia no pensar,

ter capacidade de planejar o proprio trabalho e participar do processo de gestao. (p.8)

Céandido, Alvarenga, Campos & Romera (2008), afirmam que as Oficinas
Terapéuticas sdo uma modalidade de atendimento em saude mental em que
terapeutas — amigos que acompanham-se propdem a cuidar (estar ao lado) das
pessoas com sofrimento psiquico compartilhando de diferentes atividades ou oficios.
O estar ao lado enquanto uma disponibilidade para cuidar, o levar em conta, o tomar
em consideracdo, nos remete ao valor terapéutico das oficinas.(p.215)

Estamos falando de pacientes psicéticos, que foram retirados do circuito
social e que possuem uma forma de organizacao prépria. Sua linguagem é singular,
seu corpo carrega a histéria de uma trajetoria excludente, que perdeu a possibilidade
de encandear o mundo subjetivo ao mundo social. “Mundo... mundo... vasto mundo...”

e neste mundo de hoje com tdo poucos exemplos de elos sociais bem-sucedidos, o

°Frase do Poema de Sete Faces de Carlos Drummond Andrade. Publicado em seu primeiro livro, Alguma
poesia, em 1930.


http://www.passeiweb.com/na_ponta_lingua/livros/resumos_comentarios/a/alguma_poesia
http://www.passeiweb.com/na_ponta_lingua/livros/resumos_comentarios/a/alguma_poesia
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que sobra para aqueles que se estruturaram no desenlace de suas leis sendo outros
cbdigos de reinvencado do existente?

E as oficinas poderédo encadear algo? Ou trata-se da clinica da desordem?
Como construir esta clinica? A psicandlise podera potencializa-la? Podera ser um
setting informal? Que clinica é essa?

Como propde Herrmann (2001a):

A Teoria dos Campos ndo deseja interpretar o social com base na psicologia ou na
psicopatologia individual. Ao contrario, afirma que a psique nédo é individual e, portanto, que
a investigacdo psiquica deve procurar cobrir a totalidade do sujeito em questdo. Com isso,
0 psicanalista pode ocupar sua posi¢do de investigador da psique humana sem incidir no
primarismo de separar individuo e sociedade para depois os confundir, usando esquemas

individuais para interpretar o social. (p.26)

Partindo deste principio, abre-se 0 campo para utilizar a psicanalise nas

praticas das Oficinas Terapéuticas. Aqui ja ndo é o setting que importa e, sim, a

relacdo entre oficineiro, usuario e a oficina enquanto uma ideia clinica:
potencializadora de movimentos desruptivos.

Romera, Candido, Alvarenga e Campos (2008) discursando sobre esta

clinica, afirmam:

Assim sendo, quando se fala em “clinica” fala-se em debrugar-se sobre um fenémeno
para conhecé-lo, compreendé-lo e interpreta-lo, ou seja, reinventa-lo. Quando se fala em
clinica psicanalitica, podemos entdo entendé-la como sendo uma maneira de interpretar o
objeto, que é o inconsciente, ou seja, aquilo que esta por vir. (...) Se as oficinas forem
espaco de pronunciagéo, de inquietacéo, de sustentacédo do estranhamento, vao se deparar
com o0 ndo saber, o ndo fazer, a impoténcia e principalmente com o desamparo constatado
em cada abalo sismico das verdades absolutas, necessarias, mas nao raro, delirantes. Esta
situacdo é provocada através do oficio e seus artifices e pelas tensfes constitutivas das e

nas relagfes. No encontro dos seus limites, algo atritado pode desencadear faiscas, luzes
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para iluminar o vazio da angustia no desamparo. Em decorréncia, uma criagdo —
interpretacdo comega a ser construida. Abre espago para escutar o diferente, o novo,

deixando espaco para possiveis outros. (p 216-218.)

E, nesta construcdo constante, vamos conceituando oficinas terapéuticas e
chegamos a um ponto comum, perto do que pretendo discorrer: Galleti (2004) reflete

sobre o lugar desta clinica:

As oficinas localizam-se em um campo hibrido, mével, instavel, sem identidade, feito de
experimenta¢des mdultiplas e aberto a interse¢do com varios campos e saberes, 0 que pode
garantir a elas um espago menos restrito — como o de especialidade em saide mental — e
mais efervescente quanto as problematizacdes e descontinuidades produzidas, criando,
assim, uma nova cultura de intervencgdes, escavadas por estas experiéncias que pouco se
intimidam no discurso técnico vigente e que tentam escapar do modelo terapéutico

normatizador. (p.70)

O modelo de oficinas terapéuticas tenta por sua vez ter um diferencial,
como “escapar do modelo terapéutico normatizador”, mas sabemos que por muito
tempo o manicdmio tornou-se hegemonicamente o Unico lugar de tratamento dos
transtornos mentais, 0 que colaborou para constitui-lo no imaginario social como
referéncia para atendimento, provocando a falsa sensa¢do de resolutividade para
sociedade, que apenas escondia e agravava um problema maior, o da excluséo social
do portador de sofrimento psiquico.

Dalmolin (2006) cartografando suas trajetérias nas instituicbes que

compdem o circuito da saude afirma:

Percebo que, desde a primeira crise, hd um enderegamento para o sistema psiquiatrico
tradicional (hospital psiquiatrico) — o batismo a institucionalizacdo, realizado por
profissionais da saude de diferentes servicos da cidade e, com o passar do tempo, da

propria familia. A familia, por desconhecer outras possibilidades e sem um suporte
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terapéutico que possa aliviar sua sobrecarga, tem dificuldade em escapar da légica
instituida, naturalizando a institucionalizagdo como o principal o principal caminho para

situagdes psiquicas tdo diversas. (p. 197)

Os saberes e praticas podem servir tanto para promover possibilidades de
autonomia para 0s sujeitos, quanto para promover praticas cerceadoras que podem,
em muitos momentos, institucionalizar pessoas. Tundis e Costa (2001) pontuam que
“os mecanismos cotidianos, silenciosos e legitimados pelo saber cientifico, desde o
momento em que as bases da sociedade capitalista foram consolidadas, tomam como
funcdo a reclusdo de Orféos, epiléticos, miseraveis, libertinos, velhos, criancas
abandonadas, aleijados, religiosos, infratores e loucos.” (p.12)

Dimenstein e Cedraz (2005), em seu artigo, a partir de observacgbes
participantes de oficinas terapéuticas cartografam “forcas manicomiais importantes
atravessando o cotidiano de tais oficinas, (que) problematizam as contradicbes e o
carater instituido/cronificante das oficinas na instituicdo” (p.303). A partir desta
pesquisa, surge um pensamento: as oficinas fora de uma instituicdo, talvez, possam
funcionar como dispositivos para realizar a dificil tarefa de desburocratizar,
descronificar os servicos que cuidam de pessoas com transtornos mentais cronicos e
que tendem a cronificar-se nesse processo. Pois a loucura, hdo segue uma ordem
clara e légica, mas sim, parte do principio do que lhe é possivel.

E, qual o espaco para a clinica do possivel? Dentro ou fora de uma
instituicdo? Na tentativa de uma comunicacao entre o dentro e fora me encontro com
Albuquerque (2010) que se debruca sobre esta questdo no primeiro capitulo de sua
dissertacdo. Ela nos leva a pensar sobre a busca de um lugar, uma busca constante
em que a loucura esta inserida. Uma de suas questdes vem de encontro as questdes

supracitadas: “Dentro e Fora: existe espaco para loucura?”, entdo ela versa:
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A loucura incomoda, nos tira do lugar cémodo, faz pensar. Para que o sujeito viva sua
experiéncia dentro da cultura, da comunidade, da sociedade, ndo basta ele se adequar. E
necessario que a cultura, a comunidade, a sociedade, cada um de nds permita o transito
dessa subjetividade e sofra (com) as transformagdes que ela promover.” [...] “Parece que a
saida ndo se da dentro ou fora dos muros ou dentro e fora de nés (grifo meu), mas dentro e
fora, nos espagos intersticios, de reflexdes criticas e de implicacdo no sentido de

comprometimento com a escuta da loucura. (Albuquerque, 2010, p.38)

Refletindo sobre este possivel cito Schwartz, Roza e Nascimento (2008):

As oficinas sdo possibilidades de se instaurar uma nova maneira de compreender e
cuidar da loucura, respeitando a singularidade e a subjetividade dos sujeitos, que ainda,
muitas vezes, se encontra abafadas na sadde mental mesmo na luta anti-manicomial. Essa
acdo permite pensar uma clinica construtiva e inventiva de novas possibilidades de vida.
Uma clinica comprometida com a construgdo e a producéo de subjetividades; uma clinica
sempre atenta aquilo que propicia a criagdo e potencializa os processos de transformacéo
do cotidiano. Caso contrario, a clinica se torna um espaco cristalizado e exclusivo, s6 que,

agora, qualificada como clinica da diferenca. (p.2)

O desafio de praticas coerentes com a integralidade diante de realidades
tdo dispares é muito complexa, pois ultrapassa a questdo dos saberes. Necessita-se
de praticas em que cada sujeito interagindo, seja também um sujeito com historia,
crencas, dogmas e ideologias. E, ao interagir, ndo interfira no mundo somente de
forma técnica, mas coloque-se como um ser politico, como alguém que tem sempre
uma histéria que o constituiu.

Pensadores como Amarante (1995) e Goffman (1999) afirmam que as
praticas profissionais, em Salde Mental, em contextos histéricos especificos, sempre

foram permeadas pelos modos como as distintas profissdes se relacionam com a
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sociedade. Historicamente, a doenca mental, além das fronteiras do sofrimento
psiquico, teve sua condicdo marcada por formas de cuidado que utilizaram o
enclausuramento e até mesmo de tortura, principalmente a partir do advento do
capitalismo no mundo, quando os ditos loucos ndo tinham espaco racional para
produtividade no mundo do trabalho. O louco entédo entra na modernidade, mas ainda
€ marginalizado, pois revela o estranho. Como se trata agora de um personagem do
cotidiano, ndo mais confinado ou restrito as instituicdes totais, sua excluséo é feita de
forma individual, pela reacdo ao diferente, além da hostilidade, do afastamento e do
abandono.

Nosso tempo é propicio aos bodes expiatérios, sejam eles, criminosos,

politicos ou estrangeiros. Como sentencia Bauman (2001), esse:

E um tempo de cadeados, cercas de arame farpado, ronda dos bairros e vigilantes; e
também de jornalistas de tabloides (...) espagos publicos funestamente vazios de atores,
conspiracdes suficientemente ferozes para liberar boa parte dos medos e 6dios reprimidos

em nome de novas causas plausiveis para o panico moral. (p. 86)

Neste transito, chegamos ao limite com a continuidade de uma pratica,
que reforca essas estruturas e que sufoca uma equipe de oficineiros e usuérios.
Saindo do espago consensual, do engessamento da criatividade, adotamos o
incdBmodo como uma substancia potencialmente existente, que pode relativizar as
imposturas normativizadas, engendrando uma necessidade fisica, subjetiva, de
procurar uma outra ordem de relacdo, em primeira pessoa, com 0 ambiente. Essa
forma, parte de uma experiéncia denominada Oficina Itinerante, que se apropria da
experiéncia de campo e ndo dos conflitos gerados por sofismos sociais ou clinicos. A
Oficina Itinerante entra em movimento, deixando emergir o estranho, como parte de
um habito expandido: o grupo-e-o-outro, o-louco-e-eu, resistindo positivamente aos

abusos de uma forma de vida legitimada pelo neoliberalismo. Agora, em conjunto e
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ndo mais enquanto um coeficiente de organizacbes padronizadas, a Oficina Itinerante
adentra no territério humano, potencialmente sugestivo, grifado pela nova arquitetura

do entre.

Capitulo 2 - A pratica insustentavel: o inicio e o fim de uma pesquisa.

Entre a Loucura e a arte
h& uma lacuna.

Essa Lacuna onde vivo

e rasuro

paisagens desconhecidas
e improvaveis.

Entre loucura e arte

10 Coro cénico das Oficinas Terapéuticas da Universidade Federal de Uberlandia. Ano: 2000.
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est4 essa lacuna

gue se confunde em vida
e papel.

Onde penso palavras e
teu nome azul no nada.
Entre loucura e arte

eu sou essa lacuna,
espuma espalhada.

Em tribos diversas
vivendo do lapis

que perfura a pele

e constroi a sangrenta

luta do poeta. **

Essa histéria tem inicio com um convite, fazer um coro cénico com um
grupo de oficinas terapéuticas. Ele tracou uma trajetéria. Muito empenho em um
terreno até entdo desconhecido, gerou a estrofe: Sera que esse encontro vai dar
samba?

Estranhamento, olhares questionadores, respiracdes profundas e vozes
esganicadas que cantavam e contavam muitas histérias. A artista se encontra com a
loucura. A loucura conversa com a artista. A estudante de psicologia aprende a utilizar
de sua experiéncia no campo das artes para dialogar com a loucura e construir uma
praxis que mais tarde reconheceria como Clinica Extensa.

Foi naquele lugar, em um contato com oficinas terapéuticas e com a
loucura que a pesquisa teve seu inicio. Depois de formada, a psicologa-artista foi
convidada a ministrar oficinas terapéuticas em um casardo antigo, situado em um

bairro da cidade de Uberlandia, onde havia um imenso quintal.

11 Brum, Janaina (http://entrealoucuraeaarte-janabrum.blogspot.com)
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A palavra “quintal” nos faz lembrar um pequeno espaco atras da casa
onde geralmente as criangcas brincam, mas também o lugar em que escondemos
nossas bugigangas, tranqueiras das vistas dos transeuntes: os quintais das casas
guardam, também, certos segredos.

Pode ser um espaco velado, ndo acessivel aos olhares curiosos, que por
sua vez sdo direcionados aos jardins, cartdo de visitas das casas — alguns,
milimetricamente floridos e perfumados. No quintal ha um espaco a céu aberto, um
ponto de contato com o exterior (com 0 sol, a chuva e o vento). O quintal € um limiar
entre o interior e 0 exterior. Como escreveu o antropologo Roberto DaMatta (1985),
“assim como as janelas e varandas, o quintal € um espaco arruado da casa”. (p.40)

A principio, a ideia de oficina no quintal trazia a ideia do segredo, de um
certo embotamento afetivo e o receio de que o territério da loucura pudesse estar
destinado aquele lugar. Ao ler DaMatta, redescobrimos que, na verdade, um pouco da
rua ja estava dentro da oficina, aticando a vontade de sair, andar e redescobrir o
mundo. Enfim, re(a)ver as ruas ja fazia sentido dentro daquele lugar de experimento.

E, assim, saimos em busca de atividades que pudessem dar movimento a
oficina, como por exemplo, ir a padaria da esquina comprar um lanche. A cada saida
para o lado de fora da casa, mais incobmodos iam se juntando as nossas anotagdes, ao
nosso processo de trabalho. Questionavamos se oficina estaria sendo terapéutica de
fato. Tal como essa, varias outras questdes nos ocuparam em um ritmo crescente e
constante, resultando em alguns pequenos projetos fora do quintal do antigo casarao,
como: Assistir um filme no cinema do shopping; Visitar a casa de algum integrante das
Oficinas Terapéuticas; Apresentacdo de Teatro para amigos e familiares.
Apresentacdo de danca em um teatro no centro da Cidade; Caminhadas no parque;
Tomar sorvete em uma loja do centro; Sair para comprar presentes para aniversarios
ou datas festivas (natal, dia das maes, dia dos pais), sempre em conjunto.

De modo geral, oficinas terapéuticas, em sua maioria, sdo ministradas nos

quintais de casas antigas distantes dos centros urbanos. Houve, entdo, um momento
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de epifania, talvez, e de observagdo de nossa propria condicdo de replicadores: o
casardo antigo néo era diferente dos outros. Ele era um lugar grande, fresco, gostoso,
mas protegido de muitos olhares estrangeiros ou de estranhamento. Dentre as
discussdes, ouvimos uma resposta menos determinista: talvez.

Ainda escondidos, ocupamos um lugar intermediario entre o dentro e o
fora. Isto certamente causava incobmodo. De inicio, silencioso. Mas para quem quer se
ouvir longe das estruturas, o siléncio bastava para que 0s seus ecos N0s empurrassem
para outras direcdes, além das ja reconhecidas como a repeticdo do modelo asilar.
Ser& que estariamos escondendo nossos pacientes?

No meio do caminho apareceu uma pedra®®. A clinica passou por uma
crise e resolveu fechar as portas. La se foi quintal, 14 se foi casardo. Ndo havia mais
lugar, medo, olhares de estranhamento ou enfrentamento. Sem lugar para ficar, sem

trabalho de oficinas terapéuticas.

E agora José?

A festa acabou,

a luz apagou

€ 0 povo esta aqui. [destaque da autora]
com a chave na méo.

Quer abrir a porta,

néo existe porta

vocé marcha, José!

José, para onde? **

Para a ruptura. Quer dizer, sem lugar, sem oficinas terapéuticas?

Literalmente na rua, ou como uma inventiva e dolorosa saida?

12 parédia & Carlos Drummond de Andrade.” No Meio do Caminho’”.

13 poema extraido do livro "José”, de Carlos Drummond de Andrade.
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Demos inicio a oficinas em diversos pontos da cidade: pracas, shoppings,
ruas, casas, brechos, cafeterias, lojas de videos, lanchonetes, enfim, usando varios
dispositivos urbanos. Em meio a esse novo experimento, circunscrevia-se uma
espécie de caos.

Comecamos a vislumbrar saidas possiveis aos desvéos da desordem. Em
algum lugar das inUmeras conversas que tentavam elaborar tal questdo, alguém
nomeou aquilo que faziamos de itinerante®* enquanto o movimento que nos destinava
para os lugares imprevistos do cotidiano, da vida urbana e em companhia de nossos
pacientes.

Descobrimos em Fabio Herrmann (2001b) a ideia da Clinica Extensa, e
dela compartilhamos no sentido ndo apenas enquanto possivel saida do consultério
padrédo, mas na extensdo do método psicanalitico para 0 mundo e para a producédo de
sentidos humanos.

Na direcdo acima apontada no olho do furacdo desta crise re-visitamos
nosso questionamento presentificado. Como poderia ser reconstruido seu espago
particular e subjetivo na sociedade contemporanea? E a linha territorial que separa os
loucos? Ela néo teria pedras, nem muros, nem conflitos? O que poderia ser feito apds

a reforma?

14 Este nome foi partejado pela profa. Dra. Maria Licia Castilho Romera mas, por certo, foi engendrado
por todos 0s nossos parceiros que atuaram na Clinica Oficina de psicologia e, em seguida, no grupo do
Espaco de Expressoes.
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2.1 - Oficinas ltinerantes —arua e o0 passeio

Queriamos ir juntos a cidade. S6 que, a medida que a gente ia
caminhando, quando comecamos a falar dessa cidade, fui percebendo
que 0os meus amigos tinham umas ideias bem esquisitas sobre o que é

uma cidade. Umas ideias atrapalhadas, cada ilusdo. Negécio de
louco.™

(Chico Buarque, “Cidade Ideal”)

A falta do casardo e do quintal gerou um grande foco de inseguranca em
um grupo de Oficinas em suspenso. Toda equipe encontrava-se sob pressdo e em
expectativa de continuar o transito das nossas conversas. Foi a partir desse impulso,
que pensamos em trabalhar em novos lugares e, através da reformulacdo de nossas
propostas, a coisa funcionou.

Para pensar as oficinas itinerantes como ferramenta de uma clinica, é
inevitavel a problematizacdo da rua e da cidade. Cesarino (1991) faz uma importante
diferenciacdo do significado e apropriacdo que se faz da rua e do social a partir das

diferencas socioeconémicas. Ele afirma:

A rua do ponto de vista de classe média é o que esta fora, a rua € outro espaco, é onde
ndo se vive, € onde se transita, onde obrigatoriamente temos que ir para passar de um
lugar definido a outro, a rua é o espaco sem defini¢do. A rua é o lugar das coisas publicas e
que, de alguma forma, toca a classe média de uma maneira especifica. A rua para as
pessoas de classe baixa é onde se realiza a vida social, onde se d&o as trocas, onde as
pessoas enriquecem seus conhecimentos, a possibilidade de refugio no privado para esta
classe social € bem mais reduzida, trata-se do lugar em que se pode dormir, fazer uma

comida, ndo da para muito mais do que isso (p.111).

5 BUARQUE, Chico. Fragmento da Musica Cidade Ideal. Album: Os Saltimbancos (1977).
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Mesmo pensando que essa dicotomia entre classe média e classe baixa
que vive nas ruas pode ser, também, um pouco limitada, visto que os padrées gestuais
sdo sempre muito relativos e infinitos, nada pode ser do que superficialmente
cartografado. Nesse caso, se a psicotizacdo existe, ela € engendrada pelos grupos
que apostam nessas dicotomias. Nesse momento o corpo do louco, o corpo do
cidadao, ndo importa a que classe pertenca, se perde. A Unica coisa que sobra, dentro
das imposturas, € a possibilidade de ativacdo do preconceito social, da forma de se
diferenciar as tramas pela aparéncia, ou pelo agenciamento da ordem. Fora isso, a
distancia entre um corpo e outro ja nao € tao evidente, na verdade con-fundem-se.

Nesta construgdo a cidade é percebida como fonte de relagbes o que
acaba por revelar a existéncia de vérias realidades sociais e psiquicas ou
representacdes do real como descreve Herrmann (2001a) quando faz referéncia ao
escudo de Aquiles, o qual teria sido usado pelo lendario herdi grego para combater o
troiano Heitor, numa passagem célebre da lliada, de Homero'®, para a construcéo de
uma teoria sobre realidade e identidade, sobre o real e o desejo. A figura do escudo se
mostra uma parte convexa, onde aparecem inscricdes da realidade de todo tipo —
cidades em paz ou em guerra, a rua de passeio ou passagem — e uma parte cébncava,

voltada para dentro, para o corpo do herdi, neste caso, no corpo do psicotico:

Como descreve Hermmann (2001a):

A convexidade externa figura o mundo real em forma plana e selecionada, é aquilo que
denominamos realidade; por consequéncia, a face cbncava, interna, limita um espacgo
solidario ao anterior, convergente na mesma figuracdo, porém invertido, cujo nome é

identidade (p. 183).

18 |liada de Homero. Livro XVIII, versos 478-608.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Her%C3%B3i
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_Antiga
http://pt.wikipedia.org/wiki/Troianos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Heitor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Il%C3%ADada
http://pt.wikipedia.org/wiki/Homero
http://pt.wikipedia.org/wiki/Homero
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Mas a psicose confunde: Onde sou eu e onde é vocé? A parte externa do escudo
representa o real e a ela se da o nome de realidade, a face interna representa o

desejo e a ela chamamaos identidade.

Do real nascem o mundo e seu homem. O real em psicandlise ndo vem a ser 0 mesmo
que a materialidade das coisas. Nosso é o real humano, isto é, o estrato produtor de
sentidos — em principio perfeitamente desconhecido. Todavia, com cada homem concreto,
com cada ato cultural, € como se o real se dobrasse sobre si mesmo — como uma folha de
papel de que se dobrasse um canto, pequena dobra que é vocé, eu ou Aquiles — pondo-se
em posicdo de contemplar-se: o real defronta-se consigo proprio por intermédio da
consciéncia humana. A ponta dobrada, costumamos chamar de interioridade. A parte
dobrada, sendo sempre parte do proprio real, tem como caracteristica principal produzir
segundo regras muito particulares, que distinguem um sujeito do outro, que distinguem
singularidades. O conjunto dessas regras determina a maneira exata e inimitavel pela qual
a parte sequestrada pela dobradura do real, o desejo, apetece seu real de origem. O desejo
€ um real diferenciado, interior, singular, que apenas existe na medida em que se dirige ao
todo de que faz parte. A representacéo do real chamamos realidade. Realidade é apenas
tudo o que existe para nés, diante de nds. (...) A representacéo do desejo, ja que tem por
caracteristica maior sua pretensdo a igualar-se a si mesma, a manter-se constante e

identificar o sujeito, cabe o nome identidade (lbid p. 195-196).

Assim, representacdo, como entendida aqui, refere-se a tudo o que se é a
tudo que se almeja, é tudo o que existe, nada ha o que néo seja representacao.

Continuando com o pensamento de Cesarino (1991), a realidade da classe
média e a da classe baixa, por exemplo. Quando se fala do ritmo neur6tico do modo
de producdo da cidade, ainda estamos falando de uma classe privilegiada que
trabalha loucamente, neuroticamente. Quando se fala da classe baixa o ritmo nado é
mais neuroético, € psicotico, a exclusdo existe desde o comeco para todos (p.ex.:
trabalha-se 8 horas e fica-se no coletivo 3 horas todos os dias), ja é psicotica a vida,

desta forma, o psicotizar explicitamente é muito menos distante do real que no caso da
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classe média — para a classe baixa, as vezes pode ser a unica forma de “dramatizar
aquilo que ja esta acontecendo no dia a dia sem drama” (p.118).

Completando a ideia de Cesarino, Belloc (2005) desenvolve um pensamento
critico sobre a pratica clinica nas ruas de que é preciso que 0 acompanhante se
desprenda, entdo, da cidade em que se reconhece, para que uma outra cidade possa
ser habitada. Uma cidade que emerge do encontro entre acompanhante e
acompanhado em meio ao espac¢o urbano, uma cidade que se constroi ho exato
instante em que, juntos, eles a percorrem. E preciso colher cada detalhe desse
passeio pela cidade para que, de seus gestos minimos, de suas quinquilharias, brote a
preciosidade poética da criacdo de um espago onde a diferenga possa inscrever-se e,
em sua diferenca mesma, marcar seu lugar no mundo dos iguais.

Dito isto, A psicanalise em movimento adentra a sociedade contemporanea

em busca de uma nova prética clinica.

O sol nasce e ilumina as pedras evoluidas

Que cresceram com a forga de pedreiros suicidas
Cavaleiros circulam vigiando as pessoas

N&o importa se sdo ruins, nem importa se séo boas
E a cidade se apresenta centro das ambigfes
Para mendigos ou ricos e outras armacgdes
Coletivos, automdveis, motos e metrds
Trabalhadores, patrdes, policiais, camelés

A cidade nao para, a cidade so cresce

O de cima sobe e o de baixo desce

A cidade ndo para, a cidade so cresce

O de cima sobe e o de baixo desce

A cidade se encontra prostituida

Por aqueles que a usaram em busca de saida
llusora de pessoas de outros lugares

A cidade e sua fama vai além dos mares

No meio da esperteza internacional
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A cidade até que néo esta tao mal
E a situac@o sempre mais ou menos
Sempre uns com mais e outros com menos

(Chico Science — A Cidade™")

E nas casas de fotos em que estivemos surgiu uma possibilidade: uma
oficina de fotografia — fotografar a cidade. Depois de algum tempo, |4 estavamos
ocupando um lugar nas pracas do centro de Uberlandia. Vimos e fotografamos o que
0s nossos olhos nos guiaram, o que nos permitiram ver ou 0 que nos permitimos olhar.
Essa experiéncia nos revelou que, muitas vezes podemos agir enquanto turistas em
nossa propria cidade. Esse exercicio nos ajudou a apreciarmos a des-conhecida
cidade, ou o velho des-conhecido espaco urbano.

Ainda ndo estavamos 14, ou estavamos de passagem, nao tivemos a
intencdo de nos demorar por la. Apenas passamos, admiramos, e olhamos o que
estava acontecendo. Uns se aproximaram mais, outros se afastaram; mas todos
éramos turistas que, de alguma forma, queriam conhecer ou reconhecer aqueles

lugares: Fabio Hermann, observou que o **

turista é quem tira seu retrato colocando-
se na frente do lugar visitado, mas olhando para a cadmera: somos turistas quando
viajamos de costas para o real.”

Sendo assim, estdvamos habitando um nao-lugar, no sentido de que os
nossos corpos ainda ndo ocupavam aquele espago, ainda ndo éramos também o
espaco que poderiamos ocupar, ainda ndo sabiamos se caberiamos 1a, ou se la nos
caberia. Ap6s esse olhar-visita comecamos a questionar se haveria outras possiveis

interacbes em meio a todo aquele espaco, e assim, nos definimos como turistas que

se apaixonaram pelo lugar descoberto, no caso, redescoberto, e compreendemos que

' Esta musica se encontra no CD; Da Lama ao Caos que € o primeiro album de estidio da banda

brasileira de Manguebeat, Chico Science & Nagao Zumbi, langado em 1994.

18 In: CALLIGARIS, C. Os revolucionarios silenciosos. Folha de S. Paulo, Cad. llustrada, 22 de jun de
2006.(0 psicanalista Contardo Calligaris toma emprestado uma idéia do psicanalista Fabio Herrmann)


http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81lbum
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Na%C3%A7%C3%A3o_Zumbi
http://pt.wikipedia.org/wiki/1994
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esse era tempo sensivel para se indagar o lugar, movimenta-lo de alguma forma.
Haviamos chegado as ruas, no momento de andancas onde nos depararmos com 0
novo, produzindo rupturas na rotina, tanto dos usuarios do servi¢co clinico quanto da
cidade habitada, também, por nés.

Ao adentrar este novo mundo das ruas, com todo seu contexto social e
politico, escutdvamos cada paciente expressar-se sobre seus medos e desejos de
estar neste novo lugar: ora eles se reconheciam, ora se distanciavam. Ou saiamos das
rotineiras representacdes identitarias ou saiamos todos de nosso lugar acordado e
reconhecivel.

O psicanalista que se propde a realizar oficinas itinerantes precisa, assim
como o dono da tabacaria do filme de Wang®®, ‘fotografar’ o seu espaco todos os dias
e a respeito de poder parecer sempre o0 mesmo, extrair dele a particularidade que o
sustenta como especifico e Unico. Além disso, é de uma vivacidade rara ter um olhar
gue se assusta com 0 mundo e ao mesmo tempo o0 absorve e pensa sobre ele e a
partir dele.

A itinerdncia nos coloca em contato com muitas lembrancas e
constatagfes. Atentamos que estamos ao lado de pessoas com sofrimento psiquico,

mas como Birman (2003) nos revela:

0 mal-estar contemporaneo se caracteriza como dor e ndo como sofrimento. [...] a
subjetividade atual ndo consegue mais transformar dor em sofrimento. A dor se fecha sobre
si mesma, ndo abarcando lugar para o outro. Ja o sofrimento “¢ uma experiéncia

essencialmente alteritaria. (p.5)

E os Pacientes ltinerantes com seus sofrimentos, onde ficam nisso? Pois
eles entram em contato com suas lembrancas e adentram a um mundo totalmente

medicado, controlado e inquieto. O psicanalista se assusta, mas acolhe todas, doces

¥ Titulo Original: Smoke. 112 minutos, (EUA): 1995. Distribuicdo: Buena Vista International / Miramax
Films. Direcdo: Wayne Wang e Roteiro: Paul Auster
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ou amargas, lembrancas e/ou descobertas. Assim o0 paciente, questionando a
contemporaneidade, imp8e ao psicanalista a continuar a criar e recriar uma clinica
num territério no qual loucura e cultura dialogam e se interferem mutuamente.

As oficinas itinerantes requerem a criacdo de percursos e caminhos e tém
uma Unica lei: as pessoas que delas participam precisam se tornar pessoas
itinerantes. Estarem dispostas a reagir & l6gica social contemporanea. *°Dialogar com
a cidade, criar seu espaco sabendo que o homem contemporaneo é
emblematicamente o pedestre lancado no trafego cadtico da cidade, um homem
solitario, lutando contra um aglomerado de massa e energia pesadas, velozes,
mortiferas. Ele se vé langado nesse caos, as voltas com seus proprios recursos,
obrigado a explora-los a exaustéo caso queira sobreviver.

Lancar as oficinas para a cidade e a partir dela construir uma outra clinica
€ um risco. Os usuarios pedestres, destas mesmas oficinas, ndo se conformam
estritamente com as leis sociais e provocam uma crise e um estado critico em seu
ambiente, no entorno. Abrem um outro espaco nesta paisagem enrijecida e
massificante. O pedestre tradicional procura se adequar ao tempo da maquina, ao
espaco da faixa em zebra que lhe é destinada, mas, também, por questdes praticas,
conflui com as representagfes mecanicas e institutivas neste universo. Os usuarios de
oficinas instituem uma outra temporalidade.

Quando nos propomos a entrar na cidade percebemos de imediato que
alguns lugares sdo meramente de passagem, construir Nnosso espagco nas ruas da
cidade foi um grande desafio. Como diz Bauman (2003), “hoje ndo habitamos os
lugares o suficiente para se tornarem familiares”, o nosso diferencial é que tinhamos o
tempo (a grande moeda da contemporaneidade), tinhamos o objetivo, e tinhamos
diversos olhares e uma sede enorme de retomada. Estavamos reintegrando, em nova

circunscricdo, o espaco perdido.

20 Esta reflexdo foi feita na qualificagéo deste projeto pelo professor doutor Ricardo Wagner da Silveira.
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Frayze-Pereira (1997) confirma que “abrir-se a cidade ao habita-la, errar
por suas ruas, pode ser uma acgdo de resisténcia a légica imposta pela modernidade
contemporanea, restabelecendo o valor de uso do espago numa sociedade que
privilegia o valor de troca” (p.33). Assim, investindo na constru¢cao de novos codigos
relacionais vemo-nos diante da necessidade de pensarmos numa clinica a ser
construida a cada momento, num percurso a ser tracado em direcdo ao encontro e a
afirmacédo de existéncias singulares, as quais se encontram em movimento.

Mas, enfim, o que séo Oficinas Itinerantes?

Percebemos que o transitar nas ruas da cidade tornou-se um importante
instrumento de conquista da cidadania dos usuarios de salde mental. Através de
andancas, por caminhos conhecidos e desconhecidos, 0s usudrios experimentaram
novas possibilidades e formas de interacdo e socializacao. Os pacientes/usudrios tém
a possibilidade de interagir com o sujeito socializado, tornando a oficina um espacgo de
convivéncia, que se estabelece entre oficineiros e usuarios, entre 0s proprios usuarios
e, 0 mais importante, entre 0S USUArios e as pessoas que circulam pela cidade.

As Oficinas Itinerantes sdo aquelas que, nos entrecruzamentos do acaso
com a necessidade, do sufoco com a liberdade, da diluicho com a solidez, mesclam
nuances de aproximacdes e recuos de tudo que é padronizado. Itinerancia é a
condicdo de maior conquista da humanidade, sempre em devir, em sujei¢cdes ou
insurgimentos.

A palavra Oficina Itinerante tem sido usada para designar alguns
movimentos artistico e sociais pretendendo incluir alguma minoria marginalizada, bem
como na educacao utilizam do termo na tentativa dar ruptura e movimento a algo que
estd instituido e estatico. Assim como nos trabalhos a seguir:

Santos, Silva, Machado e Cruz (2005) em seu trabalho “Programa Onda
Digital: Préaticas e Experiéncias” pontuam que as Oficinas Itinerantes tem por finalidade
criar um espaco para a discussdo e aprofundamento de temas sociais atuais e

relevantes, buscando um desenvolvimento social da populacdo das comunidades de
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baixa renda de Salvador. Os temas das oficinas incluem ética, servicos ao cidadao,
seguranc¢a ha internet. As oficinas tratam estes temas de forma ludica e dinamica,
utiizando as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo como alavancas para
superacgéao das dificuldades sociais.

Lara, Figueiredo, Campos e Silva (2009) em seu artigo “Telescépio? Instrumento
de divulgacéo e Incentivo para o Estudo de Astronomia nas Escolas” objetivam levar
conhecimento para o sistema de ensino da rede publica no pais que tem uma grande
caréncia em transmitir e divulgar os conceitos cientificos, ainda mais quando se trata
de astronomia; uma ciéncia mais especifica onde serve de base para varias outras
disciplinas. Leva-se os telescOpios as escolas para realizagdo de observacdes
itinerantes junto com o planetario mével do curso de Fisica da UEMS e ainda
realizacdo de oficinas itinerantes que visam diminuir a distancia entre os jovens e a
ciéncia, entre alunos e a universidade.

Bianchini, Miller e Bianchini. (2002) “Agroflorestas na terra indigena Kaxinawa
do Rio Humaita: Interculturalidade e tradicdo no Acre” apontam que s&o importantes
modalidades de formacdo as denominadas ‘oficinas itinerantes’, realizadas pelo
projeto de forma sistematica ao longo do ano como forma particular do trabalho de
campo. Essas oficinas ocorrem em algumas das Terras Indigenas e atendem a um
grupo especifico dos AAFIs?*, de um mesmo povo. Beneficia normalmente, também, a
outros membros da comunidade que se juntam ao grupo, como por exemplo
professores, agentes de salde, alunos das escolas indigenas e outros da
comunidade. Grande parte dessas oficinas tem como conteddo os problemas
enfrentados pelos AAFIs no trabalho com Sistemas Agroflorestais, as acbes de
vigilancia, a organizacdo politica da categoria, assim como as praticas de discussao
juntos aos professores, agentes de saude, alunos, parentes em geral nos contextos de

aldeia. S&do importantes momentos de cogestdo entre o projeto e a comunidade, que

21 Agentes Agroflorestais Indigenas
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entra com alguma importante contrapartida, demonstrando aqui seu alto poder de
participacdo e mobilizacéo

Ferrari e Perez (2008), em “Implantacéo do setor de educacéo do IEB*”, é
responsavel pelo desenvolvimento de programas de visitacdo ao instituto. O formato
desses programas é totalmente voltado as especificidades dos acervos da instituicdo
que agrega arquivo, biblioteca e cole¢éo de artes visuais para o atendimento a grupos
organizados e ao publico em geral. Assim, ao oferecer atividades educativas, a
Educacao IEB objetiva também introduzir outros segmentos da comunidade ao publico

ja frequentador do Instituto, a fim de garantir a sua efetiva integragéo na vida. Alguns

exemplos:

Exposicéo: A arte moderna pelo olhar de Mario de Andrade.
Oficina: A paisagem pelo olhar do gedgrafo e do escritor. Oficina elaborada para a Semana
de Ciéncia e Tecnologia de 2007, tratando das questfes de observagdo da natureza, sua
conceituacao e seus respectivos recortes nas artes (e suas linguagens) e na ciéncia.
Oficina: Paisagem na parede — como pode algo tdo parado mudar? Atividade de
intervencdo fotografica a partir de obras expostas. Trabalha-se a mudanca do ponto

prospecto em relagdo ao observador da obra. (pp 226-228)

Silva (2010), em “Cineclube Lanterninha Aurélio: propostas, praticas e
sentidos relativos ao cineclubismo e as mostras itinerantes de cinema”, considera o
cineclube como uma media¢do importante no processo de recepcdo das itinerancias,
pois seus objetivos, propostas de agdo e praticas incidem sobre o processo de
recepcdo das mostras e parecem configurar os sentidos produzidos pelos receptores.
Existem as concepg¢des do cineclube, suas escolhas e os filmes como propostas de
acdo. Nesse sentido, o cineclube foi entendido enquanto uma mediagao importante no
processo de recepcao das itinerancias — o encontro entre receptores e filmes nao seria

0 mesmo, caso ndo fosse promovido pelo lanterninha. Ha, incluido nesse encontro,

22 |Instituto de Estudos Brasileiros.
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toda a proposta do cineclube em possibilitar o acesso a uma filmografia diferenciada,
assim como enfatizar a questdo de uma recepcao coletiva, a quebra da rotina e a
disponibilizacdo de bons equipamentos de projecao.
Soares, Maia, Montenegro, Gomes e Rocha (2007) em “Obijetivos e praticas
de um museu itinerante: entre o real e o pretendido”. O museu “Ciéncia Mével — Vida e
Saude para Todos” consiste em um caminhdo o qual transporta uma exposi¢ao
interativa na regido sudeste do Brasil. A partir de reunibes do Grupo de Estudos em
Divulgacdo de Ciéncias e Educacdo Ndo Formal em Museus Itinerantes — GEMIt,
surgiram alguns questionamentos a respeito da existéncia de diferentes olhares sobre
0s objetivos do Ciéncia Mével e de como esses influenciam sua pratica de diversas
maneiras. Esta investigacdo visa rediscutir os objetivos do Ciéncia Mével a partir da
analise dos objetivos que constam no projeto original submetido ao MCT e de
entrevistas feitas com coordenadores e mediadores, buscando unificar os discursos e
praticas desse museu itinerante contribuindo para uma identidade mais consensual.
Oliveira e Junior (2010), vivenciando uma escola para todos propdem,
através de uma oficina itinerante, que alunos seréo levados as escolas especializadas
no ensino dos deficientes visuais e juntamente com os professores de geografia das
mesmas, visando trabalhar a percep¢édo destes alunos com 0s novos materiais. Todo
0 material produzido tem como objetivo ser doado as instituicdes de ensino especial.
Rossi,Ghirlinzoni,Goncgalves,Micheletto,Brandéo,Alves,Soares,Macedo,Caeta
no,Rachide, Malatesta, Silva, Reis, Nunes e Borges (2008), em “Oficina de Rua”,
acontece de forma itinerante com a coordenacdo de um técnico e a participacdo da
equipe multidisciplinar. O local utilizado pela Oficina de Rua € sempre um lugar de facil
acesso a populacdo local, com a participacdo dos usuérios com: show de calouros,
pintura de pele e de papel, brincadeiras ladicas, atividade fisica e conversas informais
com a populacdo local. As acdes dos técnicos, como fazer os devidos
encaminhamentos, variam de acordo com sua funcdo. Sao oferecidos também:

afericdo da PA, verificagdo de glicemia capilar, distribuicdo de panfletos educativos e
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informac6es sobre o servico de saude do municipio. Com relacdo as parcerias,
valoriza-se a cultura local. Das disponibilidades dos recursos materiais utilizados sao:
transporte (6nibus), tinta guache, papel oficio, bolas, cordas, equipamento de som,
brinquedos de montar, bastdes, panfletos educativos, aparelho de aferir PA, fitas e
aparelho de glicemia capilar, material de sucata, cadeiras, mesas e lanche. Dos
recursos humanos: equipe multidisciplinar do CAPS e parcerias.

Toda a ltinerancia aqui mostrada sugere a busca de um outro lugar além dos
ja conhecidos. De uma outra pratica e de um outro saber. Em concordancia com este
pensamento, em nossa clinica, usamos o0 termo itinerante para designar as oficinas
em espacos urbanos. Os participantes se deslocam nas ruas da cidade, com intuito de
reaproximacao com o cotidiano, com o espaco que lhes foi tirado, visando restabelecer
uma relacéo viva com a cidade e sociedade e, principalmente, o reconhecimento de si
como parte integrante dessa geografia.

Mas esse exercicio € direcionado, também, para a extensdo do método
psicanalitico, na tentativa de ampliar os sentidos das experiéncias. O método
interpretativo entende a clinica e a psicanalise como duas das mais distintas
paisagens, abrindo espagos desejantes. A extensdo do método aos campos
inconscientes-relativos amplia 0 escopo da possibilidade de andlise das mais diversas
formas de relacéo da loucura com a cidade e com a clinica.

Mesmo com toda andanca, ouvimos de um Usuario:

— As vezes prefiro estar dentro da sala. Quando preciso conversar.

Esta fala revela que as quatro paredes, sdo bem-vindas. A clinica precisa
de sua itinerancia e, as vezes, esta pode ser o aconchego da sala. Se as Oficinas
Itinerantes impusessem sua pratica tdo somente em ir as ruas voltariamos ao

engessamento e, possivelmente, a uma estrutura de manicémio itinerante.
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Quando nos remetemos ao termo Clinica Extensa, deslocar-se para fora
dos consultorios, torna-se uma possibilidade, mas como pontua Herrmann (2005), “por
clinica extensa nao pretendo referir-me tdo s6 a extensdo a outros dominios, como
também a recuperacdo daquilo que constitui nosso patrimdnio original, em parte
abandonado, com o tempo” (p. 24).

O que apreendemos desta leitura em conjunto com nossa pratica € que a
Clinica Extensa amplia o exercicio do método psicanalitico para o mundo e para
gualquer producdo humana. A Teoria dos Campos nos mostra que a pratica da
psicanalise € possivel sempre que haja a aplicagdo do método. Isso pode acontecer
das mais variadas formas, desde que o psicanalista seja, também, humanista. Aponta
Herrmann (2003a) “A clinica compativel a psicanalise [...] deveria abarcar todo o
mundo humano, clinica é o estilo de estar no mundo adequado a ideia de ser a ciéncia
plenamente humana” (p.169).

A itinerancia representa o percurso de uma existéncia concreta e inacabada,
seja de um sujeito, grupo ou instituicdo constituida de uma multiplicidade de itinerarios
contraditérios. A sociedade néo foi formada para passear lado a lado com a loucura
nas ruas, mesmo esta tendo o direito singular e publico para caminhar livremente e
usufruir de todas as possibilidades encontradas neste lugar comum. Na verdade,
caminhar lado a lado aos loucos é ter que aceitar quase sempre em atos de
transgressdes (e assim, tocar o existente), intolerdveis para uma concepg¢ao de uma
comunidade fundada em geral na ordem, na prescricdo e na contencao.

Fazer uso da itinerdncia no campo da saude mental € gerar momentos
necessarios de desordem, enquanto uma resposta inevitavel, necesséria,
frequentemente fecunda, face ao carater as vezes decrépito, esquematico e

simplificador da ordem social.
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2.2 Um Espaco de Expressodes

Talvez como uma forma de conjugacdo ou como um pdés-texto da crise da
auséncia de um lugar em conseqiiéncia do fechamento da clinica surge o Espaco de
Expressdes. Estdvamos ocupando varios lugares de transito com aquilo que veio a ser

chamado de Oficina Itinerante, precisaivamos de um espaco de ancoragem.

Somos um grupo de pessoas pensantes sobre a arte de viver. Viver parece ser tdo
simples, mas as vezes temos que reaprender. O que eu gosto de mais fazer no mundo?
Passear. E eu ja ndo sei mais. A vida € um descanso, mas para mim é sofrer. Quando as
pessoas me olham eu me sinto legal, mas questionado. Eu ndo me sinto diferente, todo
mundo € diferente. Dor estd na cabeca e € 0 que eu ndo quero. Pensamento tem um
monte, esclarece ou confunde. Choro as vezes. Quando n&o sei, tenho tristeza. E quando
penso em alguma coisa que ndo fui, mas, que acredito que poderia MESMO ter sido.
Gostaria de ter sido mulher maravilha (mais determinada) em um helicéptero transparente,

onde me sentisse livre e segura®.

e5pago

cicologia

. i Pelieto, 645 - 5313 297

Av. Floriano P

% poesia feita pelo Grupo das Oficinas itinerantes para um blog.
24 Banner do Espaco de Expressdes.
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Um Espaco de Expressdes que gerou a constru¢do de varios espagos e
varias formas de expressoes.

Sobre o espago diz Santos (2004):

O espago, soma dos resultados da intervencdo humana sobre a terra, é formado pelo
espaco construido que é também espaco produtivo, pelo espaco construido que € apenas
uma expectativa, primeira ou segunda, de uma atividade produtiva, e ainda pelo espaco
ndo-construido mas suscetivel — face ao avanco da ciéncia e das técnicas e as
necessidades econdmicas e politicas ou simplesmente militares — de tornar-se um valor,
nao-especifico ou particular, mas universal, como o das mercadorias no mercado mundial.
O espago, portanto, tornou-se mercadoria universal, por exceléncia. Como todas as fragfes
do territério sdo marcadas, doravante, por uma potencialidade cuja definicdo ndo se pode
encontrar se ndo a posteriori, 0 espago se converte numa gama de especulacdes de ordem

econdmica, ideoldgica, politica, isoladamente ou em conjunto. (p.29-30)

Criamos um Espaco em um prédio comercial no centro da cidade, num
lugar que se ocupa salas para o trabalho de auténomos. Como nos aponta Milton
Santos, a principal mercadoria hoje é o espaco, 0 qual ndo é indiferente a
mundializagdo do mercado. O elemento comum, e que revela numerosas e
significativas diferencas, é a presenca do espaco — ndo mais apenas constituido pelo
territério, mas pelas trocas de informacftes — 0 que nos permite falar em um espaco
de expressbes. O que afinal constituia o espaco da loucura dentro deste espaco
mercadol6gico? De que forma este era habitado?

Para contar sobre este espaco, recorro aos fundadores: Schwartz de

Araujo, Nascimento e Roza Junior (2008) que dizem:

N&o sabemos se foi 0 quintal que ficou pequeno ou se fomos nds que ficamos grandes
para o quintal, mas é fato que nos transferimos para uma sala no 2° andar de um
condominio comercial no centro da cidade, num prédio com trés elevadores, vitrines, 12

andares, 8 salas por andar, pelo menos 300 pessoas circulando a cada dia. Certa vez um
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colega de prédio nos disse: “nds trabalhamos no World Trade Center uberlandense”, mas
com a vantagem de que os avides sdo apenas vistos de longe, cruzando o céu,

atravessando a nossa paisagem, a nossa vista (p.3).

E, se avibes nunca nos atravessaram, outras formas de ruptura na
rotina acontecem: nesse complexo temos advogados conversando com dentistas,
psicologos interagindo com médicos, donos de lanchonetes atendendo todos os
transeuntes. E como néo poderia deixar de ser, usuarios de saude mental interagindo
com quem queiram, seguindo seus préprios critérios de selecdo ou, como cita Rauter
(2000), “agentes ativos no mundo em que vivemos e ndo apenas espectadores
passivos ou submissos ao que ocorre fora de nés.” (p.268)

Imersos nesse formigueiro urbano, ao inicio, estdvamos dentro do
dentro, as oficinas aconteciam no ‘nosso’ Espaco, na sala carpetada e reuniam, dentre
outras, oficinas de contacdo de histérias, expressao corporal, uma oficina intitulada
‘deu a louca no mundo’ para falar sobre noticias e atualidades, e uma outra chamada
de ‘qual é a sua?’, na qual a cada semana, um participante comandava as praticas,

sendo ele usuario ou oficineiro.

Os usuarios, em suas formas variadas, do que chegava pontualmente e que

ndo subia de elevador se estivesse sozinho ao que, de tdo atrasado, batia na porta

% Fotos tiradas pelo grupo de Oficinas com o intuito de mapear a sala 207 do Espago de Expressdes no
edificio Floriano Center.
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pedindo permissdo de entrada, todos estdvamos la. E, se precisassemos esperar
alguns usuarios, entdo teriamos que descer a porta do condominio do edificio;
sentados proximos a calcada esperdvamos, nunca estdvamos sozinhos, faziamos e
éramos companhia para quem estivesse esperando 0 momento de entrar ou sair do
condominio de lojas, escritdrios, consultérios, e também tinhamos a companhia dos
transeuntes.

Comecamos a habitar um lugar que era habitado por algumas pessoas que
ficavam paradas pra fumar, outras sentadas para descansar ou simplesmente esperar.
Assim a calcada passou a ser definida como a nossa sala de espera: local de encontro
dos oficineiros e dos usuarios para o “pontapé” da oficina Itinerante, que talvez tenha
sido a primeira ampliagdo fisica da nossa clinica. A partir dai, comegamos a contar
com a possibilidade de um dia, simplesmente ndo subir, ndo pegar o elevador.
Basicamente, as oficinas aconteciam na sala e, ao seu final, desciamos ao Café do
Seu Zé no hall principal.

Seu Zé, o dono do Café, que todos os dias abria sua loja as 8 horas da
manhd, vendia seu café, cappuccino e pao-de-queijo, conversava com 0s habitantes
daquele lugar, pois a paradinha no café era quase religiosa! Entre brincadeiras sobre
futebol e conversas sobre a manchete do jornal construia-se a paisagem deste lugar.
Os rostos quase sempre 0S mesmos, apenas um o outro ndo se repetia. Seu Zé ainda
subia e descia o elevador, o transporte desta cidade vertical, distribuindo as
encomendas de aguas filtradas para as varias salas. Assim, era o dia de Seu Zé. A
tarde, todos desciam para o lanche, se tivesse um joguinho de futebol entdo, virava
festa! As 18 horas tudo se acalmava, fechavam-se as portas e findava-se o dia.

Em um dia da semana, certa vez, seu Zé foi interpelado pela loucura. O que
quebrou a rotina tanto dele, quanto do nosso grupo. Junior chegou atrasado, mas néo
conseguia subir o elevador sozinho. Esta forma engracada de transporte assustava
Janior. Ele se enrolava com os botbes e também com os passageiros deste transporte

que respondia ao seu “bom tarde” ou ndo. Junior pronunciava frases enroladas e se
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caso instaurasse o siléncio, a passagem pelo elevador se tornava tensa. Junior tinha
dificuldade. E, como estava atrasado e ndo havia comunicado com antecedéncia, o
grupo ja nao esperava por ele.

Ent&o Junior entrou no Café do Seu Zé e o interpelou. Ele queria ir ao Espaco,
mas nao conseguiria ir s6. Mas como? De que forma? De que forma seu Zé deixaria
seu Café para acompanhar Janior?

Seguir uma rotina é seguir o que nos é costumeiro, é manter o habito ou que
€ familiar viabilizando as nossas relagfes, a vida quotidiana. E assim, se torna
necessaria para dar sentindo a vida, para viver em comunidade, para fazer parte do
mundo.

Segundo Herrmann (2001c) “O mundo, ou a rigor, os diversos mundos em
que vivemos, sao eles campos do real; cada qual compreende uma forma consensual
de representacao geral: a realidade”. (p.187)

Janior ajudou Seu Zé a levar 4gua para uma das salas do edificio e seu Zé o
acompanhou até o nosso Espago de Expressbes. A surpresa do episédio
transformou a rotina. E assim, aos poucos, o Espaco foi se mapeando um pouco
maior, um pouco mais possivel.

Entdo, saimos de um quintal, ocupamos uma sala e agora estavamos com 0s
pés na varanda, ou no alpendre. A sala foi se tornando pequena, talvez porque as
possibilidades de subjetivacdo estavam se ampliando. O que sabiamos era do
incdmodo em ficar estagnado durante a oficina, contentando-nos simplesmente, com a
vista de uma cidade que poderia nos oferecer mais. Entdo o alpendre virou calgada.
Através de nossos novos espacos instaurados nessa producdo desejante, comecamos
a nos dar conta que uma cidade existiria além dos muros de um consultério.
Comegavamos a deduzir a cidade e nos deixdvamos seduzir por ela.

Nossa clinica ora seguia seus passeios pelas ruas da cidade, ora se

entregava ao aconchego da sala. Nao tinha um padréo de praticas, fazia necesséria a
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criacdo. Estavamos sempre em movimento. Uma vez ouvimos em uma reunido de
pais:
— Na verdade esta sala é o quartel general de vocés. As oficinas podem ser em qualquer
lugar, certo?
O edificio destinado ao alojamento de tropas é chamado de quartel general, a
nossa sala era nosso porto seguro.

As reunibes de pais e familiares eram grandes, cheias de questdes,
insegurancas, frustracdes e também, cheias de esperangas de curar uma angustia que
ndo se cura. Um pai, especialmente, sempre esteve por perto. Ele apostava,
emocionava e cobrava.

Saiamos fatigados de tantas expectativas, sem saber se era loucura
construir neste espaco, um lugar de acolhimento, da n&o-repeticdo, do cuidado, na
espera que esta nova clinica revelasse seu contorno. Contudo continuamos a seguir
juntos.

Naquela pequena sala decidiamos qual seria nossa proxima aventura
pelas ruas. E qual aventura para “dentro”. Ali construiamos histérias, as fantasias
poderiam ser ditas em voz alta. Faziamos festas, descansavamos. Naquele lugar
aprendemos o luto. Perdemos um pai que encoraja e apostava na clinica da
itinerancia, perdemos um pai acolhedor. O grupo passou por tristezas, por estas
sequelas que de téo visiveis nos faziam parar e até mesmo calar.

Herrmann (2003b), escrevendo sobre a teoria freudiana do luto diz:

O bom objeto substitutivo € o que traz certas marcas daquele que nos abandonou; na
perda de si mesmo, conseguintemente, o sujeito volta-se enlutado para tudo o que possa
representar o homem (...). Assim é que o desejo deseja o mundo, porém com um travo de
desgosto, ja que nado desejaria ter de o desejar, queria sé-lo, de que resulta ser um mundo

objetal enlutado, aquele que almeja o desejo humano. (p.33)
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Encontramo-nos diante do movimento em dire¢cdo ao outro, ao que falta, ao
gue é marcado por esta ambiguidade do desejo da qual fala Herrmann, “deseja-se o
ndo desejo, deseja-se o mundo”. No entanto, ao mesmo tempo, a propria
comunicacdo encontra (momentaneamente) um lugar para o que foi perdido. Mesmo
temendo nao conseguir encontrar um reorganizador que desse conta das
desarticulagbes das relacdes, as expressdes ndo paravam. Dentro desta pequena
sala, andamos meio mundo, e encontramos outros que nem sabiamos que existiam. E
assim, reaprendemos a ver o mundo com os olhos da loucura. O siléncio se instala
onde as palavras ndo conseguem chegar, gerando expressfes das mais diversas

formas.

%8 Fotos: 12 Danga criada em oficinas e apresentada no 18 de maio festejando também um ano de Espaco
de Expressfes SESC, Uberlandia/ MG, 2009./ 22. Exposigao de pinturas “cores vivas”. SESC, Uberlandia,
2008;/ 32.e 42. Uma oficina ministrada por um usuario no acampamento em uma chacara em Uberlandia.
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2.3 - A Grafia de um tragado Interpretativo

“[...] A verdade, porém, é que tudo esta sujeito a lei do movimento e da renovagéo,

inclusive as ciéncias. O novo néo se inventa, descobre-se”. (Milton Santos 2002 p.17)

O movimento de inventar e reinventar acontece nas artes, na psicanalise e
na geografia e em cada uma de suas construgbes. Em um processo de criagéo,
pensando no seu movimento entre ideias, praticas e lugares, € que se desenvolvem
novas hip6teses para criacdo de dispositivos que nos ajudam a transformar tensdes
existentes em praticas criativas e cientificas. “[...] A possibilidade de uma comunicagéo
tanto mais rica quanto mais aberta esta no delicado equilibrio entre um minimo de
ordem admissivel e um maximo de desordem.” (Eco 1997, p. 168)

Coreografando uma nova clinica, agora através da escrita, em busca de
articulagdo entre os saberes, deparo-me com o texto Sofio (2010) “Literacura?
Psicanalise como forma literaria” que nos mostra o que Fabio Herrmann descreve ser

“ficcao freudiana”:

27 Foto da janela da sala do Espaco de Expressdes. 2009.
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Certo pensamento por escrito, proprio do literato, encontra-se tanto na obra escrita
freudiana, como ha de haver-se encontrado em sua forma clinica, pois “seria impossivel
para Freud trabalhar de uma maneira e escrever de outra (...). Freud devia tratar seus
pacientes como escrevia, como literato.” (p. 13) Freud, quem escrevia o tempo todo,
desenvolveu um “pensamento por escrito, proprio da literatura” (p. 12). Ele cria essa ciéncia
da psique ja instalada, a qual Herrmann considera seu reino analogo. Ao mesmo tempo em
que inventa, Freud é tomado pelo método psicanalitico, tornando clinica e teoria

indistinguiveis em sua escrita, contrariamente ao modelo médico. (p.5)

Desta forma é possivel ver que o objetivo principal de Herrmann, ao criar
suas proéprias ficcdes psicanaliticas, € o de colocar em evidéncia o carater ficcional
das criagdes conceituais freudianas, tais como inconsciente e realidade psiquica. "A
percep¢do que temos do mundo é consciéncia; as lembrangas, inclusive a dos sonhos
e devaneios sdo consciéncia. ’A memoéria é consciéncia e s6 ha memoria de fatos
mentais conscientes”. Assim "O inconsciente é uma interpretagdo ao contrario."
(Herrmann, 1999a, p.46).

Dito isto, as Ciéncias abrem-se para uma escritura que absorva elementos
desencadeantes de textos abertos que falseiam o espaco real, fazendo uso das
distensbes que as interpretacbes e/ou criacbes oferecem, para que se possa
percorrer, construir e deixar-se transformar continuamente pelas ideias em acdo. A
apropriacao destas escrituras com fins intransitivos tem como desejo engendrar um
ambiente em que a inquietagdo para a criagdo itinerante seja o elemento feérico de
uma nova e outra possivel paisagem.

A partir disso importa expressar 0os canais de dialogos com a Teoria dos
Campos que pudemos apreender, mais especificamente nos exercicios da bailarina
contemporanea, oficineira-pesquisadora que busca a logica da Itinerancia: da loucura,
dos dispositivos terapéuticos dos movimentos em salde mental e de si mesma. Sendo

assim, seguimos com a coreografia entre Santos e Herrmann.
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Santos nos oferece a dinamica social como forma de mudar a vivéncia de
uma mesma paisagem. Herrmann nos oferece a possibilidade de pensar
dinamicamente o inconsciente, que de um lugar especifico, univoco e definitivo passa
ser uma, dentre tantos possiveis, l6gicas que sustentam relagdes. Do inconsciente aos
inconscientes relativos toda légica pode ser ruptura pela acéo da interpretacéo.

Sendo assim, o mundo, tanto na psicandlise como na geografia, vislumbra a
potencialidade de se mudar a vivéncia de uma mesma paisagem, possibilitando a re-
criagdo de um “’Lugar. Herrmann (1999a) desenvolve toda uma reflexdo sobre a
politica da cura para dar conta da acdo psicopatolégica do processo analitico, nos

exemplifica com duas formas de visitar uma mesma paisagem:

E tal um calendario. Nossa vida é feita de dias pretos, sempre iguais, de trabalho,
algum prazer, um pouco de esperanga; se somos neuroéticos, havera trabalho, um pouco
menos de prazer e certo desespero a noite, por exemplo. Nada que chame a atencgéo.
Todavia, no meio dos dias em preto, na sequéncia dos atos costumeiros, destacam-se 0s
dias em vermelho, as festas religiosas e civicas. Correspondem a celebragGes bastante
convencionais. A histéria celebrada nos feriados nacionais nada tem a ver com a verdadeira
histéria do pais; ou, por outra, tem: é sua perfeita contrafacdo! H4 um sentido convencional
que se ensina as criangas na escola, onde sempre o heroi € o do nosso lado, nossa causa
é justa. Os portugueses, nessa histéria, sempre enfrentam bravamente os holandeses e
covardemente massacram os heroéis da independéncia — eles sdo “nés”, no primeiro caso, e
“os outros”, no segundo. E assim conclui o que explicita os dias vermelhos celebram a
histéria convencional que oculta a historia real, os acontecimentos perturbadores, os

sintomas no meio do quotidiano, celebram a histéria convencional da neurose. (pg. 135)

A paisagem que aqui nos é narrada, se levada a analise, se manifestara no
campo transferencial que segundo Herrmann (1999a) é um lugar de estranhas
propriedades. Como ele é criado pelo processo interpretativo de ruptura de campo,

nada daquilo que acontece tem sentido fixo. Assim, esta historia, ao ser tomada em

28 Aqui o L é mailsculo para destacar um pensamento que vira na pagina 62.
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consideracdo psicanalitica, promove rupturas, deixando explicitas as censuras
proscritas pelo campo que circulam soltas no momento do Vortice. “Por outro lado, o
fato mesmo de o analista participar do jogo de ficcdo neurética, aceitando ocupar
varias posicdes imaginarias, permite que o paciente se experimente em papéis muito
diferentes”. (p.138) Permitindo vivenciar diferentes paisagens e, apenas, “depois
guando a ruptura de campo ja liberou as representacdes excluidas, é possivel
aproveitar os resultados do vértice para oferecer ao cliente um retrato mais amplo do
que sucedeu”.

Como visto acima, esta € uma historia vista sob a 6tica psicanalitica como
formas e/ou paisagens diferentes, poderiamos dizer que uma sugeria objetos
subjetivamente naturais e a outra, objetos neuroticamente fabricados assim

lancaremos um “duo” com a geografia:

Uma paisagem urbana ou uma cidade de tipo europeu ou de tipo americano. Um centro
urbano de negdcios e as diferentes periferias urbanas. Tudo isto so paisagens, formas
mais ou menos duraveis. O seu trago comum € ser a combinacéo de objetos naturais e de
objetos fabricados, isto é, objetos sociais, e ser o resultado da acumulacéo da atividade de
muitas geracdes. Em realidade, a paisagem compreende dois elementos: objetos naturais,
gue nao sdo obra do homem e nem jamais foram tocados por ele e 0s objetos sociais,

testemunhas do trabalho humano, no passado como no presente. (Santos 1986 p. 37)

E neste movimento nossa clinica ganha tracados diferentes, pois,
caminhando pela cidade, a loucura interfere ao mesmo tempo em que é tocada,
configurando-se assim, uma nova forma de olhar para si e para o mundo: “Cada vez
gue a sociedade passa por um processo de mudanca, as relagdes sociais e politicas

também mudam, em ritmos e intensidades variados. A mesma coisa acontece em
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relacdo ao espagco e a paisagem que se transforma para se adaptar as novas
necessidades da sociedade.” (ibid, p 38).

Ao pensar a cura psicanalitica, Herrmann nos lembra que:

Poder encaminhar o desejo de formas possiveis de satisfagdo transforma a politica de
cura numa arte dos possiveis em que as novas representacdes de identidade e realidade
s6 podem surgir para o paciente em consonancia com as formas possiveis para o desejo

(Herrmann, L. 2007 p.168)

Revisitando a ideia de Milton (Santos e Silveira 2005):

As alteracBes por que passa a paisagem sdo apenas parciais. De um lado, alguns dos
seus elementos ndo mudam — pelo menos em aparéncia — enquanto a sociedade evolui.
Sao testemunhas do passado. Por outro lado, muitas mudancas sociais ndo provocam
necessariamente ou automaticamente modificagdes na paisagem. A memoria olha para o
passado. A nova consciéncia olha para o futuro. O espago € um dado fundamental nesta

descoberta.(p. 162)

E assim, juntamente com a loucura ao andar pelas ruas da cidade, vamos
criando espacos e lugares de possiveis relagées com o outro, (re)descobrindo o prazer
de ir e vir, criando nosso lugar. “No lugar?®, estamos condenados a conhecer o mundo
pelo que ele ja é, mas também, pelo que ele ainda ndo é. O Futuro, e ndo passado,
torna-se a nossa ancora.” (Ibid, p.163). Dialogando com Herrmann (2006) que diz: “No
reconhecimento e desconhecimento nasce um saber possivel” (p.8) podemos
depreender que a psicandlise encontra sua condi¢do de possibilidade interpretativa (e
de elaboracdo de novas possibilidades de sentido) na estranheza, no erro, no lugar
onde a familiaridade do que é apresentado n&o mais se pode sustentar. E ai que pode

advir um sentido novo, saber sendo constituido na prépria despretensao de controle.

29 Aqui o | € minasculo. O didlogo se fara na pagina 62.
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Entédo: como recém-chegados, sem muitas ideias, mas conservando nossa capacidade
de espanto, assistimos a certos acontecimentos, cujas as regras organizadoras escapam-
nos a compreenséao. Tal como analistas com o mundo psiquico de seu paciente, guardamos
a condicdo de estrangeiros como quem guarda um bem precioso: ndo queremos fingir
entender. Mas entender realmente. Uma regra de campo talvez baste, mas ainda temos de
encontra-la; para isso, é forcoso romper a aparente familiaridade destas lendas téo
conhecidas e amadas de nossos coragdes, para que a surpresa ilumine o espaco onde os

dramas se desenrolam.”(Hermmann, 2001c p. 71)

Assim passo-a-passo iamos construindo e desconstruindo estes lugares, re-
conhecendo a cidade com a intencdo, rompendo com o sentimento de familiaridade
homogeneizante a procura de encontrar algum lugar onde pudéssemos ocupar.

A escrita, novamente ao acaso, revela uma pequena distingdo entre Lugar e
lugar. O primeiro com “L” maiusculo referindo-se a transito, travessia, “ir e vir’ ou “vir e
ir", condicao ou estado a partir do qual haveremos de conhecer o mundo. Elo que ele
ja é, mas também pelo que ele ndo €. O segundo, descrito com “I” minusculo refere-se
ao estado restrito a condenacéo do que ja se tornou tradicional. Por exemplo: o louco
€ doente mental e deve ser tratado por um nao louco ou néo doente. Enquanto doente
tem que ser afastado de seu transito quotidiano para um espago circunscrito. Para Ia,
0 médico, especialista no cuidado do doente, se dirige e exerce sua funcdo naquele
lugar de condenagéo.

Milton Santos retorna ao conceito de regido para andlise do mundo
contemporaneo, como um espago que comporta a realidade do local, do vivido, do
qual parte compreender o movimento do mundo, retornando o lugar, espaco da pratica
social. Ele recupera o movimento da totalizacdo dos processos sécio-espaciais que

comp®e tanto a regido ou lugar, quanto o espaco.

Milton ainda pontua dizendo que:
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A palavra lugar é, como outras do vocabulario geogréfico, prenhe de ambiguidades, ja que
a regido €, também, um lugar e a propria expressao regido serve para designar extensdes

diferentes. (Santos,1997 p.111)

A regido e o lugar séo recortes do mundo em movimento, e somente por essa
insercdo é que se pode compreender a dindmica do lugar ou regido. Sendo assim, é
pelo lugar que o movimento do mundo € percebido, “mas, nos dias atuais, os lugares
sdo condicdo e suporte de relacdes globais que sem eles (lugares) ndo se realizam.”
(1999 p.16) Os lugares também séo onde se efetivam espacos do vivido, das relagdes

sociais solidarias e compartilhadas.

A regido e o lugar ndo tém existéncia propria. Nada mais sdo que uma abstracdo, se o
considerarmos a parte da totalidade. Os recursos totais do mundo ou de um pais, que seja
o capital, a populagao, a for¢a de trabalho, o excedente, etc. dividem-se pelo movimento da
totalidade, através da divisdo do trabalho e na forma de eventos. A cada momento
histérico, tais recursos sdo distribuidos de diferentes maneiras e localmente combinados, o
que acarreta uma diferencia¢@o no interior do espago total e confere a cada regido ou lugar
sua especificidade e definicdo particular. Sua significacdo é dada pela totalidade de

recursos e muda conforme o movimento historico. (Santos, 1997 p.131)

Assim, a cada nova modernizacdo do mundo, os lugares sofrem modificacoes,
desestabilizando sua dinamica interna e criando novas formas de agdes sobre eles. E
a loucura ocupando este Lugar desestabiliza o cotidiano com sua estranheza, criando
praticas produtivas, visando a continuidade de suas relagbes numa extensdo espacial
cuja solidariedade possa transforma-lo em um espaco que propicie sua permanéncia e

apropriacao, pois:

A cidade como lugar privilegiado de existéncia humana, é uma das mais importantes
conquistas da humanidade em todos os tempos, merece ser dignificada e preservada em
favor tanto das presentes geragfes quanto das futuras. (...) A Inser¢do de cada pessoa no

contexto urbano, bem como sua participacdo ativa na perspectiva do direito a cidade,



63

reveste-se de uma complexidade relacional que por vezes néo € percebida. Cada citadino
participa de formas diversas do urbano e, portanto ocupa seu lugar na edificacdo das

cidade/cidades. (Falcao 2008, p. 21)

Preservando a cidade, nesta re-construgéo social apreendida pela percepgéao, faz-
se um processo de identificacdo com outras pessoas em um lugar, numa busca por
relacionamentos e alteridades que se ddo no encontro ou desencontro. Por isso, a
cidade promove um processo relacional e histérico entre pessoas e lugares,
construindo novas formas de se pensar o futuro. Nesse contexto é necessario que a

loucura amplie seu territdrio a fim de que outro conceito geografico surja:

Vivemos com uma nogéo de territério herdada da Modernidade incompleta e do seu
legado de conceitos puros, tantas vezes atravessando os séculos praticamente intocados.
E o uso do territério, e ndo o territério em si mesmo, que faz dele objeto da analise social.
Trata-se de uma forma impura, um hibrido, uma no¢édo que, por isso mesmo, carece de
constante revisao histérica. O que ele tem de permanente é ser nosso quadro de vida. Seu
entendimento &, pois, fundamental para afastar o risco de alienacéo, o risco da perda do
sentido da existéncia individual e coletiva, o risco de rendncia ao futuro. (Santos 1994b

p.16)

Santos (1996a) nomeia o Territério como configuracao territorial e define-o
como “o todo”. Quanto ao espago, € conceituado como a “totalidade verdadeira”. Estes
espacos diferentes, as espacialidades singulares, sdo resultados das articulagbes
entre a sociedade, o espaco e a natureza. Assim, o territorio podera adotar
espacialidades particulares, conforme ha o movimento da sociedade nos seus
multiplos aspectos: sociais, econdémicos, politicos, culturais e outros.

Peco licenca ao geografo para um didlogo com o psicanalista Herrmann

(2001c) diz que:
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O real encontra um sistema de representacdes que a um tempo o patenteia e o disfarga
para consciéncia: a isto chamamos de realidade. A realidade, portanto, é, de regra,
representacgao parcial, viceja das relagfes bem precisas; porém dentro de cada conjunto de
relacdes de um dado campo, parece dar conta do real inteiro, possui uma aspiracdo a

unicidade a universalidade (p.34-35).

Tal real pode ser reconhecido e revelado pela fala do psicético. Este o
escancara. O louco traz a originalidade abafada pela massificacdo e na sua insisténcia

abala as condi¢des de sustentacdo do lugar de condenacéo.

O Territério sdo formas, mas os territério usados sdo objetos e ac¢des sindbnimos de
espaco humano, espago habitado. Mesmo a andlise da fluidez posta ao servico da
competitividade, que hoje rege as relagdes econémicas, passa por ai. De um lado, temos
suma fluidez virtual, oferecida por objetos criados para facilitar essa fluidez e que sdo cada
vez mais, objetos técnicos. Mas os objetos ndo nos ddo sendo uma fluidez virtual, porque a
real vem das acgdes humanas, que sdo cada vez mais agdes informadas, acOes

normatizadas. (Santos, 1994b p.18)

Desta relacdo, o louco, a subjetividade, o espaco e o territério, revelam a
producdo de um outro conceito geografico, quase poético: a paisagem. Com a
perspectiva apontada por Santos, para quem a paisagem € composta de formas
resultantes das relacdes entre Sociedade/Natureza, ao longo da historia do homem,
colocamo-la em sintonia com representacdo simbolica deste e podemos dizer que
estas formas sdo produzidas tanto histérica quanto emocionalmente, depende do

olhar.

Considerada em um ponto determinado no tempo, uma paisagem representa diferentes
momentos do desenvolvimento da sociedade. A paisagem é resultado de uma acumulacao
de tempos. Para cada lugar, cada porgdo do espaco de tempo, na mesma velocidade ou na

mesma direcdo. A paisagem, assim como 0 espaco, altera-se continuamente para poder
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acompanhar as transforma¢des da sociedade. A forma é alterada, renovada, suprimida,
para dar lugar a uma outra forma que atenda as necessidades novas da estrutura social. ‘A
histéria € um processo sem fim, mas os objetos mudam e ddo uma geografia diferente a

cada momento da histéria’ dizia Kant, o filésofo e gedgrafo. (Santos, 1986 p.38)

A Paisagem ndo mostra todos os dados, ela nos revela algo que ndo esta
dado, deve ser pensada paralelamente as condicdes politicas, econémicas e culturais.
Ao aprecia-la, com olhar psicanalitico, constatamos que algumas sao visiveis e se
encontram na superficie, no entanto para outras € necessario um olhar mais
cuidadoso, de uma atencao “distraida” de quem procura algum sentido ou a falta
deste. “As mesmas regras que dao sentido a vida cotidiana aparecem na loucura. A
diferenca é s6 esta: o que o quotidiano esconde, a loucura faz questado de mostrar”.
(Herrmann 1999a, p. 17) E assim, a loucura a passeio nos apresenta suas paisagens.

No dizer de Milton Santos (1997), paisagem é o dominio do visivel e ndo se
forma apenas de volumes, mas também de cores, movimentos, odores, sons, etc. Eo
conjunto de objetos que nosso corpo alcanga e identifica. Para este autor, a dimensao
da paisagem € a mesma da percep¢do, segundo a crucial atuacdo do aparelho
cognitivo. Assim, pessoas diferentes apresentam diferentes versdes do mesmo fato.

Apesar de amplamente utilizado na linguagem comum ou até mesmo em
aspectos histdricos, politicos artisticos e culturais, a paisagem guarda consigo o
sentido de estar associada ao olhar. A paisagem, entre visibilidade e visualidade,
sendo a paisagem 0 que se vé, supde-se necessariamente a dimensdo real do
concreto, 0 que se mostra, e a representagao do sujeito, que codifica a observagao. “A
paisagem, resultado desta observacdo, é fruto de um processo cognitivo, mediado
pelas representacdes do imaginério social, pleno de valores simbdlicos. A paisagem
apresenta-se assim de maneira dual, sendo ao mesmo tempo real e representacao”

(Castro, 2002 p.123).
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Dialogando com Herrmann (2001c) “o mundo, ou a rigor, os diversos mundos
em que vivemos, sdo eles campos do real; cada qual compreende uma forma
consensual de representacdo geral: a realidade” (p.185). Sendo assim, as paisagens
serdo evidenciadas a cada passo — ou por acasos, “por ha causos” — na ideia de
Herrmann de que “ha inconscientes”. A loucura € uma particular forma de narrativas

que se produz nos abalos que cria. Sobre esta interrogativa ele disserta:

Rigorosamente falando, o inconsciente € um quid, um qué interrogativo. No intimo do ato
humano, imanente e coextensivo a este, reside uma apropriagdo inédita de forma humana,
que permite o homem fazer se a si mesmo, ainda que sem saber o que esta fazendo. (...)
uma esséncia histérica, que nada mais é que o conjunto de determinacdes daquilo a que
chamamos de humano, transitando de geracédo a geracdo. Gente tem isso, livros também,
também o trabalho e o lazer, a cultura inteira. E como se toda a obra humana se
conjugasse em um sujeito, antecipando sua forma de ser, forma porém que deve ser
adquirida através da vida, num arriscado experimento de humanizagdo. Os olhares de
todas as geragdes contemplam cada homem, ndo ha como escapar da convergéncia deste
cerco de olhares. Aproprio-me dela, constituo descendéncia, seja carnal ou cultural, morro;
a sempre uma crise possivel neste processo, ja que o mesmo ( o humano) é também um
processo de criacdo e mudancga; a interrogacdo quanto a forma do que se apropria e ao
resultado de cada apropriagdo constituinte dota o qué, o inconsciente, se seu carater de

questdo. (Herrmann, 1991, pp.336-337)

Pousar o olhar sobre o que a loucura revela (em sua particular forma de
narrativa), o avesso do cotidiano; tal avesso, decanta paisagens e revelam o territério
camuflador de espacialidades.

Assim como pontuamos que realidade poderia ser representada pelo espaco,
atrevo-me a dizer que a paisagem poderia ser a representacdo da identidade, que
depende mais da légica subjetiva. Herrmann (1999b) ressalta: “sendo a realidade
resultante do proprio eu cultural, é a identidade do eu entronada no seu arredor que é

escolhida para se conservar’ (p.146). Em outras palavras, o eu-representacado que se
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ha de conservar é o eu que reflete a mesma forma que determina cada sujeito
ingressado numa cultura nesse novo nivel de humanidade.

Para que a realidade e identidade valham-nos de defesa adequada, devem
ambas parecer naturais: uma vinda do mundo, a outra, do interior do sujeito. A légica
de concepcao que cria as imagens de mim mesma e de meu mundo deve operar em
surdina; do contrério, tais imagens de mim ndo seriam criveis, se fosse eu exposto
simultaneamente a consciéncia de que estou a inventar, ab mesmo tempo em que sou
inventado. (Herrmann, 2006)

Colocando a loucura a narrar sobre as imagens que encontra no mundo é
como se ela revelasse 0 que o quotidiano faz questdo de esconder. Segundo

Herrmann (1999a) desenterra as raizes de nossa pacata existéncia.

Veja que estranho. A Loucura do nosso mundo é simplesmente o resultado direto da
maneira pela qual construimos. Porém, preferimos dizer que essa espécie de sombra, a
irracionalidade das relagdes entre homens e a irrealidade do mundo quotidiano, é produto

de outra coisa, ndo da raz&o, mas da falta de raz&o, da loucura. (p.16)

Tracando seu caminho pela cidade a loucura revela a fabricacdo de um
guotidiano que levou o homem comum a ruptura com a natureza, mostrando-se
totalmente “humanizado”. A loucura explicita uma paisagem a qual 0 homem construiu,

mas ndo da conta de parar para observar.

O homem comum, por sua parte, experimenta um vago mal-estar, pois sabe que esta
sendo enganado pela comunicacdo das massas, sem conhecer, contudo, quando esta
sendo enganado. Numa palavra: quando o homem recria 0 mundo a sua imagem e este
mundo vai recriando, vai produzindo seu homem, é como se estivéssemos diante de um
relégio sem ponteiros, cujo eixo sé serve para dar corda e volta para o0 mecanismo, ou
diante de um jogo de espelho sem corpo a refletir. A rigor, o relégio mostra algo e algo é
refletido pelos espelhos, mas isto que se patenteia, sendo miolo do projeto humano,

simplesmente ndo pode ser reconhecido pelo préprio homem, pois é a denuncia de seu
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desconhecimento interno, da falta de propor¢éo entre o que deseja para si e o que lhe

convém” (Herrmann, 2001c, p.21)

Voltamos a geografia, pois a psicandlise nos convida a um dialogo sobre a
natureza e o contorno que ela vem desenhando a partir do mal-estar instaurado pelas
construgdes humanas:

Para Santos, "0 homem vai impondo a natureza suas proprias formas, a
que podemos chamar de formas ou objetos culturais, artificiais, histéricos” (Santos,

1996a p.89) assim:

A natureza conhece um processo de humanizagdo cada vez maior, ganhando a cada
passo elementos que séo resultado da cultura. Torna-se cada dia mais culturalizada, mais
artificializada, mais humanizada. O processo de culturalizagdo da natureza torna-se, cada
vez mais, 0 processo de sua tecnificagdo. As técnicas, mais e mais, vao incorporando-se a
natureza e esta fica cada vez mais socializada, pois €, a cada dia mais, o resultado do
trabalho de um maior nimero de pessoas. Partindo de trabalhos individualizados de grupos,
hoje todos os individuos trabalham conjuntamente, ainda que disso ndo se apercebam. No
processo de desenvolvimento humano, ndo ha uma separacdo do homem e da natureza. A

natureza se socializa e 0 homem se naturaliza. (Ibid)

E nesta coreogeografia entre loucura e cidade que o mal-estar da vida
cotidiana é revelado ao homem natural. Tornando visivel seus contornos definidos e
definitivos, de certa forma, transparentes. Embora construidos discursivamente
encontram-se integrados num denso tecido de valores de ordem cognoscitiva,
religiosa, moral, cultural, técnica, politico-social e tomam determinadas atitudes em
face desses valores. Muitas vezes passam por terriveis conflitos e enfrentam
situacOes-limite em que se revelam aspectos essenciais da vida humana: aspectos
tragicos, sublimes ou luminosos. Estes aspectos profundos, incomunicaveis revelam-

se como um momento de alucinacéo, em pleno concreto do dia-a-dia.
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Mapeando o0 espacgo e a paisagem que almejamos reconstruir através de
toda esta Itiner&ncia com a loucura, é que volto a Santos, em seu livro Natureza do
Espaco (1997). Ele estabelece uma necessidade de distincdo epistemoldgica entre
espaco e paisagem. Paisagem e espaco ndo sao sindnimos. "A paisagem € um
conjunto de formas, que num dado momento, exprime as herancas que representam
as sucessivas relagdes localizadas entre homem e natureza. O espaco séo as formas
mais a vida que as anima" (1997, p.103). Entdo a "A paisagem é histdria congelada,
mas participa da histoéria viva. S&o suas formas que realizam, no espago, as funcdes
sociais" (p.107).

Em pas de deux com o olhar psicanalitico, o espago € a paisagem nas
suas formas histéricas herdadas, mas a vida que as anima. Quem vé paisagem, vé
uma espacialidade congelada pelo tempo. O espaco mexe na paisagem e a vivifica,
por assim dizer. A identidade representa o desejo, mas o0 congela em apreensdes
sustentaveis na abertura de espaco dado quando a coincidéncia entre a realidade é
suspendida ou se suspende. O desejo-espaco marca a vida, a humanidade, o

movimento.

Podem as formas, durante muito tempo, permanecer as mesmas, mas como a
sociedade esta sempre em movimento, a mesma paisagem, a mesma configuracdo
territorial, nos oferecem, no transcurso historico, espacos diferentes. (SANTOS, 1996a, p.

77)

Como exemplo, temos o filme Cortina de Fumaca, um filme que se passa
no Brooklin, em Nova York, onde Auggie Wren (Harvey Keitel) tem uma tabacaria ha
mais de dez anos e um hébito peculiar: Todos os dias ele fotografa a fachada da sua
tabacaria. A partir da Tabacaria ele da o cligue sempre no mesmo horario e sempre
com mesmo enquadramento. Faca chuva, ou faca sol. Como ele mesmo diz: “E meu

cantinho e uma parte do mundo”.
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Apesar de aparentemente iguais, as fotos retratam detalhes de cada dia. Em
sua rotina, Auggie conhece Paul Benjamin (William Hurt), um novelista desastroso que
nao mais publicou coisa alguma desde a morte da esposa. Quando Auggie mostra
este album a Paul, se inicia uma série de gargalhadas. Paul ndo entende e questiona:

— “Mas sao todas iguais” (observa o escritor).

— “Olhe mais devagar” (responde o comerciante). “S&o todas iguais, mas cada
uma é diferente das outras. Tem manhas luminosas e manhas menos luminosas. As
vezes as mesmas pessoas, as vezes pessoas diferentes. E por vezes pessoas iguais,
tornam-se diferentes.” Auggie insiste e, assim, Paul encontra sua historia em uma das
fotos: Sua esposa (ja falecida) se preparando para atravessar a rua.

A vida na paisagem que é um canto ou uma esquina do Brooklin. As
primaveras, 0S outonos, as pessoas, suas auséncias abrem espaco na paisagem

Rotineira. Entdo a paisagem pode ser correlata a Rotina de Herrmann que diz:

Os acontecimentos s6 fazem sentido quando vistos em seu contexto quase delirante, as
simetrias séo, de regra, enganosas. Ndo restam duvidas de que isso comporta uma
margem de erro; trata-se de erro necessario, para que se possa proceder a exegese das
regras de realidade quotidiana: estas se aproximam da psicose e de uma organicidade
universal, depois de rotinizadas € que se neurotizam, ou seja, podem ser pensadas como
um espaco ilusoriamente homogéneo e neutro onde certos fendmenos se repetem sempre

iguais (Herrmann, 2001c p.54)

Dessas leituras pode-se compreender que paisagens sao pedacos de tempos
histéricos representativos das diversas maneiras de produzir as coisas, de construir 0
espaco. Se h& modificagbes substanciais no modo de construir o espago, ha
modificagbes no modo de representé-lo. Assim, revisitando a vivéncia das Oficinas
Itinerantes, penso no olhar da loucura sobre a cidade, incorporando o cotidiano como
espaco-tempo da reinvencado de uma clinica, Herrmann ja nos adverte que (1999a)

para se tornar um analista é preciso descobrir-se, também um ser humano, que
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carrega seu proprio absurdo, curar do desejo que o habita. Para participar do desejo
alheio, ndo basta uma colecdo de interpretacdes pré-fabricadas. “E preciso poér em
jogo sua propria alma”.

E ao pensar na itinerancia dou as palavras a Santos:

[...] © Mundo, porém, é apenas um conjunto de possibilidades, cuja efetivacdo depende
das oportunidades oferecidas pelos lugares. (...) Mas o territério termina por ser a grande
mediacgdo entre o Mundo e a sociedade nacional e local, j& que, em sua funcionalizagéo, o
‘Mundo’ necessita da mediagdo dos lugares, segundo as virtualidades destes para usos
especificos. Num dado momento, o ‘Mundo’ escolhe alguns lugares e rejeita outros e,
nesse movimento, modifica o conjunto dos lugares, o espaco como um todo. E o lugar que
oferece ao movimento do mundo a possibilidade de sua realizacdo mais eficaz. Para se

tornar espaco, o Mundo depende das virtualidades do Lugar (Santos,1996a p.271).

E como néo poderia deixar de ser, uma ultima valsa entre Santos e Herrmann:

Vird dos pobres, dos ‘primitivos’ e ‘atrasados’, como nés, do Terceiro Mundo, somos
considerados. Estas ndo poder vir das classes obesas. Estas ndo podem ver muito. S8o0 os
pobres os detentores do futuro. O problema de todas as épocas € saber como vai se dar a
ruptura. E as rupturas se deram antes que todos soubessem como elas iam se dar".

(Santos, 2002,p.66).

Em um outro passo: “(...) A maneira de nosso método produzir conhecimento
sobre a psique humana consiste em submeté-la a uma condi¢do que ndo se encontra
na vida comum, sendo potencialmente ou muito diluida e rara: a ruptura de campo”.
(Herrmann, 2001b, p.62).

Romper um campo significa permitir a dissolu¢do de estruturas paralisantes e,

consequentemente, a emergéncia de novos possiveis, através da instalacdo de novos
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campos. E isso que um analista faz quando coloca em movimento o método
psicanalitico. E assim na articulacédo dos saberes entre Santos e Herrmann que nos
mostraram a Geografia e a Psicanélise em movimento, e impulsionaram a reconstruir
a Clinica das Oficinas Itinerantes. Pois as “geometrias ndo séo geografias®.” Assim

como “Psicanélise ndo é apenas psicanélise®”

Capitulo 3 —a olho nu: observando o outro lado da rua

A chave de todo ser humano é seu pensamento. Resistente e desafiante aos olhares, tem oculto
um estandarte que obedece, que é a ideia ante a qual todos seus fatos sdo interpretados. O ser
humano pode somente ser reformado mostrando—-lhe uma ideia nova que supere a antiga e traga
comandos proprios.

(Ralph Waldo Emerson)

30 Assim falava o geodgrafo e pensador Milton. Este é precisamente o cerne do argumento de Santos, um
grande desafio a ciéncia. O processo de entendimento da realidade geografica vai muito além da
producao de mapas coloridos.

% Fabio Herrmann (Herrmann, 1979) destina “a inicial maitiscula (Psicanalise) para designar a disciplina e
aquilo que a ela se refere em ambito de totalidade, como seu método; grafando com minUscula
(psicanalise), quando o termo se refere a terapia analitica ou a outras formas particulares de exercicio
psicanalitico.”

32 Foto dos integrantes das Oficinas Itinerantes.
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Muitos estudiosos, escritores, poetas, socidlogos, filésofos, artistas e
psicanalistas, falaram e cientificaram a respeito dos significados que o olhar traz.
Quando o colocamos para andlise, ha que ser um olhar garimpeiro! H4 que ser um
olhar perscrutador! H& que ser um olhar investigativo!

Um olhar que saiba decifrar inquietagbes, mas que saiba, também,
enxergar as possibilidades que se postam para serem desnudadas, propiciando desta
forma, mudancgas. Olhar além de nds, olhar dentro em nds, o olhar no outro, ou
mesmo, os olhares sobre a mesma paisagem, fazendo—nos perceber os significantes
de algumas acbes trazendo a tona seus significados.

O movimento do olhar situa o ser no mundo e assim, olhando,
estabelecem relacbes com pessoas, lugares e consigo. Direcionando o olhar
comegamos a construir uma historia, descobrir trajetos, registrar sensagfes no visivel

e no invisivel. Merleau—-Ponty (2007) afirma:

A visdo é o encontro, como numa encruzilhada, de todos os aspectos do ser’. Este
movimento € um possivel caminho para a compreenséo do outro, do eu e do mundo. Somos
nds, com nossas vivéncias sensiveis, culturais, sociais e intelectuais, acrescido do outro e
do mundo. Enfim, o mundo é representacdo. Tudo o que vemos e ouvimos é representacao,
reaprender a ver o mundo significa desconstruir determinadas representacdes e buscar
interpretd—las...Por meu campo perceptivo, com seus horizontes espaciais, estou presente
em meu meio, coexistindo com todas as outras paisagens que se estendem além, e todas
essas perspectivas formam juntas uma Unica onda temporal, um instante no mundo. (pp.

109 -110).

Quando olhamos com os olhos do outro (da loucura no caso ou no acaso)
podemos enxergar 0 mundo pela via da diversidade que esta disponivel na existéncia.
A ltiner&ncia foi uma extensa experiéncia e uma possibilidade rica de reaprender e

reconstruir. Herrmann (2003b) diz: “Interpretacdo é uma histéria de ficcdo que
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desestabiliza a ficgdo histdrica em que estamos encerrados, deixando que surja uma
relativa verdade histérica.” (p.169)

As Histérias contadas a seguir, sdo de fato, muitos olhares sobre as
Oficinas Itinerantes que se presentificam em trés sujeitos e uma entrevistadora com
quem cada um constroi uma(s) relacdo(des). O primeiro olhar é o de Dasdores, que
queria flutuar pelas ruas. Seguido de Dom que lutava com seus gigantes pela estrada;
e por ultimo, Janior, um menino que amava andar pelo shopping e comer Kamaboko.
Todos os olhares nos revelam um entrelacamento de sentidos, percepcdes e
consciéncia. Neste sentido, o olhar ndo apenas vé, ele olha, toca, sente e compreende
0 mundo e principalmente o ser com 0 mundo. A principio pensavamos em pesquisar
apenas o dispositivo Oficinas Itinerantes para constatar a clinica inventiva e extensiva
desta prética, mas deixando o método psicanalitico agir, nos demos conta de o que
nos interessava era o olhar da loucura sobre os caminhos trilhados pela Itinerancia

Com este olhar Herrmann(2001c) descreve:

Uma regra de campo talvez nos baste, mas ainda temos que encontra—la; para isso é
forgoso romper a aparente familiaridade destas lendas tdo conhecidas e amadas de nossos
coracdes (aqui, a nossa pratica em Oficinas Itinerantes), para que a surpresa ilumine o

espaco onde os dramas se desenrolam. (p.71)

Uma personagem € sempre presente nas histérias contadas pelos
pacientes: “Seu Zeé”! Ele ocupa um lugar significativo. Na primeira histéria, de
Dasdores, ele é o mediador, signo de pausa, descanso, aconchego. Na segunda, a de
Dom, ele € quem provoca, quem instiga, quem o faz tomar partido e na ultima histéria,
a de Juanior, ele j4 é passado, que ajuda a construir no presente uma perspectiva
futura ou ajuda, a partir de uma possibilidade futura, estabelecer um presente mais

compartilhado.
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Nossas personagens ndo sao o ideal de imagem para a sociedade; mas,
mesmo estigmatizadas, tentam sobreviver as normas impostas desde sempre até o
presente. Nosso desejo é que os usudrios de salde mental possam e/ou consigam

assumir uma postura de enfrentamento, resistindo a excluséo feita em seu dia—a—dia.

O que o vento nédo levou. No fim tu hés.

O que o vento nao levou.

No fim tu has de ver que as coisas mais leves sédo as
Unicas

gue o vento ndo conseguiu levar:

um estribilho antigo,

um carinho no momento preciso,

o folhear de um livro de poemas,

o cheiro que tinha um dia o préprio vento. (Mario
Quintana)

34»

Constatando que o poeta sabia que s6 nos restamos pelos “Has™™ e estes

sempre se vdo como vento.

33 Foto tirada em uma Oficina Itinerante em 2008. Praca Sérgio Pacheco. Uberlandia-MG

34 0 “Has” refere-se a concepgdo de Herrmann sobre o inconsciente, Ele estabelece a condigdo de haver para o
inconsciente retirando-lhe a existéncia substancial. E o coloca no lugar epistemoldgico de produtor de um saber
psiquico, mas com a ressalva de que é um saber provisorio, pois diretamente depende de que a interpretacdo
descobre. “ha o inconsciente designa a dimenséo de conhecimento implicada no ato interpretativo(1979 p.328)


http://pensador.uol.com.br/autor/Mario_Quintana/
http://pensador.uol.com.br/autor/Mario_Quintana/
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3.1 Te pago café no seu Zé!

Telefone toca. Alguém atende. Um encontro é marcado. As 13h30 no centro

da cidade de Uberlandia. E assim comeca essa histdria A entrevistadora precisa da
entrevistada e esta lhe paga um café no seu Zé.

Seu Zé era o que ia trazendo sem se importar se tinha ou nédo dinheiro. O bar
do seu Zé é meio aberto, meio transparente. Fica dentro e fora ou ndo esta nem
dentro e nem fora, assim como a loucura.

Que lugar de origem estaria sendo representado pelo Floriano Center? Um
prédio de salas comerciais € uma espécie de lugar inusitado para receber gente
albergada pela sociedade!! E os elevadores? As exigéncias deste estranho meio de
transporte?!? Nada foi impedimento, tudo foi possivel e talvez por isso ali estivesse

localizada a origem de uma outra e nova possibilidade.



77

Ao transcrever a entrevista, fui entendendo aquela 1 hora e 20 minutos de
conversa. Lendo e relendo, cria-se um conto cuja personagem central € Dasdores,
uma pequena grande senhora a quem (re)encontrei, (re)contei e (re)nomeei em ficcéo.

Herrmann (1999b) diz que:

... ficcional nao significa falso, nem mesmo cientificamente menor, mas inserido num tipo

de verdade peculiar a literatura, que é em geral mais apropriada para a compreensdo do
homem que a prépria ciéncia regular. Ficcao € uma hipdtese que se deixou frutificar até as
Ultimas consequéncias, antes de decidir sobre a sua validade, é um instrumento poderoso
de descoberta, mas tende a capturar o investigador, que também é personagem dela.
Levando-o a crer que sua histéria é fato. Nem mesmo Freud, nosso inventor escapou por
completo a atracao fatica da clinica (...) A estreita vinculag@o entre nosso conhecimento e a
ficcdo constitui uma parte do prego a pagar — nada exorbitante, ao meu ver — pela
generalizagdo da Psicanalise como ciéncia completa: seu objeto de conhecimento, o
homem psicanalitico, ndo pode ser o homem inteiro e concreto, mas uma ficcéo verdadeira

(p.18 -19).

Escuto a Dasdores. Ela articula bem a fala. Uma de suas frases deixa

mais claro 0 nosso processo de trabalho:

— Aqui no Floriano Center, trabalhar fica mais facil, né?

Vejo Dasdores muito bem arrumada, cabelos cortados, anel, brinco e

colar. Ela estava de costas em uma loja de perfumes! O abraco foi forte, o sorriso facil.

Na verdade ndo nos viamos ha cerca de um ano. Muita histéria aconteceu. Ela se

tornara avé de uma linda menina, e seu filho mais velho havia noivado.

— Vou morar s6! (Ela diz)
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Entrevistadora: — Entdo, Dasdores, vamos comecar nossa conversa,
sinta—se bem a vontade para contar a sua histéria. De inicio, gostaria de saber: como
a senhora descobriu as oficinas terapéuticas?

Dasdores: —  Eu cheguei internada na UFU. Para ficar internada. Na UFU,
internada. S6 que meus filhos ndo deixaram, assinaram um termo de compromisso e
me retiraram e me transferiram para a UAI do Planalto; da UAI do Planalto, para o
CAPES; e do CAPES fui fazer entrevista embaixo de lagrimas, achando que ndo dava
conta de nada. E fiquei sabendo das oficinas e quis fazer elas, meus dois filhos

apoiaram muito. Depois conheci as oficinas clinica. Muito boa!

Dasdores descobre a oficina embaixo de lagrimas, em meio a muita
confusao e angustia, como se houvesse uma “cortina de fumacga” formada pelo
sofrimento, embacando sua visdo. Ndo sabia muito o que esperar desta tal oficina,
mas, talvez, ali pudesse abrigar e/ou compartilhar um pouco da sua dor.

E assim nos conhecemos. Dasdores, saida de uma oficina de teatro do
CAPES adentra o casardo, chamando atencéo pelo seu lado artistico agucado e por
seu olhar dissimulado que, muitas vezes, me capturava. Remetendo-me a Dom
Casmurro, em que Machado constroi uma narrativa ambigua por natureza, fazendo

com que o leitor ora duvide, ora acredite na inocéncia de Capitu.

Entrevistadora: — E o que era tdo bom?

Dasdores: — Eu gostava muito das apresenta¢cOes de teatro e danca. Foi
muito positivo, foi quando comecei a me abrir um pouco. Foi l4. Eeee, que comecei a
casas da minha cidade.

Entrevistadora: — E como eram?

Dasdores: — As casas com estilo antigo, e la tinha aquele estilo um pouco

antigo. Era s6 o que eu nao gostava muito.
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Entrevistadora: — O que te lembra as casas de sua cidade?
Dasdores: — Saudades. (siléncio) Ar de saudade. Muita saudade. Aquela

entradinha la me lembrava muito as casas da minha cidade.

Estilo antigo ndo é bom de lembrar, tem cheiro do que é guardado no bad.
Naftalina! [ser4 que ainda fabricam?]. A modernidade, a rede, a internet que abre
portas para um novo mundo, é muito mais interessante. E jovem, é novo, tem cheiro

de prosperidade, de possibilidade de mudanca.

Entrevistadora: — E o clima?

Dasdores: — O clima da casa era gostoso, eu amaaaaava aquele quintal. Eu
no meio daquelas plantinhas era tudo de bom que podia ter. S6 ndo gostava das
oficinas de pintura, (risos) eu sou péssima em pintura, ja tentei fazer algumas coisas e

nunca consigo terminar.

Sempre pensei que o quintal fosse um lugar de embotamento, de roupa-suja,
de tralhas, de quartinho de entulho. Nao havia percebido o “lugar arruado da casa”’!
Ceguei-me ao negar que o quintal a fazia respirar o ar fresco, ver o sol, sentir os
pingos de chuva. Ela podia falar sozinha com as plantinhas e matar saudades do seu
tempo de roca. Era um lugar onde as sensag¢fes corriam sem muitos entraves. Ela
amaaaava aquele quintal. E, de fato, viveu muitas histérias 4. E assim este espaco

acaba por agucar certos passeios. Timidos ao inicio, e depois quase que impostos.

Entrevistadora: — Falando em oficinas, me lembrei das apresentacdes no
Teatro Rondon Pacheco.

Dasdores: — Sim, eu amava porque eu sempre adorei teatro e ndo podia
fazer, depois que casei fui tolhida, meu marido dizia que era prostituicao.

Entrevistadora: — Quantos anos a senhora tem? Pode me dizer?
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Dasdores: — Eu tenho 68. Naquela época, a danca e o teatro eram vistos

como prostituicdo, e eu amava as duas coisas. Eu dangava bolero, balé, tango. E fui

tolhida de tudo, inclusive do meu servigo. Hoje ndo sou aposentada, ganhando muito

bem, por conta dele (marido).

Dasdores fez coisas que eram tabus e que puderam ser vistas com outros
olhos e por outros olhos. Ela parecia encantada com as mulheres de salto alto. Talvez
com as prostitutas de sua infancia, com a casa que as acolhia com seus medos e seus

desejos!

Entrevistadora: — Vocé se lembra de quando fecharam as portas da clinica
oficina, que foi meio “repentino?”

Dasdores: — Foi num anoitecer e num amanhecer. (risos)

Entrevistadora: — Sim, dai ficamos sem lugar e passamos a fazer oficina
cada dia em um local.

Dasdores: — Sim. Fazia na praca, em restaurante, em cafezinho e era

gostoso. Eu tinha sindrome do pénico.

Entdo era um péanico? Um susto! Eis aqui um contraponto! Me faz repensar:
sera que realmente foi “tudo muito gostoso™? “num anoitecer e amanhecer” saimos do
nosso arruado quintal, tdo seguro, tdo nosso e fomos para o vai-e-vem das ruas, e isto
para Dasdores foi assustador. ndo? Aqui se quebra uma ideia estabelecida da
entrevistadora, que a principio percebeu este movimento como momentos agradaveis
em grupo. Penso, agora, que fomos construindo este pensamento em conjunto, mas o
que fazer quando nos tiram a referéncia a que estamos tdo acostumados?

(Reconstruir. Mas até ficar “gostoso” doi e assusta).

Entrevistadora: — Quando saimos a passeio?
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Dasdores: — Na&o, ja nas oficinas (do casardo antigo) eu comecei a melhorar.
A Deriva, quando fizemos A Deriva, foi muito mais tranquilo para mim. E ja foi aqui,
né? No Floriano!

A principio, era assustador: o mundo, a casa, 0 teatro, a prostituicdo e o
marido, mas, aos poucos, passo—a-passo, tudo foi ficando diferente. A rua, as
relagdes, os passeios tornaram-se mais leves, e, assim, quando a deriva chegou, ela

ja estava mais tranquila.

Entrevistadora: — E mesmo. E a escolha deste lugar?

Dasdores: — Foi pra recordar uma época tao boa que vivi aqui.

Entrevistadora: — Quando comecamos nossas andangas e fomos passear,

0 que vocé achava das pessoas nas ruas?

Dasdores: — As vezes, via elas como pessoas normais; outra hora, como
pessoas anormais, como pequenininhos. Umas deformadas. Outras tinham a
impressao que queriam me bater, iam me agredir. Como eu estava dando conta de me
controlar, eu tentava segurar aquela sensacédo ruim. No inicio eu ndo andava sozinha,
tinha que ser levada e buscada em todos os lugares. Hoje, a esquizofrenia esta bem
controlada, ja& ndo tomo mais quatro comprimidos. Tomo um sé pela manha e um para
sonambulismo a noite. Ja diminuiu de nove comprimidos que tomava, tomo trés agora;
e assim mesmo, um é meio comprimido, outro € um inteiro e outro € um e meio s6. As
pessoas comuns que andam na rua provocam medo na loucura que anda a passeio.
Onde ja se viu passear as 13h30min? E hora de trabalhar! Corre-corre. Estamos sem
tempo. Esbarra. Empurra. Sai da frente! Os pobres mortais se acostumaram a um
ritmo frenético que ditam regras! E como se vozes dissessem: — ‘Vocé esta atrasado.
Muito atrasado! “Mas correndo atras de que? O que conta é o tempo, mais do que o
espaco que lhes toca ocupar; espaco que, afinal, preenchem apenas por um

momento” (BAUMAN, 2001, p. 8).
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E assim a normalidade é sentenciada pela loucura, eles sdo pequenininhos.
Agora Dasdores quer se formar e ja esta se formando. Quem esta sem forma? Quem

agui esta perdido?

Entrevistadora: — E vocé faz o qué, além disso?

(Tentando segurar as tais “sensacdes ruins”, nossa Dasdores faz mais uma

tentativa)

Dasdores: - Além de psiquiatra e psicélogo uma vez por semana, e
psiquiatra uma vez por més, eu faco varias coisas como leitura, leio mensagem,
meditacdo. Eu creio na meditacdo e aprendi a fazer a meditacdo, que tem me ajudado
muito. Fico tranquila. Relaxar e me soltando lentamente, mas tenho mais dificuldade
quando chego na cabeca, pois comeco com 0s pés, mentalizando o corpo, tem uma
musica e tem uma viagem. E cada dia € para um lugar diferente, tem que meditar cada

dia em um lugar, nunca repetir, se nao tiver bem a mesma viagem mental.

Dasdores nédo precisa enfrentar a realidade, pode-se ter acesso a ela de
outras formas. Segundo Foucault (2005): “A loucura afeta a verdade objetiva do sujeito
que é sujeito pensante. Se penso, existo; se sou louco, ndo penso; portanto, se penso
nao sou louco e se sou louco nem penso nem existo” (p.46)

Dasdores, tomando cuidado para ndo ser acordada dessa ilusdo em que
descansava agradavelmente, acaba por ndo encontrar a luz que a mantinha
equilibrada. Na verdade, encontra uma luz pélida que ndo consegue clarear a absoluta
escuridao de suas dificuldades. A cabeca.

A entrevistadora queria outro trajeto. Estava mais interessada em saber
como ela construiu a sua relagcdo com a cidade. Assim, retomo “a” questao: o lugar, o

espaco, o passeio, A RUA, as pessoas.

Entrevistadora: — E andar nas ruas, me conta um pouco disto.
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Dasdores: — No inicio, no inicio, eu pensei: “Nossa, que bobeira, uma turma
de doido andando sozinho. andando na rua fazendo reunido. (Risos) foi o que eu

pensei. eeeeeeeee. Falei. j4, ja, vao achar que até a psicéloga é doida também

(muitos risos). Hoje eu morro de rir!

No conto A terceira margem do rio, Guimardes Rosa diz: “Sem fazer véspera.
Sou doido? N&o. Na nossa casa, a palavra doido ndo se falava, nunca mais se falou,
0s anos todos, ndo se condenava ninguém de doido. Ninguém é doido. Ou, entao,
todos.” (Rosa,1988 p.32)

Sentia-me assim como em um bando. “Um por todos, todos por um”. A
loucura estava na psicoéloga. Afinal como adentrar neste mundo, se ndo nos permitir
olhar com os olhos da loucura? Ou escutar com seus ouvidos? Como conseguiria
entender o medo do cotidiano se néo fosse atingida por ele por um momento? E ndo
foi uma insanidade colocar a loucura a passeio? “E, assim dizendo, meu coracdo

bateu no compasso do mais certo.” [Guimardes Rosal])

Entrevistadora: — E as pessoas da rua?

Dasdores: — Achavam que. nem olhavam pro lado, a gente que se

preocupava com eles. Eu mesma me preocupava com eles, eles nem estavam nem ai

pra gente. O que mais me fazia medo € de alguém se aproximar de mim e me agredir.

Muito medo. Eu estava comecando a melhorar. Meu filho ainda me trazia todos os

dias.

Aqui podemos enxergar a proximidade entre a sanidade e loucura. Dasdores
guase toca e é tocada. Esboga em sua mente um contato fantasioso de agresséo e,
ao mesmo tempo, um desejo intenso de ser notada. Sua relagdo com as pessoas da

cidade comeca a ganhar contorno.
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Entrevistadora: — Um lugar em especial?

Dasdores: — Eu achei todos bons, sé ndo gostei da comida de japonés,
naquele restaurante de japonés, naquele dia, eu detestei. Eu ndo gostei da comida,
ndo gostei do ambiente, achei eles tdo assim. Fechado. Parece assim. Sei la. Parece

que era um ambiente nostalgico, para mim era o que ele me passava. Muito fechado.

N&o gostei.

Freud (1950) afirma que a negativa constitui um modo de tomar
conhecimento do que esta reprimido; com efeito, ja é uma suspensdo da repressao,
embora ndo, naturalmente, uma aceitacdo do que estd reprimido. Sendo assim,

Dasdores inaugura a alteridade. O outro existe, pois eu posso dizer néo.

Dasdores: — O que me marcou foi uma jovem crioula que passou. Bem. E.
Com uma calca, bem elegante e andando de salto; e eu observo muito quem anda
bem de salto. Eu acho muito bonito, ela parecia que andava nas nuvens de t&o leve
que ela ficava e isso me marcou. Eu achei muito bonito a maneira como ela andava,
como ela sabia andar de salto sem fazer barulho. Numa serenidade. Eu acho muito
bonito.

Entrevistadora: — Vocé sabe andar de salto?

Dasdores: — N&o. Nao sei. Acho lindo, mas ndo dou conta. Ela parecia que

estava tdo de bem, que a sensacao que eu tinha. era que ela ndo andava. Flutuava.

A mulher crioula altiva e sensual, que atrai olhares de admiragéo, que é livre e
solta e quase flutuava de tanta leveza [talvez de prazer?], seria como as prostitutas
dos anos 40 em seus bordéis luxuosos, acolhedores, dirigidos por madames afaveis e
maternais, muitas delas devoradoras da fortuna dos frequentadores, o que as tornava

financeiramente independentes.
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Os bhordéis eram uma espécie de prolongamento do lar, onde gravitavam pais
de familias, boémios, poetas, artistas, escritores, politicos e tantos outros, que
olhavam admirados as mocoilas e as aplaudiam apos o show. Dasdores revela sua
admiracdo por estas mulheres alegres dos anos 40 e a0 mesmo tempo segue as
regras tao claras de que a boa moca deve dedicar-se ao lar, podendo quebra-las

somente com a permissao da insanidade.

Entrevistadora: — Vocés trocaram algum olhar?

Dasdores: — N&o, ela nem olhou pro lado, passou.

Bauman (2009) diz que, na sociedade contemporanea, somos treinados a
viver com pressa. A arte de viver consiste em esticar o tempo além do limite para
encaixar a maior quantidade possivel de sensacbes excitantes no nosso dia—a—dia.
Essas sensacfes vem e vdo. Desaparecem tdo rapidamente quanto emergem,
seguidas sempre de novas sensagdes a se perseguir. A pressa — e o vazio — é fruto
disto, das oportunidades que ndo podemos perder.

Entdo, por que alguém pararia para trocar olhares com a loucura, que nao
estd no corre—corre diario? Que, na verdade, resiste a este vai-e-vem da

contemporaneidade? E vem revelar que o surto € uma forma de “parar”!?!

Dasdores: — Tinha também o da porta da igreja, se a gente passasse por ele
20 vezes, ele cantava 20 vezes para ganhar dinheiro da gente.

Entrevistadora: — Teve algum outro dia que te marcou?

Dasdores: — Ah, um dia que eu participei s6 um pouquinho. Das fotografias.
Eu tinha que ir na medicina e ndo pude ficar. Tinha a cigana. E aquele cara que fala

gue é vereador, que anda cheio de colares e fala que é poeta. Foi boa a praga.
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Quem hoje em dia vai a praca? Estamos nds querendo colocar a loucura
novamente em um lugar que ninguém frequenta? Sera uma forma de isolar a loucura?

Estamos nés repetindo?

O vazio do lugar esta no olho de quem vé e nas pernas ou rodas de quem anda. Vazios
sdo os lugares em que nao se entra e onde se sentiria perdido e vulneravel, surpreendido e

um tanto atemorizado pela presenc¢a de humanos (BAUMAN, 2001, p. 122).

Dasdores: — E o cafezinho. Esse era bom. S6 ndo saiu assunto de doenca!
SO de amizade, coisas alegres, de passado, coisas boas que aconteceram. E lembro
de um amigo contando que foi na festa da roca e que ele comeu um montéo de carne
e depois passou mal;. e a mae dele falou que ele ia passar mal, e que passou mal e
tornou a comer (risos). Ele era muito gente boa.

Entrevistadora: — Entdo, Dasdores, depois dessas andancas chegamos ao
Floriano Center, o que vocé achou do nosso novo lugar?

Dasdores: — A gente quase nao parava na sala, né? E eu achei muito bom!

Era cafezinho no seu Zé todo dia, ou na chegada ou saida. Eu gostei muito do Seu Zé.

Seu Zé, uma figura importante. Ele é o dono do café da entrada do Floriano
Center. Um local aberto est4 dentro, mas também esta fora. Assim como a loucura.
Era no Seu Zé que os pacientes nos esperavam para pegar o elevador que nos levava
para a sala.

Era também no Seu Zé que tomavamos café antes de irmos embora. Pelo
Seu Zé, passavamos todos os dias e papeavamos um pouco. Seu Zé ria, conversava
com todos. Acho que ele nao tinha a menor ideia do que faziamos ali. Mas, a partir
dele, comecamos a conversar com varios habitantes do Floriano. Seu Zé era nosso

media(dor)!
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Entrevistadora: — E ele nunca tinha tido contato com um grupo como o
NOSSO.

Dasdores: — Ele agia supertranquilo. Super bem. Tudo que pedia ele fazia.
Se tivesse dinheiro, ele trazia; se nao tivesse, ele trazia também. Eu senti muita falta
quando terminou, era nosso canto. Eu chegava ali, debulhava e dividia tudo o que
tinha para dividir. Dividir o problema com quem tem o problema é outra coisa. A gente
sente igual. A gente sente igual. A gente participando com 0 gue tem 0 mesmo

problema. Como. por exemplo, o profissional, guando a gente fala com o profissional,

a gente sabe que ele esta ali para orientar; € com 0 paciente, a gente sabe que ele

estd ali para entender a gente. Pra mim, foi muito importante esse contato. Como eu

amo esta equipe toda. Tanto os psicélogos quando os pacientes, Dom (ficticio) era
uma béncéo, como eu adoro ele. Ele é muito inteligente e educado. Todo dia ele fazia

questao de cumprimentar a gente e dar aquele abrago gostoso.

Essas palavras vieram como um solavanco, emergindo uma dualidade
extrema. Sim! A entrevistadora se incomoda. Pensava que entendia. Mas, na verdade,
orientava! Ao mesmo tempo vem uma emocéao forte. O grupo de pacientes entendia.

Eles trocavam, ela se sentia acolhida, ela se sentia bem.

Entrevistadora: — Lembra dos eventos de que vocé participou?

Dasdores: — Teve a exposicao de fotografias no SESC, e eu dancei sozinha
com as pipocas.

Entrevistadora: — E como foi pra vocé?

Dasdores: — Foi normal, eu ja estava acostumada a fazer parte de teatro.
Entdo fazer solo é facil. E todo mundo estava sentado. O meu problema é ter todo
mundo andando em volta de mim. Aquele vai-e-vem de gente me deixa atolada.

Depois apresentamos la no trilhas! Fizemos a deriva depois, e eu amei! Amei! Achei
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muito engragado. Achei muito legal sair procurando alguma coisa sem rumo. E tudo a

gente encontrou!

Dasdores, querida: quem procura, acha. Até sonhos! E eu a vi procurando,

achando, quase desistindo, voltando. Procurando novamente.

Dasdores: — O impressionante foi que cada um ditava o que queria
encontrar, e tudo que foi ditado, foi encontrado. O mais engracado foi o coco. O D. que
ditou e achou numa cestinha de lixo. O mais dificil foi o pipoqueiro que foi achar no

terminal.

Uma surpresa. Reviver A DERIVA! Segundo Guy Debord (1958), deriva é
uma técnica de passagem rapida por ambientes variados. A deriva implica um
comportamento lddico-construtivo e uma consciéncia dos efeitos psicogeogréficos,
sendo, portanto, bastante diferente das nog¢les classicas de viagem ou de
passeio. Numa deriva, uma ou mais pessoas, durante certo periodo de tempo,
esquecem as suas relacdes, o seu trabalho e atividades de lazer e todos 0s outros
motivos habituais para movimento e acdo, deixam-se guiar pelas atracdes do terreno e
pelos encontros que ai se processam.

O acaso, nessa atividade, é um fator menos importante do que podemos
pensar: do ponto de vista da deriva, as cidades tém contornos psicogeograficos, com
correntes constantes, pontos fixos que desencorajam a entrada ou a saida em certas
zonas. Mas a deriva inclui, a0 mesmo tempo, o deixar—correr e a sua necessaria
contradicdo: o dominio das variagBes psicogeogréaficas através do conhecimento e
célculo das suas possibilidades. E assim criamos coragem para adentrar em diversos

pontos da cidade.
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Entrevistadora: — Quando vocé andava pela rua, o que vocé pensava sobre
a cidade, sobre o movimento.

Dasdores: — No comeco, eu tinha indiferenga. Eu isolava tudo e todos, para
mim andar bem, pra mim pode conseguir, eu isolava tudo e todos que estavam ao
meu lado. Para mim, s6 existiam vocés. Nao observava nada; se era bonito, feio, ndo
observava. Depois, eu fui acostumando com estas saidas. Fui acostumando.
Comecando a observar os lugares as pessoas, fui comecando a ver a cidade.

Entrevistadora: — Vocé se sentia parte desses lugares?

Dasdores: — No inicio, eu sentia que eu ndo era ninguém no meio daquelas
pessoas. Eu era uma coisa ali no meio de todo mundo. Eu acho que era o medo, eu

me transformada em um objeto. em alguma coisa inanimada. E depois fui comegando

a melhorar.

Dasdores, a principio, se sentia um objeto inanimado. Mas sera que ela
estava tdo distante do que se vive hoje na sociedade do consumo? Dai um grupo de
seres inanimados no mundo sem alma buscando uma relacdo com a cidade, com o

lugar, com as pessoas. Coisa de doido?

Entrevistadora: — E, Dasdores, hoje, como é?

Dasdores: — Hoje, t4 tudo tranquilo, resolvi isolar o passado. Eu me lembro
dele. Eu lembro do passado. Mas eu nao deixo voltar para me machucar. Eu j& estou
conseguindo fazer isto. Ele vem. E dai eu falo: Vocé é passado pra mim, hoje tenho
vida nova, n&o, ndo, ndo sou mais, ndo sou ndo. Como é que eu digo? E. Eu nfo te
pertenco mais. Eu fago a minha vida hoje.

Entrevistadora: — O que vocé faz da vida hoje?

Dasdores: — Faco capoeira, musculacdo, danca. Viajei com o grupo de

danca de rua para Frutal. O meu grupo foi para o SE VIRA NOS 30 (quadro do
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Domingdo do Faustéo, programa exibido pela Rede Globo). Eu nao fui porque eu ja
tinha saido.

Entrevistadora: — A senhora gostaria de ter ido?

Dasdores: — Nao daria, pois meu filho ficou noivo no dia. Eu iria pela viagem,
nao para aparecer na televisdo. Eu viajo com meu grupo religioso para congresso.

Hoje a noite, eu vou a Aparecida do Norte. A minha vida estd quase normal, s6 ndo

me chama para tumulto que eu ndo vou. Hoje estou aberta para passar e dar um
Sorriso para quem me sorrir. Antes, quando alguém sorria pra mim. Ai, que vontade de
pegar e esmagar. Hoje, ndo. Hoje sou capaz de eu sorrir para pessoa. De falar um
muito obrigado. um desculpa. Eu tenho, ha muito tempo, desde nova, uma vontade de
fazer uma faculdade. Entdo, nessa virada que estou dando em minha vida, uma

pagina dela é voltar a estudar.

Acabou aquilo, a mistura, a simbiose. Em certa medida. Hoje em dia nossa
personagem procura nao viver apenas [Das]dores passadas, enfatiza que quer mudar
de vida, que deseja por em pratica aquilo que ficava no discurso. Esta ampliando suas
relacdes. Navegando por outros mares. Vivendo uma vida quase “normal”, usando as
regras da rotina. Tornando-se conselheira da amiga virtual, estabelecendo relacdes

em outras redes!

Entrevistadora: — Entdo, quer dizer que, daqui um tempo, quando nos
reencontrarmos, irei encontrar uma Dasdores formada?

Dasdores: — Se nao! N6és vamos nos encontrar. Vocé vai reabrir sua
academia e eu vou entrar nela de novo (risos). Nossa, Aline, td te pondo até na

academia. (risos). Sua clinica (riso geral).
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Na verdade, Dasdores esteve na clinica, e agora, com sua historia, ela “entra”
para Academia. Onde ha suor, danca e musica, todas construidas pelas palavras de
um duo que ainda nado tinhamos feito.

No palco, dancamos juntas com sapatilha; na oficina de passeio, caminhamos
com All Star. E, agora, no dedilhar de um teclado. Estamos construindo em outro tipo
de territério, com outra forma de linguagem, para que consigamos contar esta historia
gue narra a (re)conquista de um lugar antes esquecido, antes temido, antes passado,
mas agora presente.

Andando pela cidade, Dasdores comeca a se reconhecer nela, se apropriar e
interferir em sua paisagem, deixando sua histéria registrada. Podem as formas,
durante muito tempo, permanecerem as mesmas, mas, como a sociedade esta
sempre em movimento, a mesma paisagem, a mesma configuracao territorial, nos

oferecem, no transcurso histérico, espacos diferentes. (SANTOS, 1996)

Entrevistadora: — Fico feliz em te rever. Faz um ano?

Dasdores: — Mais de um ano. Fico pensando em mandar e-mails para vocés.

Entrevistadora: — Dasdores, olha que interessante, vocé também adentrando
neste mundo!

Dasdores: — Tenho 84 amigos, tenho amigos na Espanha, Portugal, e tenho
na Itdlia. Tenho uma amiga que € uma pessoa de abrir. Ela terminou um
relacionamento e se abre comigo, e me pede: ‘= Me dé resposta, por favor.. Eu
respondo do meu jeito, dai ela gosta. Eu aprendi a usar internet sozinha também.

Entrevistadora: — As relacdes também se estabelecem na rede agora.

Dasdores: — Sim, também na rede. E meu novo desafio € morar sozinha.
Meu filho vai se casar, e quem casa quer casa. Sogra morando junto ndo da certo,
principalmente com nora! E a gente € muito do lado do filho, entao, qualquer coisinha.

E uma coisa que ndo quero. Eu ja criei meus filhos, e agora quero ficar sozinha. Para

se eu sair e passar o final de semana fora, ndo tenho que me preocupar.
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Entrevistadora: — Entao te desejo boa sorte, na faculdade e também em
morar sozinha. Seus dois grandes objetivos neste momento.

Dasdores: — Eu me lembrei da histéria do passarinho. E. que a mée protegeu
dando comida na boca, enquanto o passarinho ndo dava conta. Depois ele ficou
maiorzinho, ela punha no ninho. Depois ele cresceu, e pds por perto do ninho; e a hora
gue ele criou asas, ensinou ele a procurar a propria comida. Depois, cada um tomou
seu rumo.

Entrevistadora: — (suspiro) Fico feliz em ver a senhora assim.

Dasdores: — Eu pago o café no seu Zé.

Sentamos em volta da mesma mesa, papeamos com o seu Zé, tomamos dois
Cappuccinos, fizemos uma sessao de fotos, nos abragcamos, nos olhamos e |4 fomos
andando pela rua a fora cada qual no seu caminho, cada qual no seu rumo. E assim
esta histéria fica para mim como quem diz: ‘- Aprendi a cagar sozinha. Tenho que ir.
Tenho um mundo novo a minha espera!’ E 14 se vai Dasdores, livre, leve, parecendo

que flutuava.
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3.2 Ele: Dom Quixote. Eu: Sancho Panca

OLHA SANCHo!
UM GIANTE |

ONDE" SO’
E£5Tou VENDO
UM Moinvko!

Ele : DOM QUIXOTE

Eu: SANCHO PANCA

Subindo os degraus, chego a casa de Dom. Ele preferiu que eu fosse a sua
casa. Lugar aconchegante e conhecido. Estava a minha espera. Abriu a porta, me
convidou para sentar em sua sala. A familia veio me cumprimentar. Muitas histérias
em indmeros porta-retratos em sua estante.

Dom se senta em um sof4 embaixo do quadro Retirantes de Portinari, esta
obra representa 0 povo nordestino e nos mostra a necessidade que o povo tem em
abandonar sua terra em busca de uma vida melhor em outra parte do pais. Assim nos
revelando que retirante € o homem nordestino que viaja de onde mora a outro lugar

em busca de agua e comida, fugindo da seca.
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Ndo seria Dom um retirante? A necessidade de buscar uma vida melhor

estava nos seus olhos, no seu falar e na minha expectativa.

— Eu agora acordo as 8 e meia da manha. Pra quem acordava as 14 horas.

Muita coisa mudou!

Entdo Dom comecou a me guiar pelas suas falas. E assim com minha panca
faminta por seus feitos, sentei-me a seu lado e nos colocamos a passeio.

Sancho: — Entdo a primeira pergunta que farei, € como vocé ficou
conhecendo Oficinas Terapéuticas?

Dom*: — Eu fiquei internado. E Dai meu médico além dos medicamentos me
indicou acompanhamento psicolégico com uma psicéloga que trabalhou no grupo
Pinel no Rio Grande do Sul, que me indicou a Oficina da UFU. Foi o primeiro grupo em
que participei.

S: — E como funcionavam as oficinas?

D: — Minha psicéloga coordenava, Tinha as oficinas de Argila, plantas
Ornamentais eram ministradas por um Agronomo, depois a gente vendia,.
Musicoterapia e de artes. E tinha as estagiarias que atendiam individualmente.

S: — Que legal, entdo era cada um de um area?

D: — Sim cada um de uma area.

S: — Me conta como era 0 espago?

D: — Era um galpéo aberto, ndo era que nem hoje, tudo fechado. Cheio de
pinturas envolta, com espaco para deixar mensagens, pintar ou escrever. Tinha duas
Goiabeiras. Uma de goiaba vermelha e outra branca. Plantas e tinha uns brinquedos.

Tinha muita gente. Eu gostava.

35 Usarei as inicias para identificar quem fala no dialogo.
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Leva—me a pensar no tempo em que as oficinas eram de fato algo novo. Em
que varios profissionais tentavam de um jeito essa tal oficina terapéutica gerando
grandes acertos e um leque de possibilidades. Havia saberes e olhares de outras
areas, e nao so “psi”, esta relagdo acabava por ampliar o olhar da loucura e daqueles
que estavam a procura de novas maneiras de lidar com a mesma.

Em espaco aberto entre goiabeiras. Nada fechado. O ar entrava, tinha como

brincar e conversar. Ele péde gostar.

S: — O que te chamou mais atencao nesta oficina?

D: — Nao é o gue mais gostava, mas tinha o jogo memdria, mas tinha uma
menina chamada J. Que sempre ganhava. Ela saiu. Nao sei quem me falou que ela
tinha TOC. Na verdade eu ndo sei 0 que ela tinha. Ai ela foi estudar. Saiu de la e foi
pra escola. O irmao dela ndo gostava que ela ia I4. Quando ele ia buscar, dizia assim:
- Ah J. Vamos estudar, faz alguma coisa, Ele achava que aquilo 14 era uma perda de
tempo para ela. Ficava muito bravo com ela. Ele ndo gostava de ir 1&, chamava para ir
embora logo. Ficava meio irritado. Mas ela era de boa. Conversava com todo mundo.

S: — E vocé gostava de la?

D: — Eu gostei.

Oficina é pra gente desocupado e quem € assim é louco. E quem assume a

loucura sentencia, e é dificil bater este martelo.

O poder disciplinar se espraia na sociedade, assumindo formas diferentes nos mais
infinitesimais pontos onde tais procedimentos encontram homens e mulheres. Em escolas,
reformatorios, quartéis, hospitais, manicémios, fabricas, oficinas, associagdes filantrépicas,
igrejas, agremiacdes profissionais, partidos, o poder disciplinar incide, fixando e moldando
os individuos com a intencao de ser um procedimento por meio do qual a 'for¢ca do corpo é

com o minimo dnus reduzida como forga 'politica’, e maximizada como for¢ca util'. A
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constituicdo mesma da forca de trabalho: fornecer salde para corpos que devem estar

aptos a lide e indispostos a contestacao. (Rodrigues, 2004 p.163)

S: — Vocé tinha ideia do que eram Oficinas?

D: — Eu tinha feito TO*, NE? Era mais ou menos a mesma coisa, mas era so
produtivo, ndo era assim pra conversar era mais sentar la e produzir. Produzir.
Produzir e produzir e depois vender o que produziu e com o dinheiro comprar material
para produzir mais e vender e produzir, vender e produzir. Era ocupar o tempo para
nao pensar besteira. Tinha mais ou menos esta ideia de Ocupar o Tempo.

S: — Entéo para vocé a diferenca entre O. T e T. O. E essa. TO de producéo
e OT para conversar?

D: — N&o s0 para conversar, mas para ouvir tb. Eu me sentia acolhido la.

Quando Dom narra a TO, podemos percebé-la como Tempo Ocupado
revelando um tipo funcionamento. A TO planeja, organiza e se ocupa da realizacdo de
atividades, desde as mais simples (como pentear os cabelos) as mais complexas
(andar de bicicleta) objetivando a ocupacao de um tempo no cotidiano do individuo
pressupondo uma melhor qualidade de vida. Enquanto a OT poderia ser vista como
Ocupar o Tempo em sentido de Construcdo. Aqui nasce um tempo que sera
preenchido conforme o desejo. Conforme as questdes colocadas. Conforme o sentido
gue se toma. Conforme a relagdo com seu espaco. Conforme seu Itinerério.

Mente vazia maus pensamentos? A producdo ocupava, mas faltava a escuta

e 0 escutar. Faltava a troca. Birman (1993) explica:

A experiéncia psicanalitica é representada como um contexto para a circulagdo de textos
entre sujeitos. A psicanalise seria uma experiéncia entre alguém que fala e um outro que

escuta, constituindo um espaco intersubjetivo fundado na transferéncia, no qual a

36 Referindo-se a Terapia Ocupacional.
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linguagem é sua condicdo de possibilidade, pois funda a regra fundamental dessa

experiéncia. ( p.29).

E assim a escuta se tornava acolhedora e ele também podia falar ali sua voz
nao era tao diferente das outras. Mas ainda era s6 o inicio da nossa caminhada havia

alguns “Gigantes a espreita”.

S: — E depois de 14?

D: — Eu internei a segunda e a terceira vez, e depois voltei para oficina para
passar meu aniversario. E dai encontrei uma ex-colega de turma. Estava la fazendo
estagio e ela era minha terapeuta de referéncia e o povo ficou meio incomodado. Eu
comentei assim: Que legal né? Uma amiga minha de turma, ser minha psicéloga de
referéncia. Ai me disseram: Nao, ndo pode. Se ela te conhece ndo pode ser sua
terapeuta de referéncia. E eu insisti que néo tinha problema n&do. Mas ele disse que

nao podia, se isto fosse me incomodar para eu dizer.

S: — E vocé se sentia a vontade?

D: — Eu estava. Nao tinha problema nenhum. Mas eles falavam se te

incomodar tem que falar.

S: — Chegou a te incomodar?

D: — Assim, a Unica coisa que me incomodou é que na época que estudamos
juntos ela gostava de mim (risos). Mas como eu estava gordo nesta nova época, e na

outra época eu era magro, eu pensava, ela ndo vai gostar de mim agora.

S: — Mas vocé acha que o fato da pessoa esta com uns quilos a mais a outra

deixa de gostar?

D: — Ahahn!
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Ela ndo deixava de gostar dele por estar louco, mas por estar gordo! E assim
a doenca da contemporaneidade é revelada: € melhor ter o corpo perfeito sendo nao
ha afeto que resista. Herrmann e Minerbo (1998) vém nos dizer que: “da era Industrial,
com seus inputs e outputs, mesas magras, medidas, colesteréis. Gerando mensagens
de contraditérias de liberdade e restricdo. Comer alimento proibido, gorduroso,
engordativos esta identificado com a morte, € a forte culpa, de pecado expiacdo.”
(p.20). Tirar a azeitona da empada nao trouxe resultado. Degustad—la gera prazer mas
€ quase imoral!

S: — Vocé nado acha que passou muito tempo, e a relagcdo se modificou?
Acho que ela poderia gostar de vocé (magro ou gordo). Vocé nao acha?

D: — Um risinho no canto da boca e diz ndo sei.

No filme Santiago(2007) *’, Jodo Moreira Salles, repete uma pergunta do
filme: Viagem a Toéquio de Yasujiro Ozu: “A vida é uma decepc¢do?’ Como a
personagem de Ozu, Dom deveria responder "sim" e dar um grande sorriso depois.
Porque a inteligéncia € encontrar o jubilo de um sorriso diante do que ndo se pode
evitar. Ele vé claramente a l6gica produtora das relacdes. Onde a imagem prevalece
sobre a emoc¢ao entre o eu e 0 outro. Quem sou eu? Estou aprisionado a uma ideia ou
ainda sou dono do meu corpo? (ndo seria esta a mesma pergunta da insanidade para
a normalidade?)

Em seu artigo, Khouri (2009), disserta sobre as “formas perfeitas” dizendo
gue quase com vida prépria, o corpo transforma—-se em uma maquina que requer
constante e exaustiva manutencao. Nesse sentido, o ideal do corpo perfeito é uma das
presencas mais fortes no imaginario coletivo, que exige um preparo cuidadoso a custa

de muita ginastica e dieta. Ha nisso, porém, um deslizamento da ideia de cuidar de si,

37 Santiago € o nome do filme e do personagem de Jodo Moreira Salles. Durante 30 anos, Santiago foi
mordomo da familia de Salles, uma familia muito rica, culta e influente
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em nome da saude e do bem-estar, para um culto ao corpo que aprisiona o sujeito, em
uma corrida infinita pela completa perfeicdo. Somos bombardeados pela publicidade
que promove a industria da beleza, sem dar sossego. O que prevalece é o corpo-
imagem, como o mais fiel indicador da verdade do sujeito. “Estar em forma significa
ser feliz, estar integrado socialmente e de bem com a vida.”

Os psicanalistas Fabio Herrmann e Marion Minerbo, no artigo “Creme e
castigo”, publicado no livro Psicandlise fim de século (1998), mostram como 0s
complexos morais migraram da sexualidade para a dieta, da cama para a cozinha e
para a mesa. O que antes se expressava em termos de sexualidade agora parece

ressurgir como moral dietética, conservando muitas regras e normas caracteristicas do

discurso sexual. Quanto de pecado tem uma barra de chocolate?

S: — Mas ela continuou ou ndo sua terapeuta de referéncia?

D: — N4o, logo eu sai. Fui internado de novo e tive duas AT,

“‘Pois que o amor e a afeicdo com facilidade cegam os olhos do
entendimento.” (Cervantes, 1978 p.386) entendimento ou apreenséao do real.

Bem-vindo & contemporaneidade. O corpo delineado e a busca constante da
imagem perfeita. Dom queria tanto ser desejado por sua Dulcinéia, mas havia grandes
gigantes contra a si. Do ponto de vista da equipe: ética/ do ponto de vista de Dom:

Gordura/ do entrecruzamento a insanidade.

A apresentacao fisica de si parece valer socialmente pela apresentagdo moral. Um
sistema implicito de classificagdo fundamenta uma espécie de cddigo moral das aparéncias
que exclui, na acéo, qualquer inocéncia. A acdo da aparéncia coloca o ator sob o olhar
apreciativo do outro e, principalmente, na tabela do preconceito que o fixa de anteméo
numa categoria social ou moral conforme o aspecto ou o detalhe de vestimenta, conforme

também a forma do corpo ou rosto. Os esterettipos se fixam com predilecdo sobre

38 Acompanhantes Terapéuticas
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aparéncias fisicas e as transformam naturalmente em estigmas, em marcas fatais de

imperfeicdes moral ou de pertencimento da raca (Le Breton,2006 pg.78)

Qual a aparéncia mais apreciada? Como posso me permitir existir na
contemporaneidade? Este jovem acreditava ser uma pessoa “normal’, que possuia
seu direito de ir e vir tinha uma vida social, era um consumidor, fazia exercicios, tinha
um corpo apreciado. Através do surto uma nova ordem de reconhecimento se colocou.
A partir de entdo este jovem conheceria o olhar social; nas palavras de Le Breton :
“Quando ousa fazer qualquer passeio, é acompanhado por uma multiddo de olhares,
frequentemente insistente; olhares de curiosidade, de incdbmodo, de angustia, de
compaixdo, de reprovacdo. Como se tivesse que suscitar de cada pensamento um
comentario.” (Ibidem p.79)

De gordo para o jejum ou o jejum produziu um gordo? A Ordem é consumir,
se alguém jejua provoca um abalo na ordem: inscreve-se a doengca. Dom querendo
sanar seu problema acaba por buscar o que gerou o problema. A alimentacdo ou a
falta dela, ndo o livrara de um corpo gordo nem mesmo da doenca que carrega.

Segundo Herrmann (2004):

Como qualquer resposta traumatica, a contradicdo entre os meios e os fins aqui da as
caras abertamente. O cultivo da forma fisica € um instrumento de sobrevivéncia. Salde e
longevidade. Porém, o mimetismo de uma forma fisica superior, pela musculagéo
compulsiva e pela ingestao de anabolizantes dificilmente pode atender ao mesmo objetivo —
0 que denota um aspecto particular dessa crise estética, no caso e equivaléncia uma

fantasia, entre producéo e reproducéo, entre parecer e ser, entre obra e fac-simile.

S: — Porque tantas internacdes?
D: — Porque eu fiquei Fanatico por religiao, comia apenas uma vez por dia,
fiquei vérios dias jejuando. Sabe aquele assunto de jejum sem agua, que diz que s6

aguenta quatro dias, isto € mentira. Eu aguentei oito. Se vocé pegar uma pessoa que
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nunca jejuou, ela aguenta apenas quatro, mas se vocé for de pouco em pouco vocé
consegue mais. E Habito, € habito. E treinamento vocé condiciona seu corpo a cada
dia vocé beber menos, beber menos, dai vocé fica cada vez mais resistente. Dai, eu
fui melhorando e tudo. Dai um médico disse. Acho que vocé nao tem esquizofrenia
ndo, vocé tem depressdo, vamos tentar um antidepressivo, Afranil. Dai comecei a
piorar, e ele insistiu s6 afranil. Dai pedimos opinido de um segundo médico. La de
Ribeirdo Preto. Ele falou: Nao, o que ta mantendo vocé € o efeito residual do Leponex.
Vocé estava tomando uma dose muito alta, dai quando vocé parou, foi diminuindo, dai
vocé foi melhorando, dai foi caindo cada vez mais e dai vocé piorou. Entdo fomos
pedir uma opinido de um terceiro médico, entdo eu falei pro meu pai: O que eu fago?
Dai meu pai disse: Vocé é quem decide. Entdo eu falei: Eu ndo sou médico, vocé é
médico! Mas eu ndo vou decidir. Decide seu vocé néo decidir eu te interno! Interna!

“De médico e louco todo mundo tem um pouco?”

Quando ha exigéncia de uma tomada de decisdo como vista a cima, o poder
de decisédo vira imposicéo e assim o louco perde para a sociedade a qual pertence a
sua condi¢do de sujeito, entdo, é como se no lugar do sujeito aparecesse a loucura.
Seu discurso e as ac¢bes ndo possuem significados, tornando-se apenas sintomas da
doenca. Julgado incapaz de decidir sobre o seu destino em todas as instancias, que
vao desde a liberdade de locomocéao até as decisGes sobre a forma de tratamento que
recebe, o louco é guiado pelo saber médico.

Acima um dialogo mais do que o louco e o médico era de fato: um pai que
amava loucamente seu filho enlouquecido. E que em um lapso de insanidade, gritava

para que autonomia de seu filho “desse conta” do que ja ndo dava para estancar.

E dizendo isto, encomendando-se de todo o coragdo a sua senhora Dulcinéia,
pedindo-lhe que, em tamanho transe o socorresse bem coberto da sua rodela, com a langa
em riste, arremeteu a todo o galope do Rocinante, e se aviou contra o primeiro moinho que

estava diante, e dando-lhe uma langada na vela, o vento a volveu com tanta furia, que fez a
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lanca em pedacgos, levando desastradamente cavalo e cavaleiro, que foi rodando

miseravelmente pelo campo fora. (Cervantes, 1978 p.58)

D: — Ai figuei la 30 dias, eram 15, na verdade, para voltar a tomar o remédio
era necessario 3 dias. Mas tinha que ficar no minimo 30, pois era pago, né? Era pago!
Era de praxe. Ai, depois desta internagdo, eu fiquei isolado, né? N&do saia. Tinha
medo. Tinha lugar na casa que eu nao ia dai foi minha terceira internacdo. Eu tinha
medo de espiritos ruins, em alguns pontos da casa, dai eu ndo ia. Ainda por influéncia
da religido. Eu s6 saia para ir aos médicos. Eu melhorava quando viajava os 500 km.
Quando chegava na metade da Ponte o Rio Grande eu melhorava, brincava com os
médicos e tudo bem. Quando eu voltava da ponte do Rio grande, eu ficava quieto
novamente.

S: — Ent&o Minas nao era tdo boa para vocé nesta época?

D: — (risos) E eu achava, eu achava. Chegava em Minas eu ndo queria parar
em posto nenhum, ndo queria ver ninguém, parar em nada, ver nada. Entrava em Sao
Paulo, eu queria ver o povo, cumprimentar o povo, para no posto. Vamos fazer isto.
Fazer aqui. E eles contavam tudo pro médico. Dai ele dizia: Se vocé ndo melhorar até

tal dia, vamos ter que internar vamos ter que internar.

A paisagem muda. O sentimento muda também. O espaco que se abre é
outro. Ao se pensar na estrutura da personalidade do lugar, a paisagem assume
especial destaque, pois € precisamente dela que nos chega muito da percepc¢éo, é um
conjunto de formas num dado momento e por isso mesmo algo que esta sendo
sempre refeito na mesma matriz. Milton Santos (1996) usa a bela figura do

¥palimpsesto para definir a paisagem afirmando que:

#riscar de novo" designa um pergaminho (ou papiro) cujo texto foi eliminado para permitir a reutilizagao.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Pergaminho
http://pt.wikipedia.org/wiki/Papiro
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E o conjunto de elementos naturais e artificiais que fisicamente caracterizam uma area.
A rigor, a paisagem € apenas a porgdo da configuracéo territorial que € possivel abarcar
com a visdo. a paisagem é transtemporal, juntando objetos passados e presentes, uma

construcéo transversal. (p.83)

Assim esta passagem Minas—Sado Paulo carregava muitos medos, muitos
anseios, muita vontade e desejos. Dom deixava a voz em S&do Paulo, e quando
chegava a Minas preferia o siléncio. Dentro de si a guerra continuava. e ele
demonstrou cansaco.

D: — Dai quando passou o dia, e ndo tinha melhorado meus pais falaram,
agora vamos ter que internar. Eu falava: Nao, ndo, agora eu melhoro, eu melhoro, eu
melhoro. Ai eles falaram assim: N&o, mas agora ja passou a data. Mas eu dizia: Nao,
mas eu estou melhor! Mas néo adiantou nada. Eu chamei para sair, fomos ao cinema.
Fiz de tudo, mas ndo aceitaram de jeito nenhum. E assim foi minha terceira e ultima
internacao.

Ufa! Enfim a clausura intramuros teve fim. Mas o quarto, a porta, as escadas.

Seria mais uma etapa.

A liberdade é um dos dons mais preciosos que o céu deu aos homens. Nada a iguala, nem
0s tesouros que a terra encerra no seu seio, nem 0s que 0 mar guarda nos seus abismos.
Pela liberdade, tanto quanto pela honra, pode e deve aventurar-se a nossa vida.

(Cervantes, 1978, p 121)

S: — E quando voltou?

D: — Fui fazer AT.

S: — Vocé conhecia esta modalidade?

D: — Eu nédo conhecida a palavra AT. Mas tinha um homem que dividia o
quarto comigo la que tinha uns 80 anos, ele era idoso e tinha muita dificuldade. Ai

tinha um enfermeiro que andava com ele na cidade. Pegava ele de manha depois do
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café, e andava. la na banca, comprava jornal. Dai ele perguntava: — vocé ta animado.
N&o. Entdo vamos so6 até ali, se sim. Eles passeavam mais. Comiam coisa diferente
voltava. Dependia do animo dele. Mas todos os dias eles dava uma caminhada. Era
semelhante. Era enfermeiro, ndo era psicologo nao.

S: — E como que foi com vocé?

D: — No inicio eles chegavam aqui, eu estava dormindo. Elas conversavam
primeiro com minha mée. Dai minha méae vinha e falava: Acorda, vocé tem que descer,
nds estamos pagando. E eu falava assim. Eu ndo vou descer ndo. Se elas quiserem
que suba aqui. E nunca pensei que elas fossem subir no meu quarto. Eu estava meio
dormindo, meio acordado. E olhava e pensava o que elas estdo fazendo aqui?
Fechava o olho dormia, acordava elas estavam |4. Fechava o olho dormia acordava,
elas estavam la! Ai eu fui acordando mais cedo, mais cedo, mais cedo, até conseguir
acordar no horéario que elas estavam Ia! Dai comecei a acordar mais cedo, mas ainda
ndo dava para trocar de roupa, descia de pijama mesmo conversava e voltava. E com
tempo elas me chamaram para sair. Ai pensei, para sairmos, temos que me arrumatr,
dai comecei a acordar mais cedo ainda para me arrumar.

S: — E ai vocé viu que tinha vida além do quarto.

D: — E. Tinha épocas que eu passeava bastante, tem épocas que nao.

Dois novos pares de olhos adentram a casa. O cheiro do novo. Dom se coloca

em mais uma caminhada, a de tentar ver vida além da porta do seu quarto.

A aventura vai encaminhando os nossos neg6cios melhor do que o soubemos desejar;
porque, vés ali, amigo Sancho Pang¢a, onde se descobrem trinta ou mais desaforados
gigantes, com quem penso fazer batalha, e tirar-lhes a todos as vidas, e com cujos
despojos comecaremos a enriquecer; que esta é boa guerra, e bom servico faz a Deus
qguem tira tdo ma raca da face da terra.

— Quais gigantes? —disse Sancho Panca.
— Aqueles que ali vés — respondeu o0 amo — de bragos tdo compridos, que

alguns os tém de quase duas léguas.



105

— Olhe bem Vossa Mercé — disse o0 escudeiro — que aquilo ndo sdo gigantes,
sdo moinhos de vento; e os que parecem bragos ndo sdo sendo as velas, que tocadas do
vento fazem trabalhar as més.

Bem se vé — respondeu D. Quixote — que ndo andas corrente nisto das
aventuras; sdo gigantes, séo; e, se tens medo, tira-te dai, e p8e-te em oracdo enquanto eu

vou entrar com eles em fera e desigual batalha. (Cervantes, 1978 pp. 54-55)

S: — E vocé continuou com as oficinas também?

D: — Fiquei até 2000 s6 com AT, depois fui para Oficina particular.

S: — Como foi esta primeira oficina particular. Me descreve.

D: — Era numa cozinha, ficava |4 desenhando ou escrevendo, fazendo
pintura. E chegava a hora do lanche iamos ao Empo6rio comprar lanche, ou a gente ia
nas Jabuticabeiras, tinha duas, quando uma parava de dar a outra comecava. Era o
ano inteiro de jabuticaba. E tinha uma goiabeira e uma bananeira que s6 dava banana,
mas s6 deu quando estavamos indo embora. E tinha uma mexerigueira, mas era muito
ruim, impossivel de comer. muito ruim. E tinha um espacinho que a gente plantava
morango, cenoura e umas coisinhas la. A gente fazia muito cha de erva-—cidreira
também. Esta parte do lanche era gostosa. o resto era meio triste assim.

S: — Como assim?

D: — Era em siléncio assim. A gente ficava em siléncio assim.

S: — Nao tinha nenhuma musiquinha de fundo?

D: — O radio quebrou. Ai a gente fez um de papeldo, mas néo tocava nada.
Al Mas outra coisa gostosa era fazer pdo—de—forma. umas coisas de culinéria.

S: — Mas, vocés nao colocavam a mao na terra nao?

D: — Entéo, sé plantar morango e cenoura. O resto estava tudo plantado.

S: — E tinha espaco para andar?

D: — Nao, era muito pequeno.

O espaco descrito por Dom n&o era muito animador. N&o para Sancho. Ignoro

que ele plantava algumas coisinhas no quintal e isto fazia bem. La ele tinha contato
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com bom e com o ruim. Ele podia escolher. O meu olhar fixou no fato de como é dificil
sair do caminho insosso de reproducdo manicomial. A mudanca do espaco fisico ndo
€ 0 ponto principal. Percebi que minha antipatia pelo quintal ndo é sustentavel, pois
podemos repetir mesmo na Sapucai em pleno Carnaval. Reconstruir uma nova forma

de tratamento nao é facil. Segundo Amarante e Rotelli (1992):

Desconstruir o manicdémio significa bem mais que o simples desmantelamento de sua
estrutura fisica; significa o desmantelamento de toda a trama de saberes e préaticas
construidas em torno do objeto doenca mental, com a consequente reconstrucdo da
complexidade do fendmeno existéncia sofrimento que implica a invencdo de novas e

sempre novas, formas de lidar com os objetos complexos. (p.52)

S: — Depois.

D: — Saimos de la e fomos para Oficina do Casaréo Antigo.

S: — E como era l4?

D: — Entrou mais gente, era mais espacoso. O Quintal era grande. E tinha
area para plantar. E a cozinha era dos psicélogos. Eu pensava. Aquele é o0 espaco
deles fofocarem. (risos) Mas o quintal era nosso.

S: — Porgue vocé acha que sobrou o quintal para vocés?

D: — Nao sei, ndo sei.

S: — Eu lembro muito de um psicélogo tentando pegar ameixa pra gente com
a escada meio estragada, mas ele subia mesmo, na época da copa (de futebol)
faziamos boldo. L4 ndo era muito silencioso ndo. Risos. Tinha culinaria.

S: — Ahaaa, ai vocés entravam na cozinha dos psic6logos?

D: — (risos) Faziamos banana com canela, carne moida, pastel.

Compravamos um monte de ingrediente.

L& vem o quintal. Cozinha X Quintal. E cozinha e quintal.
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A partir de Dom a Cozinha era o lugar dos psicologos, da fofoca, da culinaria,
ingredientes e doces. O Quintal. O lugar de estar longe de olhares outros, lugar de
brincar, um lugar seu.

Entre o particular e o aberto, a relagdo vai tomando forma. O Psic6logo vai
para o quintal se equilibrando nas escadas meio estragadas e 0s pacientes entravam
na cozinha para refrescar-se com um copo d’agua.

S: — Vocés ja davam umas saidinhas ou nao?

D: — Saia, muito ali por perto.

S: — E que mais vocés faziam?

D: — Oficinas de Teatro, Expressao corporal, filmes, musica, pintura,
contacao de historias e tinha a oficina do Tapete (risos)

S: — Me conta do tapete.

D: — O tapete Nao Acabava nunca. Comecei em um ano terminei no outro.
Eu ndo tinha a menor paciéncia com este negécio de manual. Porque eu erro tenho
que voltar, fazer e refazer. Num tenho paciéncia

S: — E (risos).

O erro para quem nao é reconhecido como éxito é lidar consigo. Frente a
frente. Sera impossivel alcancar algo que saia bem? O suor gotejava da cabeca de
Dom, que desmanchava e refazia este tapete. Foram nove meses para que pudesse
alcancar o objetivo e o exibi-lo como um troféu. Mas ainda hoje, remete como um
fardo, era muita repeticdo de movimentos e de si.

Segundo Domingues (2009):

Ao abordar o ato de criagdo artistica através do conceito de repeticéo, Hofstaetter (2005)
busca explicitar e relacionar o tipo de repeticdo, que seria uma repeticdo nua, material e
conceitual, com outro tipo de repeticdo que a envolve e é mais profunda, implicada pela
insercdo da diferenca. Um de seus pressupostos é que todo ato criativo é constituido de

repeticdo, assim como a repeticdo faz parte da constituicdo do ser humano, de acordo com
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a psicanalise. Entretanto, esta € uma repeticdo que se faz pela via do diferente, por onde se

desloca um diferencial. (p.77)

S: — E as outras oficinas o que achava delas?

D: — Eu gostava da maioria. S6 ndo gostei no dia que fomos apresentar no
Café com Freud. Uma coisa assim, e dai eu ndo conseguia tocar direito. A gente
ensaiou tudo no ritmo quando fomos tocar eu errei tudo, larguei o instrumento e sé
cantei. Eu gostei mais da apresentacdo de teatro no SESC no Trem Doido, aquele 14
foi legal!

Movimento repetitivo. Suor. Muito suor. O suor com plateia era mais gostoso.

S: — Entédo Dom, I4 estavamos no nosso quintalzinho, dangcando, cantando,
fazendo arte, tirando as pragas da plantacdo e comegamos a dar uma saidinha. Até
que pa-pum, a clinica vai fechar. E ai?

D: — Num sei. Eu. Eu. Fiquei meio perdido.

S: — Todo mundo ficou. Mas tivemos a ideia de fazer oficina em cada dia em
um lugar, e ai?

D: — Eu néo preocupei, eu falei vambora.

Quando estamos perdidos nos achamos. Ou achamos juntos. Dom Quixote
diz: “Quando se sonha sozinho €& apenas um sonho. Quando se sonha junto é o

comeco da realidade.” (p 587)

Sempre que 0 método psicanalitico estende para o mundo, temos clinica extensa, pela
singela razdo de nosso método ser inevitavelmente clinico, num sentido forte e antigo, que
ultrapassa o de atendimento. Basta que ndo se confunda método com procedimento

(Herrmann, 2003a, p.177).

Antes de ser extensa, a clinica é psicanalitica, que se define enquanto a
clinica da descoberta. Essa clinica exige que o profissional deixe por algum tempo

seus fiéis e supremos saberes para que possa vislumbrar a emerséo de algo novo.
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Despidos de toda a eloquéncia cientifica foi possivel sair do setting
terapéutico tradicional e ir literalmente as ruas, ao encontro com 0 novo, com a
possibilidade de realizar uma descoberta, de ressignificar a cidade até entdo
escondida (ou encoberta) aos olhos da loucura.

D: — E isto aconteceu comigo de novo.

S: — Como?

D: — Na oficina que estou hoje, pediram a casa. Quando ela disse que néo
tinha mais a casa. Eu fiquei s6 olhando, e umas meninas, vamos fazer em outro lugar.
Eu nédo disse nada, mas pensei: Que bom! RS mas depois ela conseguiu achar um
lugar.

Déja vu. Ele tirou de letra

Sonhar 0 sonho impossivel,

Sofrer a angustia implacavel,

Pisar onde os bravos nao ousam,
Reparar o mal irreparavel,

Amar um amor casto a distancia,
Enfrentar o inimigo invencivel,
Tentar quando as forcas se esvaem,
Alcancar a estrela inatingivel:

Essa é a minha busca. (Cervantes, 1978, p.589)

S: — Entédo D. dai fomos na nossa saida. e cada dia era num lugar, shopping,
cafés, casas , pracas, cinema.

D: — E foi legal, e gostei.

S: — E vocé teve medo alguma vez?

D: — Nao.

S: — Teve algum momento nesta relacdo com a cidade, que te marcou?

D: — Eu gostava muito de ir na cafeteria.na verdade do chocolate quente da

cafeteria. Tinha canela, e ndo sei se era gengibre. Mas era muito gostoso. Eu gostava
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muito de ver CDs nas Lojas Americanas. E muitos outros. Como a Churrascaria a
noite.

S: — E teve algum momento ou pessoa que ficou ha meméria?

D: — Eu lembro daquela vez que a gente estava voltando. Num sei de onde.
Ai tinha apresentacdo de danca na Tubal Vilela. Era danca vendida a um reall E a
gente colocava a cabeca num pano e a mulher fazia uma danca. Danca
contemporanea. Me lembro que foi rapido.

S: — Eu me lembro que ela fazia uma pergunta assim: Quanto tempo vocé
acha que demorei para fazer esta danca?

D: — E , isso mesmo. Dai ela fala a idade dela.

S: — Este dia foi muito legal. Naquele dia tomamos café na cafeteria, fomos a
Americanas, e depois vimos a danca. Foi pra vocé mesmo a Oficinal

D: — Ahahn. A gente fez tudo que eu gostava.

Arte contemporanea e a loucura. Rauter (1997) diz que "(...) se a clinica aspira

produzir mutagdes no campo da subjetividade, deve aproximar-se da arte, talvez deva

mesmo tornar-se arte” (p. 109). Herrmann (2003b) diria:

Isto é a arte da interpretacéo: mais um dedilhar da alma alheia do que uma formulacéo
pseudocientifico sobre o discurso do paciente. E que se consegue com isso? Mantemo-

nos agarrados as apresentacfes do desejo até que ele nos fale a verdade. (p. 87)

S: — E teve algum momento de estranhamento?

D: — Teve uma vez, que estavamos saindo do terminal central, e teve uma
briga muito estranha que parou a rua. Teve policia. Os caras correndo e foram
embora, ndo prenderam os caras, e ficou por isso mesmo, ndo prenderam o cara. Ai
nosso amigo ficou muito assustado, todo mundo ficou. E o psicélogo tentando acalmar

a gente. Ficou um sentimento estranho daquele dia. Foi uma briga no meio da rua,



111

meio de filme, ndo parecia real. Parece até a peca que fomos ver Dom Quixote. Que

eles encenam uma briga no meio da rua. Foi combinado.

Se pretendo ter o direito de interpretar, devo pagar o preco de interpretar sempre, ou
pelo menos de ndo poder alegar, metodologicamente, nenhum outro tipo de captacdo do
objeto, diferente da escuta transferencial. Para a interpretacdo, o comum e o banal ndo
existem. A interpretacdo psicanalitica € uma curiosa profissao de fé, jurada ao pé da letra;
fé na presenca de sentido em qualquer palavra, em qualquer discurso.. E, se tudo é
interpretavel — por forca do Campo em que ocorre a comunicagao, tudo é fantasia, tudo é
possibilidade de descoberta de outro significado, pois que assim definimos fantasia.

(Herrmann, 1991a, pp. 93-94)

S: — Me conta um pouco desta peca Dom Quixote na rua.

D: — Comecou no crepusculo e terminou a noite. Eu gostei de lembrar do
livro, algumas coisas, algumas citacées que ele fazia do livro. Foi divertido correr atras
deles. Mas é um Dom Quixote nos dias de hoje. No livro ele ndo vai preso. Prendem
ele na verdade numa gaiola, carregam ele até a casa dele e colocam na cama dele.
Este eles prendem ele na cadeia mesmo, ndo interessa se ele é louco ou nao. E outra
historia. Eles mudaram.

Dom se acha e se perde. Este dom Quixote tA moderninho.

S: — Alguém te tratou diferente, te olhou diferente.

D: — Num sei ndo me lembro. O nosso companheiro o C. que ndo gostava de
mim, né? (risos) Num sei por qué.

S: — Dentro do grupo né? E teve algum fora do grupo que te tratou diferente?

D: — N&o. Num lembro.

S: — Vocé acha que as pessoas olhavam para nosso grupo e sabiamos o

que estavamos fazendo?
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D: — A, sO o seu Zé. Por conta do nosso amigo. A mulher do sorvete. A. O
cara do Chinés, que deu troco errado. Depois fomos |4 e ele reconheceu que tinha
dado mesmo.

S: — Entéo vocé nao percebeu nenhum olhar diferente?

D: — Ah. Percebo. Percebo. As vezes eu faco coisas estranhas. Com lugar,
eu saio e entro novamente, saio e tenho que entrar de novo. A atendente da Pro
século jA me pegou fazendo isto ja. Ele ficou me olhando estranho uma vez.

S: — Ahaa a nossa amiga, mas ela ja era conhecida da gente.

D: — E verdade, a Unica que ndo reparava era a mulher do cafezinho, ela
perguntava o qual agente queria olhando para baixo ela era mecénica. Logo outra
pessoa pedia, ela ja olhava para maquina. Se eu entrasse e saisse mil vezes, ela nem
iria me notar. Agora o vendedor iria ver, ia incomodar, néo iria incomodar a ela.

A mulher e a maquina. Uma dentro da outra. O trabalho Mecéanico, mal
percebe quem esta ao lado. “Contra quem cala ndo ha castigo nem resposta.”

(Cervantes, 1978. p. 341)

As maquinas s6 produzem magquinas. Isto é cada vez mais verdadeiro na medida do
aperfeicoamento das tecnologias virtuais. Num nivel maquinal, de imersdo na maquinaria,
nao ha mais distingdo homem-maquina: a maquina se localiza nos dois lados da

interface.(Baudrillard, 1997p.147)

S: — Vocé falou do seu Zé. Eu gostaria de saber, o que vocé acha dele?

D: — N&o sei ndo. No comeco eu gostava e depois eu achei que havia outros
lanches melhores. A gente ficava ali quando chegava, mas o seu Zé é palmeirense dai
eu parei de ir 14 (risos). Ele punha camisa, punha foto, dai eu ia |4 ele me enchia o
saco: - dom, seu time perdeu ontem. O seu time isso. O seu time aquilo. (muitos risos)
Mas ele enche o0 saco mesmo. Ele e 0 Jonhy, vocé sabe quem é o Jonhy né?

S: — N&o, quem é o Jonhy?
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D: — Era o porteiro de camisa azul. Ele era flamenguista, o seu Zé é
Palmeirense, entdo os dois pegavam no pé de todo mundo de la que nédo é do time
deles. O Jonhy pra mim é tranquilo. Eu chegava la. E ai Jonhy, o que vocé conta de
novo? Nossa, nosso time ta contratando fulano! No, entdo ta bom Jonhy. . E ele
respondia. Ta bao.

S: — E Seu Zé Palmeirense era mais dificil de levar.

D: — Vixi. Presta atencéo no barzinho dele, sempre ele pde alguma coisa no
barzinho 14! Uma roupa, um boné, todo dia ele estava com alguma coisa do palmeiras
|&. Todo dia.

S: — E eu nunca prestei ateng&o nisto. SO via um tanto de homem falando de
futebol e bebendo café e lendo jornal.

D: — E verdade. (Risos). O filho dele ta grand&o ja!

S: — Nossa, e lembramos dele na barriga né?

D: — O tempo passa.

Muito prazer. Dom vai me apresentando novas relagcbes me conduzindo por
lugares que eu nao tinha ocupado, mesmo sendo integrante da mesma paisagem.

A paisagem se reconfigura aos olhos de quem vé. Em verdade, a paisagem é
uma realidade provisoria, que esta sempre por se formar; € um quadro de devir, nunca
estd pronta e muda a cada momento: em suma é uma realidade efémera (Santos,
2006). A paisagem aqui € novamente confirmada como um dado humano, algo que

parte do olhar humano. Assim o olhar de Dom muda o de Sancho.

— Olhe bem Vossa Mercé — disse o escudeiro — que aquilo ndo séo gigantes sdo moinhos
de vento; e 0s que parecem bragos ndo sdo sendo as velas, que tocadas do vento fazem
trabalhar as mos.

— Bem se vé — respondeu D. Quixote — que ndo andas corrente nisto das aventuras; sao
gigantes, sao; e, se tens medo, tira-te dai, e pe-te em oragdo enquanto eu vou entrar com

eles em fera e desigual batalha. (Cervantes, 1978 p. 55)
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S: — O que vocé achou das nossas oficinas serem no Floriano Center, um
prédio comercial no centro de Uberlandia?

D: — Eu acharia estranho se eu ndo o conhecesse. A minha psicéloga é de
l4. Entéo eu estava acostumado com o ambiente, né? Eu ja conhecia o povo do CRP.
Entédo estava bem ambientado.

S: — E vocé gostava da sala ou gostava mais quando era fora?

D: — Eu gostava mais de sair. Mas depende. As vezes era bom estar na sala.
As vezes tem coisas que a gente ndo gosta de falar também, né? N&o sei se vocé se
lembra. Teve uma dindmica que vocé fez que tinha uma corda imaginaria, e ela era o
vento. Para passar pro outro lado, tinhamos que dizer o que estavamos sentindo.
Algumas verdades. Eu ndo conseguia dizer o que estava me incomodando. Mas dai
eu passei a corda conseguindo expressar 0 que estava sentindo. Foi bom aquilo.
Aliviou pra mim.

O aconchego das quatro paredes se faz necessario. A sensacédo de pertencer
a um grupo, e o conforto de um lugar fisico trazem seguranga. Se continudssemos
apenas com nossas andancas poderiamos transformar as Oficinas Itinerantes em uma
parte rigida de nossa clinica. Assim, voltariamos a repetir o0 modelo asilar que nos
prestamos a evitar.

S: — O que mais vocé gostou de fazer.

D: — Video Coisa de Doido. A primeira vez que fizemos e que nada foi
filmado. Foi muito bom. Uma pena que n&o gravamos. E a segunda vez que
gravamos, 0 mais engracado eram as trés abordagens.

A primeira era assim: olha, nos estamos fazendo um video vocé ndo quer
participar?

A pessoa falava. A num sei. Mas a metade das pessoas iam.

Ai. a segunda tinha a hora que falavamos que ia aparecer na televisédo, dai

ficava um eu quero, quero, quero. E todo mundo vinha.
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Agora a terceira falava, n6s somos de um grupo de doentes mentais e
estamos fazendo um video experimental. Ninguém vinha: — Doente mental? Num
quero ndo quero ndo quero nao, ja ia embora como se dissesse: Socorro!
(gargalhadas) dava meia volta e ja ia embora. Todo mundo afastava.

O erro que gerou um grande acerto.

O video propriamente dito ganhou for¢a e sustentacdo quando se definiu o
roteiro de perguntas. A cada entrevistado foram feitas as seguintes perguntas,
respectivamente nessa ordem:

1) Vocé ja arrumou um (a) namorado (a)? O que faria se ele (a) “surtasse”?
Vocé continuaria namorando com ele (a)?

2) O seu pé esta doendo?

3) O Lula sabia?

4) Vocé gosta de goiabada? Com ou sem queijo? Fresco, meia-cura ou
curado?

5) “N&o ha nada mais parecido com a direita do que a esquerda no poder”. O
que vocé acha dessa frase?

6) O que vocé faria se tivesse um filho doente mental? Vocé chegaria a
internar ele?

Com esse roteiro fomos rua afora, ou melhor, adentro, praca e
universidade: uma camera na mao, um entrevistador a indagar, um transeunte a
responder. E por trds das cameras um grupo a convidar pessoas ora para participar de
um video realizado por usuarios dos servi¢cos de salde mental, ora para participar de
um video que passaria em um programa de televisdo, ora para responder umas
perguntas que nOSSO grupo queria para realizar um trabalho de video. Diante da
possibilidade de aparecer na televisdo percebemos que mais pessoas se interessaram
em conceder a entrevista.

Inicialmente a intencdo dos envolvidos na criacdo do video era realizar um

programa de televisdo chamado “Coisa de Doido”, tanto € que no comego do video o
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repérter se apresenta como entrevistador do programa Coisa de Doido. Entretanto,
essa proposta ndo foi possivel, e por isso o video ganhou carater de pelicula
experimental e documental.

O video nédo € um retorno do usuério do servigo de Saude Mental para o
espaco publico. E muito mais um instrumento criado e usado para que O espaco
publico sirva de investigagcdo para o louco, uma vez que a sociedade afastou a loucura
de seu cotidiano ha tempos. (Schwartz, Campos, Roza, Nascimento 2008)

D - O mais engracado foi que uma moca falou assim:

M*— E pra televisio?

D— E sim.

M— Uma Chance para eu aparecer na televisao?

D—E.

M— Sera que a Globo me contrata?

D— Ah num sei quem sabe. Vocé tem potencial artistico?

M— Ah, num sei.

Dai ela virou tirou uma maquiagem da bolsa.

D— Mocga, é s6 uma entrevista, é rapidinho.

M — Eu vou aparecer na televisao ndo é? Entdo espera ai.

Foi pintando os cilios, passou maquiagem envolta dos olhos, ajeitou os
cabelos, dai comecou a ventar, e o cabelo ficou uma bagunca. E a moca ficou fazendo
caras e bocas para a entrevista, e eu ndo podia rir né? Por que eu estava
entrevistando. N&o adiantou nada a maquiagem. Risos.

A loucura enxerga a loucura da vaidade!

A Sociedade perdida em busca da Perfeicdo se perde na insanidade do
consumo. Como afirma Le Breton (2006), “Roupas, cosméticos, praticas esportivas,

etc. formam uma constelagdo de produtos desejados destinados a fornecer “morada”

40 A Consoante M. refere-se a moga entrevistada.
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na qual o ator social toma conta do que demonstra dele mesmo como se fosse um
cartao de visitas vivo”. (p.78)

Entdo, melhor é vestir-se, maquiar-se e apresentar-se com Seu CcOrpo
esculpido, belo, que atrai olhares de admiracdo e cobica. Pois um homem que se
destaca e que esta em evidéncia, € 0 que geralmente sustenta uma imagem positiva
socialmente. A jovem escondendo-se atras do blush acaba revelando-se; neste caso,
é revelada a vontade de ser Vista, Admirada. Aceita e quem sabe “Encontrada”. Quem
esta perdido?

No filme de Taylor Hackford (1997) “Advogado do diabo” se encerra com a
Célebre Frase pronunciada por John (Diabo) que abrindo um maravilhoso sorriso
simplesmente diz: “Vaidade é definitivamente meu pecado favorito”.

S: — Tem mais alguma cena que te vem a cabeca?

D: — O Acampamento! Lembra!

S: — Ahaaaaa como foi bom! Ficamos dois dias em uma chacara!

D: — Lembra do Junior rindo das Brincadeiras, a gente vendo o Batman até
de madrugada e uma Psicéloga dormiu, depois vocé dormiu, dai acabou o filme, nés
fomos guardamos as coisas e fomos dormir. Dai no quarto das meninas todo mundo
comecgou a rir. E um menino acordou e xingou. E perdeu o sono. Dai no quarto das
meninas fez siléncio, mas o Junior ficou bravo porque perdeu o sono. Dai 0 nosso
psicélogo acordou sério e disse. Volta a dormir. E u disse, elas estdo rindo. Ele
respondeu, ndo tem ninguém rindo, t4 tudo em siléncio. Insisti, elas estavam rindo. Ele
respondeu, vocé esta tirando isto da sua cabega. T4 tudo quieto. (risos) Vocé tomou
seu remédio? N&ao tem ninguém rindo. Ta todo mundo dormindo. (gargalhadas).

Tudo bem, ele carrega outro estigma, ficou como o “louco da historia”.
Parafraseando Dom Quixote: “Assim como o Louco estda condenado a nao ser
acreditado quando diz a verdade, é privilégio de quem goza de boa reputagcdo ser

acreditado mesmo quando nao sabe o que diz.” ( p .597)
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D - Dai eu acordo t4 todo mundo mal-humorado. Um conversando com rédio.
E o Junior bem — humorado, perdeu o humor rapidinho quando viu que néo tinha péo
do dia. Dai todo mundo tentando conversar com ele. E o humor acaba. Dai chamo
outra “psi”, e vamos jogar volei para acalmar os &nimos. Quando voltamos, tava todo
mundo bem-humorado. S6 o outro que continuou brigando com o Radio.Dai
comecamos a jogar todo mundo na piscina. E comecamos a brincar de jogo na
piscina. Dai todo mundo sai e vai se trocar. E eu sou o Ultimo a sair dai o C. larga o
radio e diz.

C - Nossa uma piscina, porque agente nao brinca dentro da piscina?

D - A gente fez isto amanha inteira.

C - Ah, num vi. (Risos!)

Enfim resolvemos acampar juntos. A dificil arte da convivéncia. Mau—humor
de manha. Remédios a serem tomados. Segredos na cozinha, Gargalhadas no quarto.
O que o radio falava? Vocé cozinha? Vocé lava? Vamos pular na piscina? Que filme
vocé gosta de assistir? Quantas perguntas. Quanta convivéncia.

S: — Dom e hoje? Como esta Vocé?

D: — T6 indo. Agora eu acordo de manha, minha mée sai, eu fico olhando os
meninos (7, 5 e 2 anos) dai fago oficina a tarde inteira.

S: — E como sé&o as oficinas? Onde s&o ministradas?

D: — Geralmente em salas, e na hora do lanche a gente sai.

S: — De quem foi a ideia de sair?

D: — Nés pedimos o horario de lanche e depois pedimos para sair e agora
elas nos levam para sair também.

S: — Como esta o Dom hoje depois de conhecer as O.l.?

D: — Tento ser mais consciente. Acho, ndo sei se consigo.

Ninguém segura este Dom! Ele gosta de Aventurar—se pelas ruas!
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Valha-me Deus! — exclamou Sancho — Nao Ihe disse eu a Vossa Mercé que reparasse
no que fazia, que ndo eram sendo moinhos de vento, e que sé o podia desconhecer quem
dentro na cabeca tivesse outros?

— Cala a boca, amigo Sancho — respondeu D. Quixote; — as coisas da guerra sdo de todas
as mais sujeitas a continuas mudancgas; o que eu mais creio, e deve ser verdade, é que
aquele sébio Frestdo, que me roubou o aposento e os livros, transformou estes gigantes em
moinhos, para me falsear a gloria de os vencer, tamanha é a inimizade que me tem; mas ao
cabo das contas, pouco lhe hdo de valer as suas méas artes contra a bondade da minha
espada.

— Valha-o Deus, que o pode! — respondeu Panca.

E ajudando-o a levantar, o tornou a subir para cima do Rocinante, que estava também meio

desasado.” (Cervantes, 1978 p.55)

S: — E por que vocé escolheu fazer a entrevista na sua casa?

D: — Num sei. Poderia ser em qualguer lugar, mas gostei que vocé viesse
agui.

S: — Entdo Dom, eu também gostei de te rever, rever sua familia, é isto,
gostei muito de conversar com vocé.

D: — Minha mae preparou um café.

Dom Quixote diria: "A liberdade, Sancho, ndo é um pedaco de pao."

Entdo tivemos mais uma hora de conversa, tomando café com a familia,
pao—de-queijo, bolo, fui muito acolhida. E depois me pus a ir s6. Sem Dom.

Dom busca outro caminho e Sancho enche sua panca de saudades. E assim
encerro meu reencontro com meu companheiro repetindo um trecho do soneto escrito

por Dom Belianis de Grécia a Dom Quixote de La Mancha:

Rompi, cortei, amolguei, fiz e refiz

Mais que no orbe cavaleiro andante;
Fui destro, valente, arrogante;

Mil agravos vinguei, cem mil desfiz.
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Facanhas dei a Fama que eternize;
Comedido e regalado amante;

Foi ando para mim todo gigante

E ao duelo em qualquer ponto satisfiz.
Tive a meus pés prostrada a Fortuna,
E trouxe do compete minha cordura

A calva ocasido ao estricote

Mas, ainda sobre os cornos da lua
Sempre se viu no cume minha ventura,

Tuas proezas invejo, 6 Dom Quixote! (p.20)”



3.3 Uma Histdria com Vérios Pés e Cabecas!

1]

41

Eu poderia comecar a escrever essa entrevista assim:

41 Tlustragdes do Cartunista Ziraldo publicadas em seu livro: O menino Maluquinho.
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Era uma ver um menine maluguinho Ele tinhs o otho maioer da que a harriga tinha fogo no rabo

Mas, Ziraldo ja o fez, entdo, peco licenca para usar seu personagem.

Este menino que chamarei de Junior, porque ele sempre gostou deste home,
me recebeu em sua casa. Toco a campainha e aparecem no portdo, a méae, ele e seu
cachorrinho:

— Que saudades!

Sorrio e entro na casa que me é comum e com uma pergunta também ja
conhecida:

— Aline, sabia que eu gquero nascer de novo? Vocé quer nascer de novo?

Eu me sento e digo:

— Seria bom né, Junior?

Ele faz que sim com a cabeca.

— Sera que Deus é cumprido?

— Vichi, quem sabe.

E um texto com varios pés e cabecas, muitas historias contadas sem
qualquer linearidade. Palavras ditas, soltas, que sdo fortes, delatam, contam,

interferem. Este foi meu tempo com Junior.
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E:*> — Entdo, vamos conversar um pouquinho sobre as oficinas, tudo bem?

J: — Tudo.

E: — Me conta quando foi que comecou fazer oficinas?

J: — Foi na oficina da Guida. A gente fazia arroz. Cozinhava. Foi em 95.

E: —Vocé gostava?

J: — Sim, tinha amigos la. Varios amigos. Aline, vocé gosta de kamaboko?

E: — Comida japonesa hao é?

J: — Sim, massa de peixe. Minha vé me trouxe.

E: — Vocé foi la Junior?

J: — Viajei para cidade dela. Fiquei dois dias, sem fazer cara feia pra mae.

E: — Que bom Junior! Gostou de viajar?

J: — Sim, |4 ndo tem perigo nédo, la ndo tem ladrdo, mendigo, pedinte e
bébado, la ndo tem nada disso néo.

Junior sempre nos conta da casa da avd, que é em outra cidade, é um dos
poucos lugares que ele viaja. Para ele, um lugar diferente do que é costumeiro no
cotidiano das cidades. Gosta de ir e voltar no mesmo dia. Ele tem um medo sem
medic¢ao simbdlica de tudo que o rodeia.

Quando a familia consegue se instalar no final de semana, € sempre uma
comemoracdo. E conseguir que sua rotina seja quebrada, sem que a sua
agressividade venha a tona.

A tradicdo japonesa esta em Junior, ndo apenas nos olhos puxados, mas nos
gostos, particularmente, pela culinaria. Ele nos apresentou diversos pratos e nomes.
Assim ele consegue prender a atencdo das pessoas. Sempre falando um pouco desta
cultura.

Apos a Il Guerra Mundial, o Japéo teve suas instituicdes reconstruidas em
moldes ocidentais. Hoje em dia ja absorveu muitas coisas da cultura ocidental. Foram

inevitaveis. Os McDonald’s, Pizza Hut e outras invencdes norte americanas. Nos dias

42 A Vogal E refere-se a “Entrevistadora e a consoante J para “Junior “.
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de hoje, o Japéo é a segunda poténcia econdmica mundial atras apenas dos Estados
Unidos. Mas, em um todo, o Japao continua tendo um complexo identitario nas artes,
técnicas artesanais, espetdculo, muasica e tradicdes, além de uma culinéria
diferenciada. E especialmente dela, Junior sabe falar e desfrutar. Afinal, ele é fruto
desta comunidade.

A comunidade em seu sentido restrito cunhado pela teoria social, em
decorréncia da pluralidade de referentes identitarios disponiveis a cada um, vem
sendo substituida pela identidade, ou (para sermos mais especificos ressaltando as
dimensbes que a fazem confundir com a comunidade) identidade comunitaria. Nesse
caso, embora as pessoas possam escolher em uma miriade de possibilidades
identitarias, “sua escolha implica a forte crenca de que quem escolhe ndo tem opg¢éo a

nao ser o grupo especifico a que ‘pertenga’™ (Bauman, 2001 p.197). Herrmann nos faz
pensar que “a psique nao é de nossa fabricagao pessoal, cria-se no real, desenvolve
suas propriedades historicamente e € infundida no individuo por seu tempo e sua
cultura, moldando-o ao estilo presente de pensar.” (Herrmann, 2001c, p.158). Junior

mostra partes de sua identidade-comunidade numa disposi¢do exigente: ele tem medo

de tudo e todos sem medicao e quer o amor de todos incondicionalmente.

43 Foto feita em uma oficina Itinerante na cidade de uberlandia.2008.
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E: — Mas vocé lembra Junior, quando estdvamaos nas Oficinas de Passeio?
J: — Ahahn.
E: — Quando veio um pedinte pedir dinheiro, o que vocé disse?
J: — Né&o tenho.
E: — E ele saiu, certo?
J: — Ele ndo fez nada com a gente néo, né? S6 queria dinheiro, né?

E: — Entdo, sim, ele s6 queria dinheiro. Nem todo mundo que est& na rua rouba gente

entende?

J: — E ele ndo queria machucar a gente, ndo. Sendo vai preso na policia, a minha

vizinha ja chamou a policia aqui. Se eu fizer bagunca a policia vem me pegar.

E: — Entao, Junior, a policia sé prende quem faz ‘bagunga’, ha maioria das vezes ela

esta do nosso lado.

J: — Eles tém cara de bravo assim. (Junior faz uma careta indescritivel)

“na maioria das vezes ela esta do nosso lado”, mas as poucas vezes € o que
Junior consegue assimilar, como o avesso, referindo a Herrmann, o que ndo é para
ser captado na légica do absurdo. Ele capta que o carro é feito pra matar.

O medo dos sujos, dos da rua e também de si. Como a histéria do homem de
areia de Ernest Theodor Amadeus Hoffmann. No inicio do conto, o jovem Natanael
escreve uma carta para seu amigo, Lotério, irmao de sua noiva Clara, contando sobre
uma experiéncia que acabou de ter: esta em seu quarto de estudante e batem a porta;
ao abri-la, assusta-se com o homem que V&, que traz uma lembranca da infancia, um
vendedor de barbmetros. Ao ver esse homem, expulsa-o com tal rapidez que o
homem praticamente rola pelas escadas. Ele se assusta com seu proprio susto. Parte

de uma lembranca infantil, e comec¢a a descrever sua casa de infancia, uma casa de
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pai, mée e filhos, onde tinham como hébito, depois do jantar, ficarem em torno do pai
que fumava seu cachimbo, mas, de vez em quando, as crian¢as eram postas na cama
mais cedo pois 0 Homem da Areia ia chegar. Era um homem perverso que chegava
jogava areia nos olhos delas, fazendo com que saltassem fora, colocava os olhos num
saco e os levava para alimentar seus filhos na lua (ou rua?). Essa histéria foi passada
de geracédo a geragdo com o intuito de proteger as indefesas e imaculadas criangas do
traicoeiro mundo das ruas. (Wikipédia)

Assim, a imagem dos moradores da rua é construida com base na sua
incapacidade moral de seguir regras sociais e ndo se enquadrar no modo de producéo
capitalista. Trazendo a tona um sentimento de estranhamento, pois representam ao
mesmo tempo a falta de posse, tdo almejada por qualquer cidaddo, bem como, a
liberdade tdo buscada pelo homem. Herrmann nos mostra que “o pensamento vem do
mundo e ao mundo se dirige: o0 mundo pensa-se através de mim, e 0 modo de meu
pensar € o modo de ser deste mundo em que vivo.” (Herrmann, 2001c, p.156).

Sendo assim, a loucura se identifica com estes personagens despidos das
regras do convivio sociais e defronta com a imagem de si mesmo na face do outro
homem degredado, que possivelmente sofre do mesmo mal. Mais uma vez, o louco

denuncia o absurdo.

4 Foto feita por Junior em uma Oficina Itinerante na cidade de Uberlandia, 2008.
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E: — Entao Junior. E depois da oficina da Guida, pra onde vocé foi?

J: — Fui pra UFU, la eu tinha varios amigos.

E: — Ah, e como era as oficinas 14?

J: - Vocé conhece a Cristina?

E: — Sim, vocé gosta dela, né Junior?!

J: — Agora ela é casada, ndo pode nao, sendo o marido dela bate.

A oficina se personaliza na Guida, na Cristina. Esta condensa os desejos
gue buscam em um retorno evasivo e enigmatico, a sustentacdo para sua fragilidade.
Para Junior, Cristina representa a impossibilidade que ele sozinho ndo pode sustentar.
Um amor platbnico. Junior é um apaixonado. Diz que um dia vai crescer e arrumar

uma namorada. Enquanto isto sonha com Cristina.

Sera que Cristina volta, sera que fica por 14?
Sera que ela ndo se importa de bater na porta pra me consolar?
Noite dia me pergunto, meu assunto é perguntar

Seré que Cristina volta, sei la se ela quer voltar

45 Foto feita em uma oficina Itinerante na cidade de Uberlandia em 2008.
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Sera que Cristina volta, sera que fica por la?

Cheio de saudades suas procuro nas ruas quem saiba informar

Uns sorrindo fazem pouco, outros me tomam por louco

QOutros passam tdo depressa que ndo podem me escutar

Seré que Cristina volta, sera que ela vai gostar?

Sera que nas horas mais frias das noites vazias ndo pensa em voltar?

Sera que vem ansiosa, serd que vem devagar?

(Chico Buarque™)
E: — E o que vocé fazia |4 nas oficinas da UFU?
J: — Eu jogava jogo. Cantava. Vocé lembra do Daniel?
E: — Sim, sei, um que gostava de tocar percussao, né?
J: — A gente cantava, do Adriano, vocé lembra? Ele era bravo, muito bravo.
Num gostava que a gente conversava com ele ndo. Aline, vocé conhece o Ezequiel do

CEU?

As pessoas é que valem para Junior! No mundo maquinico, ele passa a ser
louco. Parte disso pode-se atribuir a maneira de vida imposta pelo capitalismo que
propde e impde o consumo desenfreado de coisas, servicos e até pessoas para nos
sentirmos incluidos nesta sociedade. Junior valoriza o sentimento em um mundo onde
as relacoes afetivas perdem o sentido, ou melhor, ganham outros sentidos que exigem
novos cddigos. O homem maquinico ndo se diferencia da maquina que constroi e
Janior ndo consegue enxergar pessoas misturadas a maquinas. Sentimentos se

misturam. E a loucura é vista em Junior.

E: — Vocé ja me falou dele, um que era muito bravo?

J: — Sim, um dia ele jogou uma cadeira na minha cabeca. Ele batia na gente,

era muito bravo, tinha que chamar a policia pra ele. Eu sou bravo?

46 Musica de Chico Buarque no album Chico Buarque de Holanda Vol. 2 (1967)
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E: — Vamos dizer que as vezes vocé fica um tanto nervoso. Mas nunca te vi
agredir as pessoas, vocé é um rapaz educado.

J: — Mas vocé é brava.

E : — Mesmo?

J: — Lembra quando eu mexia com as mocas nos Floriano Center, ai ai ai
vocé ficava brava.

E: — mas isto ndo pode mesmo, Junior. Até o Juarez falou com vocé lembra?

J: — Sim, o Juarez era meu amigo, ele vigiava o Floriano Center. Ele é
segurancga, Aline.

E: — Entao e foi vocé gue nos apresentou a ele lembra?

J: — O Juarez era bravo né, Aline?

Movimentos totalizadores, Juarez ou é amigo e seguranca ou é bravo. Dentro
de Junior havia o agredido e o agressor. Como o médico e o monstro. Havia a
docilidade e a braveza tdo fortes que quase andavam de méos dadas. Tinha medo de
ser agredido, ao mesmo tempo o que o0 encantava eram as fardas, os homens com
revélver, o Indiana Jones, sendo herdi e bandido ao mesmo tempo. Como calar todo

este furor?

Dentro de meia hora, irei novamente e definitivamente incorporar aquela odiosa
personalidade, e antevejo com irei sentar tremendo e chorando em minha cadeira, ou
continuar, com o mais desgastado e apavorado éxtase auditivo, a andar de cima para baixo
neste quarto (meu ultimo reflgio terreno) e atentar a qualquer som de ameaca. (Stevenson,

1971, p.32)

E: — Um pouco, sim. Mas me conta mais das oficinas da UFU.
J : — Tinha duas goiabeiras |4, Aline.

E: — Tinha um espaco aberto. Era gostoso?
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J: — Era, eu te conheci la no ano 2000, com a musica de natal. Vocé levou o
chapéu de natal e a gente cantou assim: “Natal no Brasil ndo tem neve e nem Noel, 0
nosso Noel é o Rosa e mora |a no céu, natal no Brasil faz calor o sol brilha no céu,
natal no Brasil s6 tem chuva de papel”. Num é assim, Aline?

Campo transferencial. A oficina era a entrevistadora e o natal e o Noel
brasileiros. Para Junior, oficinas € “gente”, € o ser com todos os pavores que implica
ser. Em um natal tdo diferente tao singular, ele transferencialmente consegue sentir-se
integrado a algo e alguém. Consegue ter e acessar memoéria que em geral perde ou
destroi em seus movimentos de furia.

E: — Sim, que legal, vocé lembrou. Sabe uma musica que me lembra muito
vocé, Junior?
J: — Ah?
E: — Voa coracéo, que a minha forga te conduz.
E: — Como é o resto?
Eeld —
Que o sol de um novo amor
Em breve vai brilhar
Vara a escuridao
Vai onde a noite esconde a luz
Clareia seu caminho e acende seu olhar
Vai onde a aurora mora
E acorda um lindo dia
Colhe a mais bela flor
Que alguém ja viu nascer
E néo se esqueca de trazer forca e magia
O sonho, a fantasia

E a alegria de viver
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Uma Oficina Itinerante, que pode se deixar conduzir pelas forcas desejantes
que advém de uma relacao regida pelo campo transferencial do compatrtilhar.

J: — E a musica do Toquinho Aline, vocé lembra das oficinas de musica? De
vocé do We, lembra?

Quantas memodrias juntos. Ele recupera sua condicdo particular de
compartilhamento, recupera seu direito a participar da memoria, recupera sua
cidadania.

E: — Lembro Junior. O gue vocé gostava mais de cantar?

J: — “Sou eu que vou seguir vocé do primeiro rabisco até o bé-a-ba”. Vocé
lembra, Aline? A gente dangava assim 0. (levanta as méaos)

E: — Sim, Junior. Fizemos esta apresentacdo no Teatro Rondon Pacheco, foi
bonito isso.

J: — Cé lembra, Aline, a gente pintou nossas maos assim 0, e depois
colocamos na camisa. (Ou: cé lembra? A gente recupera as marcas das maos, do
fazer na camiseta do corpo!)

E: — Foi o nosso figurino. Pintamos as maos e as colocamos em uma

camiseta branca e dangcamos em cima no palco iluminado, no Trem Doido*’.

" Trem Doido é um movimento artistico surgido na cidade de Uberlandia, no ano de 2005, que promovia
uma integragdo dos pacientes com a vida social da cidade em manifestagbes ocorridas em espacos
privados e publicos.

“8 Foto feita em uma apresentacédo artistica em 2007, no Teatro Rondon Pacheco.
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Musica, danca e teatro. Era uma grande saida para Junior. Afinado, e amante
do palco, gostava de se apresentar. Uma saida para a expressao da loucura é a arte.
Se expressar é uma maneira de respirar, pensar € uma forma de resistir e ndo se
deixar matar pela indiferengca dos individuos socialmente padronizados. O olhar de
Mario Pedrosa (1996), nos ensinou que a atividade artistica se estende a todos os
seres humanos, e ndo é mais ocupacdo exclusiva de uma confraria especializada que
exige diploma para nela se ter acesso. “A vontade de arte se manifesta em qualquer
homem de nossa terra, independente do seu meridiano, seja ele papua ou cafuzo,
brasileiro ou russo, letrado ou iletrado, equilibrado ou desequilibrado.”( p.46) Os
olhares para os artistas ainda hoje sdo duros. E os artistas que usam a rua como
palco? Esses sdo considerados loucos em um primeiro olhar. No segundo olhar sdo
ousados ou bagunceiros.

A loucura € uma espécie de degredo. E dificil conviver com certo olhar de
desconfianca, de intolerancia, ou até mesmo de pena; e que no fim tende a separar e
definir a priori qual € o espago da loucura e da sanidade. Usando a loucura e a arte

pode se manter a arte: de artista e de arteiro, de belo, ousado e transcendente.)

49

J: — vocé lembra que eu chutei uma cadeira no Trem Doido?

E: — Me lembro sim, ninguém gostou.

4 Foto feita em uma oficina Itinerante na cidade de Uberlandia, em 2008.
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J. — Os meninos ficaram com medo de mim. A mae ficou chateada comigo,
Aline, eu num fago isso mais nao, faco?

“To be or not to be”? *°Romera resenhando sobre o texto de Menezes: Hamlet
e o Dinamarqués (1999) pergunta: Por que Hamlet vacila? “To be or not to be?” Sera
que poderiamos considerar o humano como o ser do vacilo? A vida se agita ou a vida
é agito, turbuléncia e tem um limite: a morte, o ndo psiquico, o fisico, o inerte.

Menezes (1999) traz o modelo do tabuleiro e do jogo de xadrez para veicular
a ideia de funcdo de Complexo de Edipo nos processos de interiorizacdo ou de
subjetivacao: “O tabuleiro e 0 jogo da vida receberam na psicanalise o0 nome de
Complexo de Edipo” (p.388), ou seja, (tem que se submeter a desejo humano, mas
também o organiza). O tabuleiro € o universal das inUmeras possibilidades com que
cada parceria ird realizar suas vidas e suas historias.

Junior coloca a entrevistadora em xeque. Chuta a cadeira. Chateia a méae,
assusta o grupo. Expde-se. E pede compreenséo, pois se mostra e se apropria da
sua marca identitaria, confronta a vida. E pede permisséo. A entrevistadora tenta sair
deste impasse.

E: — Espero que nado. Chutar cadeira pra qué? Tem tanta bola pra chutar,

J: — (D4 gargalhadas.)
A entrevistadora sai do Xeque de maneira criativa. Que gostoso aqui pode chutar,
mas a bola!
E: — Sabe do que me lembrei? De quando fomos ao cinema de 6nibus
J: — Eu fui assaltado de 6nibus uma vez. Um ladrdo roubou meu dinheiro,
Aline, vé se pode?
E: — Nao pode mesmo Junior, mas vocé sentiu medo quando andamos de

o6nibus?

50 Apontamentos de aulas no Il Curso de especializagdo em clinica psicanalitica da UFU.
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J: — S6 um pouco. Mas, nédo precisa ndo, né? Estava eu e meus amigos, ndo
precisa néo.

E: — Tudo bem, mas foi bom que fazia mais de 10 anos que vocés nao
andavam de Onibus. E vocé foi. Isto que foi legal.

J: — E. Tava o Dom, a Dasdores, vocé a Chris e o0 Zé, né? N&o precisava ter
medo mesmo.

E: — O gque mais te incomoda ao andar de 6nibus?

J. — Tem muita gente.

E: — Vocé tem medo das pessoas?

J: — Um pouquinho. Eu tenho medo de andarilho, pedinte. Mas n&o precisa
ficar bravo néo, precisa?

E: — N&o, ndo precisa.

As interrogagdes de Junior chamam por significagdes. “Nao, nao” é o retorno
do sim! Precisa ficar bravo em determinados momentos e nao todos. Para Junior, iSso
€ natural. Ele tem que se certificar de cada gesto. Ele vé tudo através das pessoas
como deve se sentir em contato com pessoas maquinicas?

Um novo regime do sujeito no qual ele se relaciona por impulsos maquinicos,
como verdadeiras maquinas de guerra contra uma formacdo de estado que quer
imobiliz4-lo. Dessa movimentacao toda, que ndo é necessariamente uma mudanca de
lugar, talvez mais uma inquietacdo, o sujeito deve ser dotado de um nomadismo para
ndo ficar passivo, recebendo o impacto das imagens e mensagens da publicidade
fixado num ponto parado. Para esse sujeito é sempre hora de uma nova
movimentacao, qualquer que seja o impasse. E dito isto surge a pergunta:

Como se relacionar com homens-maquinas se 0 que importa para Junior sao

as pessoas? Solidao, no degredo ndo se tem paz, porém, novas patrias se formam e

novas fronteiras e formas de ser, ainda que em guerra permanente com a tal
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normalidade, se afirma e revela o dificil ato de ser humano, que da sua fragilidade faz

sua forca e perde, vence e continua vivendo.

Banco vazio: a soliddo pode ser pensada como a espera de uma presenca!
Ou como a certeza da propria presenca.

E: — Junior, depois da UFU, pra onde vocé foi?

J: — Para a oficina particular. Era assim, Schwartinha, vocé gosta de
morango?

E: — Eu adoro morango.

J: — Tinha pé de morango, de cenoura, de banana, pé-de-jabuticaba, pé-de-
goiaba, tinha desenho, argila, pintura. Cozinhava macarréo, tortinha e sanduiche.

E: — E depois desta oficina?

J: — Fomos para oficina do casardo antigo. Vocé lembra do Ricardo, da Lisa,
da Ludmila, do Fernando, da Maria José?

Aqui Junior constata que cada um era uma oficina Itinerante! Uma surpresa,

pra quem s6 pensava em Oficinas como dispositivo de um servico substitutivo na area

*1 Foto feita em uma oficina itinerante na cidade de Uberlandia em 2008.
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de Salde Mental. Janior nos revela que Oficina é gente, e quer coisa mais ltinerante
do que pessoas?
E: — Eu me lembro sim, eles eram 6timos, ndo?

J: — Teve um dia que tomamos sorvete que deixava a lingua azul e o Ricardo
ficou com a lingua azul. Vé se pode, Aline!

E: — Mesmo Junior (risos)

J.—E.

E: — Vocé gostava do quintal da casa Junior?

J. — Gostava.

E: — E quando a gente comecou a sair, lembra, quando fomos ao cinema ver
Madagascar?

J: — Gostava.

E: — E o que mais vocé gostava nas oficinas do casaréo antigo?

J: — De cozinhar.

E: — Estéa cansado Junior? Perguntei demais?

J: — N&o vai demorar muito ndo, né?

E: — Na&o, ja estou terminando. S6 queria falar do Floriano Center.

J: — Eu gostava de comer no seu Zé. Eu chegava |4 e falava assim: — Seu
Zé me da uma Coca-Cola ai. Um salgado. Vocé lembra quando eu fui (no bar da)
china e eles pegaram dinheiro de mim e a Christiane ficou brava comigo, porque fui
sem avisar (no bar da) na china, (dai, voltamos 14, com a Chris) voltou e eles me
devolveram o dinheiro, Aline. Pode fazer isso ndo, né? Vocé ja contou pra mae que ele
roubou meu dinheiro?

E: — Eu ndo me lembro se contei.

J;: — Dai devolveram meu dinheiro de volta, se o cara tinha roubado meu
dinheiro tinha chamado a policia. A policia pa-pa prende ele.

E: — Eu me lembro, foi um dia que vocé chegou antes e resolveu tomar café

em outro lugar, ndo é?
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J: — Seu Zé nao fazia isso ndo, né? Eu vi ele, a Maria e o filho dele o
Pedrinho. E nés vimos a Maria gravida lembra?

J: — Sim. Eu um dia pedi meu pai pra me levar no seu Zé, mas tava fechado.

E: — Entdo Junior, o café continua la, mas o seu Zé nao trabalha mais la.

(Ativacdo de memodria.)

J: — Ah! t4.

Seu Zé representa uma linha de fuga, do perigo ameacador de se confundir
de ser enganado, de ser judiado e aprisionado. Era a pausa, o0 porto-seguro. O falar
doce, e também o falar firme. Mas, quem nos deu o olhar acolhedor.

Em sua falta, em um outro lugar, houve a roubalheira: - Ele é louco mesmo.
Olhar destrutivo, olhar de quem olha a loucura e se assusta.

Sendo assim, o olhar do louco delimita um territério. Junior prefere seu Zé,
pois seu olhar ignorante (no sentido literal da palavra, de “ndo conhecer”), o permitiu
experienciar a convivéncia com o grupo de pessoas “diferentes”, ao do bar da China,
gue percebendo a existéncia da diferenca teve o intuito de aproveitar de seu inforttnio.
Junior agora escolhe: — “Eu ndo tomo mais café aqui’. Pode olhar dentro do olho
dissimulado da normética China e dizer: — “Neste lugar sou eu quem nao entro mais”.
Vira as costas de cabeca erguida, com o peito aberto e suspira: “Eu sou! Mesmo que
seja s6 por um momento, como sempre ocorre com todos nés”.

E: — Me fala s6 mais uma coisa, 0 que vocé mais gostou de fazer nestas
oficinas de passeio?

J: — O acampamento. Vocé lembra que eu e 0 Zé te jogamos na piscina,
Aline?

E: — Ah, que delicia, o acampamento foi muito legal, eu me lembro, fomos
parar todo mundo na piscina.

J: — Fizemos assim: um, dois, trés e joga, joga na piscina. Vocé se lembra
quando estdvamos assistindo o filme do Batman? A Chris tava assim ¢ (imita-a

dormindo sentada) ai na hora de dormir vocés comecgaram a rir. E Eu fiquei um
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pouquinho nervoso. Mas eu ndo sei 0 que vocés estavam falando. Depois fizemos um
suco de maracuja, ndo foi?

E: — Sim. (Risos) Foi divertido.

J: — Ficamos dois dias no acampamento, ndo foi? Hmm, mas tava b&o hein?
Fala pro Zé e pra Chris que eu mandei abraco pra eles. Fala pra eles ndo sumir, ndo.
Vem alguns dias aqui.

Loucura reunida. Acampamento. Juntos. Quem vai medicar? Quem vai cuidar
da comida? Todos! Foi assim. Com algumas insegurancas de todas as partes, afinal,
0s pais nem sabiam o0 que era estar sozinhos ha tanto tempo. E nds, oficineiros, ndo
sabiamos o que era estar juntos com 0s pacientes por tanto tempo. E eles ndo sabiam
ficar conosco, nem sem os familiares e muito menos sds com suas questfes. Bem-
vindos a realidade. Essa nossa téo fluida representacdo do mundo e da construgéo de

espacialidades e temporalidades.

A realidade é o produto de uma espécie de acordo entre os homens, que necessitam de
algo comum para poder falar, entender-se, agir em conjunto. Falando e agindo, acabam por
criar a realidade, o conjunto das representacbes do mundo. Realidade é representacéo.

(Herrmann,1999a, p. 146)

*2 Foto do Acampamento realizado no final do ano de 2008 em uma chacara em Uberlandia.
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E: — E como vocé estéa hoje Junior? vocé ainda passeia?

J: — Vou na oficina da m. a gente passeia as vezes. NOs sai pra lanchar na
padaria. Tem muita gente la, Aline. Tem uma lanchonete |a e eu falo pro seguranca se
ele quer nascer de novo.

E: — E Junior, vocé perguntou pra ele?

J: — Eu pergunto pra todo mundo se quer nascer de novo.

E: — Por qué? vocé quer?

J: — Hu-hum.

E: — E muito bom viver, né?

J: — Ja pensou se todo mundo ficasse pra semente como ia ser bom?

E: — Ficasse pra semente? Todo mundo junto?

J: — Ja pensou? Eu tenho um colega novo na oficina. Esqueci 0 nome dele.
Quando eu lembrar eu te falo. Vamos tirar umas férias dia 17 e vamos la no shopping,
vocé gosta de sashimi?

E: — Gosto.

J: — Com shoyo ou sem shoyo?

E: — As vezes com, outras vezes sem, e Vocé?

J: — Com shoyo e lim&o. Meu pai que gosta. Aquele dia minha mae comprou
sashimi pra mim aqui em casa. Comi uns 7.

Nascer de novo! Seria bom ficar pra semente? Como seria mais tranquilo
para Junior se as coisas, 0s atos, as relacées fossem eternas e talvez nirvanicas!
Junior gosta de sua vida, mas se assusta com ela. Ele aprendeu a viver com suas

limitagbes. E Vive bem, obrigado. Ele quer é viver!
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E: — Vocé tinha medo de andar na rua?

J: — N&o. S6 um pouquinho.

E: — E qual lugar vocé mais gostou de ir nas oficinas de passeio?

J: — Eu? Do shopping. Eu gostava da churrascaria. Lembra uma vez que eu
fui e peguei brigadeiro assim 6? E quando eu entrei no banheiro das mulher!

E: — Junior eu me lembro!

J: — Se um seguranga me pega |4 dentro, ou uma seguranca mulher, ela me
segura e colocava pra fora agora.

Janior se encanta com a mulher. Tem curiosidades. Repara nas vestes. No

jeito de andar, nos cabelo, percebe o quédo poderoso e eficaz é o jeito da mulher: a
docura, negociacdo, brandura, dissimulacdo. Mas se Junior entrar no universo
feminino alguém tera que coloca-lo fora. E uma questio delicada. O fascinio torna-se
alarmante. Entdo, a policial feminina entra em agéo, e o tira do “perigo”.

E: — E nosso passeio iria acabar. E um lugar que vocé nao gostou de ir?

%3 Foto feita em uma oficina Itinerante na cidade de Uberlandia em 2008.
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Acabar palavra dificil para ele e para entrevistadora, a despedida, mais uma

E no meio dessa confusdo alguém partiu sem se despedir; foi triste. Se
houvesse uma despedida talvez fosse mais triste, talvez tenha sido melhor
assim, uma separagdo como as vezes acontece em um baile de carnaval —
uma pessoa se perda da outra, procura-a por um instante e depois adere a
qualquer corddo. Creio que sera permitido guardar uma leve tristeza, e também
uma lembranca boa; que ndo serd proibido confessar que as vezes se tem
saudades; nem sera odioso dizer que a separagdo ao mesmo tempo nos traz
um inexplicavel sentimento de alivio, e de sossego; e um indefinivel remorso; e
um recdndito despeito.E que houve momentos perfeitos que passaram, mas
ndo se perderam, porque ficaram em nossa vida; que a lembranca deles nos
faz sentir maior a nossa soliddo; mas que essa soliddo ficou menos infeliz: que
importa que uma estrela ja esteja morta se ela ainda brilha no fundo de nossa

noite e de nosso confuso sonho? (Braga, 1967. p.83)

J: — Do Mc Donald’s.
E: — Voocé néo gostou do Mc Donald’s? Conta outra Junior. (Risos)

J: — Vocé lembra quando fui no Mc Donald’s e pedi batatinhas fritas, BigMac

€ guarand, e eu pegava o sanduiche e caia tudo, ai vocé me ensinou como pegar

agora eu nao deixo cair mais néo.

Junior revela que a entrevistadora o contem de forma carinhosa diferente das

opressdes sofridas. Junior entende e revela o entendimento: ndo sera esta a forma de

aprendizado? Ensinar e aprender a dificil arte da relacdo. Junior aponta um caminho

para um tratamento respeitoso.

E: — Que bom, Junior. Mas me diga um lugar que vocé ndo gostou de ir.

Vocé adora o Mc Donald’s. Pedia sempre para ir.

A entrevistadora se engana. Com olhar interpretativo ha que se reconsiderar

que Junior mostra o lugar da surra, lugar do ndo saber, lugar da lambreca do
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sanduiche. N&o era o McDonald’s, mas a condicdo asséptica, tecnoldgica que tem
como emblema o McDonald'’s.

J: — T6 brincando, um lugar que eu nédo gostei de jeito nenhum de ir no
centro. Na praca. Posso te falar uma coisa?

E: — Ldgico!

J: — E que uma vez. Vou te falar de uma outra oficina que eu fui. Uma vez eu
fui 14 na tendinha, vocé conhece a tendinha? Ai uma vez nés fomos la lanchar, né? E
tinha uma praca, e tinha um menino sentado na praca, e a mae dele falou assim: —
Vocé ndo mexe com ninguém se ndo depois vocé pode apanhar, mas ele ndo estava
com a mae dele, ele estava sozinho, mas ele mexeu com o cara, e o cara deu Soco
nele. Soco e chutou ele.

E: — Mesmo Junior, vocé viu isto? Quando foi?

J: — foi em 2009 - chutaram o menino, derem soco e chute, e tapa. Coisa
chata né Aline?

E: — muito. Eu ndo gosto de briga.

Pequenos prazeres e um grande medo. Ou desejo? Milton Santos afirma que
a cidade constitui um lugar em que € possivel uma mistura de interpretac6es mais ou
menos corretas do mundo, do pais e do préprio lugar. Ha uma enorme riqueza de
perspectivas. H4, também, um questionamento e um desejo de ultrapassar a propria
situacao. Ele afirma que isto, sem duvida, pode se manifestar pela violéncia. Mas “a
violéncia também é uma forma de discurso, um discurso, alias, peculiar na sociedade
em que vivemos”. Para o autor, a sociedade urbana se manifesta, denuncia, reclama,
exige acao quanto as desordens, aos problemas, a degradagdo em todos os ambitos,

quer transformacéo. Ele pondera que:

Em suas manifestacbes mais agudas, ndo é anormal que a sociedade urbana

aponte para as desordens [..]. Mas ela também aponta para uma vontade de



143

entendimento e de superacao. Alids, esta pedindo esse entendimento, pedindo que se
expliqgue o que é que estd se passando, de modo a alicercar um entendimento que

produza um sentido (Santos, 2000, pp. 60-61, citado por Seabra.).

J— Vocé lembra quando eu fazia brincadeira boba, o quanto chato eu era?

E: — Qual brincadeira boba?

J: — No Floriano Center. Ficava gritando. Mas eu sou gente boa?

E: — Sim, Junior, isto acontecia e realmente era chato. Mas vocé é uma
pessoa muito boa.

J: — Faz tempo que néo te vejo, Aline. Vocé sumiu, né?

E: — E ruim, né?

J: — Também achei. Eu t6 com muita dor de cabeca. Fiquei acordado a noite.
Me falam que nenhuma mae gosta de filho acordado na noite. Vocé gosta dos seus
meninos acordados a noite, Aline?

E: — N&o. Uma noite de sono é necessaria. Todos dormindo as 21 horas!

J: — Vocé gosta de Bauru?

E: — Gosto.

* Foto feita em uma oficina Itinerante na cidade de Uberlandia em 2008.
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J: — eu fago com presunto, tomate, alface e a cebola. E, eu, t6 de parabéns?
E: — Vocé esta otimo! Eu td gostando de ver! Ta bom. Muito obrigada pelo
seu tempo. Foi muito bom conversar com vocé.
J: — Vem mais uns dias aqui, viu? Posso ir no meu quarto, Aline?
E: — Sim, querido. Ja pode ir.
J: — Tchau viu.
Ensaio de uma despedida para o fim de uma temporalidade enriquecedora que

construiu um espaco de criatividade companheirismo e contencdo naquela relacéo.

Talvez ndo merecamos imaginar que haverd outros verfes; se eles vierem, nds os
receberemos obedientes como as cigarras e as paineiras — com flores e cantos. O
inverno — te lembras — nos maltratou; ndo havia flores, ndo havia mar, e fomos
sacudidos de um lado para outro como dois bonecos na mao de um titeriteiro inabil. Ah,
talvez valesse a pena dizer que houve um telefonema que nédo pode haver; entretanto, é
possivel que ndo adiantasse nada. Para que explicacdes? Esquecamos as pequenas
coisas mortificantes; o siléncio torna tudo menos penoso; lembremos apenas as coisas
douradas e digamos apenas a pequena palavra: adeus. A pequena palavra que se

alonga como um canto de cigarra perdido numa tarde de domingo. (Braga,R. 1967.p 83)

E assim, terminou a conversa, depois a mae de Junior trouxe uma Coca-Cola e
um bolo de fubd, proseamos um pouco, ela me disse o quanto foi importante as
Oficinas ltinerantes, e que ela pediu as oficineiras atuais para sairem com eles, para
nao ficarem apenas em um lugar fechado. E brinco com ela dizendo:

E: — Nossa, lembra que tudo comecgou por um acaso?

*Méae de Junior: — Lembro que eu achei a maior loucura do mundo. E agora
peco para as meninas ndo pararem. Pois se damos pouco a ele. O Junior se
acostuma. E fica ali. Parado, no mesmo lugar. Pra vocé ver. A televisdo do quarto dele

estragou. Eu deixei um tempo, para ver se ele ia pra sala, ou fazia outra coisa. Ele

55 A consoante M refere-se a Mie de Junior.
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ficou la ligando a televisdo no chiado mesmo. Entdo temos que mostrar coisas
diferentes. Sendo ficam onde estao.

E: — Que bom. E tem que sair com ele, porque ele gosta muito, € uma
pessoa que adora fazer novas amizades, ele nos apresentou o seu Zé, o Juarez, a
Maria entre outras pessoas do Floriano Center.

M: — Verdade. Junior ama conversar.

E: — Entdo, muito obrigada por me receber. Por me dar esta entrevista.

M: — Nada. Saudades.

E: — Saudades, também.

M: — Qualquer dia vem tomar café conosco.

E: — Sim, vamos marcar.

A entrevistadora caminha com a lembranga do Menino Maluquinho:

Ele deitava e rolava pintava e bordava
e se empanturrava de bolo e cocada

E ria com a boca cheia.

Meu neto é um subversivo!

gritou o avo. *°

56 Trecho do Livro “ o menino maluquinho”.
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3.4 Entrelaga-mentes: as possibilidades da rua.

A partir dos olhares descritos nas entrevistas vamos desenhando a
itinerdncia e nossa construcdo sobre as varias histérias contadas pelos nossos
personagens. “Uma ideia na cabega e um instrumental operativo impresso em uma
postura interrogante-interpretante as maos, mais fundamentalmente, n’alma,
poderemos nos achar pesquisando com o método psicanalitico” (Romera, 2004, p.
267).

De acordo com Herrmann (2001a), quando é estabelecido um processo de
conversacao, ha uma espécie de acordo comum, o qual faz com que os dizeres se
encaminhem para um determinado tema e sejam compreendidos a partir do mesmo.
Seguindo este principio, a metodologia utilizada para as entrevistas, considerou as
informagdes surgidas entre a entrevistadora e 0s entrevistados que operavam no
campo estabelecido pelo contato entre ambos. Deste modo, 0 material resultante ndo
se refere a uma andlise apenas dos sujeitos, mas da relacdo destes com a
entrevistadora, revelando o reconhecimento da pratica de Oficinas itinerantes nas ruas
a partir deste entrelagamento de olhares sobre uma mesma pratica. “Esse tipo de
entrevista tem como objetivo saber o que € mais premente dentro dessa pessoa, para
se comunicar”. (Herrmann, 1993, p. 152). E, assim, surge deste contato, a emergéncia
de sentidos revelados no “entre”.

A primeira histéria foi construida no inicio da pesquisa entre a personagem
Dasdores e a investigadora, que se coloca como Entrevistadora. Neste momento,
estavamos com o intuito de afirmar uma pratica. Houve um maior afastamento da
entrevistadora, para pesquisar uma ideia pronta. No decorrer da entrevista, aos
poucos, a entrevistadora percebe que faz parte da histéria construida, n&o
conseguindo manter o afastamento tdo divulgado por saberes cientificos positivos. E

assim, deixando agir o método psicanalitico, revela-se em Dasdores a Oficina
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Itinerante, como um saida possivel a uma outra légica de servigo substitutivo. Parte

dai uma nova forma de clinica em que Dasdores revela a pratica. E ela deixa a frase:

- Fui me acostumando com as saidas. Fui acostumando. Comecando a
observar os lugares, as pessoas, fui comecando a ver a cidade. Eu faco a minha vida

hoje.

Dasdores revela a rua enquanto espago concreto de questionamento, ruptura e
projecdo social, em que podemos vislumbrar perspectivas emancipatorias. Ela nos
mostra a pratica das Oficinas, seus medos e sua superacdo bem como suas

conquistas e mudancas.

Na segunda histéria, a entrevistadora se veste como Sancho Panga. J& néo
houve a busca de afastamento. Na verdade, esta vira uma personagem. E se propde
caminhar lado a lado aquele a quem chama de Dom, e assim constroem uma narrativa
rica de acontecimentos e sensa¢gfes. Dom nos mostra que a lItinerdncia ndo esta
apenas no lugar fisico mas, sim, nas construcées e nas percep¢bes que faziamos
juntos. Dom nos leva a pensar que a nossa ltinerancia iria além das ruas. O pensar, 0
dialogar e os pensamentos, bem como o caminhar, também possuem suas

[tinerancias.

- “Eu gostava mais de sair, Mas depende. As vezes era bom estar na sala. As

vezes tem coisas que a gente ndo gosta de falar também, né?”

Dom nos revela a inevitavel situacdo de confrontagcdo externa e de
vivenciamentos internos que exige uma postura de constante enfrentamento, que vai
do cotidiano social ao individual com todas as suas contradi¢cdes, fraquezas e

potencialidades.

Na terceira e Ultima histéria a Entrevistadora vira a consoante E. Sua

proximidade e seus olhares sdo mais amplos. O olhar investigativo toma outro rumo. A
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relacdo floresce e as historias contadas nos mostram a importancia das pessoas. Um
grupo é formado por pessoas e a sua importancia vem das rela¢des construidas neste

movimento.

- Vocé conhece a Guida? Vocé conhece a Cristina? Vocé se lembra do

Ricardo? Da Liza? Da Ludymilla? do Fernando? Do We?

Rompe-se um campo. Junior nos faz enxergar que Oficinas Itinerantes séo
Pessoas! E por isso que cabe a clinica promover rupturas de campo, o que coloca em
suspenso as representacées. Romper um campo significa permitir a dissolugdo de
estruturas paralisantes e, consequentemente, a emergéncia de novos possiveis,
através da instalacio de novos campos. E isso que um analista faz quando coloca em

movimento o método psicanalitico:

Este, ao contrario do que vulgarmente se cré, néo discute pontos de vista a
partir de seu conhecimento tedrico; ele faz com que sentidos diferentes do
discurso do paciente, escutados e apreendidos fora do tema proposto por ele,

entrem em contato, as vezes em choque. (Herrmann, 2001b, p.53).

Com estas entrevistas enxergamos outros significados de Oficinas Itinerantes.
A primeira histéria define Oficina Itinerante como: a pratica, a segunda historia,
contrap8e a primeira nos revelando outro significado: o pensamento e enfim a terceira
histéria rompe um campo, nos mostrando que as oficinas lItinerantes sdo de fato
pessoas. Mostrando que nossa clinica € Uma Pratica de Pensamentos e Pessoas
Itinerantes!

As Oficinas ltinerantes revelam expressdes visiveis e vivas pois estdo em
constante transformacdo. Transformacdes estas que se pautam pelas relacbes sociais

€ pessoais tensas em que nossos personagens estdo inseridos e/ou que vivenciam
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internamente. Os movimentos desta clinica itinerante séo, pois, por si sO, 0 encontro
entre teoria e pratica. E no processo mesmo, enquanto espaco de construgio
constante, consciente e coletiva, que se vao estabelecendo as condi¢cdes de ruptura

individual e social.

De fato era inacreditavel, eram rascunhos de partituras originais. Era musica acabada®’
como qualquer outra. Substituindo uma nota se empobreceria. Substituindo uma frase, a
estrutura desabaria. Estava claro para mim. Aquele som que eu ouvia ndo fora um
acidente. Qutra vez. Era a prépria voz [esganicada da Ioucura]sa. E eu observava

através daquelas meticulosas anotagfes. (Amadeus, 1984).

A ltinerancia desta clinica ainda esta posta, pronta para encontrar saidas e

tornar o processo terapéutico em uma constante criacao.

57 Frase dita por Salieri no filme, ao ver um esboco de partitura de Mozart.
%8 |nterferéncia da entrevistadora.
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5 — Considerag¢des Finais: por um movimento Pds-Antimanicomial

Internacao

Ele entrava em surto

E o pai o levava de carro para
a clinica

ali no Humaita numa

tarde atravessada

de brisas e

falou

(depois de meses trancado no fundo escuro de sua alma)
Pai,

O vento no rosto

E sonho, sabia?

(Ferreira Gullar)

%9 Wagner Schwartz em “Transobjeto”, no programa Rumos Itat Cultural Danga 2004.
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No decorrer desse trabalho com a Clinica Itinerante o que fica é uma
inquietacdo para um proximo passo. Percebendo a néo sustentagéo das atuais formas
de pensamento sobre as praticas de oficinas oriundas dos pensamentos cientificos do
século anterior, instaura-se em nossa escrita, dez anos apos a entrada do século XXI,
a necessidade de questionar o script lancado sobre as formas de substituicdo do
manicémio.

A reforma psiquiatrica pode ser considerada atualmente um processo
exitoso, porém, inacabado, ainda restam transformar algumas imposturas quando
pensamos na politica e no cenario em saude mental. Podemos afirmar que a producéo
sociocultural antimanicomial emergente no contexto da reforma psiquiatrica brasileira,
vem conseguindo articular arte e comunicacao em prol do respeito a diversidade, a
diferenca e a liberdade. Mas ainda, ha uma falta de presenca significativa nesse
intersticio. Falta a producdo de novos glossarios sobre a loucura para que ela propria
possa atuar em conjunto com outros saberes, assim facilitando sua reinsercdo na rede
complexa e dindmica das trocas sociais, politicas, econdmicas e simbdlicas.

Ha algum tempo, quando convidamos alguns usuérios para irmos a praca
comemorar o dia 18 de maio, Dia da Luta Antimanicomial, ouvimos de um deles a
seguinte frase: “Isto ja esta virando fanatismo!”.

Isso merece uma reflexao:

Sera que o Dia da Luta Antimanicomial virou uma crenca, em que todos 0s
fieis devem estar na praca com suas alegorias, entoando hinos libertarios e pregando
a sua forma de vida para todos os transeuntes? Se ja esta sancionada uma lei que nos
abriga, ndo seria a hora de seguir a diante, sair dos exemplos espalhados mundo a
fora e ja plenos de convicgéo sobre a revolta? N&o seria a hora de escrever uma outra
narrativa para esse corpo que ja foi colonizado, descolonizado, historicizado,
concluido, morto? Ora, se estamos vivos e diante de nossas préprias convicgdes
retiradas de uma experiéncia nevralgica de relacdes feitas através de muito estudo-e-

pratica, estariamos nds sabendo ouvir-nos? Ou aderimos a ideia ficcional e oportuna
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da luta, ou continuamos nosso trabalho a partir desse acordo vivo com as formas de
linguagem que surgem no confronto diario entre o prazer e as inquietacdes de nossas
dindmicas.

Ao aceitar a complexidade, do movimento permite-se o surgimento de uma
experiéncia de construcdo de novas subjetividades como outras novas formas de ser e
estar no mundo, aceitando o caos e valorizando a diferenga, tomando em
consideracéao as particularidades.

Amarante (2007) afirma que o objetivo da luta antimanicomial é construir
outro lugar social para a loucura e para a diferenca. Um lugar que néo seja auséncia
de obra. Para ele, “manicomio € sindbnimo de um certo olhar, de um certo conceito, de
um certo gesto que classifica desclassificando, que inclui excluindo, que nomeia
desmerecendo, que vé sem olhar” (p. 49).

A reforma psiquiatrica absorve a luta antimanicomial e se torna uma
metafora das politica de forcas, sufocando novas tentativas de criacdo ou
possibilidade de se pensar em estratégias diante da grande demanda no servigo,
legitimando o padecimento de nossas equipes de salde mental. O senado (maio de
2009) reuniu especialistas para nova discussdo. Houve uma manifestacdo a favor da
luta antimanicomial. O Ministério da Saude ainda defende a extingdo dos hospitais
psiquiatricos, mas reconhece, contraditoriamente, que o atendimento atual é
insuficiente. Assim, pensando neste transito, onde assistimos a luta antimanicomial
perdendo um pouco do seu félego, e os prés-manicomiais querendo retroceder um
passo que nos foi histérico e humanizador, me vem, enquanto ponto de fuga uma nova
construcdo de todas essas implicacdes politicas: pensar em uma producdo POs-

Antimanicomial:

Na medida em que deixamos de nos ocupar da doenga e nos ocupamos dos sujeitos, o
tratamento e as instituicdes de cuidado deixam de significar apenas a prescricdo de

medicamentos, a aplicacdo de terapias, para tornar-se um ocupar-se cotidianamente do
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tempo, do espaco, do trabalho, do lazer, do 6cio, do prazer, do sair, fazer alguma coisa,
construir um projeto, uma atividade, organizar uma atividade conjunta. Em outras palavras,

trata-se de construir possibilidades materiais para os sujeitos. (Amarante, p. 50)

A acdo pds-antimanicomial ndo € estética. Tem, em seu fundamento, as
lembrancas do passado, vive o presente e prescreve o futuro. Ela ndo cria ndcleos de
tempo, mas os agrupa, assim como é formado o fluxo de pensamento e das
paisagens. A partir da nogdo de movimento constante, descrevo este momento como
uma condi¢do de resisténcia aos personagens contemporaneos que sofrem dos mal-
estares da vida cotidiana, das rapidas resolucdes, da burocratizacdo, do desespero e
da falta de motivacdo. A acdo pds-antimanicomial se prop&e reconstruir um espaco de
sustentacdo que tem como engenho a criatividade e, em momento algum, a espera
que as mudancas sociais ocorram fora de suas préprias praticas. A reconstrucao de
novos saberes e préticas acerca de oficinas terapéuticas é o recurso mais utilizado
nos servicos substitutivos de saude e geram, dentro deste paradoxo, caminhos
flexiveis em contraponto aos caminhos consensuais das instituicoes.

Segundo Dimenstein (2005),

E imprescindivel fazer das oficinas espacos de discusséo e desconstrucdo dos valores
que fundamentam nossas ideias e praticas, abrindo possibilidades para cada um possa
estabelecer novas conexdes, criar territorios existenciais atravessados por outros valores
gue ndo sejam somente 0s que se aprisionam numa vida aparentemente sem riscos. Esta é
uma batalha contra forgas invisiveis que moldam as formas de vida vigentes, contra uma
clausura subjetiva que tende a uniformidade, a homogeneizagéo, a reducdo das infinitas

possibilidades de vida. (p.25)

Dito assim, mesmo que as Oficinas Itinerantes proporcionem espago para
reflexdo das ac¢des dos usuarios, incentivando-os a desdobrarem outras préticas

sociais e a redescoberta de lugares e prazeres peculiares outrora adormecidos, €
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necessario pousar os olhos para a constru¢cdo constante do presente. Pois esta
também com toda sua possibilidade de acdo, pode tornar-se repetitiva e acabar por
tornar-se surda as vozes da loucura.

Depois deste processo, despindo-me de meus conceitos e permitindo-me ser
guiada pela mesma poténcia da loucura, compartiho que se faz necesséario a
ressignificacdo das acdes também impostas por nos militantes de instaurar a Luta
Antimanicomial como se fosse a Unica saida. Esta foi e € uma grande conquista, mas
temos que deixa-la seguir adquirindo movimento e novas configurages diante das
especificidades humanas que se apresentam na contemporaneidade.

Neste entroncamento entre politica e clinica, geografia e psicanalise, Milton
Santos e Fabio Herrmann, instauram-se as Oficinas Itinerantes com toda a sua criagao
continua de novas formas, de novos territérios, de novas subjetividades. Habitamos
cada vez mais espacos e somos lembrados cotidianamente que trabalhamos com a
saude mental e que precisamos estar sempre atentos para que o cotidiano ndo nos
capture instaurando a légica do conformismo e da repeticdo. E, como ndo poderia
deixar de ser, as Ultimas frases desta dissertacdo, que € sem duvida uma de nossas
maiores descobertas, é a ressonancia do significado da ideia de oficinas, que Junior
nos presenteou. De tao precisa, s6 poderia sair da voz da loucura:

— Oficinas Itinerantes sdo a Guida, Dasdores, Junior, Dom, Zé&, Chris, Claudio,
Aline, Maria, Seu Zé, Juarez, Cristina (entre tantos outros nomes em suas diferentes
funcdes e subjetividades.)

Mais do que dispositivos a serem usados por uma pratica clinica, as oficinas
sdo pessoas. Estas a constroem e reconstroem individual e coletivamente, numa acao
continua e viva; assim como a proposta de uma clinica que se move em busca de
atravessar as imposturas deixadas pelo consultério padrdo, a fim de colocar a
estabilidade do diva, método interpretativo, a passeio, para que surjam novos sentidos
produzidos pelo desvelamento de suas regras, dando seguimento aos vetores

infinitesimais da itinerancia.



155

5. Referéncias

Albuquerque, M.P. (2010) O que diz de nds o delirio? uma compreensao psicanalitica
sobre as relacBes na salde mental. Dissertacdo. ( Mestrado em Psicologia Aplicada) -
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia —MG.

Amarante, P. (1995). Loucos pela Vida: a trajetoria de reforma psiquiatrica no Brasil.
Rio de Janeiro: SDE/ENSP.

(2007) Saude Mental e Atencédo Psicossocial. Rio de Janeiro. Editora

Fiocruz.

Amarante, P. e Rotelli, F.(1992) Reformas psiquiatricas na Italia e no Brasil: aspectos
Historicos e metodoldgicos. In: Psiquiatria sem hospicio: contribuicdes ao estudo da
reforma psiquiatrica. Bezerra,B. e Amarante, P(org) Rio de Janeiro: Relume Dumera
editora.

Andrade, D. C. (1930). Poema de Sete Faces. Em: Alguma Poesia. Belo Horizonte.
Editora Pindorama.

(1928) No meio do Caminho . Revista de Antropofagia . Belo
horizonte. Editora Pindormama

Baptista, L. A. (2003) A reforma psiquiatrica e o cotidiano nos servigos residenciais: a
formacdo dos profissionais da sadude mental em questdo. In: Jacé-Vilela, A. M.;
Cerezzo, A. C.; Rodrigues, H. B. C. (Orgs.). Clio-Psyché paradigmas: historiografia,
psicologia, subjetividades. Rio de Janeiro: Relume Dumara/FAPERJ, p.225-234.

Barone, L.M.C. (2002). O Psicanalista: hoje e amanhad. (ORG). Séo Paulo: Casa do
Psicélogo

(2006) A escrita do analista: investigacao, teoria e clinica. Jornal da
Psicandlise, v.39 n.71 S&o Paulo dez. pp 228 e229




156

Baudrillard, J. (1997) Tela total. Porto Alegre: sulina.

Baumann, Z. (2001). Modernidade Liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.

(2003) Comunidade: a busca por seguranca no mundo atual /
traducéo Plinio Dentzien. Rio de Janeiro: Jorge Zahar

(2009, 26 de setembro). Zygmunt Bauman: ‘Estamos constantemente
correndo atras. O que ninguém sabe é correndo atras de qué’ [Entrevista cedida ao
Jornal O Globo]. O Globo, p.5

Buarque, C. (1977). Cidade ideal. In Os Saltimbancos [CD]. Rio de Janeiro: Universal
Music Brasil.

(1978). Até o fim. In Samambaia [CD]. Rio de Janeiro: Universal Music
Brasil

(1981), A cidade dos Artistas. Gravada por Elba Ramalho e os
Trapalhdes Em: “Saltimbancos Trapalhdes”. (LP/CD). Rio de Janeiro:
Philips/Polygram

Belloc, M.M. (2005) Ato criativo e cumplicidade. Dissertacdo (Mestrado em Artes
Visuais) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

Bianchini,P.C. ,Miller,P.R.M.,Bianchini,F(2002). “Agroflorestas na terra indigena
Kaxinawa do Rio Humaita: Interculturalidade e tradicdo no Acre”. Em: Experiéncias
PDA. v.3. agosto.p 61 http://www.cienciamao.usp.br.

Birman, J. A (1993) Prosa da psicandlise. In: Ensaios de Teoria Psicanalitica, 1. Parte:
Metapsicologia, pulséo, linguagem, inconsciente e sexualidade. Rio de Janeiro: J. Ziar,
pp.25-37.

(2003). Mal-estar na atualidade: A psicanalise e as novas formas de
subjetivacdo. Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira.

Brasil. Ministério da Saude. (2004) Saude mental no SUS: os centros de atencdo
psicossocial. Brasilia, DF, 2004.


http://www.cienciamao.usp.br/

157

Braga, R. (1967).A traicdo das Elegantes, Rio de Janeiro. Editora Sabia. p.83.

Brum,Janaina (2011) Recuperado em (2 de fevereiro de 2011), de
http://entrealoucuraeaarte-janabrum.blogspot.com

Céandido A; Romera M.L.C., Campos, F.N; Alvarenga, C;(2008) Oficinas Terapéuticas
em Saude Mental: Que Clinica é essa? In Monzani, J; Monzani, L.R. (org.). Olhar:
Fabio Herrmann — Uma viagem Psicanalitica — S&o Paulo: Ed. Pedro e Jodo Editores/
CECH — UFSCar. Pp. 209 e 217.

Campos, F. N.(2005) ContribuicGes das oficinas terapéuticas de teatro na reabilitacdo
psicossocial de usuéarios de um CAPs de Uberlandia-MG. Dissertacdo (mestrado em
Psicologia Aplicada) Universidade Federal de Uberlandia.

Castro, |. E.(2002) Paisagem e turismo. De estética, nostalgia e politica. In: Yazigi,
Eduardo (org.). Paisagem e Turismo. S&o Paulo: Contexto, p.121-140 (Colegao
Turismo)

Castells, M. A(1999) Sociedade em rede. Sdo Paulo: Paz e Terra.

Cesarino, A. C. (1991) A rua e o social de cada um. In: A rua como espaco clinico:
acompanhamento terapéutico. Sao Paulo: Escuta p.109-118.

Cervantes, M.C (1978) Dom Quixote De La Mancha; traducdo dos Viscondes Castilho
e Azevedo. S&o Paulo: Abril Cultural.

Campos, F. N.(2005) Contribui¢cdes das oficinas terapéuticas de teatro na reabilitacio
psicossocial de usuarios de um CAPs de Uberlandia-MG. Dissertacdo (mestrado em
Psicologia Aplicada) Universidade Federal de Uberlandia.Uberlandia/MG.

DaMatta, R. A. (1985). A Casa e a Rua. Espaco: Cidadania, Mulher e Morte No Brasil.
S&o Paulo: Editora Brasiliense

Dalmolin, B. M. (2006) Esperanca equilibrista: cartografias de sujeitos em sofrimento
psiquico. Rio de Janeiro: Fiocruz.


http://entrealoucuraeaarte-janabrum.blogspot.com/

158

Debord, G.(1958). Théorie de la Dérive. Em: Internationale Situationniste, n°2.
Recuperado em 6 de julho de 2010 de http://www.bopsecrets.org/Sl/2.derive.htm

Delgado, P.; Leal, E. ; Venancio, A. (1997) O campo da atencado psicossocial in: Anais
do 1°. Congresso de Saude Mentaldo Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, TeCora

Dimenstein, M; Cedraz. (2005) A. Oficinas terapéuticas no cenério da reforma
psiquiatrica: modalidades desinstitucionalizantes ou ndo. Revista Mal-estar e
Subjetividade.volume V n. 002. Setembro. Universidade de Fortaleza. Fortaleza.
pp.300-327.

Dimensteisn, M; Liberato, M.T.C. (2009) Para uma Psicologia em movimento:
Reflexbes sobre o Encontro com a arte, a clinica e o corpo no contexto da reforma
psiquiatrica in Fractal: Revista de Psicologia, v. 21 — n. 1, p. 163-176, Jan./Abr. Rio de
Janeiro.

Domingues, M.A. (2009) A psicandlise e a arte: a construcao de oficios terapéuticos
em Saude Mental. Dissertacdo. (Mestrado em Psicologia Aplicada) — Universidade
Federal de Uberlandia.Uberlandia -MG

Eco, U. (1997) o péndulo de Foucault. Rio de Janeiro. Editora Record.

Emerson, R. W. http://pt.wikipedia.org/wiki/Meme Recuperado em 22 de fevereiro de
2011.

Falcdo Vasconcellos, L.G.(2008) Lugar e Educacgéo Urbana. Uberlandia: PROEX/UFU,
PEIC 2007 e Instituto de Geografia.

Ferrari E Perez.(2008) Implantagdo do setor de educacdo do IEB. Rev. Inst. Estud.
Bras. [online]., n.47, pp. 225-228.

Figueiredo,L.C. e Minerbo,M. Pesquisa em Psicanalise: algumas idéias e um
exemplo.jornal de Psicanalise. Sdo Paulo,v.9,n.70, p.257-278,jun. 2006.

Foucault, M. (1984). Doenca Mental e Psicologia. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro.

Historia da Loucura. 82. Edicdo, S&o Paulo: Perspectiva: 2005.



http://www.bopsecrets.org/SI/2.derive.htm
http://pt.wikipedia.org/wiki/Meme

159

Frayze-pereira, J. A. Crise e cidade. Por uma poética do acompanhamento
terapéutico.In: Equipe de Acompanhantes Terapéuticos do Hospital-Dia A Casa (Org.).
Crise e cidade: acompanhamento terapéutico. Sao Paulo: EDUC, 1997, p.19-35.

Freud, S. (1950). A Negativa. In Edi¢cdo standard das obras psicolégicas completas de
Sigmund Freud (J. Salomdao, trad., Vol. 19, pp. 217-21). Rio de Janeiro: Imago.
(Trabalho original publicado em 1925)

Galletti, M. C. (2004) Oficina em saude mental: instrumento terapéutico ou intercessor
clinico. Goiania: Editora da UCG.

Guerra, A. M. C. (2004) Oficinas em Saude Mental: Percurso de uma Historia,
Fundamentos de uma Pratica. In Oficinas Terapéuticas em Saude Mental - Sujeito,
Producéo e Cidadania. Rio de Janeiro: Contracapa.

Goffman, E. (1999) Manicomio, Prisdes e conventos. 6. Ed. Sdo Paulo: Perspectiva.

Herrmann, F (1991). Andaimes do Real: O método da Psicanalise. Sao Paulo.
Brasiliense.

(1993) Uma aventura: a tese psicanalitica (Entrevista com
Fabio Herrmann) in: Silva, M.E (coord.) Investigacdo e psicanalise. Campinas: Papirus
pp.133 a 157

(1999a). O que é Psicandlise: para iniciantes ou ndo... Sao

Paulo: Psyché.

(1999b) . A psigue e o Eu. Sao Paulo, Editora HePsyché,

(2001a) O divéa a passeio: a procura da psicandlise onde nao
parece estar. Sao Paulo: casa do psicdlogo.

. (2001b). Introducéo a Teoria dos Campos. Sdo Paulo: Casa

do Psicologo.

(2001c). Andaimes do Real: Psicanalise do quotidiano. 3%
ed. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo




160

(2003a). Duas Notas sobre o itinerario da Psicanalise.
Revista de Psicologia da Usp, Sao Paulo, v. 14, n. 3, p. 79-88.

(2003b) Clinica Psicanalitica: A arte da Interpretagdo. 32.
edicdo. Sao Paulo: Editora casa do Psicélogo

(2003c) A travessia da incerteza (sobre a clinica extensa
no consultorio). In: Jornal de Psicanélise. S&o Paulo, 36(66/67): 167-194.

(2005) Clinica extensa. In Leda M. C. Barone et. alt.
(org.) A psicanalise e a clinica extensa. Sao Paulo: Casa do Psicologo, p. 17-31.

(2003d) Psicanalise e Politca — no mundo em que
vivemos - Publicado em Revista Trieb da Sociedade Brasileira de Psicanélise do Rio
de Janeiro, 2003, vol.ll, n® 2, pags. 235 a 263.

(2004) Apesar dos Pesares. Texto inédito apresentado
como conferéncia na sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo em abril.

(2005) Clinica extensa. In Leda M. C. Barone et. alt.
(org.) A psicanalise e a clinica extensa. Sao Paulo: Casa do Psicologo, p. 17-31.

. (2006) Andaimes do Real: Psicandlise da Crenca. S&o

Paulo: Casa do Psicologo.

Herrmann, F. & Lowenkron, T. (2004). Pesquisando com o Método Psicanalitico. Sdo
Paulo: Casa do Psicoélogo.

Herrmann, F. & Minerbo, M.(1998) Creme e Castigo — sobre a migracdo dos valores
morais da sexualidade a comida. In: Carone, |. Psicandlise fim de século. Sdo Paulo,
Hacker.pp.19-36.

Herrmann, L. (2007) Andaimes do Real: A construcdo de um pensamento. S&o Paulo:
Casa do Psicélogo. 12, Edicao.



161

Hirikoshi, K.; Johnson, G.; Kuroiwa, H.; Newman, P. (Produtor), & Wang, W. (Diretor).
(1995). Cortina de Fumacga [Filme-video]. EUA: Miramax Films, Eurospace, Internal,
Neue Deutsche Film GmbH, Smoke Productions.

Jobim, T.e Deodato, E.(1964) Musica: Inutil Paisagem. Em “Indtil Paisagem” Gravada
por : Tom Jobim. Fontana / phonogram discos do Brasil

Khouri, M.G.(2009) Sexualidade sem o erotismo: em busca de um corpo andnimo
Recuperado em 20 de fevereiro de 2011. Disponivel febrapsi.org.br/publicacoes.php

Lacan, J. (1998) O estadio do espelho como formador da fungéo do eu tal como nos é
revelada na experiéncia psicanalitica. In: Lacan, J. Escritos. (1936;1948). Ziar. Rio de
Janeiro.

Lara, Figueiredo, Campos e Silva (2009) Telescépio? Instrumento de Divulgacédo e
Incentivo para o Estudo de Astronomia nas Escolas. In Revista Latinoamericana de
educacédo em Astronomia. SNEF: http://www.cienciamao.usp.br

Le Breton, D. (2006) A Sociologia Do Corpo. Petrépolis, RJ: Vozes.

Lelis, C.; Romera, M. L. C.(1997) Musicoterapia nas oficinas terapéuticas. Revista
Brasileira de Musicoterapia.Rio de Janeiro: 1997. 2 (3). p. 41-49

Lima, J.T.S (2010) caminhos possiveis para a reabilitacdo psicossocial assistida em
Salde Mental. Dissertacdo (mestre em servico social) PUC/RJ.

Lopes, (1996) apud GALLETTI, M. C. Oficina em salde mental: instrumento
terapéutico ou intercessor clinico. Goiania: Editora da UCG, 2004, p.32

Machado, L.D.; Lavrador, M.C.C.(2007) Subjetividade e loucura: saberes e fazeres
em processo. Vivencia (Natal), n.32, p.79-96.

Machado, Roberto |et al| (1978) .Danacdo da norma: a medicina social e constituicao
da psiquiatria no Brasil. Rio de Janeiro, Edigdes Graal, p.376 e 439.

Marcos, C. M. (2004) A Reinvencéo do Cotidiano e a Clinica Possivel nos Servicos
Residenciais Terapéuticos. Revista Psyché de Psicandlise Sdo Paulo. V. 14. P. 179-
190, julho/dez.


http://www.cienciamao.usp.br/

162

Menezes, L.C.(1999) Hamlet, o dinamarqués. In Jornal de Psicandlise, SP, vol32, nov.

Merleau-Ponty, M. (2007). O visivel e o invisivel. Colecdo Debates. Sdo Paulo: Editora
Perspectiva,

Oliveira, J. A. M.; Passos, E. H. (2007) A implicacdo de servicos de saude mental no
processo de desinstitucionalizacdo da loucura em Sergipe: um problema clinico-
politico. Revista Vivéncia, UFRN/CCHLA, Natal, n. 32, p. 259-274, jan./jun.

Oliveira, C.G., Santos Junior, D.N. (2010) Cartografia através de modelos tateis; uma
contribuicdo ao ensino de deficiente visuais. Em: Revista Educacdo especializada,
santa Maria. V23, no.37. pp 217-240 maio/agosto.

Disponivel: http://www.ufsm.br/revistaeducacéoespecial

Pedrosa, M.(1996). Arte, necessidade vital. In. ARANTES, O. (org.). Forma e
percepcaoestética: textos escolhidos Il. S&o Paulo: Edusp. p. 41-58.

Pinto, Z. A.(2005) O menino maluquinho [ilustracbes do autor]. Ed. Sdo Paulo, SP:
Melhoramentos.

Quintana, M. (2005). Mario Quintana: Poesia Completa . Rio de Janeiro: Nova Aguilar.

Rauter, C. (2000). Oficinas para qué? Uma proposta ético-estético-politica para
oficinas terapéuticas. In P. Amarante (Org.), Ensaios: Subjetividade, saide mental,
sociedade (pp. 267-277). Rio de Janeiro: Fiocruz

Romera, M.L.C. (2002). Postura Interrogante e Interpretante : Por quem 0s sinos
dobram? In L. M. C. Barone, O Psicanalista: Hoje E Amanha (p. 50). Il Encontro
Psicanalitico da Teoria dos campos. Séo Paulo: Casa do Psicélogo.

(2004). Método psicanalitico: o verso e o reverso da ocupacao de
um lugar. In: Pesquisando com o Método Psicanalitico. Sdo Paulo: Casa do Psicologo.

Rodrigues, T. (2004). Uma mecanica da dor: Kafka-Foucault e o horror ao horror. In E.
Passetti (Org.), Kafka-Foucault: Sem medos (pp.157-176). Cotia, SP: Atelié

Rosa,G. (1988). A Terceira margem do Rio. In G. Rosa, Primeiras Estoérias ). Rio de
Janeiro: Editora Nova Fronteira.


http://www.ufsm.br/revistaeducaçãoespecial

163

Rossi,Ghirlinzoni,Gongalves,Micheletto,Brandao,Alves,Soares,Macedo,Caetano,Rachi
de, Malatesta, Silva, Reis, Nunes e Borges (2008), Oficina de rua: uma experiéncia
extra muro
Diponivel:http://www.fafich.ufmg.br/prisma/images/stories/Docs/gt1/Oficina_de rua.pdf

Rotelli, F.; Leonardis, O. de; Mauri, D.(2001) Desinstitucionalizagdo, uma outra via. A
reforma psiquiatrica italiana no contexto da Europa Ocidental e dos ‘paises
avangados”. In: Inacio, F. (Org.). Desinstitucionalizacdo. 22 ed. Sdo Paulo: Hucitec, pp.
17-59.

Salles, J.M. (diretor) Ramos, M.A. (produtor) (2006) Santiago. Brasil: VIDEOLAR.
SANTOS, Milton (1997) Sociedade e espacgo: A Formagéo Social como Teoria e como

Método. Sdo Paulo: Boletim Paulista de Geografia, n.54, jun.

(1980) Por uma geografia nova: da critica da geografia a uma
geografia critica. 2. ed. Sdo Paulo: HUCITEC.

(1986) Pensando o espaco do homem. Sao Paulo, Hucitec. p.37-

38

(1994a) o retorno do territétio in: Santos.M. ET AL (org). Territério:
globalizacdo e fragmentacdo. Sdo Paulo HUCITEC/ANPUR.

(1994b) Técnica, espaco, tempo: globalizagdo e meio técnico-
cientifico informacional. Sao Paulo: HUCITEC.

.(1996a) Metamorfoses do espaco habitado: fundamentos
tedricos e metodoldgicos da Geografia. Sdo Paulo: HUCITEC.

(1996b). Por uma geografia nova: da critica a geografia a uma
geografia critica.4. ed. Sdo Paulo: HUCITEC.

(1996¢) Por uma geografia cidada:por uma epistemologia da
existéncia.Boletim gaucho e geografia.Porto Alegre, n 21,p.7-14.



http://www.fafich.ufmg.br/prisma/images/stories/Docs/gt1/Oficina_de_rua.pdf

164

.(1997) A natureza do espacgo: técnica e tempo — razdo e
emocgao. Sdo Paulo: Edusp.

(1999) modo de producédo técnico- cientifico e diferenciacdo
espacial. Revista Territério, Rio de Janeiro ano IV, n.6. p 5-20. Jan/Jun

Santos, M (2001). Entrevista por, Carlos Tiburcio e Silvio Caccia Bava. Recuperado
em 12 de maio de 2009http://www.polis.org.br/publicacoes/artigos/entrevistamiltao.htm

(2002) Por uma geografia nova: de critica da geografia a uma
geografia critica. 62. Edigdo. Sao Paulo : Edusp.

( 2004) Pensando o espaco do home) 52 Ed. Sdo Paulo: Editora

da USP.

Santos, M.; Silveira, M. L. (2005). O Brasil: territério e sociedade no iniciodo século
XXI. 7 ed. Rio de Janeiro / Sao Paulo: Editora Record.

Santos, Silva, Machado, Cruz.(2005) Onda Digital: A Universidade protagonizando a
Inclusdo Digital, Anais do Workshop de Informética na Escola, XXV Congresso da
Sociedade Brasileira de Computacédo, Sao Leopoldo, RS.

Santos,M.P(2006) O espaco humanizador, a paisagem humanizada e algumas
reflexdes sobre paisagem de S&do Paulo no século XVIII e XIX. Tese/doutorado
Faculdade de filosofia, letras e ciéncias humanas, departamento de geografia USP-
S&o Paulo.

Schwartz DE Araujo, A.M.; Nascimento,C.M.; Roza Jr, J.A. A clinica extensa das
oficinas terapéuticas: relato de uma proposta itinerante Disponivel
http://www.fafich.ufmg.br/prisma/images/stories/Docs/gt1/A clinica_extensa das_oficin

as.pdf

Science, C. (1994). A Cidade [gravada pela banda Manguebeat, Chico Science e
Nacdo Zumbi.]. Em: Da Lama ao Caos [CD] Rio de Janeiro:Sony Music

Silva( 2010). Nos anais do Xl Congresso de Ciéncias da Comunicag¢do na Regido Sul
— Novo Hamburgo — RS 17 a 19 de maio . Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos


http://www.polis.org.br/publicacoes/artigos/entrevistamiltao.htm
http://www.fafich.ufmg.br/prisma/images/stories/Docs/gt1/A_clinica_extensa_das_oficinas.pdf
http://www.fafich.ufmg.br/prisma/images/stories/Docs/gt1/A_clinica_extensa_das_oficinas.pdf
http://pt.wikipedia.org/wiki/Na%C3%A7%C3%A3o_Zumbi
http://pt.wikipedia.org/wiki/Na%C3%A7%C3%A3o_Zumbi

165

Interdisciplinares.(ppl-17)
http://www.intercom.org.br/papers/regionais/sul2010/resumos/R20-0812-1.pdf

Soares, M., Maia, A., Montenegro, I. Gomes, |. e Rocha, M.A.P. (2007) in : Espacio
ciéncia, centro interactivo de ciéncia y tecnologia. Montevvideo. Uruguay
http://www.latu.org.uy/espacio_ciencia/es/images/RedPop/EdNoFormal/034.pdf

SOFIO, F. "Literacura"? Psicandlise como forma literdria. Revista Brasileira de
Psicanalise (Impresso), v. 44, p. 147-153, 2010.

Shaffer, P.( roteiro) Zaentz, S. (producao) Form,M.(diretor).(1984). AMADEUS. {video}
EUA: Warner. Editora Abril. Sdo Paulo (2008) Cinemateca VEJA, v.31

Stevenson, R. L. (1971) O médico e o monstro; Livros de bolso, Portugal: Europa-
Ameérica.

Tundis, S. A.; Costa N. R. (org) (2001). Cidadania e loucura: politicas de saude mental
no Brasil. Petropolis: Vozes. .

Valladares, A. C. A.; Lappann-Botti, N. C.; Mello, R.; Kantorski, L. P.; Scatena, M. C.
M.(2003) Reabilitacdo psicossocial através das oficinas terapéuticas e/ou cooperativas
sociais. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 5 n. 1 p. 04 — 09, Disponivel em
http:/www.fen.ufg.br/Revista.

Veloso, C. (1968) “Alegria, Alegria” Gravada por Caetano Veloso. Em “Caetano
Veloso”. Rio de Janeiro (LP/CD) Philips/Polygram

(1984) “Os quereres”. Gravada por Caetano Veloso. Em “Velb.” (LP/CD)
Rio de Janeiro Philips/Polygram.

Wittgenstein, Ludwig.(2008) O Livro Azul. Edi¢des 70, Lisboa, Portugal.


http://www.intercom.org.br/papers/regionais/sul2010/resumos/R20-0812-1.pdf
http://www.latu.org.uy/espacio_ciencia/es/images/RedPop/EdNoFormal/034.pdf
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alegria,_Alegria

ANEXOS



167

ANEXO A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Oficinas Itinerantes -
a cidade como forma de relagbes”, sob a responsabilidade do pesquisadora Aline
Miranda Schwartz de Araujo, mestranda no curso de Pds-Graduacdo em Psicologia
Aplicada da Universidade Federal de Uberlandia, orientada pela Prof:. Dra. Maria
Lucia Castilho Romera.

A pesquisa consiste em disponibilizar dados acerca da vivéncia das oficinas
itinerantes, e terdo o intuito de verificar a sua potencialidade para a pratica de servigos
Substitutivos para pacientes com sofrimento psiquico.

As etapas serdo realizadas em espacgos na cidade de Uberlandia, com duracéo de
aproximadamente 60 minutos, em que 0s pacientes se sintam mais confortaveis para
dar a entrevista. Com intuito de relatar a experiéncia vivida em oficinas itinerantes e
formar um registro cartografico e de mapeamento de lugares e sensacfes vividos,
nesta busca de ampliacdo territorial, criando-se assim o espaco subjetivo do louco
pelo louco.

Ser& permitida a permanéncia do responsavel pelo Paciente além do entrevistado e do
pesquisador durante a entrevista. Caso 0 paciente necessite de transporte para ir ao
local da entrevista o ressarcimento sera na entrevista com a disponibilizacdo de passe
de Onibus.

Os dados obtidos durante a entrevista poderdo ser utilizados em congressos,
mesas-redondas, palestras, cursos, livros e dissertagdo do pesquisador. As
entrevistas serdo salvas no computador do pesquisador e gravadas, e a destruicdo
das mesmas acontecerd apos o término da pesquisa. Nao obstante serd omitido
qualquer dado que identifique o paciente pesquisado, de acordo com as normas
do comité de ética em pesquisa.

Qualquer esclarecimento serd dado ao paciente e aos responsaveis a qualquer
momento da pesquisa pelo pesquisador bem como, pelo comité de ética em pesquisa
e pelo Programa de pés-graduacdo da UFU. Durante toda a pesquisa 0 paciente
poderd pedir seu afastamento sem penalizac¢des.

Eu, , aceito
voluntariamente participar da presente pesquisa. Fui esclarecido (a) de que minha
participacdo disponibilizar dados acerca da vivéncia das oficinas itinerantes, e terdo o
intuito de verificar a sua potencialidade para a préatica de servicos Substitutivos para
pacientes com sofrimento psiquico. Recebi copia deste termo de consentimento,
compreendi os esclarecimentos feitos e concordo com os topicos acima.

-Assinatura do participante:
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-Assinatura do pesquisador responsavel:

-Local e data:

Contato:
Professora orientadora: Dra. Maria Lucia Castilho Romera
Mestranda: Aline Miranda Schwartz de Aradjo

¢ |Instituto de Psicologia — Universidade Federal de Uberlandia — UFU Av.
Para, sem n°, Bloco 2C, sala 46, Campus Umuarama Telefone: 3218
2701 — 3218 2235

e Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFU - Av. Jodo Naves de Avila,
2121, bloco J, Campus Santa Ménica Telefone: 3239 4531

ANEXO B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O paciente que se encontra sob sua responsabilidade esta sendo convidado
para participar da pesquisa “Oficinas Itinerantes — a cidade como forma de relagdes”,
sob a responsabilidade do pesquisadora Aline Miranda Schwartz de Aradjo, mestranda
no curso de POs-Graduagdo em Psicologia Aplicada da Universidade Federal de
Uberlandia, orientada pela Prof2. Dra. Maria Lucia Castilho Romera.

A pesquisa consiste em disponibilizar dados acerca da vivéncia das oficinas
itinerantes, e terdo o intuito de verificar a sua potencialidade para a pratica de servi¢os
Substitutivos para pacientes com sofrimento psiquico.

As etapas serdo realizadas em espacgos na cidade de Uberlandia, com duracéo de
aproximadamente 60 minutos, em gue 0s pacientes se sintam mais confortaveis para
dar a entrevista. Com intuito de relatar a experiéncia vivida em oficinas itinerantes e
formar um registro cartografico e de mapeamento de lugares e sensacdes vividos,
nesta busca de ampliacdo territorial, criando-se assim o espaco subjetivo do louco
pelo louco.

Ser& permitida a permanéncia do responsavel pelo Paciente além do entrevistado e do
pesquisador durante a entrevista. Caso 0 paciente necessite de transporte para ir ao
local da entrevista o ressarcimento sera na entrevista com a disponibilizacdo de passe
de Onibus.

Os dados obtidos durante a entrevista poderdo ser utilizados em congressos, mesas-
redondas, palestras, cursos, livros e dissertacdo do pesquisador. As entrevistas serdo
salvas no computador do pesquisador e gravadas, e a destruicdo das mesmas
acontecera apds o término da pesquisa. Nao obstante sera omitido qualquer dado
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que identifigue o paciente pesquisado, de acordo com as normas do comité de
ética em pesquisa.

Qualquer esclarecimento sera dado ao paciente e aos responsaveis a qualquer
momento da pesquisa pelo pesquisador bem como, pelo comité de ética em pesquisa
e pelo Programa de pés-graduacdo da UFU. Durante toda a pesquisa o paciente
podera pedir seu afastamento sem penalizacoes.

Eu, , aceito
voluntariamente participar da presente pesquisa. Fui esclarecido (a) de que minha
participacdo disponibilizar dados acerca da vivéncia das oficinas itinerantes, e teréo o
intuito de verificar a sua potencialidade para a préatica de servicos Substitutivos para
pacientes com sofrimento psiquico. Recebi copia deste termo de consentimento,
compreendi os esclarecimentos feitos e concordo com os topicos acima.

-Assinatura do responsavel:

-Assinatura do pesquisador:

-Local e data:

Contato:
Professora orientadora: Dra. Maria Lucia Castilho Romera
Mestranda: Aline Miranda Schwartz de Araujo

¢ |Instituto de Psicologia — Universidade Federal de Uberlandia — UFU Av.
Para, sem n° , Bloco 2C, sala 46, Campus Umuarama Telefone: 3218
2701 — 3218 2235

e Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFU - Av. Jodo Naves de Avila,
2121, bloco J, Campus Santa Mbnica





