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INTRODUCAO

Anos atrds, acometida de uma enfermidade que ja estava me imobilizando os
movimentos motores, procurei exaustivamente os recursos da medicina moderna 0s
quais ndo me proporcionaram melhora. Eram indmeras drogas a serem ingeridas todos
os dias durante dois anos, sem proporcionar alivio ou mesmo a estagnacgio da doenga.
Até que um dia, ao consultar com um novo especialista e ser submetida a uma série de
exames, eis o diagndstico: seus exames ndo apresentam nenhuma alteragdo, seu quadro
clinico esta 6timo. Como poderia estar tudo bem com minha salide se meu corpo estava
enfermo, jd que apresentava dores horriveis? O médico continuava afirmando que tudo
estava em ordem com o meu “quadro clinico”, os exames lhe garantia esse diagnostico.
Foi af que, no desespero de curar-me e voltar a ter saide, busquei um tratamento
espiritual, como muitos o fazem no desespero da dor. Resultado: em um novo ano ja
tinha recuperado totalmente os movimentos das pernas e bragos e as dores
desapareceram por completo. Este foi o meu primeiro contato com curas espirituais.
Devo confessar que a procura foi no auge do desespero e toda a terapia indicada pelo
médium me causava davidas, porque o tempo todo eu fazia analogia com os tratamentos
oferecidos pelo cientificismo da medicina, a exemplo quando me era receitado dgua
fluidificada, eu pensava como aquela dgua poderia me curar, sendo que drogas
“pesadissimas” ja ndo faziam mais efeito em meu organismo? Acredito que o médium
desconfiava ou tinha certeza de minhas ddvidas, porque sempre me solicitava para
seguir suas orientagdes sistematicamente e que acreditasse na minha cura. Segui o0s
tratamentos corretamente, até que veio uma orientagdo espiritual apontando que o mal

que apresentava no meu corpo fisico era resultado de problemas que eu trazia da minha



tltima encarnagio; a lei de causa e efeito eu estava sentido ali naquele momento, no
meu corpo.

Foi assim que se deu meu primeiro contato com o tema da pesquisa que
desenvolvi. No entanto, este foi o segundo tema escolhido, pois o primeiro tema que me
interessou foi desenvolver uma pesquisa sobre as praticas assistenciais desenvolvidas
nas instituigdes religiosas privilegiando as instituigdes espiritas kardecistas de
Uberlandia. Mas, tive que abandonar o tema porque tive dificuldades com as fontes. A
instituicdo que escolhi ndo me deixava ter acesso aos documentos, negando as
informagdes necessérias. Resolvi entdo, mudar de instituigdo e procurei a Casa de
Oragdo Sarapido Ribeiro. Porém, percebi, no decorrer da pesquisa, que nesta institui¢ao,
o trabalho est4 centralizado nas curas espirituais, uma vez que a assisténcia material fica
em segundo plano. Entdo, foi quando a pesquisa comegou a tomar um novo rumo, que
devo confessar foi apaixonante.

Procurei, ao longo da pesquisa, acompanhar os casos das pessoas que buscam
os trabalhos de cura oferecidos na Casa de Oragdo Sarapido. Participei de vdrios
trabalhos na casa, sempre embuida do espirito de investigagdo préprio do historiador, na
intengdio de fazer um trabalho que alcance credibilidade paras as pessoas que por ele se
interessem.

No primeiro capitulo, a fim de esclarecer sobre a histéria do espiritismo no
Brasil, faco um breve relato da chegada do espiritismo no Brasil, € a ligacdo deste com a
histéria espiritual do Brasil relatada na literatura espirita. Também apresento, em linhas

gerais, o que € a doutrina espirita, e sua relagdo com a sociedade atual.



No segundo capitulo, procuro mostrar qual a visdo do espiritismo em relagdo as
doencas e seu processo de cura. Preocupei-me, também, em relacionar esse tipo de
pritica com a questdo cultural.

No terceiro capitulo procuro discutir a (re) aproximagido da ciéncia com a
espiritualidade, bem como tragar as causas que levam o individuo a buscar uma forma
alternativa para curar-se. Também, procuro mostrar que, a partir do final do século XX,
a ciéncia vem se preocupando cada vez mais em saber como o fendmeno € pode
interferi profundamente no processo de cura do paciente.

Sera relatado, no quarto capitulo, a histéria da institui¢do e da médium D.

Nivanda. Uma histéria de dedicagio e renincia.

Ndo quis com este trabalho defender um modelo de medicina, mas informar
que existem outras formas do homem buscar sua harmonia fisica e psiquica, menos
agressiva, como também a necessidade da ciéncia procurar perceber o homem na sua
integridade, isto €, entender que nele habita desejos, crengas que ndo podem ser
ignoradas e que tudo isso faz parte do seu processo histérico que ndo pode ser apartado
da sua constitui¢do. Pelo contrdrio, precisa ser valorizado por ser este um dos fatores
que lhe assegura a condig¢do de saude.

Espero que este trabalho sirva como referéncia para futuros pesquisadores.



CAPITULO I

BRASIL: A “PATRIA DO EVANGELHO”

O que é Espiritismo

“O espiritismo é ao mesmo tempo uma ciéncia de observag¢do e uma
doutrina filoséfica. Como ciéncia pratica, ele consiste nas relagoes que
se podem estabelecer com os espiritos; como filosofia, ele compreende
todas as consegiiéncias morais que decorrem dessas relagées".l

O Espiritismo Kardecista estd fundamentado em trés pilares: Religido, ciéncia
e filosofia:

E ciéncia, porque investiga, experimenta, comprova, sistematiza e
conceitua leis, fatos, for¢as e fenémenos da vida, da natureza, dos
pensamentos e dos sentimentos humanos. E filosofia, porque cogita,
induz e deduz idéias e fatos logicos sobre as causas primeiras e seus
efeitos naturais; generaliza e sintetiza, reflete, aprofunda e explica;
estuda, discerne e define motivos e consegqiiéncias, como os porqués de
fenomenos relativos a vida e a morte. E religido, porque de suas
constatagoes cientificas e filoséficas resulta o reconhecimento humano
da Paternidade Divina e da irmandade universal de todos os seres da
criagdo, estabelecendo desse modo, o culto natural do amor a Deus e ao
proximo. ”2

Estas definicdes esclarecem o sistema ideolégico no qual foi codificada a doutrina

espirita pelo francés Allan Kardec.

' KARDEC, Allan. O que ¢ o Espiritismo. Sio Paulo: Instituto de Difusio Espirita, 1974, p. 12.

2 SOCIEDAE DE DIVULGACAO ESPIRITA AUTA DE SOUZA. Nogdes Bisicas de Doutrina
Espirita. Ed. Auta de Souza, 1997, p. 34.

3 Codificador da doutrina espirita. Seu nome verdadeiro era Hippolyte Léon Dezinard Rivil, nascido em
Lion na Franca, em 03 de outubro de 1804. De familia catdlica tradicional, seu pai distinguiu-se na
magistratura ¢ na advocacia. Chamava-se Jean Baptiste Antoine Rivail e sua mae Jeanne Louise
Duhamel. Desde a primeira juventude, Kardec passou a se dedicar aos estudos da ciéncia e filosofia.
Matriculou-se no Instituto de Educacio dirigido por Jodo Henrique Pestalozzi, em Yeveerdun, Suiga,
onde completou seus estudos tornando-se um dos discipulos e colaborador de Pestalozzi. Concluidos os
estudos, Kardec retornou a Franga, onde passou a escrever livros diddtivos e a estudar diversos ramos da
ciéncia, das letras e da educacio, conhecendo profundamente os idiomas alemdo, inglés, italiano,
holandés, espanhol e grego. Em 1832, casou-se com a professora Amélies Gabrielle de Lacombe Boudet.
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O espiritismo surge no cendrio do século XIX e se consolida revelando a
existéncia e a natureza do mundo espiritual e suas relagdes com o mundo fisico. A
comunica¢do entre o mundo dos mortos — denominado pela doutrina de “espiritos
desencarnados” — ¢ feito por pessoas (os médiuns)* através do transe mediunico. O
espiritismo apresenta este fendmeno como uma faculdade natural do homem, “que seria
o desabrochar de um sexto sentido em todo o ser humano, independentemente do seu
grau de moralidade, de cultura, de raga, de religido e, até, em oposi¢do a sua vontade
pessoal. %

Os espiritos’®, na conceituagio de Kardec, seriam “almas que vieram na terra
ou em outros mundos e que se acham despojadas de seu envoltério corpom!”? A
diferenga est4 na constituigdo dos corpos; os espiritos desencarnados tem corpos mais
sutil, fluidico, invisivel aos nossos olhos. Os espiritos encarnados (nds) sdo constituidos
de uma matéria mais densa, tangivel e visivel aos olhos.

O eixo principal do espiritismo estd na crenga da reencarnag@o, conceituado

por Kardec — “(...) A reencarnagdo é a volta da alma ou espirito a vida corporea, mas

Em 1854, tomou conhecimento das mesas girante e falantes, através de uma conversa que teve com o Sr.
Fortier, seu colega na Sociedade de Magnetismo. Pouco tempo depois, outro magnetista, o Sr. Carlotti,
lhe fez minucioso relato de experiéncias que assistira. Kardec dispOs-se a participar das primeiras sessoes
priticas, em maio de 1855, em casa da Sra. Plainemaison. Passou a asistir reunides regulares de
magnetizagdo de objetos, entregando-se a observagdo. Ainda nesse ano, Kardec teve a oportunidade de
participar de uma sessdo em que, segundo disse, comprovou a veracidade dos fendmenos, mas sem que
suas idéias se modificassem. Kardec promete a si mesmo, entdo, aprofundar-se no assunto. Em 1856,
numa sessdo ocorreu a manifestacio do Espirito da Verdade, sob cuja orientagio desenvolveu-se a
codificagdo do Espiritismo. Através da mediunidade da Sra. Japhet, teve a primeira revelag@o da missao
que lhe estava reservada. Em 1857, foi publicada a primeira edi¢do de O livro dos Espiritos, assinado sob
o pseuddnimo de Allan Kardec. Adotou esse pseuddnimo quando soube que era assim chamado numa
vida anterior, reencarnado como um druida celta.

* A palavra médium vem do Latim, que significa: médium — meio intermedidrio. Entdo, aquele que serve
de intermedidrio entre os espiritos e os homens. Existe virios dons meditnicos, e podem ser expresso pela
psicografia, vidéncia, intui¢do, psicofonia, cura, audientes e psicopictografia.

> JACINTHO, Roque. O que é espiritismo. Sio Paulo: Brasiliense, 1982, p. 24.

% Espirito na concepgio da ciéncia € 0 mesmo que psique — seria a parte invisivel e intocdvel, mas que
sabemos que existe e engloba tudo aquilo que sentimos, pensamos, desejamos, sonhamos etc. Jd na
defini¢io do espiritismo, encontramos que espiritos sao individualidade inteligentes, incorporeas, que
povoam o universo, criadas por Deus, independente da matéria.
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em outro corpo e especialmente formado para ele e que nada tem de comum com o
antigo »8 Esta crenga na reencarnacio estd longe de se firmar como novidade. Ela tem
suas raizes nos tempos antigos. Na India, a doutrina hinduista (1500 a.c) acreditava que
o homem tem uma alma imortal que, depois da sua morte, pode renascer numa casta
mais alta ou mais baixa, ou pode passar a habitar um animal — crenga na transmigragao
de alma. O ciclo reencarnatério € mantido pela Lei do Karma® - a idéia que toda agio
tem uma conseqiiéncia. Porém, para o hinduista toda a agdo pritica € base formadora
para a préxima reencarnag@o. O homem é o tnico responsével pela sua vida futura,
colherd os frutos que plantou no presente. A transmigragao da alma estd sujeita a lei de
causa e efeito.

Estas leis, de causa e efeito e do carma, t€m importincia bésica para o
espiritismo. Na concep¢do Kardequiana, o espirito foi criado simples e ignorante,
podendo este escolher os caminhos que queira trilhar e tragar sua conduta, o livre-
arbitrio, sendo de sua inteira responsabilidade a escolha.

Vamos encontrar na Grécia antiga, Pitdgoras que:

“observou por toda parte do Universo, na marcha dos astros, futuras
moradas da Humanidade, no seio dos espagos, na concordancia dos trés
mundos, natural, humano e divino, que se sustentam e se equilibram, e se
completam, para produzirem a vida em sua corrente ascensional e em
sua espiral infinita. id

" ARAIA, Eduardo. As Religides na Histéria: Espiritismo Doutrina de fé e ciéncia. Sio Paulo: Atica,
1996, p. 53.

8 KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Sio Paulo: Instituto de Difusdo Espirita, 1995, p. 84.

’ Palavra sinscrita que significa “ato”.

' LEON, Denis. Depois da Morte. Rio de Janeiro: FEB, 1978, p. 47.



Segundo Pitdgoras, “a evolugdo material dos mundos e dos espiritos sdo
paralelas e concordante, e explicam-se uma pela outra.”"" A teoria de Pitdgoras estd de
acordo com a doutrina espirita ao falar da existéncia de outros mundos e a evolugdo
destes e dos espiritos. Conforme esta teoria, toda a criagdo estd em processo evolutivo.
Nada fica estagnado, tudo caminha para frente e para cima sempre.

Sécrates e Platdo tém na sua filosofia elementos que revelam a crenga na

reencarnagao,

“0 homem é uma alma encarnada. Antes da sua encarna¢do ela existia
unida aos tipos primordiais, as idéias do verdadeiro, do bem e do belo;
deles de separa em se encarnando e, recordando seu passado, estd mais
ou menos atormentada pelo desejo de a eles retornar. »12

Na modernidade, alguns filésofos atentaram para a questdo da sobrevivéncia da
alma. Em Descartes, a alma se alojava na glandula pituitdria; Spinoza considerava que
nossos atos e pensamentos definiriam nosso futuro pés-morte.

As consideragdes acima permitem afirmar que as bases da doutrina espirita
dormitavam no universo religioso antigo e no pensamento dos filésofos que ousaram
transcender os limites palpdveis da matéria.

Nesse percurso reencarnatério, 0 homem encontra-se num longo processo de
evolugiio ¢ o planeta terra, considerado mais atrasado, e que também faz parte desse
processo evolutivo quando deixar de ser um planeta de provas e expiagao (sofrimento),
passard a ser um planeta de regeneragio — os valores morais serao aprimorados, e seus

habitantes ja terdo se despertado para o bem. O planeta terra ¢ a escola em que o0s

espititos sio destinados a apreenderem através do trabalho, a lapidar suas tendéncias

" LEON, Denis. op. cit., p. 50.



inferiorizadas, a fim de promover seu progresso evolutivo. Uma vez alcangado, ele se
torna um espirito mais enobrecido podendo, portanto, habitar em planetas mais
evoluidos.

Dentro da visidio espirita, o Unico determinismo que existe € o da evolugdo do
homem, que tem o dever de cuidar do seu crescimento ¢ intelectual e espiritual, como
também promover condigdes para que os espiritos que se encontrem a sua volta possam
se beneficiar das suas agdes positivas.

As desigualdades sociais, as dores, as relagdes humanas, os problemas
ambientais, os familiares, sfio situa¢des que podem ter sido definidas anteriormente pelo
espirito como condiglio para iniciar uma nova vida, contribuindo para sua trajetoria
evolutiva. Sabendo desta escolha por mais dura que seja, o espirito, através de seus atos,
pode aliviar suas penas, desde que opte por atos virtuosos.

O espiritismo explica que apds a morte, a vida ndo muda, ela continua. O
espirito guarda registrado em seu corpo espiritual todas a suas ages, sejam ela boas ou
ruim. Sendo assim,

-

“o0 espirito tende a situar-se no local mais adequado a sua condi¢do
evolutiva. A literatura espirita menciona freqiientemente o Umbral,
plano de vibragdes de baixa qualidade (semelhante a terra) que abriga
exatamente os espiritos desencarnados apds uma vida com graves
experiéncias desarmonizantes. Espiritos com maiores dividendos sdo
levados para lugares de vibragdo mais elevadas. wld

Estas sfio as bases em que o espiritismo se fundamenta tendo por pilares a Etica

da Caridade e a maxima do Cristo: amai o vosso préximo, a maior das virtudes.

2 KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Sio Paulo: Instituto de Difusdo Espirita,
1978, p. 25.
¥ ARAIA, Eduardo. op. cit., p. 57.
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O Espiritismo no Brasil

As terras brasileiras, que encantaram os viajantes que nelas buscaram repouso
para seus espiritos sedentos de aventuras, nelas também a Doutrina Espirita encontrou
guarida, em meio as paisagens coloridas e diversificada dos tropicos. Neste ambiente de
uma paisagem de rara beleza e riqueza, diz os espiritas ter sido ela escolhida por Jesus
para ser a “Pédtria do Evangelho”.

. 14 . . - L. 15 o

Emmanuel *, no livro Brasil Coragdo do Mundo Pdtria do Evangelho ™, atirma
que:

“0 Brasil ndo estd somente destinado a suprir as necessidades materiais
dos povos mais pobres do planeta, mas também, a facultar ao mundo
inteiro uma expressdo consoladora de crenga e de fé raciocinada e a ser
; , ; « (.
o maior celeiro de claridade espirituais do orbe inteiro.” "
Esta citagfio revela a missdo do Brasil, tragada pelo mundo dos espiritos. Os

espiritos revelam que,

“enquanto as outras nag¢des mostraram seu progresso pelas vias
materialistas e transitdrias, o Brasil terd o seu momento de expressao
imortal na vida do espirito, representado a fonte de um pensamento
novo, sem as ideologias de separatividade, e inundando todos os campos
das atividades humanas com uma nova luz.”"’

Comega, assim, uma mobiliza¢do no plano espiritual de organizag@o politica e

social neste pais escolhido entre tantos para ser aquele que transcendera as ideologias

" Espirito responsdvel por orientar as atividades meditnicas do médium Francisco Candido Xavier, mais
conhecido por Chico Xavier. Este soube através de trés passagens do seu mentor pelo mundo material:
como senador romano, Publius Lentulus, que morreu em Pompéia, quando da erupgio do Vesivio;
depois, como um escravo cristio, Nestorio, atirado as feras no circo; e a terceira jd associada ao Brasil, na
pele do padre Manoel da Nébrega.

" Livro psicografado pelo médium Francisco Céindido Xavier, pelo espirito Humberto de Campos.

'® XAVIER, Francisco Cindido. Brasil Coragio do Mundo Pitria do Evangelho. Sio Paulo: FEB,
1938, p. 10.
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materialistas que, ainda hoje, aferrolha muitos povos entorpecidos pela sedugdo do
poder da materialidade. Uma nova era desponta no horizonte das terras brasilis — a era

da espiritualizagdo dos povos nela habitados,

“_ Para esta terra maravilhosa e bendita serd transplantada a drvore do
meu Evangelho de piedade e de amor. No seu solo dadivoso e
fertilissimo, todos os povos da Terra aprenderdo a lei da fraternidade
universal.”"®

Narra o livro Brasil Coragio do Mundo Pitria do Evangelho, que Helil, foi

escolhido por Jesus para dar inicio a grande tarefa:

“Tu Helil, te corporificards na Terra, no seio do povo mais pobre e mais
trabalhador do Ocidente; instituirds um roteiro de coragem, para que
sejam transpostas as imensidades desses oceanos perigosos e solitarios,
que separam o velho do novo mundo. Instalaremos aqui uma tenda de
trabalho para a nag¢do mais humilde da Europa, glorificando os seus
esforcos na oficina de Deus. Aproveitaremos o elemento simples de
bondade, o cora¢do fraternal dos habitantes destas terras novas, e, mais
tarde, ordenarei a reencarnagdo de muitos Espiritos ja purificados no
sentimento da humildade e da mansiddo, entre as ragas oprimidas e
sofredoras das regides africanas, para formarmos o pedestal de
solidariedade do povo fraterno que aqui florescerd, no futuro, a fim de
exaltar o meu Evangelho, nos séculos gloriosos do porvir. Aqui, Helil,
sob a luz misericordiosa das estrelas da cruz, ficard localizado o
coragdo do mundo! Que trazia ja, em seus contornos, a forma geogrdfica
do cora¢do do mundo.”"’

Consoante a vontade do Senhor, todas as suas ordens foram cumpridas

integralmente. Daf a alguns anos,

“o seu mensageiro se estabeleci na terra, em 1394, como filho de D.
Jodo I e de D. Filipa de Lencastres, e foi o herdico Infante de Sagres,

7 X AVIER, Francisco Xavier. op. cit., p. 10.
"® Ibid., p. 23
Y bid., p. 24
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que operou a renova¢do das energias portuguesas, expandindo as suas
possibilidades realizadoras para além dos mares.”

Todavia, o plano espiritual orientou todo o processo de descobrimento do
Brasil como também a sua composi¢do étnica. Quando as terras brasileiras sao
“descobertas”, Jesus celebra o acontecimento nos “espagos do Infinito”. Dirigindo-se a
um dos seus mensageiros, o Cristo incumbe de “zelar dos patrimonios imortais que
constituem a Terra do Cruzeiro.””

A histéria do Brasil vai se compondo como um grande mosaico, onde cada
peca representa a luta laboriosa de seu povo, irrigada pelo choro saudoso daqueles que
ndo tiveram a liberdade de escolher seu destino... a espiritualidade a par dos
acontecimentos lutava para que o homem nfo lutasse contra as feras de floresta, mas
que domasse a fera dentro de si. Quando o Brasil conquista sua emancipagdo de
Portugal, em 1822, o plano espiritual tece planos de organizagdo politica e social para
esta terra destinada a produzir frutos de solidariedade que alimentara os povos do
mundo.

Humberto de Campos® narra que como fora prometido a Helil, Jesus enviaria
espiritos preparados para desenvolver dificil tarefa na terra do cruzeiro. O espirito de
Longinus recebe do mestre o convite de reencarnar ¢ desempenhar nobre tarefa, no

plano terrestre, dando continuidade ao plano tragado.

“Entre as nagdes do orbe terrestre, organizei o Brasil como o Coragdo
do mundo. Minha assisténcia misericordiosa tem velado constantemente

9 Ibidem.

2l XAVIER, Francisco Candido. op. cit., p. 33.

** Espirito que ditou a obra Brasil Cora¢do do Mundo Pdtria do Evangelho, através da mediunidade de
Chico Xavier.



: - 23 .

pelos seus destinos e, inspirando a Ismael” e seus companheiros do
Infinito, conseguir evitar que a pilhagem das nagoes ricas e poderosas
fragmentasse o seu vasto territério, cuja configuragdo geogrdfica
representa o drgdo do sentimento no planeta... como um corag¢do que
deverd pulsar pela paz...

(...) A tua tarefa serd daquelas que requerem o mdximo de rentincia e
devotamentos. Serds imperador do Brasil, até que ele atinja a sua
perfeita maioridade, como nagdo. (...) Se observares as minhas
recomendagdes, ndo caird uma gota de sangue... para se firmar o roteiro
da paz e da missao evangélica do Brasil S

o 2 . . ~

Segundo Vitusso®, no dia 02 de dezembro de 1825, nascia Pedro de Alcantara,
D. Pedro II, aquele que seria o segundo imperador do Brasil, considerado o maior de
todos os republicanos brasileiros, na expressdo dos proprios adversarios.

A histéria seguiu seu curso como bem ficou registrada pelos historiadores, sem
saber que os fatos por eles registrados ja se encontravam escritos na historia espiritual
deste pafs. Designado a ser o celeiro do mundo, o Brasil, também serd o pafs onde o
espiritismo tera seu lugar assegurado no universo religioso brasileiro.

Enquanto a espiritualidade idealizava um ambiente para o Brasil, “as praticas,
e as idéias do espiritismo chegaram da Franga ao Brasil fazendo o mesmo caminho que
“ s § . . . Z 26 . s
jd tinha servido para aqui disseminar as mesas girante™, das quais no pais jd se dava

noticia em 1853.7%'

Vale lembrar que neste momento, o periodo imperial, a Franga
exercia um dominio cultural sobre a elite brasileira, propiciando um campo de aceitagao

maior dessas idéias que, com o tempo, ndo ficara restrita somente a classe dominante.

3 Espirito designado pelo Cristo para organizar o trabalho da Boa Nova no Brasil, conforme obra acima
citada.

** X AVIER, Francisco Candido. op. cit., p. 162-163.

3 VITUSSO, Isabel R. Terra Fértil Semente Lancada — A histéria do Espiritismo em Uberlandia.
Uberlandia: AME, 2000, p. 20.

6 Fendmeno que chamou a atengio de curiosos e estudiosos, na América e na Europa, no século XIX e
representou o ponto de partida de Doutrina Espirita. Consiste na movimentagao fisica de mesas e outros
objetos inerentes.

7 SANTOS, José. Espiritismo uma religido brasileira. Sio Paulo: Moderna, 1997, p. 11.
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Alguns pesquisadores sociais como José Luiz dos Santos, antropdlogo, relata
que as reunides de comunicagdo com os mortos podem ter tido antecedentes no pafs.
Segundo Santos, documento procedente da Bahia, publicado no Anudrio espirita de
1967, diz que um juiz municipal (o autor nao cita o nome do juiz) do segundo Reinado
relata que, em 1845, jd havia reunides noturnas, em alguns lugarejos na Bahia, de
comunicagio com os mortos.™®

Nido podemos ignorar que a comunicagdo com os mortos no Brasil ndo
representa uma novidade. Os cultos trazidos da Africa pelos escravos ja faziam este
intercAmbio, eram procurados por pessoas de todas as camadas sociais em busca de
respostas para seus problemas e alfvio para suas dores. Havia um preconceito muito
grande em torno dessa pratica que estava associada a feitigarias e charlatanismo e, por
1880, mais restrita a populacio de origem negra.

Pelos idos de 1853, um grupo de pessoas interessado em assuntos referente a

doutrina dos espiritos fundou no Rio de Janeiro sua sede de estudos espiritas, liderados

8 Na histéria do espiritismo, as primeiras noticias desse tipo de comunicagio se deu em 1848, com a
familia Fox no EUA. Conta a histéria que, num pequeno lugarejo Hydesville, situado préximo da cidade
de Rochester, no condado de Wayne, no Estado de Nova lorque, nos Estados Unidos, viviam numa tosca
cabana uma familia protestante composta de Jonh Fox, sua mulher Margareth e as filhas menores
Margareth e Catherine (Kate). Nessa modesta residéncia se verificaram fatos estranhos, que alarmaram
seus moradores e toda a vizinhanga: ruidos, pancadas, batidas, punha todos em desassosssego. As filhas
do casal Fox, Margareth e Kate e ainda a mais velha, Lia, casada, eram médiuns. Kate, de 11 anos, no dia
31 de marco de 1848, quando as pancadas se tornaram persistentes e forte, resolveu desafiar o mistério,
travando-se um didlogo com o que todos julgavam fosse o diabo: resolveu imitar as pancadas secas que
ouvia e deu trés golpes na madeira. Como que respondendo a eles, espocaram trés estalos. Kate continuou
a bater, e as pancadas a segui-la, sempre no mesmo nimero indicado por ela. A menina resolveu chamar
os pais e todos que puderam entdo presenciar aos estranhos atos da comunicagdo. A tensdo tomou conta
da familia, por fim a senhora Fox ousou a perguntar: ‘€ um fantasma? Se for faga ouvir duas pancadas’. E
as duas pancadas se fizeram ouvir. Por fim, a noticia chegou aos ouvidos das autoridades de Hydesville —
um pastor, um médico, um juiz, foram se instalar na casa para que pudessem testemunhar o fato. Com
essa novidade, estabeleceu-se uma romaria ao lar dos Fox. Assim, iniciou a comunicagio do espirito com
a familia através das pancadas, que por fim vieram a descobrir o nome do espirito Charles Ryan, que
afirmou ter sido um mascate que fora assassinado em 1832, com 31 anos, e tivera o corpo enterrado no
porio da casa. Em escavagoes feitas posteriormente foram encontrados ossos humanos, cuja presenga nao
pode ser explicada de outro modo. A partir dai, outros espiritos comegaram a se comunicar através das
meninas, o que levou a igreja metodista a expulsar a familia de sua residéncia, e os habitantes mais
exaltados propuseram incendiar a casa para afastar o ‘demdnio’. A familia mudou-se mais as
comunicagdes continuaram até que um dia a revelagdo: “Queridos amigos, devei anunciar esta verdade ao
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pelo historiador e homeopata Melam Morais. Dele fazia parte o Marqués de Olinda, o
Visconde de Uberaba, o General Pinto e outras pessoas de destaque na sociedade da
época.

Em 18 de abril de 1857, Allan Kardec langa, na Franga, a primeira obra O
Livro dos Espiritos, junto as outras que virdo completar as bases da doutrina Espirita.
Esta obra alcangara grande éxito. Em poucos anos, ela chegard ao Brasil, conquistando
numerosos adeptos.

Em 1860, as idéias de Allan Kardec chegam ao Brasil, introduzidas por um
pequeno e elitizado grupo de imigrantes franceses, composto por professores, jornalista
e comerciante. Dentre eles vale destacar o Cassimir Lient, diretor do respeitdvel Colégio
Francés do Rio de janeiro e responsével pelo primeiro livro sobre a temdtica espirita
publicada no Rio de Janeiro em 1860: Les Temps Sont Arrivés, impresso em francés
mesmo. Outra personalidade de destaque no grupo era Adolph Hubert, editor de um
jornal de oposi¢do ao clero e ao Governo de Napoledo III, que costumava organizar
reunides no departamento de redacéo para debater as mais variadas id€ias.

Os primeiros livros de codificagdo Kardequiana comegam a circular no Brasil
em 1866. Em 17 de setembro de 18653, foi fundado na Bahia o primeiro centro espirita
conhecido, O Grupo Familiar de Espiritismo, pelo jornalista, professor e membro do
Instituto Histérico da Bahia, Luiz Olimpio Telles de Menezes. Foi ele também
responsdvel pela tradugdo do primeiro livro espirita impresso em portugués, Introdugdo
ao Estudo da Doutrina Esp:’rira29 quando publicado em Salvador. Também editou, em

1869, o primeiro jornal espirita brasileiro: O Eco d’além tiimulo.

mundo, comega o amanhecer de uma nova era; nao deveis tencionar ocultd-la por mais tempo. Quando
tiverdes diividas, Deus vos protegerd e os bons espiritos velario por vés.

9 - e . . e

» Trata-se de uma obra extraida da 13® edigfo francesa de O Livro dos Espiritos.



Neste mesmo ano, em 31 de setembro, desencarnava, na Franca, Allan Kardec.
Porém, suas idéias ainda hoje sdo estudadas e reproduzidas em obras psicografadas por
médiuns, e causa grandes debates entre religiosos e pesquisadores da sociedade e
religido. A partir dai, a doutrina espirita comegou a ganhar cada vez mais adeptos, ¢
outros grupos comegaram a surgir incomodando por demais a igreja catélica que estava
de olhos atentos a este movimento doutrindrio.

Na segunda metade do século XIX, inicia-se uma fase de conflitos entre igreja
catélica versus espiritismo. E Arcebispo da Bahia, D. Manoel Joaquim da Silveira, e
também presidente do Instituto Histérico da Bahia, fez o primeiro ataque explicito ao
espiritismo. Em 1867 publicou uma pastoral (circular dirigida aos padres ou aos fiéis
pelo Papa ou por um bispo), combatendo as idéias de preexisténcia da alma,
reencarnagiio, evolugdo das espécies e a manifestagio dos espiritos. O proprio Teles
Menezes se encarregou de responder & pastoral.

A expansio das atividades espiritas e os conflitos na Bahia servirdao para

reacender, no Rio de Janeiro, o interesse pelo espiritismo.

“E foi nesta fase conflituosa que ele penetrou nas altas rodas imperiais.
Um dos estudiosos da fenomenologia espirita o bardo de Santo Angelo,
declarou em carta de 1865 a outro pesquisador da drea o escritor
Joaguim Manoel de Macedo (autor de A Moreninha), que a princesa
g . iz 1230

Isabel lhe solicitara que descobrisse seu protetor espiritual.
Sendo aceita e praticada nas altas rodas da sociedade brasileira, a doutrina
espirita comega a enfrentar uma perseguicdo acirrada da Igreja Catdlica, passando a

representar a ameaga mais visivel para a hierarquia catdlica. Tendo o catolicismo

conquistado constitucionalmente o status de religido do Estado, embora esta mesma

0 ARRAIA, Eduardo. op. cit., p. 101.
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constitui¢do (de 1824), “abrira com restrigdes a possibilidade de outros credos que
aqui se instalassem, desde que essas prdticas fossem feitas em lugares discretos sem
identificagdo externa, e que fosse evitado a propagagdo com efeito de conversdo.”!

Em 1871, o grupo fundado por Telles de Menezes, pretendendo registrar sua
associagio religiosa teve o registro negado, pois a associagdo concorreria com a igreja
catélica. O registro somente pode ser efetuado quando retiravam da associag@o o carater
religiosos e fundaram a Associa¢do Espirita Brasileira, que se apresentava como
associagao cientifica.

A introdugio do espiritismo no Brasil (meados do século XIX), engendra uma
situacdo diferente dos cultos afros e das idéias protestante presentes na sociedade
brasileira. Sua repercussiio dar-se-a na populagdo branca, de classe dominante, nos mais
poderosos centros politicos e administrativos do pais, Salvador e Rio de Janeiro.

Devido ao fato das concepgdes doutrindrias espiritas estarem compiladas numa
vasta publicagfio literdria, seu acesso estava restrito a uma pequena e privilegiada
camada social: somente aqueles que sabiam ler e podiam comprar livros. Isto revela o
perfil dos fiéis brasileiros que v@o aderir as idéias espiritas desde sua introdugdo no
Brasil.*

Isso reforga sua caracteristica de religido urbanista e de elite. Baseada numa
proposta de religido racional, calcada na triade Religido/Filosofia/Ci€ncia, alguns

grupos voltados para a pesquisa surgirdo, submetendo pessoas com dons meditnicos a

I SANTOS. I. op. cit., p. 12

3% Levantamento realizado em meados do 2° semestre de 1994 em todo o pais, por Reginaldo Prandi,
professor de Ciéncias Sociais da Universidade de Sao Paulo (coord.), financiado pelo CNPq. A pesquisa
entitula-se: Os catélicos Carismaticos reacdo da igreja conservadora. Segundo levantamento: “os
Kardecistas se destacam dentre todos os grupos religiosos pela sua elevada escolaridade: 35% de seus
adeptos tem segundo grau e nada menos que 25% tem curso universitdrio (...) mais da metade dos
Kardecistas, encontra-se nas capitia e regioes metropolitanas e em cidades grandes e médias. Apenas
11% residem em cidades pequenas do interior, que entretanto somam 33,5% da populacéo brasileira.”
(xerox), p. 7-8.
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experimentagdo e observagdo cientifica. No entanto, ¢ no ambito da religiosidade, do
maravilhoso, do fendmeno, da possibilidade de comunicar com os mortos que explica o
sucesso do espiritismo no Brasil.

Alguns pesquisadores sociais afirmam que a formagdo da cultura religiosa
brasileira explica a expansdo do espiritismo para além dos pequenos grupos. No Brasil,
o indio e o negro, responsével pela formagdo da raga e da cultura brasileira, o transe ¢ a
comunicag@o com os espiritos fazia parte do ritual religioso. Fica claro que, no universo
religioso brasileiro, essa idéias sobrenaturais ja estavam plantadas. Precisavam somente
ser regadas e adubadas. O que ndo foi dificil quando este se alastra para territério nao
marginalizado e encontra terra fértil.

No Rio de Janeiro, em 1876, organiza-se o Grupo Confucio, responsavel pela
traducdio dos livros bdsicos da doutrina, através de um dos seus membros, o médico
Joaquim Carlos Travasso. As obras O Livro dos Espiritos, Livro dos Médiuns, O Céu e
o Inferno foram traduzidos até 1875, e um ano depois o Evangelho Segundo o
Espiritismo, chega as maos dos adeptos e estudiosos da doutrina. Este grupo langa
também um periddico, a Revista Espirita.

As publicagdes eram um meio que o espiritismo tinha de divulgar suas idéias, e
garantir uma unicidade entre os vdrios grupos que se espalhavam pelo Brasil. Por nao
ter uma organizagdo hierdrquica e ndo possuir rituais que pudessem ser copiado e
aprendidos, essas publicagdes periddica de revistas, jornais e livros garantiam um certo
grau de unicidade interna, evitando que os grupos se apartassem.

Foi através dessas publicacdes que o médico Adolfo Bezerra de Menezes,
nascido em 1891 na cidade de Riacho do Sangue — CE, tomou contato com a doutrina

espirita, quando o amigo Joaquim Travasso o presenteou com um exemplar de O Livro
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dos Espiritas. Bezerra de Menezes torna-se um dos maiores divulgadores das idéias do
espiritismo. Envolvido com a politica entrou para o Partido Liberal, pelo qual foi
vereador no Rio de Janeiro até 1881, e deputado geral da provincia até 1885, foi
também defensor da aboli¢do dos escravos. Para ele, a “Politica € a ci€ncia de criar o
bem de todos”. Ancorado neste principio ele firmou seu ideal de vida. Denominado
médico dos pobres, sempre trabalhou em prol dos necessitados. Embora sua formagao
fosse alopatica, passou a trabalhar com homeopatia sob a orientag@o Espiritual.

Sua contribui¢iio social e para o espiritismo foi notdvel. Somente em 1886 ¢
que cle se declara publicamente espirita. Escreveu vdrios artigos sobre as idéias
kardecistas para o jornal O Paiz sob pseudonimo de Max. Produziu obras espiritas como
o romance A Casa Assombrada e os estudos A Loucura sob novo prisma € A Doutrina
Espirita como Filosofia Teogonica.

Os ataques constantes da igreja catolica representavam a ameaga externa que o
espiritismo vinha sofrendo. A pior de todas as ameagas provinha das disputas internas
no movimento, que passou a dividir-se em duas correntes que ameagava sua unidade.
De um lado, os que defendiam a idéia de dar status de ciéncia ao espiritismo. Do outro,
os que priorizavam sua dimenséo religiosa. A tendéncia cientifica se interessava pelos
fendomenos e as experimentagdes. A tendéncia religiosa enfatizava o lado evangélico, o
recebimento de mensagens e instrugdes dos espiritos voltados para o aperfeigoamento
moral.

No Brasil, a corrente de tendéncia religiosa ganhou maior espago entre 0s
adeptos do espiritismo. Na Europa, a tendéncia cientifica foi a mais difundida.

Estes conflitos internos levam a dissidéncia do grupo Conficio — espiritas puro,

ou seja, adeptos das idéias cientificas e filoséficas do espiritismo. A Sociedade de



24

Estudos Espiritas Deus, Cristo e Caridade, criada em 1786, comega atrai um numero
grande de adeptos desta tendéncia religiosa, até que estes resolveram sair € criar outros
grupos, e os adeptos das idéias cientificas mudam sua denominagdo para Sociedade
Académica Deus, Cristo e Caridade. Essas rivalidades internas colaboram para a
expansio de vdrios grupos espiritas, como também para os ataques da igreja catdlica,
que aproveita esse momento de fragilizacio e fragmentacdo do movimento para
intensificar suas publicagdes contra a doutrina que representava ameaga a sua
autonomia.

Em meio a este conflito, surgiu, dentro da corrente religiosa, uma nova
dissidéncia. A causa era o livro de Jean Baptiste Roustang, publicado em 1866,
Espiritismo Cristdo ou Revelacdo da Revelagdo: os quatro Evangelhos. A obra discute

a idéia polémica que,

“Jesus passou pela terra em corpo fluidico, ndo-material, o que fazia da
gravidez de Maria um fenémeno psicologico, Kardec observou que a
obra de Roustaing ndo se opunha as revelagées contidas em O Livro dos
Espiritos, mas ndo assimilou suas teses mais ousadas, as quais colidiam
frontalmente com as crengas da Igreja catdlica. Decidiu oficialmente
deixd-las a avaliagdo do tempo, sem aprovd-las ou vetd-las de
. o 5l

imediato.”

As idéias do livro Os quatro Evangelhos ganha repercussdo quando Bittencourt
Sampaio utiliza a obra para escrever em 1882 o livro Divina epopéia de Jodo
Evangelista, que explica o evangelho de Jodo.

Os rustanistas, adeptos das idéias de Roustaing, eram pouco expressivos na

época, até mesmo porque sua obra foi escrita em francés e sua tradugdo para o

portugués s6 se completa em 1883, pelo major Ewerton Quadios, que também serd

3 ARRAIA, Eduardo. op. cit., p. 105.
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eleito em 1884 o primeiro presidente da Federagdo Espirita Brasileira (FEB). Essa
Federagio foi criada com a expectativa de representar todos os grupos espiritas
brasileiros, independente de suas tendéncias ou divergéncias. Cria-se, em 1883, o
periddico semestral denominado O Reformador que tratava ndo somente das questoes
internas espiritas, mas também das causas sociais. A FEB o declara 6rgio oficial da
instituigao.

Os conflitos intensificam entre o espiritismo e a Igreja catolica, que se alia aos

médicos alopatas no combate as priticas e id€ias espiritas.

“Em 1890, a publicagdo de um novo Cédigo Penal colocou os espiritas
em apuros. Alguns de seus artigos facilitavam a imputag¢do de crime a
prdtica de ‘espiritismo, magia e seus sortilégios’, ao exercicio ilegal da
medicina e ao curandeirismo. Embora o autor do Cédigo, o doutor
Batista Pereira, afirmasse que o texto condenava apenas o ‘baixo
espiritismo’ — as prdticas envolvendo espiritos que ndo vinculavam a
doutrina Kardecista - , a interpreta¢do da nova lei variava conforme seu
executor. No inicio daquele ano, a FEB instituira o Servico de
Assisténcia aos Necessitados, que se propunha atender fisica e
materialmente, a todos os que o procurassem. Ld, sob a égide da
caridade, trabalhavam vdrios médiuns receitistas, a maioria dos quais
sem diploma de medicina. Nessa época, multiplicaram-se as invasdes de
domicilio a caga de curandeiros, e, como um bom niimero de receitistas
espiritas também atendia em casa, ficou vulnerdvel a aplicagdo da lei. g

A estratégia utilizada para driblar a lei foi reforgar o espiritismo como ciéncia
perante a sociedade que o recriminava. Essa atitude concede ascenséo aos cientificos,
porém ndo lhes garante o encerramento das atividades do servigo de assisténcia aos
necessitados, cujo nimero de atendimento era crescente.

Essa situagdo volta a reacender entre os espiritas puros (aceitavam as partes

cientificas) e os misticos (de tendéncia religiosa), abalando o objetivo da FEB de 6rgio

harmonizador do espiritismo. Bezerra de Menezes € convidado a presidir a FEB, com



intuito de conciliar as correntes diversas. Rustanista declarado, ele conseguira implantar
a Escola de Médium que terd grande adesdo por parte daqueles que acreditavam que a
parte cientifica experimental ndo podia ser descuidada. Bezerra de Menezes presidiu a
FEB pela segunda vez de 1895 a 1900, ano em que faleceu. Sua primeira presidéncia foi
em 1889, quando apresenta projeto arrojado de unificagio federada, porém, seu projeto
ndo se concretiza. Na sua altima presidéncia, ele consegue manter a FEB aberta as
vdrias tendéncias do movimento.

Seu sucessor Leopoldo Cirne procura manter essa politica conciliadora. No
entanto, os misticos assistem a expansdo dos cientificos dentro da FEB. As elei¢oes
preparadas para o inicio de 1914 derrubaram Cirne, e a FEB voltou-se definitivamente
para o rustanismo que ali impera até hoje. Destarte a vitéria dos misticos, o trabalho
desenvolvido pelo Servico de Assisténcia aos Necessitados se expande, tornando-se um
importante instrumento politico. Segundo informagdes contidas no livro Espiritismo
Doutrina de fé e Ciéncia, em 1910, mais de duzentos e quarenta mil receitas haviam
sido prescritas mediunicamente. Esse trabalho ndo atendia somente as classes
paupérrimas que ndo tinham acesso a atendimento médico decente, ja que esse tipo de
atendimento era restrito 2 elite brasileira que também procurava os médiuns receitistas®
para curar os males que a ciéncia tradicional ndo conseguia. Neste mesmo livro, o autor
relata que até o Presidente Prudente de Moraes chegou a tratar com um médium
receitista.

Esse tipo de mediunidade teve boa aceitagdo no Brasil, colaborando para a
expansido do movimento espirita que firma suas bases com caracteristicas voltadas para

os trabalhos assistenciais, consolidados na assisténcia material e espiritual.

* ARRAIA, Eduardo. op. cit., p. 109.
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O éxito dessa expressdo tem ligacdo coma temdtica caritativa de tendéncia
religiosa, vindo de encontro com a realidade social das dltimas década do século XIX,
no Brasil, momento de muito conflito interno e de propagacdo da miséria. Com a
aboli¢io dos escravos e a chegada dos imigrantes, haverd um excedente de mao-de-
obra, pois os escravos abandonam o campo e se dirigem para a cidade aumentando o
contigente de miserdveis, que vio se aglomerando nas periferias urbanas.

Destarte, 0 movimento espirita baseado na méxima “Fora da caridade ndo ha
salvagiio” encontra, nesse quadro, bases para sua efetiva¢do, nessa terra que contradiz a
proposta durea para ser o coragiio do mundo, onde abrigaria os povos desvalidos de toda
sorte, num ambiente de fraternidade.

Aos poucos, a divulgagdo do espiritismo arregimenta vdrios trabalhadores que
vém corroborar para aumentar a fileira de médiuns curadores que passaram a dar
notoriedade ao movimento. Podemos citar, entre eles, Euripedes Barsanuffo (1880-
1918), nascido em Sacramento MG, que demonstrou multiplas capacidades mediunicas:
curadoras, audiente e psicografia. O médico Paulista Augusto Militdo Pacheco, com
formag@o alopdtica, passou a dedicar-se a homeopatia.

Podemos citar alguns médiuns que mais se destacaram no movimento espirita
no século XX: Zé Arigé e o Dr. Edson Queiroz, que atuaram na mediunidade de cura
sob orientagio do espirito de Dr. Fritz. Nao esquecendo no trabalho de divulgagio da
doutrina desenvolvida pelo baiano Divaldo Pereira Franco e pela magnanima e
respeitdvel personalidade — Chico Xavier, dotado de vérias faculdades mediunicas,

destacando-se, no entanto, a psicografia.

35 B . x s G Sl 3 s i i T
Os médiuns receitistas serviam de intérprete para os espiritos. Nem todo médium receitista € médico,
muitos nunca estudaram medicina.



CAPITULO 11

TECNICOS (AS) DA CURA

Em plena era da informagio, da automagdo, em que a ciéncia orienta o fazer
individual e social assistimos a deterioracdo de valores éticos e culturais que deveriam
nortear a conduta do individuo. O homem belicoso do século XXI ndo consegue
harmonizar-se deixando se dominar pela ideologia materialista-utilitarista que direciona
as relacdes para a segregacio. Um profundo mal-estar ronda a vida do homem moderno
que, temeroso, inseguro ¢ a fim de fugir 4 luta desigual se refugia, acomoda, estabelece
poucas metas, passando a uma existéncia rotineira e neurotizante, que culmina na
doenca do século: a depressio (a morte da motivagio, elemento propulsor da criagio, da
potencialidade, da vida...).

A sociedade enfermiga ndo pdara. E no seu dinamismo busca equacionar seus
males, rompendo a couraga racional do cientificismo e buscando nas praticas culturais,
na religido respostas para suas afligdes e a cura para suas doengas.

Quando a ciéncia e o Estado deixam de responder as necessidade aflitivas do
homem € na pratica religiosa que ele

“busca a medida exata das necessidades, da privagdo, do desamparo,
isto é, das injusticas e das desigualdades sociais em que se encontram as
classes subalternas numa sociedade que apresenta baixo coeficiente de
seguran¢a. Busca-se novos quadros de referéncia para 0

comportamento, e a vida religiosa parece constituir-se neste contexto
. . a P i 21
capitalista, num canal de reivindicagdes™ .

' OLIVEIRA, Elda Rizzo. O que é medicina popular. Sao Paulo: Brasiliense, 1984, p. 30.
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Partindo deste ponto de vista, compreende-se o nimero crescente da clientela
que buscam, nas préticas religiosas, a esperanga para solucionar suas aflicoes. Neste

aspeto, as religides de transe tém oferecido ao homem,

“através do servico do oficiante religioso, ter acesso as forgas do
sagrado, as forcas sobrenaturais que abrem o caminho para a satisfa¢do
de necessidades, que podem ser materiais, simbdlicas, afetivas e assim
por diante.

Esta visdo da religiGo como servigo ja estava apontada antes com a

difusdo do espiritismo Kardecista, o qual é, alias, junto com candomblé,

uma das matrizes fundantes da umbanda. S6 que no Kardecismo a razdo

para a prdtica do servigo religiosos baseia-se no supremo valor que esta

religido atribui a virtude da caridade, que é a pratica desinteressada do
112

bem.

Um dos servi¢os mais procurados no kardecismo sdo os trabalhos da cura. Isso
se explica por ser o Brasil um pafs que ainda é muito carente em termos de saide
pablica. A medicina espiritual tem sido um dos recursos alternativos encontrado pelo
homem na luta pela sobrevivéncia, ou melhor, pela preservacido da vida. Isto revela a
ineficiéncia hegemonica da ciéncia para solucionar problemas de ordem primeira e
necessaria para vida cotidiana do homem.

A partir do século XVII, deu-se o nascimento da ciéncia moderna — a
explicagdo da natureza dos fendmenos através do método cientifico e das leis
cientificas. A ascensdo da burguesia tem tudo a ver com o nascimento da ciéncia
moderna, pois esta permite dominar a natureza e criar mecanismo mais produtivos e
produtos mais aprimorados, viabilizando o lucro. Assim, nos séculos posteriores, a

ciéncia e a tecnologia tiveram grandes investimentos por parte dos governos e de

empresarios em pesquisas técnico-cientificas, mas que ndo solucionaram problemas

* PRANDI, Reginaldo. Perto da magia, longe da politica. In: A realidade das relgides no Brasil. Sio
Paulo: HUCITEC, 1996, p. 100-101.
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sérios da sadde, educag@o, habitagdo, emprego, enfim, problemas que alargam a
desigualdade social e “reforcam as marcas da pobreza material e intelectual das
massas”.>

Na medida em que o pensamento técnico-cientifico se impds a governar as
atividades das pessoas, houve uma mudanga de comportamento na sociedade em relagio
a seu universo religioso. A sociedade racionalizada € conduzida por valores simbdlicos
que possam lhe dar visibilidade social e que tenha forca representativa de poder. As
entidades invisiveis do mundo religioso somente terdo fun¢do quando o homem em
conflito com a sociedade e com o seu “eu” interior sai em busca de algo que possa
trazer a harmonia perdida. Como o contexto social hoje € de instabilidade e conflitos,
para estabelece a ordem perdida, o mercado religioso cresce em proporgio a
necessidade dos seus “clientes”.

O quadro religioso brasileiro hoje revela um:

“pluralismo religioso, energizado por um processo de conversdo e
reconversdo muito complexo e dindmico, com os mais diferentes
movimentos de reavivamento das religides tradicionais, além da
incorporagdo de novas formas, ndo raro com passagem do converso por

varias possibilidade de adesdo religiosa.
Esse quadro revela que, embora nosso tempo seja materialista e secular, o
fendmeno religioso, longe de desaparecer, revive em meio as transformagdes

econdmicas, sociais e culturais. Até mesmo porque a religido ndo estd desconectada

desse contexto, entdo, ela modifica suas praticas, muitas vezes abrindo miao de seus

3 PRANDIL, R. op. cit., p. 94.

* PIERUCCI, Anténio Fliavio; PRANDI, Reginaldo. A realidade social das Religides no Brasil:
Religido, sociedade e politica. Preficio Assim como era no Principio: Religido e Ruptura. Sdo Paulo:
UCITEC, 1996, p. 283.
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dogmas para atender as exigéncias de seus fiéis, que buscam um contato direto com
seus deuses sem precisar de intermedidrio. Ndo esquecendo que o homem, enquanto
sujeito histérico e inserido nesta dindmica social, (re) cria formas culturais que mais se
adeque a sua realidade e necessidade.

Nio obstante, o advento da modernidade que marcou o desencantamento do
mundo, orientando a conduta humana “a assumir uma experiéncia projana”s, ndo se
concretizou para toda a sociedade. Na verdade, em consonancia com o pensamento de
Durkeim “a religido é o centro da sociedade e ndo se pode imaginar uma sociedade
totalmente secularizada. Onde estiver a sociedade ali estardo os deuses e as
experiéncias sugradas”.6

Nio se pode querer entender essa dindmica de revivamento religioso tendo por
viés somente as relagdes materiais. Como também ndo dé para entendé-lo deslocada do
contexto histérico. O homem, enquanto sujeito histérico, traz na sua contabilidade
cultural uma gama de experiéncias e valores, que interage com o seu modo de vida e
com a forma que este tem de apreender outras culturas, outros valores que lhe sido
colocados.

O processo de conversao religiosa expressa a tomada de consciéncia do homem
e a sua liberdade de escolha, e de pensar novas formas de conduta para guiar sua vida.
Neste momento, ele revela seu descontentamento com a ordem vigente e busca novas
explicagdes que lhe traga equilibrio para poder lidar com as questdes impostas pela

desordem social.

5 LOPREATO, Christina da Silva Roquette. Milagres da Fé: Messianismo e Repressiao Politica no
Brasil nos anos 70. Campinas, SP: Ed. UNICAMP/Centro de Meméria — UNICAMP, 1999, p. 64.
® ALVES, Rubem. O que é Religiao. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984, p. 64.
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O templo é o espago que ecle encontra para expressar seus medos, suas
insatisfacdes e angistias que o afligem, sem se importar em demonstrar sua fragilidade
diante do outro.

A religido sempre esteve e estard presente no cotidiano do individuo. Quem
nunca teve uma experiéncia religiosa? Mesmo que a resposta for negativa, sabemos que
até os mais racionais quando se deparam com a dor € com o esgotamento dos recursos
técnicos buscam socorro no invisivel, utilizando dos seus ‘“técnicos”, curandeiros,
médiuns, sacerdotes, aqueles que, através de rezas, recorre a Deus e suplica-lhe alivio
para suas dores.

Considerando a visdo socioldgica de que a religiosidade estd imbricada na vida
das pessoas e sempre esteve presente na formacdo da identidade cultural da sociedade, é
compreensivel, entdo, a recorréncia do individuo as terapéuticas de cura que, durante
milénios, esteve presente na vida do homem.

As sociedades antigas deixavam sob responsabilidade dos feiticeiros e
sacerdotes as questdes relacionadas a sadde e orientacdo espiritual. Eram eles os
responsdveis por restabelecer a harmonia fisica e da alma do individuo. O conceito de
doenga para essa sociedade denominada primitiva estava associado as perturbagdes da
alma.

“Acreditava-se serem os espiritos malignos os responsdveis pelo desvio
do estado normal da saiide. A doeng¢a era procurada na alma do

individuo e a saude readquirida através de rituais de exorcismo.
. . — A * * ,,?
Inexistia a separag¢do corpo/alma, espirito/matéria.

"LOPREATO, C. S. R. op. cit., p. 43.
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Essa pratica de cura sofreu, ao longo dos séculos, redimensionamento “por
serem prdticas sociais, nascidas no meio de relagdes entre homens, feita por eles e
como respostas as suas necessidades elas sdo permanentemente atualizadas o

O dinamismo complexo existente na medicina religiosa, enquanto segmento da
medicina popular, indica que esta somente pode ser compreendida “como parte de um
processo histérico vivo e atual”, presente na sociedade ha milénios e praticada por
profissionais legitimados pela sociedade. Denominada pela ciéncia como medicina
marginal ela subsiste como instrumento de resisténcia cultural e politica. Do ponto de
vista de resisténcia cultural, estd visivel num dos fendmenos que cresce nos dias de
hoje, que 4 a procura de curas espirituais realizadas por médiuns e curandeiros famosos.
Mesmo com toda explicagio cientifica para os males que afligem o homem, este ainda
procura os chds, os banhos, as benze¢des como respostas eficazes para suas dores,
mostrando que existe outros modos de curar e de solucionar problemas relacionados a
satde, que tem sua légica fundamentada nos habitos, costumes, no modo de pensar, de
agir e crer de cada pessoa. O fato € que a sua existéncia é real e satisfaz as necessidades
de quem a procura.

Em conflito com a medicina erudita, a medicina popular voltada para a cura
desafia o saber médico académico mostrando que ndo hd uma dnica forma de curar.
Voltado para um conhecimento 16gico, a medicina oficial preocupou-se mais com a
doenga, do que com o doente, esquecendo que a medicina € mais que remédios e
incisdes, € 0 homem € mais que simplesmente um corpo.

Nos dias atuais, vamos encontrar os profissionais da saide adequando aos seus

trabalhos principios de crenga religiosas. Segundo Caruso,

® OLIVEIRA, E. R. op. cit., p. 17.
® OLIVEIRA, E. R. op. cit., p. 16.
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“essa nova tendéncia estd colocando por terra essa impressdo
equivocada de que medicina e ceticismo andam juntos. Grupos de
médicos estdo se unindo e formando associagdes que tém a religido
como denominador comum.”"°

Os catdlicos fundaram a Associagdo de Psicélogos e Parapsicologos e
Psiquiatras de Sdo Paulo. Os médicos espiritas fundaram a AME — Associagdo de
Médicos Espiritas do Brasil, que possui sede em vdrios estados brasileiros.

Essa tendéncia revela que a medicina convencional, baseada na alopatia, ao
perceber que estd perdendo sua hegemoneidade na sociedade de consumo, este mercado
alternativo vem abandonando a visdo fria cartesiana de que o homem esta reduzido ao
um conjunto de 6rgdos, a um mecanismo de células e substincias quimicas. Hoje,
dentro de uma proposta espiritualista, a medicina aponta um novo modelo de conceber o
homem, “um ser muito complexo. Somatério das suas experiéncias passadas tem, no
inconsciente, um completo arquivo da raga, da cultura, das tradigoes que lhe influem
no comporramenro”“.

Esta é a visdo espirita do homem — um ser integral, ndo ha divisdo entre
corpo/espirito. Baseado neste modelo psicobiolégico, o espiritismo propde um novo

paradigma de cura. E o que vamos ver a seguir.

' CARUSO, Marina. Médicos de Fé. In: Isto E, n° 1554, jul. 1999, p. 53.
"' FRANCO, Divaldo. O homem integral. Bahia: Leal —Livraria Espirita Alvorada, 2000, p. 123.
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Doenca e Cura na Perspectiva Espiritual

Saude

“A ciéncia progride vertiginosamente no planeta, no entanto, a medida
que se suprimem sofrimentos , multiplicam afli¢des da alma. » 12

Algumas defini¢des existentes sobre satide e doenga nos ajudard a entender
melhor a visdo espirita sobre o assunto. O diciondrio traz a seguinte defini¢do para o
conceito de saude: “estado que é sdo ou de quem tem as fungoes orgdnicas no seu
estado normal”.

O conceito de saide, por ser amplo, ndo pode ser entendido como mera
auséncia de doencga, é necessdrio ampliar essa visdo numa dimensdo que abranja as
transormagdes culturais de uma sociedade. Considerando o homem na sua integridade —
corpo fisico/alma, o seu estado de saide € determinado pelo ambiente no qual estd
inserido. Caso seja ambiente de conflitos emocionais, dificuldades econdmicas,
agressdes organicas, a saide tende ceder espago para o surgimento de patologias que,
muitas vezes, ndo encontram explicagdes pela medicina tradicional.

O homem sadio se encontra em perfeito esquilibrio espiritual, pois este estado
propicia maior lucidez nas atitudes, melhora a auto-estima e capacidade de se relacionar

com o grupo social, colaborando para a efetivagdo do seu progresso.

'2 XAVIER, Francisco Candido. Apud, SOUZA, R.L.V. (et al). Porque Adoecemos — Principios para a
Medicina da Alma. Belo Horizonte: Fonte Viva, 2000, p. 82.
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Doenca

Doenga seria a falta de satde. Dentro de uma visdo holistica de doenga, a
enfermidade fisica é apenas uma das manifestacdes de um desequilibrio bésico do
organismo, podendo ela assumir formas de patologias psicolégicas e sociais. Ja o
conceito materialista , calcado na filosofia de Descartes, propoes a divisao entre 0 corpo
e a mente. Esta visdo levou os médicos a se preocuparem mais com O COIpo € suas
funcoes e a negligenciarem os aspectos psicologicos, sociais € ambientais.

Outras teorias surgiram a partir dessa tendéncia. Rudolf Vecchow estabeleceu a
biologia celular como base da ciéncia médica, em que a doenga € resultado da mudanga
na estrutura celular. Louis Pasteur desenvolveu a teoria microbiana da doenga em que a
enfermidade tem por causa uma parasita ou micrébio. “Combater e estinguir os
microbios passou a ser a lei médica maior. H

O espiritismo acredita que o homem € formado por trés partes essenciais:
corpo, material, perispirito (ou corpo espiritual) e alma. “A alma tem dois invélucros, o
perispirito e o corpo fisico que estdo ligados por um lago fluidico que prende o espirito
ao corpo fisico desde a concep¢do.”'* O perispirito é um corpo semimaterial que
transmite as impressdes externas detectadas pelo corpo fisico ao espirito € a vontade
deste para aquele.

E preciso conhecer bem este corpo espiritual para entedermos a etiologia das

doengas e como a cura se processa. Por ter sido um termo criado por Allan Kardec,

assim ele o definia: “¢é o drgdo sensitivo o espirito por meio do qual este percebe coisas

13 SERRANO, Alan Indio. O que é medicina alternativa. Sio Paulo: Brasiliense: 1989, p. 36.
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espirituais que escapam aos sentidos corporeos (...) O espirito vé, ouve e sente, por
todo o seu ser, tudo o que se encontra na esfera de irradiagdo do seu perispfrito.”ls
Considerar o homem na sua integridade, significa percebé-lo como resultado
de um espirito imortal . Para que este possa se movimentar na terra, ele utiliza de uma
vestimenta, o perispirito € este, por sua vez imprime no corpo fisico as qualidades e as
necessidades do espirito. “O espirito é o engenheiro da maquinaria fisiopsiquica de que
se vai utilizar na jornada humana”.'®
No perispirito fica registrado imagens, lembrangas, senasagdes, impressoes €
fatos, tudo arquivado nas “‘felas sutis do inconsciente atual, facultando lampejos ou
recordagdes esporadicas das existéncias ja vividas.”!” Nele também estio localizados
estruturas denominadas Centros de Forgas ou Centros de Vitais (que a ciéncia humana
nio reconhece) com fungdes especificas responsdveis por canalizar energias da natureza
para o corpo. Cada Centro de Forga corresponde a pontos de maior ligagdo com 0 corpo
fisico que funcionam “como terminais através dos quais a energia é transferida de
planos superiores para o ca;nr;.‘:aoﬁ’.';.iccr".'8
Sédo eles os Centros Vitais:
©Centro Coronario — localizado no alto da cabeg¢a, controla e supervisiona
aos outros centros, sendo responsivel pela alimentagdo das células do

pensamento e provedor de todos os recursos eletromagnéticos indispensaveis

a estabilidade orginica. Este Centro Vital em desarmonia, seu fluxo de

'* Sociedade de Divulgacio Espirita Auta de Souza. Nogdes Basicas de Doutrina Espirita. Brasilia: Ed.
Auta de Souza, 1997, p. 48.

'S KARDEC, Allan. A Génese. Rio de Janeiro: FEB, 1992, P. 24.

' Ibidem.

'" FRANCO, D. op. cit., p. 152.

'8 SHERWOD, Keith in. A Arte da Cura Espiritual, apud Revista Crista do Espiritismo, ano 01, n° 6,
mai/jun 2000, p. 8.



energia serd alterado, podendo gerar varios tipos de disfungdo, como por
exemplo: psicoses.

>Centro Laringeo — localizado na garganta, regula a formagdo ¢ respiragao,
as glandulas paratiredides e timo. As anormalidades no fluxo de energia,
através desse centro, podem manifestar doencas como laringite, tiredide,
tumores nas landulas paratiredides, cancer da laringe. Como também
problemas de comunicagao.

© Centro Cardiaco — localizado sobre o coragio e regula a emotividade. Este
centro proporciona também a energia que nutre os tubos bronquios, pulmdes,
seios e influencia a fungdo de todo sistema circulatério. O bloqueio
energético neste centro pode gerar doencas cardfacas, derrames, doengas,
pulmonares e diversos tipos de debilitagdes imunoldgicas.

>Centro Esplénico — localizado na regido do Bago, regula a distribuigdo e
absor¢do da vitalidade. Regula a distribui¢do da circulagdo adequada dos
recursos vitais em todos os recantos do veiculo do qual nos servimos.

©Centro Gastrico — localizado sobre o estdbmago, regula a digestdao e
assimilagdo dos alimentos densos e menos densos no corpo espiritual. Os
desequilibrios nesse centro sdo responsdveos por algumas pataologias, tais
como ulceras géstricas e duodenais, diabetes etc.

©Centro Genésico — localizado no baixo ventre, regula a digestdao das energias
sexuais, estabelece estimulos criados com vista ao trabalho, a associacdo e

realizacdo entre as almas.



( a $ Centro Coronario
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A relagao entre os centros vitais no
perispirito — segundo Leadbeater
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Assim, através dos Centros Vitais, estd a relagio do perispirito € os 6rgaos
fisicos, ficando claro que os desequilibrios nos Centros Vitais vdo gerar doengas nos
6rgios a ele ligados, existindo assim uma complexa inter-relagdo entre 0s COrpos
espirituais e o material, os registros armazenados no corpo espiritual vao influenciar
sistematicamente na formag@o do corpo fisico, determinando o surgimento de muitas
enfermidades. Quase sempre as doencas fisicas, assinala uma mente enfermiga.

Para melhorar o estado doentio do homem, a doutrina espirita, orientada pelos
bons espiritos, informam que as doengas que flagela 0 homem s@o efeitos que decorrem
de comportamentos inferiorizados revelador das tendéncias que estdo contidas na alma,
ou seja, revelador das inclinagdes que temos para virtude ou para os vicios. Dai ela
convida-o para uma reflexdo e, posteriormente mudar os hébitos.

Revela ainda que, qualquer ato praticado pelo homem, por insignificante que
possa parecer, tem efeitos e conseqiiéncias, pois estdo sujeitos a lei de ag@do e reagdo.
Para que se tenha um estado de saide, ¢ bom que se avalie cada atitude, evitando
desequilibrios fisicos, emocionais e mentais, pois estes produzem maleficios.

A dor ¢ ainda um dos grandes desafios a2 medicina e aos médicos . E ela que diz
que algo no seu corpo estd em desarmonia e precisa de cuidados. A dor nio tem como
ser medida, sua propor¢io é relativa a sensibilidade psiquica de cada um.

Na concepcdo espirita, a dor revela a desarmonia espiritual causada por
atitudes agressivas que ferem e marcam a alma do homem. Para a doutrina, a dor ndo é
o mal, mas o remédio. Aquele que sofre qualquer tipo de dor seja fisica, moral ou
psiquica, na verdade estd limpando seu interior dos lixos “atdmicos” acumulados pelo
6dio, a mégoa, a inveja e o cilime, sentimentos que se ndo resolvidos provocam um

bombardeio de energias deletérias (negativas) no nosso organismo, desintegrando o
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organismo celular. Informa a literatura espirita na drea da medicina espiritual, que os
mentores afirmam que a causa do cancer € o 6dio e a migoa. O individuo que nao
perdoa acumula no organismo energias que, mais tarde, serd desenvolvido o cancer.

Hipdcrates, pai da medicina grega, ja defendia a idéia que ndo ha doencas,
existe doentes, que sdo pessoas desarmonizadas e que desarmonizam as energias em sua
volta causando problemas ao corpo fisico que é passivo e recebe o impacto dessas
energias impulsionadas pela mente através dos pensamentos. A natureza dos
pensamentos “sintetiza a nossa maneira de ser, de sentir e de perceber todas as coisas
da natureza.”". Ao emitirmos pensamentos de amor, de compreensdo estamos criando
um campo de prote¢do a nossa volta e equilibrando nosso sistema imunolégico. No
entanto, se nosso pensamento € voltado para o édio, a desavenga e a maldade, emitimos
um bombardeio mental destrutivo que geram as doengas. Segundo o Dr. Siegel®, o
sujeito escolhe a sua doenga, ou seja, qual o 6rgdo que vai adoecer. Os abalos afetivos
geram gripes, afetando todo o sistema imunoldgico. VOmitos constantes, sem causa
visivel, pode ser uma forma do sujeito dizer que algo na sua vida estd dificil de ser
digerido, entdo ele joga fora através de vomitos. Seu livro traz vérios relatos dessa
natureza, propondo afrimar que o amor em si mesmo, a mudanga de postura de toda
natureza e dos pensamentos traz a sadde.

“..Renovemos o pensamento e tudo se modifica conosco. (..) A mente
reanimada reergue as vidas microscépicas que a servem, no templo do corpo,

edificando valiosas reconstrugoes. "2l A doutrina espirita chama o homem para ter

' ANDRADE, Geziel. Doencas, Cura e Saiide 4 luz do espiritismo. Capivari, SP: EME Editora, 1992,
P. 85.

* Autor do livro: Amor, Medician e Milagres, um grande best-sellers dos EUA. Médico cirurgiao em
New Haven, e professor da Universidade de Yale.

2 XAVIER, F. C. Nos dominios da Mediunidade, apud Nogdes Basicas de Doutrina Espirita. op. cit., p.
91.
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saiide, a serem sauddveis, por isso recomenda que este mude seus pensamentos para
concertar seu mundo interior.

Os ensinamentos do espiritismo no que se referem a doenga, cura € sadde sdo
amplos e complexos, ndo sendo possivel esgotd-lo num trabalho como esse. Como a
prépria doutrina afirma, ainda hd muito a saber sobre todas as coisas espirituais. Este
saber é revelado ao homem em doses homeopiticas, a medida que este vai crescendo
moralmente, e possa compreender coisas que foge da compreensao comum.

Durante a pesquisa, pude perceber que as pessoas que buscam tratamentos
espirituais ndo entendem o que se passa durante o processo do tratamento, € nao se
interessam muito em estar se informando. A maioria atribui seus males a influéncia de
espiritos malignos, atribuindo a estes a responsabilidade de suas dores.

A explicagio doutrindria para este tipo de influéncia é denominada Obsessdo,
que significa o dominio que alguns espiritos podem exercer sobre outras pesoas.
Pressupde-se, nas obsessdes, a agdo de espiritos inferiores que procuram dominar outra
pessoa para realizar priticas de maldade satisfazendo assim seus desejos mais
grosseiros.

O obsidiado estd sempre se colocando na posi¢do de vitima, 0 espiritismo
explica que a obsess@o ocorre porque o obsessor encontra no obsidiado o cultivo das
paixdes inferiores que ainda domina aquele. Uma expressdo muito comum entre os
espiritas é dizer que ‘semelhante atrai semelhante’ que se resume na Lei de atragao, e
explica o processo de obsessao.

Durante o tratamento, sempre é recomendado a transformagao moral para que o
paciente possa se libertar das dores que o flagela. Tratar o paciente cuidando s6 do

corpo material é um grande equivoco para a doutrina. A proposta para que se obtenha
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saide ndo se resume nos fendmeno, nos milagres, mas a partir da educagdo do espirito

do homem, para que este perceba a realidade sem as méscaras da hipocrisia, a fim de
13 . P .

poder entender seu comportamento “conhecendo a ti mesmo”, para que o Reino dos

Céus se edifique dentro de si. Assim ja dizia o Cristo.

Métodos Profilaticos

Todos os problemas existentes no homem, dele mesmo procedem. Para
reestabelecer sua satide, o homem terd que despertar valores dentro de si: a beleza, a
verdade, a inteireza, a plenitude. Quanto mais se aproximar destes valores mais se
tornara saudaveis.

O espiritismo recomenda alguns métodos profilaticos contra os desequilibrios ¢
as enfermidades da alma. Aconselha cuidar do pensamentos e dos sentimentos para que
estes sejam fonte que irradie luz, vencer os estados mentais e emocionais gerados pela
colera, desespero, crueldade, ciime e inveja, mdgoa, revolta e preguica. “E como
profilaxias eternas contra os desequilibrios da alma, que geram males e doengas
fisicas, a prdtica da moral das grandes virtudes cristas: amor, caridade, humildade,

5 g T
perdao, fé, justica e oragdo”.?

* ANDRADE, G. op. cit., p. 82.



Terapéuticas Espirituais™

O resultado do tratamento espiritual depende principalmente da fé. Nao €
exigido que a pessoa professe a religido espirita ou que tenha conhecimento doutrindrio,
mas que acredite que possa ser curada e que participe ativamente do tratamento
cumprindo as orientagdes do mentor espiritual.

Algumas técnicas sdo empregadas durante o tratamento. O Passe Magnético €
um dos recursos mais utilizados nos tratamentos. O passe ¢ a transfusio de eneregias
psiquicas, sendo que os elementos psiquicos sdo retirados do reservatério ilimitado das
forcas espirituais. Em outras palavras, sdo os pensamentos € Os sentimentos mais
sublimados transformados em energia. Com o passe, podemos reequilibrar os centros de
forcas do paciente, evitando algumas doengas. Acredita-se que o passe € uma pratica
milenar. As curas realizadas pelo Cristo se processavam atrav€s das energias de amor
que dele emanava “rodos procuravam tocd-lo, por que dele saia uma virtude que a
todos curava.”**

Nas salas de tratamento onde sdo aplicados os passes, conhecidos também por
fluidoterapia, o médium solicita que o paciente eleve seus pensamentos at€ Deus, que
mentalize imagens de alegria e de amor, e que faga uma prece. Impodo as maos sobre a
cabeca do paciente e descendo ao longo do corpo, ocorre a magnetizagao.

Este ¢ um momento de transcendénncia. Os pacientes, na sua maioria, revelam
se sentir mais calmos, aliviados. O momento é de profunda interioriza¢do, ndo da para

explicar o que ocorre porque transcende a matéria palpavel.

23 4 2 . . . . .

As informagdes sobre os tratamentos oferecidos nos Centros Espiritas foram retirados do livro Doenga,
cura e saiide a luz do espiritismo, e das observagdes e conversas com médiuns na instituigdo pesquisada.
2 Lucas, 6:19.
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Quem ministra os passes sdo os médiuns curadores ou passistas. Existe todo
um preparo anterior ao trabalho. A alimentagiio € restrita a vegetais, ndo € permitido
consumir bebida alcdolica e nem cigarros.Procuram fazer leituras edificantes e se
mantém em prece.

Esta preparagdo € importante para facilitar a acdo dos espiritos superiores na
hora do tratamento. Quanto a moral do médium, é imperioso que tenha equilibrio moral
e espiritual. Para isso sdo exigidos estudos constantes e meditacdo.

Outra terpéutica é Agua Fluidificada, esta dgua tem que ser potdvel, por
absorver melhor as particulas magnéticas que lhes sdo transferidas através dos
pensamentos em prece e sentimento de bondade. Os médiuns videntes revelam que no
momento da fliudificagdo da dgua sdo observados varias particulas coloridas (invisivéis
aos olhos materiais) sendo colocadas no recipiente que contém a dgua. As cores variram
de um recipiente para outro dependendo da necessidade do paciente. Estas cores t€m
fins terapéuticos denominados cromoterapira, para cada doenga uma cor diferente.
QOutra explicagdo dada € que as cores s@o irradiagdo de luz que tem ligagdo com a
luminosidade do espirito. A luz por ele irradiada demonstra o grau de evolugido moral
do espirito.

A agua fluidificada é indispensdvel no tratamento, sendo ela, por si so0,
elemento da vida, e magnetizada, ajuda na solugdo das necessidades fisiologicas, no
equilibrio psiquico.

A Desobsessdo ¢ outro tratamento. Estando o paciente influenciado por
espiritos ainda inferiores, algumas doengas sdo desencadeadas, dependendo do grau de
perturbacdo do paciente podendo chegar a loucura, a depressdo, epilepsia e a terem

comportamentos extravagantes. Os recursos utilizados na desobsessdo sdo passes
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magnéticos, a doutrinagio do espirito obsessor (a doutrinagdo consiste em dar
orientagdo evangélica e convidar o espirito desencarnado a mudar sua conduta,
conscientizando-o da situagdo em que se encontra). “Muitos ainda ndo se
conscientizaram que desencarnaram porque ainda estdo muito ligados as coisas da
matéria.” O paciente é convidado a realizar trabalho no bem e estar sempre em prece.

Uma técnica bem comum é a Orientagdo Espiritual ou Aconselhamento
Espiritual. Esta técnica é empregada sob orientagéo dos espiritos superiores. A relagio
com o paciente pode ser de forma individualizada tratando especificamente dos assuntos
que o aflige, ou em grupos de pessoas, tratando abertamente das dificuldades mais
comuns que afetam os individuos. A atribui¢iio do orientador nessa técnica consiste em
conscientizar o paciente das causas da doenga, e de apresentar-lhe conselhos que
implica em mudar para melhor as causas para conter os efeitos doentios; ao paciente a
disposi¢do e vontade para se reequilibrar, e por em pritica os conselhos recebidos
durante o tratamento.

Outras terapéuticas sdo as cirurgias Espirituais, realizadas dentro do centro
espirita, muitas vezes na casa do paciente, através dos espiritos. Este tipo de cirurgia
abrange quatro tipos:

1 — Operagdes e aplicagdes de recursos do magnetismo curador no perispirito,

com reflexos nos orgdos doentios do corpo fisico, sem a presenca de um

médium no local. Estas intervenc¢des se ddo na residéncia do paciente enquanto
este dorme. Este tipo de terapéutica é conhecida por cura a distancia. Os

médiuns relinem no centro espirita e dirigem preces ao paciente, para auxiliar a

equipe espiritual a agirem. A maioria dos pacientes informa sentir a presenga

dos espiritos, muitos acordam e sentem sintomas pos-operatorios.

% Sr. Jodo. Médium da Casa de Oragio Sarapiio Ribeiro.
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2 — Operagdo no corpo espiritual e aplicagdo de recursos magnéticos com
espirito de um médico incorporado em médium € outro tipo de cirurgia. O
médico espiritual faz o diagndstico, em seguida € feita a intervengdo no
perispirito através de aplicagio de passes, também € dado orientagdo espiritual
necesséria ao paciente. Este € o tipo mais comum de cirurgias espirituais nos
centros espiritas.

3 — Operagdo com uso de instrumentos cirirgicos para realizar raspagens,
cortes e extragdes de 6rgios doentes do corpo material, esta € outra pratica de
cirurgia. O espirito do médico utiliza-se de um médium insconsciente para
evitar interferéncia de cortes fisicos, pois todo o processo de cura se da no
corpo espiritual. Outros mais exaltados dizem ser esta uma pratica exibicionista
sem necessidade.

4 — Operagdes na presenga de um médium em transe que oferece uma
substincia denominada ectoplasma, feita pelo espirito de um médico
materializado, € outro tipo. A interven¢do cirlrgica € feita com materiais e

instrumentos materializados sob controle do plano espiritual.

Todas essas cirurgias sdo complementadas com a utilizagdo dos passes e da
dgua fluidificada. Vale lembrar que a eficiacia do tratamento ndo depende somente do

emprego da técnica mais adequada, depende também

“das energias curadoras atuarem nos corpos espiritual e material sob o
comando dos dirigentes, médiuns e espiritos socorristas; das mudangas
para melhor que o paciente consegue realizar nos sentimentos,
pensamentos e atitudes praticas renovador; do reequilibrio interior por
parte da pessoas enferma pela eliminagdo das tendéncias infelizes, pela
prdtica do amor e pela constru¢do do bem de todos; das provas,
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expiacoes, experiéncias e resgates de débitos passados que o paciente
tem que passar nesta vida em vista de seu progresso espiritual; e
principalmente das concessdes da misericordia divina decorrentes dos
méritos e das conquistas espirituais do enfermo. 20

¥ ANDRADA, G. op. cit., p. 102.



III CAPITULO

UM NOVO PARADIGMA DE CURA

Por muito tempo, o mundo foi regido pelas leis naturais. As explicagbes para
os acontecimentos da vida cotidiana do homem eram buscadas na natureza. Para tudo
tinha uma explica¢do que via de regra era atribuida a forcas sobrenaturais. Deus € o
homem dividia o mesmo espaco, sem problemas de convivéncia muito comum hoje em
dia com o pensamento racional iluminista que impera na sociedade moderna.

Mesmo com todo o racionalismo cientifico e avango tecnoldgico que invadiu a
sociedade moderna, a ciéncia tem se mostrado incompetente na solu¢do de problemas
que asseguraria condi¢des dignas de sobrevivéncia ao homem. A fome, o desemprego,
educacgiio, habitagio e saide ainda s@o consideradas problemas insoldveis nesta
sociedade. Estes conflitos materiais geram enormes torturas psiquicas causadas pela
ansiedade, angustia, medo, depressdo e soliddo levando o homem a buscar recursos que
o liberte desta atmosfera asfixiante.

Nesta busca, o homem procura aliar ciéncia e religido na tentativa de encontrar
seu equilibrio espiritual e a fim de poder desfrutar do conforto e comodidade oferecidos
pelo avango cientifico e tecnoldgico. A partir do século XX, esta busca se torna mais
insistente, pois por muito tempo o cisma entre religido e ciéncia serviu para dividir a
sociedade em dois pensamentos: de um lado estdo os que optaram pela crenga em Deus
e no poder das coisas sagradas, do outro estavam os céticos que acreditavam no poder
da ciéncia, duvidando de tudo que ndio pudesse ser explicado com um minimo de

racionalidade. Este ultimo pensamento ndo se sustentou € comega a apresentar as
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primeiras rachaduras na sua estrutura. A verdade € que algo estd mudando nesta relag@o,
principalmente na area vital para as pessoas: a manutengdo da sadde.

A partir do final do século XVIII, a relagdo do homem com a medicina sofre
grandes mudangas em conjunto com as transformagdes sociais e politicas. Constata
Michel Foucault, que a saide e doenga sdo problematizadas por vdrias instincias
sociais, as quais o Estado exerce diversos papéis, que ndo se traduz numa intervengao
uniforme do Estado na pratica. Sdo vdrias as instincias que comegam a pensar a questao
satide/doenga como elementos essenciais de controle e desenvolvimento socio-
econdmico. E necessaria uma sociedade sadia, que possa servir ao capital. Para tanto, os
problemas da saide sdo deslocados das institui¢des de cardter assistencial € passam a
ser controlados pelo poder vigente sob o aval do Estado. E exigido também maior rigor
cientifico “as doencas deixam de ser procuradas na alma do individuo ou nas for¢as
sobrenaturais. Ela é procurada no c«:u;oo.”1 Fundamentada na teoria de Descartes, 0s
médicos passam a separar corpo e mente voltando sua atengdo para os 6rgdos doentes e
a negligenciar os aspectos psicoldgico, sociais e ambientais. O corpo € uma maéquina, e
os 6rgios doentes sdo as pecas quebradas que precisam ser consertadas, antes que
provoquem danos a outras pegas e outras maquinas, antes que se torne uma epidemia,
que se faga um controle. Os médicos sdo chamados e ligando-se ao Estado passam a
criar o modelo de homem sadio. Esta politica coisifica 0 homem e sua relagédo com o
médico se torna cada vez mais mecanica e distante da humanizagao.

Tornando-se cada vez mais cientifico, o saber médico vai se fragmentando e
comega a surgir os especialistas. As doengas sdo classificadas de acordo com as
alteragdes apresentadas no corpo, afastando qualquer hipétese da doenga ser explicada

via forga sobrenatural. A microbiologia de Pasteur vem completar o pensamento médico
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da época, as doengas tém suas causas explicadas pelo ataque de micrébios. Desta feita, €
necessirio combaté-lo e, para isso, a descoberta dos antibidticos causa uma grande
revolug@o no processo de cura de doengas.

Esses foram somente alguns fatos que vieram contribuir para o distanciamento
entre a ciéncia médica e o saber espiritual. Como ndo poderia deixar de acontecer, as
transformagdes ocorridas na sociedade, também passaram pelas questdes relacionadas a
medicina. Destarte, a medicina moderna logrou de um grande progresso tecnologico e
cientifico. Uma paraferndlia de equipamentos invade o mercado da saide prometendo
mais qualidade e eficacia no diagndstico.

A exemplo deste avango,

“0 médico deste século ndo saca a caneta para gerar uma prescri¢do.
Limita-se a digitar em um banco de dados Online o resultado dos exames
do paciente. Em poucos minutos emerge uma receita completa e
especifica com a indicagdo, entre os milhares remédios disponiveis no
mercado, daquele que melhor interage com o paciente.. a consulta dura
alguns minutos... sdo mdquinas inteligentes, conectadas a bancos de
dados colossais, que se encarregam praticamente sozinhas do
diagnéstico, levando em consideragdo todas as caracteristicas organicas
e genéticas do paciente, seu historico médico, entre outros.
Transformando em um simples intermedidrio entre o paciente e a
tecnologia, ao doutor cabe apenas alimentar o sistema com dados de
andlise de sangue e tecido organicos realizadas por atendimento, num
contexto que a prescri¢do de uma simples aspirina pode mobilizar e
cruzar milhdes de ‘Informagdes’. Este quadro deverd fazer parte da vida
real nos préximos cinco anos, gragas a um novo ramo da ciéncia que
une a farmacopéia ds descobertas recentes sobre genoma humano — a
farmacogendmica.

A farmacogendmica € a promessa de precisdo no diagnéstico médico. Grande
questdo a saber € quem se beneficiard desta tecnologia? Como fica a relagao

médico/paciente? A realidade da medicina da qual temos noticias e vivenciamos ainda

' SERRANO, A. op. cit., p- 22.
2 MORAIS, Jomar. A medicina doente. In: Super interessante, n° 5, maio 2001, p. 49.
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hoje, fica a margem dessa visdo futurista e animadora. A situagdo € de dominagao da
indistria da sadde, as multinacionais disputam este mercado acirradamente, utilizam a
publicidade para divulgar seus produtos e convencer o consumidor que a qualidade do
tratamento estd na qualidade de luzes e botdes que o equipamento dispde. Como
também no valor dos remédios, criando no mercado consumidor a ideologia tecnoldgica
que sofisticagio € sinénimo de eficacia.

Contudo, sabemos que este mercado pode até seduzir o homem doente, mas,
porém, atende somente uma pequena parcela da populagdo. A maioria depende dos
atendimentos puablicos que jd decretaram sua faléncia e descrenga. Por outro lado,
sabemos que enquanto hd um grande investimento por parte do governo neste tipo de
medicina automatizada, o homem continua doente e sem solugdo para seus males. O
mal que o aflige ndo pode ser resolvido com tecnologia € antibidtico, a doenga que
atinge a maior parte da populagdo se resolveria com saneamento bdsico, condicoes
dignas de moradia, boa alimentagdo e, condigdes de trabalho e interag@o social mais
humanizadas. Enquanto isso n@o se resolve, o governo faz vista de ferro para o
problema, e a sociedade industrial continua a criar outras doengas, e a medicina a curar
de forma paliativa.

Junto ao crescimento tecnolégico , cresce também a insatisfacdo com os altos
precos de exames e remédios, e , sobretudo, com a frieza dos atendimento médico e a
ineficiéncia nos resultados dos diagndsticos. O resultado de tudo isso € retorno
continuo do paciente ao médico, acometido de uma nova doenga que jd engorda a lista
oficial de moléstias catalogadas que ja somam 30.000 itens. Agravando mais a situag@o,
toda a tecnologia parece ter distanciado ainda mais o terapeuta do paciente

desumanizando essa relacdo, “a julgar pelo novo horizonte trazido pela
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farmacogenomica, esse fosso deve aumentar ainda mais, quando as mdquinas de
prescri¢do invadirem os consultérios.”

E consensual que h4 algo de errado com a medicina. Esta ciéncia esteve muito
vinculada ao poder econdmico, esquecendo do seu principal objetivo: proporcionar ao
homem conforto e ajudar que este restabelega sua harmonia fisica e psiquica. A maioria
dos médicos ainda continua se preocupando mais com a doenca do que com o paciente,
e se esqueceram de se preparar para as mudangas que ocorrem na sociedade e no ser
humano, e ainda que doengas e pacientes fazem parte deste processo histérico. Esta ala
da medicina muito se esforgou por apresentar a sociedade elementos racionais que
pudessem explicar os desvios do organismo e que pudessem conduzi-la para um mundo
mais racional e menos espiritualizado.

Um grande sinalizador da crise que vai crescendo na drea da saide € a corrida
dos pacientes usudrios da medicina convencional para a chamada medicina alternativa,
método terapéutico menos agressivo e que se opde ao modelo médico hegemonico. Por
muito tempo, a terapia alternativa esteve relegada ao terreno do curandeirismo, sendo
pouco respeitada pela medicina ocidental. De origem oriental, a terapia alternativa hoje

j4 movimenta um mercado considerével,

“na Franga, estima-se que 85% dos pacientes superpoem a seus
tratamentos na medicina oficial as terapias alternativas. Nos Estados
Unidos, 35% da populagdo jd freqiientam consultorios homeopatas,
acupunturistas e outros que ndo fazem uso de drogas quimicas. O Brasil
possui cerca de 14.000 médicos homeopatas e 5.000 médicos se dedicam
d acupuntura.”

3 Ibid., p. 50.
* Ibidem.
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Este tipo de medicina que valoriza todo o contexto histérico no qual o paciente
estd inserido, desde alimentacdo a sua relagdo social. Toda a histéria do paciente €
levada em conta por ser ela fator determinante da causa da doenga.

As principais terapias holisticas tém suas raizes na medicina tradicional chinesa
e da medicina ayurvédica, da India. A grande exceciio é a homeopatia, criada pelo
médico alemdo Samuel Hahnemann no século XVIII. Hahnemann estabeleceu sua tese
no fundamento do periodo do principio da semelhanga — “Smilia simibus curantur”, os
semelhantes com semelhantes se curam. Hahnemann, sabendo que cada individuo
provoca sua propria patologia tratou de promover uma profunda anamnese do paciente,
conhecer gosto, modo de vida, forma de pensar, situagdes diversas para que pudesse
perceber a causa do problema que aquele paciente portava. Dessa anamnese, ele
descobriu que se pegasse vérios pacientes com 0 mesmo tipo de doenga, cada um teria a
sua doenga personalizada, ou seja, a doenga pode ser a mesma mas o individuo nao,
cada um tem sua historia e ela é determinante ao desenvolvimento da doenga. Por isso,
na homeopatia, para cada paciente (portador de uma mesma doenga) € indicada uma
medicacio especifica, capaz de atender a realidade de cada um.

Acupuntura é outro tratamento alternativo, de origem chinesa. Ela vem
completar a cosmovisdo espiritualista das enfermidades. Porque a acupuntura adentra no
mecanismo dos meridianos, que sdo os pontos energéticos que o homem tem no corpo,
que quando ativado por agulhas o individuo se reabastece de energias. Esta visdo
acredita que todo o campo material tem o campo energético, que se relaciona com o
corpo material. E no campo das energias que se dd as manifestagdes das enfermidades,
sendo responsédvel por acumular e distribuir essa energias sdo os centros de forgas, que

comandam as diversas zonas nervosas que sdo os pontos ativados pelas agulhas. Outros
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tratamentos alternativos muito comuns s@o a hipnose, o tratamento pela dgua e pelos
banhos, a fitotrapia € muitos outros que vem aumentando esta linha de terapias
alternativas que vieram contribuir grandiosamente para os problemas de natureza
orginica, na area da saide.

E claro que devemos ter olhos criticos, sem emitir julgamentos sobre tais dreas.
Seu crescimento é fato, mas existe um ndmero muito grande de charlatdes, de
mistificadores, que nada fazem a ndo ser brincar com a boa fé das pessoas. Por outro
lado, estdo sendo criadas varias praticas terapéuticas que colocam em xeque a medicina
tradicional, melhorando a relagio médico/paciente.

Mas, uma pequena luz surge a anunciar que a ciéncia, aos poucos, vai se
rendendo e comega a pesquisar a fé, os sentimentos de amor como elementos
propulsores nos tratamentos de doengas. “A distancia entre ciéncia e religido vem se
reduzindo”, observa o fisico francés Patricl Druot, que ha algum tempo “tenta
reconciliar a ciéncia moderna e a tradicdo espiritual, por meio da fisica quantica e da
termodinamica. E afirma... A ciéncia sabe como o cérebro funciona quimicamente, mas
saber ainda o que faz o cérebro ﬁ,izm:ionar.”5 Para muitos, a fonte de estimulo e reagoes
cerebrais ainda niio explicadas, seria o que a humanidade sempre chamou de alma.

Ciéncia e Espiritualidade tém se apresentado, no século XXI, como o
paradigma condizente da nova realidade social. Como j4 foi discutido anteriormente, 0
homem deste século estd em busca de conhecimentos que déem respostas mais
contundentes para seus conflitos. O saber religioso nem sempre teve todas as respostas
que satisfizesse a curiosidade do homem, muito menos a ciéncia. Ambas procuraram

caminhar sozinhas, mas é preciso reconhecer que alguns fendmenos e doengas ndo se

5 VITORIA, Gisele. Estranhos Poderes. In: Isto E, n° 1489, abril/1998, p. 143.
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explicam a luz do método cientifico racional. Alguns cientistas ortodoxos preferem

ignorar a presenca dos fendmenos espirituais afirmando que eles ndo existem do que se

dispor a compreendé-los.

“No limiar do século XIX, a ciéncia ainda ndo dispde de tecnologia e a
metodologia necessdria para compreender e demonstrar a existéncia de
fenémenos espirituais, extrafisicos, processo reencarnatorio etc., sujeitos

as leis ainda desconhecidas pelos cientistas.”

Enquanto a ciéncia da terra caminha em passos lentos na direcdo deste

conhecimento, a ciéncia espiritual avanga com a proposta de compreender o homem néo

somente no universo material, mas compreendé-lo na sua complexidade — ndo somente

no universo material, mas compreendé-lo na sua complexidade — matéria/espirito. Um

dos fatores que sinaliza este avango € a quantidade de livros que abordam o assunto.

Outro sinalizador € o interesse de varios médicos, principalmente norte americanos, que

se dedicam com afinco a pesquisar nessa dire¢@o, procurando estabelecer relagdes entre

mente, corpo fisico e satde. O Dr. Siegel chegou a seguinte conclusdo na sua pesquisa:

“0 estado de espirito altera o estado fisico, agindo por meio do sistema
nervoso central, do sistema endécrino e do sistema imunolégico. A paz
de espirito envia ao corpo mensagem de ‘viva’, ao passo que a
depressdo, o medo e o conflito por resolver transmitem-lhe a mensagem
de ‘morra’. Portanto, todas as curas sdo cientificas, embora a ciéncia
ainda ndo seja capaz de explicar exatamente como ocorrem oS
inesperados ‘milagres’’... e continua ... o problema fundamental da
maioria dos pacientes é a incapacidade de amar e se amar... Tenho a
esperancga de chegar além do espirito racional, ja que os milagres ndao
provém do rio intelecto. Provém da descoberta de nosso eu auténtico e
da perseveranga naquilo que sentimos ser nosso verdadeiro rumo. w7

® BRANOFF, Basilio. Ciéncias e Espiritualidade. Visdo Espirita, n° 26, jan/2001, p. 13.
" SIEGEL, Bernie S. Amor, medicina e milagres. Sio Paulo: Ed. Best Seller, 1986, p. 12-14.



Outro pesquisador que segue a mesma linha € o brasileiro Dr. Marco Aurélio
cardiologista, que trabalha no Instituto Dante Pazzanese, onde desenvolve estudos ¢
pesquisas na drea de miocardiapatias. No livro Quem ama ndo adoece, o autor procura
tracar os diversos caminhos pelos quais os males do espirito se refletem em doengas do
corpo. Chama a atengdo para uma visdo da pratica médica, onde se privilegia o doente, ¢
ndo a doenga e o afeto é a melhor terapéutica na conquista da saide. Complementa
dizendo:

“A formacdo que recebi na Faculdade de Medicina, complementada pela
ideologia médica , foi tremendamente organicista e cartesiana. Aprendi
a raciocinar dentro dos canones da ciéncia cldssica: vale o que pode ser
provado, principalmente o que se pode ser medido, dosado,
transformado em algum niimero, quantificado enfim. E possivel dosar
uma enzima, radiografar e medir um coragdo, isolar um virus ou uma
bactéria, mas ndo se pode ‘medir’ o grau de tristeza ou de sofrimento de
alguém... o seu interesse surgiu ... quando comecei a interessar pela
pessoa dos meus pacientes, e ndo apenas pelos sintomas que relatavam.
Passei a querer saber de sua vida, sua familia, suas dores e seus amores.
E algo, para mim, surgiu limpido e cristalino: eram quase todos
sofredores. Quase todos transmitiam desgosto e desanimo pela vida. De
uma forma ou de outra, sempre descobria em cada historia um trago de
desamor. Negado, escondido, camuflado, mas presente... ao mesmo
tempo que despertava para essa visdo, come¢ou a processar em mim
uma transformagdo pessoal. Percebi cada vez mais liberto dos grilhoes
da inveja e da vaidade e, cada vez mais aberto e tolerante para com as
pessoas, fossem elas quem fossem. A partir dai, me esforcei para relegar
para segundo plano as mesquinhas e insignificantes disputas pelo poder..
tentei diminuir o papel da competi¢do na minha vida...”

O interessante na fala destes dois médicos é perceber o ndo dito por eles. Existe
um anincio a relatar que a medicina esta doente e € preciso cura-la, para que esta possa
cumprir com seu objetivo. A medicina dos Gltimos trés séculos, na sua pratica, foi uma

medicina social e desigual voltada para atendimentos mecanicistas, rapidos e

superficiais, mas que ndo satisfaz mais as necessidades do paciente que procura relagdes

8 SILVA, Marco Aurélio Dias da. Quem ama niio adoece. O papel das emogdes na prevengio e cura das
doengas. Sdo Paulo: Ed. Best Seller, 2000, p. 15-16.
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menos efémeras. Estamos diante uma sociedade em crise que, nas ultimas décadas do
século XX, estdo questionando viérios dos principios iluministas que nortearam a cultura
européia e seus herdeiros na América.

A medicina oficial, de um modo geral, vem perdendo sua hegemonia.
Pesquisadores de vdrias dreas da ciéncia estdo em busca de explicagdo para casos de
doengas que a medicina tradicional ndio conseguiu resolver, e que foram solucionadas
pelas terapéuticas alternativas. Cientistas e médicos acreditaram e fizeram com que seus
pacientes acreditassem que as enfermidades s6 poderiam ser combatidas através de seus
métodos invasivos. Qualquer outra pratica que nio fosse a tradicional era considerada
curandeirismo. Uma prética que vem sendo muito debatida sdo as priticas de cura onde
a fé é o elemento terapéutico. Uma reportagem publicada pela Revista Isto E, em
junho/98, o artigo “Uma Droga Chamada Esperanga” mostra que a ciéncia tem
procurado a provar que a fé e os pensamentos positivos sdo poderosos remédios que
podem curar, prova disso estd a pesquisa de Dale Mathews, pesquisador do Instituto
Nacional de Pesquisas para os cuidados da Saide, de Rockeville, nos Estados Unidos.
Este pesquisador tem o hdbito de rezar com seus pacientes dentro do consultério e
constatou que 75% dos 325 estudos tem mostrado que a fé tem mesmo papel importante
no processo de cura. O professor Herbert Benson, da Faculdade de Medicina de
Harvard, nos Estados Unidos, informa que as pesquisas tem mostrado que algum tipo de
crenga aumenta a sobrevida em 89%.

O que a ciéncia tem descoberto € que tanto o pensamento positivo quanto a fé
promovem uma revolugio direta no organismo, funcionando como remédios auxiliares.

Para completar essa linha de pesquisa, surge um novo ramo da medicina,

destinada a estabelecer a ligagdo entre as emogdes e o corpo. Trata-se da
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psiconeuroimunologia. O Dr. Bernie S. Siegel, grande pesquisador desta drea, utiliza no
dia a dia com pacientes desde técnicas de visualizagiio, a métodos de relaxamentos que,
segundo este cirurgido, “sentimentos sdo quimicos, e tanto pode matar como curar... d
medita¢do e a visualizagdo constituem poderosa ajuda para percebermos nossas
verdadeiras caréncias e para preenché—fas..”g. A partir desse encontro comega um
processo de reestruturagdo na vida, que leva o individuo a descobrir que tipo de caréncia
a doenga veio preencher. No seu livio Amor, Medicina e Milagre, relata a experiéncia
dos psicélogos David McClelland e Carol Kirshnit, de Havard. Estes profissionais
verificaram que:

“até filmes de amor fazem aumentar os niveis de imunoglobulina-A na
saliva, a primeira linha de defesa contra resfriado e outras doengas
virdticas. E verificaram que um filme de propaganda nazista e um curta-
metragem sobre jardinagem ndo produziu efeito algum, mas um
documentdrio sobre o trabalho da madre Tereza provocou uma siibita
elevagdo do teor de :'munoglobzdina.”m

Segundo o Dr. Siegel,

os médicos, quase todos, ndo ‘tentam’ Deus com solu¢do até que o
doente esteja as portas da morte, quando chegam entdo a receitar
esperancga e orag¢des. Por mim, acredito que é bem melhor entrar mais
cedo em contato com as crengas espirituais do doente, o que facilita a
evolucdo. Quem pensa que o mundo é basicamente uma beleza — ainda
que proveniente da natureza, e ndao de Deus — tem motivo para continuar
na Terra. Quem deposita fé numa forca superior benevolente tem uma
poderosa razdo para alimentar esperan¢a — e a esperanga é
ﬁsioldgica.”' 1

Encontramos hoje alguns médicos brasileiros que estdo associando seus

principios religiosos a terapéutica. Muitos vém sugerindo, além dos remédios

alopaticos, remédios sugeridos por suas religides. A exemplo que medicina e religido

° SIEGEL, B. S. M. D. op. cit., p. 214.
"% Ibid., p. 230.
" Ibid., p. 224.
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podem ser associadas ao tratamento, temos em Campinas, no interior de Sdo Paulo, o
médico Nubor Facure, neurologista, que vem adotando esta pritica utilizando os
preceitos do espiritismo em seus trabalho como médico. O seu consultério sempre fica

de portas abertas para os espiritos que queiram participar da consulta. Conta ele que

“Quando a medicina ndo dd conta de explicar um determinado
fenémeno, aconselho meus pacientes a se dirigirem a um centro
espirita... por outro lado, quando esse paciente vai buscar a cura
espiritual do problema nos centros, tomando passes, ou conversando
# - e L !!fz

com os médiuns a melhora é gritante.
O aposentado Walter Acorsi dd depoimento dizendo que sofria enormes dores
de cabega, quando procurou o tratamento do Dr. Facure, relata que “eram dores
horriveis e eu jd havia tentado vdrios remédios, mas nada adiantava, até que me

. . 13
deparei com o tratamento ideal.”

Este tratamento que refere o Sr Acorsi, foi a
associacdo de remédios alopdticos com cirurgias espirituais.

Outros credos vém também adotando esta pritica. E o caso do psiquiatra
Mauricio Pinto, que trabalha com os preceitos do catolicismo. Além de orar pelos
pacientes, ele aconselha a buscar ajuda também por meio da fé, encaminhando muitos a

procurarem o caminho da confissdo, na igreja da qual goste. J4 o homeopata Eduval

Dorta conclui dizendo que,

0

o importante é a fé que o paciente desenvolve diante de um
determinado problema, e ndo a religido a que ele pertence. E qualquer

religido pode levd-lo a uma atitude mais contemplativa da vida, menos

2 CARUSO, Marina. op. cit., p. 53
" Ibid., p. 53.
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racional, essa postura trard a convic¢do da cura e, dessa forma, haverd

uma melhora progressiva. M

Diante dessas informagdes, a ciéncia médica tem que mudar seus conceitos em
relagdo a cura de um paciente, € que nem sempre vamos encontrar no pensamento
racional respostas para todos os problemas. J4 € hora da ciéncia comegar a rever seus
conceitos.

Os resultados dessas pesquisas comente reafirmam a visdo espiritualista
referente a doengas e curas. A prética da medicina tem que encontrar caminhos que
possam fundamentar suas terapéuticas no conhecimento da alma e de sua importancia
na vida humana. Alerta a doutrina espirita, tratar um doente abordando simplesmente o
seu corpo fisico é um equivoco, visto que o ser humano € formado por corpo e espirito
ou para uma vis@o nao religiosa de corpo e mente.

Neste sentido, temos que admitir que a visdo espirita de doengas e cura esteve
sempre a frente, porque ja vem propondo a necessidade dos homens de ciéncia, se (re)
aproximarem do entendimento do homem como sujeito integral e histérico. A solugao
para vérias enfermidades somente se concretizard a partir do momento em que a
medicina racional deixar abstrair da sua pritica a parte intocdvel que ndo vemos, mas
que sabemos que existe, pois nela estd os sonhos, os sentimentos, os desejos, etc..

Enquanto o poder curativo da fé é objeto de pesquisa, o grande terapeuta que
foi Jesus a definia dizendo “porque vo-lo digo em verdade: se tivésseis fé como um grao
de mostarda, dirieis a esta montanha: transporta-te daqui para ali, e ela transportaria,

»l5

e nada vos seria impossivel (Mateus, cap. XVII, v. de 14-20)""". Allan Kardec dizia: ndo

4 .
Ibid., p. 54.
'S KARDEC, Allan. Evangelho segundo... op. cit., p. 244.
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hd fé inabaldvel sendo aquela que me pode encarar a razdo face a face, em todas as
épocas da humanidade. Dai pode entender que por mais que a ciéncia via de explicagdo
ainda é o ‘“sobrenatural”, € sinal que ele vai continuar a existir e responder as
necessidades do individuo porque este ainda consegue encarar o racionalismo que por
muito tempo tentou ridicularizar todos os feitos ocorridos, € que a uUnica via de
explicagio ainda € o “sobrenatural”, é sinal que ele vai continuar a existir e responder as
necessidades do individuo porque este ainda consegue encarar o racionalismo que por
muito tempo tentou afastar o homem de suas crengas mais sagradas. Ndo obstante,
podemos dizer que a fé € humana e divina,
“se todos os encarnados estivessem bem persuadidos da for¢a que tém
em si, se quisessem colocar sua vontade a servigo dessa forca, seriam
capazes de realizar o que, até o presente, chamou-se de J;rodfgios, e que
é sen@o um desenvolvimento das faculdades humanas.”'

O que se apresenta como novidade para a ciéncia, jd era alertado pelos
espiritos. Neste sentido, a medicina espiritual apresenta-se bem a frente da medicina
oficial, sendo necessério que esta rompa com o cisma que a separa da religiosidade, e
compreenda que a religiosidade dorme dentro de cada um de nds, a unici€ncia frigida
nio interessa ao homem quando este € acometido pela dor. E preciso que o conceito de
salide mude para esta ciéncia médica materialista. Saide tem que ser vista como a
integracdo e a interiorizag¢ao bio-psicosocial do homem, para que este possa se manter
nas relagdes de forma equilibrada.

Enquanto a parte mais cética da ciéncia procura a palavra final, o fato € que os
tratamentos alternativos oferecidos pelo espiritismo e pelos tratamentos holisticos t€m

sido cada vez mais procurado, acreditando ou ndo, tem oferecido resultados, dando

'® Ibid., p. 250.
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alivio para muitas afligdes do homem e langando o desafio em saber até onde vai os
verdadeiros limites do homem?...
Fica entdo o pensamento espirita da ciéncia: “A ciéncia deve ser tratada com

respeito e com atitude de positiva expectativa, mas ndo como instituicdo a qual

% . gl
tenhamos outorgado procuragdo com plenos poderes para pensar por nos...

Acredito que a tentativa de reconciliag@o entre ciéncia e espiritualidade seja o
caminho, para que possa se concretizar uma medicina mais humanizada, menos alheia
aos conflitos internos e externos no qual o homem esta inserido. Uma medicina feita
com amor, pois sabemos que este € o remédio que o mundo precisa para sanar suas

dores. Podemos assim finalizar:

“Nao ha dificuldade que o amor ndo venga;

doenga que o amor ndo cure/

porta que o amor ndo abra;

obstdculo que o amor ndo transponha;

muralha que o amor ndo redima |[...]

Nao importa que o problema se ache ha muito enraizado;
Que as perspectivas ndo oferega esperanga,

Que a situagdo esteja embaralhada;

Que o erro tenha as dimensdes que tiver.

Quem souber amar o suficiente serd o mais feliz e o mais poderoso do
mundo.”

(Emmet Fox — O Sermio da montanha'®)

7 LOUREIRO, Carlos Bernardo. O Espiritismo a luz da Critica. In: O Reformador, n® 2063, fev/2001, p.
13.
'8 SIEGEL B. S. M. D. op. cit., p. 256.



IV CAPITULO

A MISSAO MEDIUNICA DE DONA NIVANDA

No final da tarde, por volta de 18:30 horas, o cendrio da rua Edson Mauro
Strack comega a mudar. O movimento comega a intensificar com o nimero de carros e
pessoas que por ela comega a circular. Aos poucos via perdendo a pacatez caracteristica
das ruas de bairro periférico. As pessoas que por ali passam carregam uma expressao
introspectiva, exceto as criangas que falam, riem e correm, alheias ao comportamento
dos adultos. Este cendrio é comum quando é chegada a hora de iniciar os trabalhos na
Casa de Orag¢do Sarapido Ribeiro.

A Casa de Oracdio Sarapido Ribeiro é mais um dos oitenta e dois centros
espiritas Kardecistas existentes em Uberlandia (cadastrado junto a AME — Alianga
Municipal Espirita de Uberlandia), com sede provisoria localizada 4 rua Edson Mauro
Strack, n® 114, fundos, Bairro Parque Granada. Embora a base de todo seu trabalho
esteja alicercada nos fundamentos da doutrina espirita, ela ndo se auto denomina centro
espirita, pelo motivo de acolher pessoas de varios credos religiosos que necessitam dos
trabalhos ali oferecidos. Portanto, a Casa de Oragdo Sarapido Ribeiro no exercicio de
suas fungdes se preocupa em amparar todas as pessoas que a ela recorre em busca de
“socorro”, livre de qualquer conceito ou preceito religioso ou social. Seu lema se
fundamenta na maxima do Cristo: “Amar ao Préximo como a si mesmo” e na célebre
frase de Kardec: “Fora da Caridade ndo ha salvagio”, lemas que direcionam todos os
trabalhos nesta instituig@o.

Sob a diregdo da Sra. Nivanda, auxiliada pelo seu esposos Sr. Désio e mais

trinta médiuns, a casa funciona de Segunda-feira a Sdbado, prestando alguns trabalhos
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sociais, entre eles: evangelizagdo de criangas, visita a familiares, distribui¢do de géneros
alimenticios, distribui¢io de sopa e consultas espirituais, sendo este tltimo o trabalho
mais procurado na casa, que ocorre sempre as segundas-feiras e tercas-feiras. Por ser
uma institui¢@o que nio exige nenhuma espécie de remuneragio, para a manutengao dos
trabalhos sdo realizados almogos fraternos, festivais de sorvete, bazares beneficente
(venda de roupas usadas recebidas e doagdo da comunidade) e rifas de algum donativo
recebido. Estes eventos tém, também, a finalidade de arrecadar fundos para a construgao
da nova sede, uma area de 600m” de construgdo, localizada a rua Mhoz da Rocha, n® 92,
Bairro Residencial Camaru. Toda a construgéo estd sendo feita sob regime de mutiréo.

A Casa de Oragiio Sarapido Ribeiro foi fundada por Nivanda e Ser. Désio, a
histéria da casa estd associada a histéria de vida de D. Nivanda, uma historia de
dedicagdo e rentncia, como veremos adiante.

Nivanda Ferreira Borges, nascida em 20 de Novembro de 1944, na cidade de
Bela Vista (que atualmente denomina-se Joviana), Estado de Goiés e filha de Jodo
Casimiro Borges e Adélia Luzia Barbosa, pessoas de origem camponesa. Teve
formagio catdlica, era filha de Maria, estudou no colégio de freiras, Colégio Imaculada
Concei¢do em Tupaciguara, onde concluiu o segundo cientifico. Aos 15 anos de idade,
conheceu o Sr. Désio com quem casou e teve trés filhos: dois homens e uma mulher. A
vida religiosa de Dona Nivanda comega a mudar as vésperas do casamento, quando o
Padre se negou a realizar a cerimdnia de seu casamento porque seu noivo (Sr. Désio) era

espirita como ela mesmo conta:

“o0 sonho da gente era casar na igreja... hoje nem tanto, mas naquele
tempo hd trinta anos atrds, o sonho da moga era casar na igreja. Como
também eu estudei em colégio de Freiras, eu era muito ligada a igreja ...
e... a decepgdo foi grande ... meu pai foi ld conversou com o padre, mas
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ndo resolveu, ele conhecia o Désio, a cidade era pequena (Tupaciguara -
MG) e ele disse ndo, ndo fago ndo, ele é espirita. Entdo naquela época
ele ndo aceitou e falou que fazia na minha casa, falei: na minha casa eu
ndo quero, eu quero na igreja, na minha casa eu caso sé no civil ... que
bobagem! Eu nunca mais assisti uma missa ... mas eu me Sinto muito
bem dentro da igreja, quando ndo tem ninguém eu acho ‘bdo’ ... eu
ainda tenho muita assimilagdo com a igreja, tanto é que aqui vem muito
padre, muita freira ...(refere a espirito), entdo foi muito sofrido....

Este é o momento que se d4 o rompimento com a igreja cat6lica, mas a base da

construgio de sua fé religiosa se deu dentro dos principios catélicos, muitos deles ainda

cultivados por ela. Mas outros, ela conseguiu romper e até critica:

L1s

. o catolicismo era de passar medo na gente, tudo era pecado, ndo
podia fazer nada, mas também ndo dava a biblia pra gente lé. Nao se lia
a biblia, era as palavras deles... era de céu e inferno e purgatorio...
falava que a gente ia para dentro do fogo, imagina sé!”

O contato com a doutrina espirita se dd na infancia, quando ela comega a ver

espiritos,

“s6 que minha mde fala pra mim esquecer aquilo, porque era bobagem.
Mas eu via os espiritos mas ndo podia falar. Entdo quando minha
vidéncia foi ficando cada vez mais clara, as imagens mais definidas eu
ndo tinha medo porque, jd estava acostumada. S6 que eu ndo gostava de
ver ndo... a gente vé coisa que ndo gosta...”

Porém, ela somente se volta para o espiritismo depois que a filha nasceu. Como

ela mesma conta,

“foi através da dor que eu cheguei, muita dor, muito sofrimento. Tudo
comecou quando a Fabiana (filha) tinha dois anos, procurei médicos
devido as crises que sofria, mas ndo resolveu ... eles achavam que era
epilepsia, mas ndo era. O problema era incorpora¢do (é um dos
mecanismos utilizados pelos espiritos para se comunicar), junto com
depressao e problemas com o casamento, foi acumulando tudo e ndo deu
mais... Foi dezoito anos assim; batendo de porta em porta de centro
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espirita... tive pouca ajuda, pois ndo tinha conhecimento. Os lugares que
eu procurava ndo me ajudava... eu ndo tinha uma ajuda assim... de um
equilibrio que eu precisava, o meu equilibrio se deu de mim proprio.”
O processo pelo qual D. Nivanda passou ¢ denominado pelo espiritismo de
obsessio, que seria a0 Dominio de alguns espiritos sobre a pessoa. No caso dela em

especifico, este processo se deu como um chamamento para os trabalhos com os quais

ela tinha compromisso (assumidos em vidas passadas) como ela informa:

“tinha um espirito que comunicava muito la em casa, e fala pro Désio:
olha, essa filha veio para dirigir um grupo espirita... nunca passou pela
minha cabega isso; eu dizia pro Dézio: Eu? Nunca pensei nisso...nunca...
foi assim que veio a primeira revela¢do da minha missdo. E hoje estamos
af trabalhando, mas foi com muito sofrimento até que eu me equilibrei.”

A maior necessidade de um médium € evangelizar-se a si mesmo antes de se
entregar is tarefas do mediunato. O médium tem por obrigagdo estudar muito e
trabalhar em todos os instantes para a sua iluminagdo. Somente assim poderd
desempenhar a tarefa que lhe foi confiada. Assim alerta a doutrina espirita, no caso da
D. Nivanda era preciso encontrar um lugar que pudesse ajudd-la a se reequilibrar,
psiquicamente e elevar seu padro vibratdrio, através da educagio de sua conduta.

Passada esta fase, D. Nivanda e¢ a familia mudaram-se para Goiatuba — GO,
onde abandonou toda a vida religiosa. Ficando nove anos sem freqiientar qualquer credo
religioso, foi um momento de total descrenga e crise interior, como ela mesma relata:
“eu fiquei nove anos sem freqiientar nada. Eu falei que ndo ia freqiientar centro
espirita, nem religido nenhuma mais. Fiquei parada. Trabalhei muito, casei dois filhos
la... eu era cabeleireira e tinha uma freguesia boa.” Tudo parecia ir muito bem, mas

como o espiritismo mesmo alerta, nés podemos até adiar nossas tarefas, mas nao tem

como fugir delas. Os débitos que adquirimos em qualquer drea tem que ser resgatado,
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queiramos ou ndo. E Lei de causa e efeito que rege o universo, ndo tem como fugir dela.
No caso especifico de D. Nivanda, ela ndo tardou. Com o casamento de sua filha

Fabiana, no ano de 1985, o sofrimento retornou,

“porque eu ndo conformava com o seu casamento, ela casou muito cedo,
com quinze anos. Entd@o eu chorava muito, fiquei muito apaixonada,
porque a gente era muito ligada, eu ndo dormia, sé trabalhava,
levantava bem cedo e ja comegava minha lida. Nesta época eu acho que
a espiritualidade me ajudou, porque eu jd tinha sofrido muito.”
Foi quando ela voltou a fregiientar centro espirita, desta vez ela comecou a
procurar um centro Kardecista em Goiatuba, onde pode estudar e educar sua
mediunidade. D. Nivanda é uma médium que ndo precisou desenvolver seus dons

meditnicos. Eles eram naturais e precisavam somente ser equilibrados ou educados. Ela

¢ médium vidente, intuitiva, de cura, pcitografica e desdobramento. Assim ela conta:

“af eu comecei a fregiientar o centro novamente, a minha vidéncia
comecou a clarear muito. Eu conversava com as pessoas e via tudo,
entdo eu desesperei... mas o presidente ld era muito firme e ele ia me
explicando tudo que estava vendo. Entdo eu comecei a transportar para
os outros lugares, s6 durante os trabalhos... ai comecei a ler e estudar.”
Em 1986, um ano depois de ter casado a filha Fabiana, D. Nivanda e o esposo
mudam-se para Uberlindia. Foi quando comegou a receber a visita do espirito de
Sarapido Ribeiro. “Ele me visitava sempre que eu estava muito contrariada, ou com

muitas saudades da Fabiana. Ele sempre me visitava’. Sarapido Ribeiro € um espirito

que acompanha a familia a muito tempo informa Sr. Désio:

“Hd mais ou menos sessenta e seis anos atrds, ld na Fazenda Mutum
(fazenda dos pais de Sr. Dézio) que ficava a 60 Km de Tupaciguara, a
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minha irmd Valentina passou por um processo de obsessdo muito sério,
entdo minha mde que era muito catélica se viu obrigada a freqiientar
centro espirita. Muitas reunides aconteciam ld em casa mesmo, porque
tinha um pessoal de Ituiutaba que morava ld, que conhecia sobre
espiritismo. Tinha uma mulher toda paraplégica que se chamava
Marvienia que recebia Sarapido Ribeiro. Dai quando minha irma foi
melhorando da obsessdo, ele passou comunicar pelo aparelho dela.
Muitos dos trabalhadores dessa época ja desencarnaram, e hoje
comunicam aqui no centro, ajuda nos trabalhos. Entdo como a Senhora
pode ver D. Mdrcia, todos os espiritos que aqui comunicam fazem parte
de uma familia espiritual com ligagdes antiga...”
O que se sabe sobre o espiritismo de Sarapido Ribeiro € que ele era um soldado
que trabalhava no interior do Estado de Goids. Diz ter sido uma pessoa muito boa e
caridosa. D. Nivanda e a D. Valentina contam que ele se apresenta sempre durante 0s
trabalhos, vestido de farda e acompanhado por um cachorro e um chicote. Sarapiao
Ribeiro é o responsavel pelos trabalhos de desobsessdo da casa. Os casos mais dificeis
sdo sempre solucionados quando sua equipe € “chamada” pela médium. Quando
perguntei para D. Nivanda mais sobre o espirito de Sarapido Ribeiro, ela me disse
“pouco se sabe dele, pois ele ndo gosta que fique falando a seu respeito.” Muito
diferente do Dr. Fritz, que é outro espirito que comunica que trabalha na casa e
responsdvel pelos trabalhos de consultas, este possui até uma biografia jd publicada.
Nev Bianchi publicou sua pesquisa sobre o trabalho desta entidade, onde foi levantada
sua origem e tudo sobre sua trajetéria e curas em alguns centros espiritas brasileiros.
Toda sua histéria encontra-se no livro A Verdade sobre o Dr. Fritz.
Quando encarnado, Adolph Frederick Yeperssoven, foi médico formado pela
Universidade de Varsévia, graduado como cirurgidao em 1897. Adolph Frederick nasceu
em 27 de abril de 1874, na cidade de Dantzig, que, na época, estava anexada a Prussia

Ocidental. Segundo Bianchi relata no livro, Dr. Fritz € um homem de estatura mediana,

mais gordo que magro e introvertido, quase monossildbico, tem barbas rala, cabelos



09

louro € uma calva precoce. Dr. Fritz demonstrava uma efervescéncia patridtica, quando
em 1914 partiu para o campo de batalha como coronel-médico. Com um més de guerra,
em 23 de agosto de 1914, durante a batalha de Tannenberg, na fronteira Leste da Prissia
Oriental, ele morre num bombardeio que atingiu em cheio o forte onde se encontrava.

O espirito de Dr. Fritz faz parte do imagindrio brasileiro. Hd noticias de sua
apari¢dio em vdrios centros espiritas, em todos eles fazendo cirurgias e curando. Mas,
conta Ney Bianchi, durante sua pesquisa, pode constatar numa entrevista com 0 Dr.
Fritz que ele utilizou somente dois aparelhos para se comunicar na terra: Z¢é Arigo
(reencarnagio do capitdo-médico Fritz Hausen que fazia parte de sua equipe, quando
ocorreu o bombardeio) e Edson Queiroz (reencarnagio do outro capitdo-médico que
também morreu com Dr. Fritz, Joseph Groeber). Relato, a seguir, parte do didlogo de

Ney Bianchi com o Dr. Fritz:

“- Hd uma enxurrada de drs. Fritz por at...

- Hd muitos Jodo e Josés pelo mundo...

- Mas esses drs. Fritz se dizem milagreiros, como vocé...

- Pode ser que eles sejam milagreiros. Eu nunca fui. Vim com uma
missdo a cumprir e ndo com um show a desempenhar.

- E porque o Zé Arigé e o Edson Queiroz? Por que ndo outro médium?
Quem sabe houvesse alguns tdo capacitados quanto eles? Ou talvez
melhores?

- Eu ndo escolho meus aparelhos. E ndo tenho que gostar deles. Apenas
cumpro o que me é determinado, usando-os. i

A verdade é que nfo se sabe quem sdo os varios Dr. Fritz que estdo espalhados
pelo pafs a fazerem cirurgias, consultas e curas. Muitos acreditam que realmente sao

varios drs. Fritz, pois este era um nome muito comum na Alemanha.

' BIANCHI, Ney. A verdade sobre o Dr. Fritz. Rio de Janeiro: Nova Era, 1997, p. 94.
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D. Nivanda conta que seu primeiro encontro com o Dr. Fritz foi singular:

“ele me visitou uma vez quando fui convidada para este trabalho. Eu vi
pelo teto, era 01:00 hora da manhd, eu fui adormecendo e ndo tinha
como me mexer. Eu vi a equipe por cima do teto, e foi quando ele
conversou comigo, mentalmente. Houve a fala dele mas ndo senti muita
ligagdo, ele foi conversando mas eu entendia muito pouco por causa do
sotaque ... ele falou para mim preparar que seria um trabalho muito
grande, para que eu preparasse que jd estava na hora de comegar.”

A partir daf comegou todo um processo de preparagdo, até que se deu o

primeiro atendimento:

“a primeira vez que o Dr. Fritz comunicou, foi na casa do meu sogro, ele
estava doente. La também estava uma sobrinha do Désio com um
“caroco enorme debaixo do brago, muito grande e de aspecto roxo. Ele
manifestou, pegou um pedago de algoddo e fez um curativo e logo aquilo
saiu, e a menina ficou boa. Ai comegou o trabalho. Comegou comigo, o
Désio, e suas duas irmds. Nés comecamos a trabalhar na nossa casa,
comecamos na cozinha, depois passamos para a sala, até que a casa
estava pequena entdo mudamos pra cd. E foi do mesmo jeito, era gente
sendo atendida na sala, deitadas nos bancos até construirmos ld no
fundo; é onde funciona até hoje.”

D. Nivanda conta que quando o trabalho iniciou, ela renunciou a toda vida
material, e passou a dedicar exclusivamente aos trabalhos espiritas, como € assim até

hoje.

“Depois que eu comecei os trabalhos tive que parar com o trabalho de
cabeleireira. Tudo saiu da minha mente. Tudo aquilo que vive, esqueci
de tudo. Eu adorava minha profissdo, meu saldo... quando eu via um
acabelo eu sabia a cor, o corte que ficaria melhor. Hoje é como se eu
nunca tivesse vivido aquilo. Larguei o trabalho de uma vez. O Désio
quase morreu, porque era eu que mantinha a casa. Ah! Sabe eu ja ndo
estava mais praquilo, para a matéria, eu era muito materialista, andava
muito bem arrumada, cheia de jéias... nunca mais pintei os cabelos, nem
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as unhas. As pessoas estranharam muito, mas eu estou muito bem assim.
Me sinto feliz.”

A Casa de Oragéio Sarapido Ribeiro ainda continua no mesmo local. E uma
drea pequena, se considerarmos a quantidade de pessoas que procuram o tratamento.
Tive a curiosidade de fazer a média de atendimento nos dias destinados a tratamento:
cerca de 80 pessoas. Muitos ficam aguardando atendimento no corredor, ndo cabem
tantas pessoas, porém ndo sai uma sequer sem ser atendida. Todos passam pelo
tratamento e dizem ter alcangado melhora e cura para seus males.

Acompanhei alguns casos durante a pesquisa como foi o caso de Sra. Rejane,
que mora na rua das Moedas, no Bairro Parque Sdo Jorge. Meu contato com a Sra.
Rejane deu-se antes dela buscar o tratamento na instituigao; alids, eu € que lhe informei
sobre o tratamento. Em agosto de 2000, fui visitar a residéncia dela & trabalho. Na
época, eu era Orientadora Social e fazia visitas aos lares das criangas que recebiam
atendimento no Centro de Formagio onde eu trabalhava. Quando 14 cheguei, encontrei a
Sra. Rejane muito doente, e ela me confessou ja ter perdido o trabalho devido a doenga
e estava desesperada, porque além de tudo os médicos ndo sabiam o que ela tinha. Devo
confessar que na hora pensei na pesquisa e porque ndo fazer uma experiéncia? Falei
sobre o trabalho da instituicdo, dei-lhe o enderego e falei para que ela fosse fazer o
tratamento, ja que ela ndo tinha tanto opgdo assim. Ela me confessou ja Ter procurado
uma igreja evangélica, mas ndo resolveu, mas que iria tentar. Fiquei aguardando-a no
dia do tratamento e ela ndo apareceu como combinamos. Passadas duas semanas, ela me
procurou no Centro de Formagio e me disse: - Mdrcia, venho te agradecer, olha eu
sarei. Fui nestas duas iltimas semanas no centro e passei pelos passes e sarei. Estou

vindo do médico e eles continuam sem saber qual foi o motivo da minha doenga.”
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Passei entiio, a acompanhar os casos dentro da Casa da Oragdo, ¢ la encontrei o
Sr. Roberto Barbosa, morador do Bairro Granada, que estava com problemas de coluna.
O Nervo Cidtico estava comprometendo seu estado fisico. Quando ele entrou para a sala
de consulta, o Dr. Fritz o encaminhou para a sala onde ficam as macas para repouso.
Nesta sala, sdo feitos os tratamentos intensivos, tipo uma UTI, ou Pronto Socorro.
Quando o Sr. Roberto saiu da sala informou que “parece que tem varias agulhas nas
minhas costas”. Ele teve que ser levado em casa, pois ndo conseguia andar. Voltou mais
trés vezes para a manutengdio do tratamento e curou-se. O motivo que levou o Sr.
Roberto a sentir agulhas nas costas é porque faz parte da equipe do Dr. Fritz um
japonés, o Dr. Tanaka, que trabalha com acupuntura, esclareceu o Sr. Désio. O Dr. Fritz
sempre afirma que a cura s6 acontece quando o paciente tem fé, e procura, durante o
tratamento, melhorar os pensamentos, afastar de seu convivio algum espirito que o
segue. Ele repete incansavelmente e a cada consulta: “é preciso melhorar os

pensamentos. Tenham fé no Senhor Jesus Cristo”.

Vale lembrar que as cirurgias realizadas sdo feitas a distincia, sem uso de
qualquer objeto cortante. As pessoas, quando chegam para o tratamento, primeiro
passam pela evangelizag@o que consiste na leitura do Evangelho Segundo o Espiritismo,
acompanhado de uma mensagem de qualquer outro livro da imensa literatura espirita.
Ap6s esta leitura, € feito o esclarecimento da licdo da noite, onde as pessoas fazem
perguntas, ou as vezes somente ouvem os comentdrios. O palestrante da noite estd
sempre falando da necessidade do perddo, do amor ao nosso préximo como elementos
principais, se quisermos adquirir saide e equilibrio em nossas vidas. Este ¢ um

momento em que as pessoas entram em reflexdo, e o clima na sala, aos poucos, vai
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mudando. O ambiente é de calma, magia, ndo sei bem definir este momento. Em
seguida, as pessoas s@io direcionadas para a sala de passe. Aquelas que estiverem em
tratamento ou forem iniciar tratamento, passam para a sala ao lado e aguardam o
atendimento de desobsessdo (na Segunda-feira) ou de consulta com o Dr. Fritz (na
Terca-feira). Quando saem da sala de consulta, pegam um roteiro terapéutico onde €
prescrito: N° de passes a receber, ¢ os dias que a pessoa deve ficar em casa para receber
o tratamento a distancia; dgua fluidificada, e o dia do retorno.

Para que ocorra o tratamento a distincia, € solicitado que o paciente deite ds
22:00 horas e fique em prece. Naquele dia € solicitado que o paciente ndo coma carne,
nao fume, ndo consuma bebida alcéolica. No outro dia ndo correr, ndo subir escadas,
nio fazer exercicios bruscos e beber a dgua fluidificada que foi deixada ao lado da cama
na hora do tratamento. O interessante é que conversando com as pessoas, elas dizem
acordar no outro dia e sentir sintomas de pds-operatdrio e a dgua tem gosto de remédio.
Todas as pessoas com quem conversei disseram ter obtido melhora com o tratamento.
Perguntei a D. Nirvanda qual era o motivo mais comum que leva as pessoas a

adoecerem, ela me respondeu:

“olha, posso dizer que 90% dos casos o motivo é a tribulagdo que as

pessoas vivem, ndo alimentam direito, estdo correndo sempre, estdo

sempre angustiadas com o trabalho, ndo tem tempo para viver... se estas

pessoas tirassem um tempinho para meditar e aprenderem a amar e

perdoar, ndo precisariam de vir aqui... o mal é o desamor em si mesmo.”

Encerrei minha pesquisa na Casa de Oragd@o Sarapido Ribeiro em Fevereiro de

2001. Fiz alguns amigos, aprendi muito com a filosofia da casa, com a simplicidade de

D. Nivanda, com sua dedicagdo e carinho com que trata as pessoas. E aprendi, acima de

tudo, que por mais que a ciéncia procure compreender, os fendmenos de cura espiritual,
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ndo serd possivel se o que ela procurar for explicagdo materialista, pois para entender
este fendmeno primeiro é necessdrio conhecer a natureza humana como o Cristo
conhecia, esta é razdo de quando ele dizia: “a rua fé te curou, va e ndo peques mais...”
longe de qualquer preconceito ele conhecia o Deus que Habita dentro de cada um. Esta

talvez seja a natureza humana...



CONSIDERACOES FINAIS

Ao abordar a questdo da religiosidade cultural brasileira, percebi que ela se da
de varias formas. Hoje o quadro que se revela indica um pluralismo religioso em que os
varios seguimentos religiosos se tropegam e tentam dividir espago nesta sociedade em
que a religidio tem o importante papel de explicar, conduzir e sustentar a vida do homem
que acredita na existéncia de uma Forga Maior, que possa trazer justi¢a e equidade para
este mundo que a ciéncia tentou desencantar.

Neste universo religioso encontra-se o espiritismo kardecista, que depois de
muitos conflitos com o catolicismo (considerada religidao hegemonica e que, por muito
tempo, manteve status de religido do Brasil), teve também que enfrentar conflitos
internos, os quais ele soube muito bem criar solugdes. Nesta trajetéria, 0 movimento
espirita soube produzir maneiras especificas de confrontar situagdes e se firmar
enquanto religido, cativando vdrios setores da sociedade, inclusive a elite brasileira, com
sua proposta de uma fé racionalizada e atingiu uma parcela mais carente com a
prestacgdo de servigos assistenciais, principalmente a cura medidnica.

A crenga na reencarnagdo e na comunicagao dos espiritos s@io as nogdes bdsicas
que foram bem difundidas pelo movimento que, por muito tempo, pertenceu a um
campo especulativo que, para alguns, tratou-se mais de um fendmeno social que
qualquer outra coisa. O fato é que a comunicagdo com os mortos ganhou uma dimensdo
pouco esperada, saindo do universo leigo e despertando interesse em alguns
conceituados cientistas, que aderem ao movimento com intuito maior de desvendar o

mistério, do que em compreender o fendmeno na sua abrangéncia espiritual,
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submetendo toda a fenomenologia meditnica de comunicagdo com 0s mortos aos mais
variados métodos cientificos.

Este conflito entre religido e ciéncia continua até nos dias atuais. O fato € que
ndo se pode negar a fecundidade desta doutrina em trazer para a sociedade repostas para
suas maiores dores e ddvidas. Sendo ela fundamentada na triade
Ciéncia/Filosofia/Religiio, suas explicagdes rompem com o dogmatismo difundido
pelas religides tradicionais e com o materialismo explicativo da ciéncia, apontando um
novo viés de conceber o homem na sua caminhada terrena — corpo e espirito.

A crenga religiosa e os mistérios da fé, como manifestagdo de recusa a ordem
estabelecida, sempre despertaram interesse de estudos das ciéncias. Porém, esta ciéncia
nio estd preocupada em buscar solugdes para os males que afligem a sociedade
contemporanea, mas conciliar estas solugdes a manutengdo do poder vigente. Sendo esta
prética conciliatéria paradoxal, ela se mostra deficiente, ndo conseguindo garantir nem
mesmo as necessidades primeiras dos homens.

Foi na sua religiosidade que o homem procurou aliviar suas dores e na sua fé
ele encontrou equilibrio para manter-se interagindo na sociedade sem se tornar
simplesmente ‘méquina’. Encontramos hoje, uma ala da ci€ncia um pouco mais
suscetivel as discussdes que se preocupa em compreender essa nova sociedade que
surge no limiar do novo milénio. Para isso, encomendaram pesquisa, fizeram estudos e
constataram que, dentro da complexidade humana, ndo se pode perceber o homem
somente na materialidade, sua complexidade transcende o entendimento racional da
ciéncia tecnoldgica. Perceberam que € preciso invadir o universo espiritual do homem
para entender que suas necessidades vio muito além das materiais. O espiritismo, neste

sentido alerta a ciéncia para que ela se atente a perceber o homem na sua integridade.
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Alguns pesquisadores jd atentaram para isso, e vem fazendo diferenca enquanto
terapéuta.

Neste sentido, se nos detivermos no exame dos principios fundamentais da
doutrina espirita, que foi reproduzida em rdpidas pinceladas, perceberemos que o
espiritismo se insere no contexto do cotidiano, apresentando o homem como o unico ser
capaz de melhorar-se, ao passo que busca a melhoria do grupo. Aos dores morais ¢
psiquicas tém por causa primeira os abusos que cometemos no decorrer de nossas
existéncias. A dor se apresenta como grande remédio, tdo somente surge como
resultante dos abusos e excessos livremente escolhidos. As doengas sdo resultados
destes mesmos abusos, ou seja, as doengas apresentadas no corpo somdtico sdo o
expurgo dos males da alma.

Preocupado com a manutengio da vida, o homem se fragiliza diante da doenga,
pois ela o coloca diante do inevitidvel — a morte, o medo, a incerteza, faz com ele dé a
reviravolta, buscando todos os recursos possiveis que possa garantir-lhe uma estadia
maior na terra. Assim, ele busca desde as mais sofisticadas terapéuticas a tratamentos
alternativos. Como a ciéncia médica tecnoldgica ndo € acessivel a maioria, ¢ a relagdo
médico/paciente tem estado em crise, o homem doente tem se reconciliado com Deus,
buscando tratamentos espirituais ou mais espiritualizados, que oferecam a ele maior
harmonizagao fisica e psiquica.

A ciéncia médica aberta a compreender este homem holistico, tem procurado
aproximar suas priticas terapéutica a essa nova realidade. Seigel € um destes
profissionais que tem conseguido realizar um brilhante trabalho, utilizando a terapéutica
do amor para aumentar os sistemas imunolégico de seus pacientes, na cura das doengas

graves. Vdrias experiéncias foram feitas e o resultado ¢ alentador. Todos t€m
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apresentado melhoras, chegando a se curar. Outro médico que segue a mesma linha € o
Dr. Marco Aurélio, cardiologista, que constatou, em suas pesquisas, que as emogoes
tém papéis importantissimos na prevengéo e cura de doengas. Outros pesquisadores t€m
associado seus principios religiosos nas terapias curativas, como ¢ o caso do
neurologista Facure, que recomenda desde passes magnéticos a cirurgias espirituais. O
psiquiatra Paulo Mauricio tem receitado preces, e o confessiondrio para seus pacientes,
e todos tem apresentado melhoras surpreendentes. Diante desses fendmenos a ciéncia
vem buscando explicagdo, porém seus passos nesta direcdo tém sido lentos por ndo
compreender a fantastica complexidade da natureza humana.

Neste sentido, o espiritismo kardecista vem atraindo o olhar da ciéncia que
busca explicagdo para os fendmenos da mediunidade, e dos processos de cura realizados
nos diversos centros espiritas espalhados pelo Brasil. Os mais céticos acreditam que
tudo ndo passa de charlatanice, outros évidos do desejo que a morte nio seja o fim e que
seus males possam ser resolvidos se emprenham de fé a desafiar 0o materialismo
cientifico. Embora as dividas ainda perdurem entre os que consideram a ciéncia cega e
0s que duvidam do mundo dos espiritos, o ideal é que nem a ciéncia, nem a Fé sejam
preconceituosas e possam caminhar de mios dadas, lado a lado na busca da Unificagdo
do saber.

Quando se trata de sadde e doenga, temos que admitir que ha outras maneiras
de tratar este bindmio, e o primeiro passo é perceber que ele faz parte do processo
histérico do homem, que estd sendo (re) construindo a todo momento. Escolhi este tema
para pesquisa justamente por perceber que hd uma busca do homem em encontrar no
seu cotidiano diferentes formas para garantir a vida. E estar perto com divindade sempre

foi a melhor maneira que este encontrou de se assegurar no mundo com mais equilibrio.
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Percebi que o homem quando procura os templos religiosos (no caso o centro espirita)
ele se apresenta em crise com o mundo moderno, ¢ o fato de buscarem tratamentos
espirituais é justamente pelo fato da medicina hoje apresentar rachaduras nas suas
estruturas conceituais. Tratar um doente abordando somente seu corpo fisico € um
equivoco, se existe distirbios de ordem fisica, outros existem inerentes a alma. A
grande falha da ciéncia médica é ndo perceber a dimensdo, a profundidade da realidade
da alma na vida humana. Neste sentido, o espiritismo propde uma nova visao para as
doengas e o processo de cura ao afirmar que é preciso reconhecer a realidade da alma e
que o amor seja o remédio na terapéutica médica. Quando a ciéncia médica
compreender que os males relacionados ao corpo fisico tém sua causa na histéria
pregressa do homem, e que muitos distirbios estio relacionados a conduta diaria do
homem, os pacientes diminuirdo suas idas aos consultérios ¢ passardo a ser médicos de
si mesmos, buscando transformar suas atitudes em relacdes mais fraternas, processando
dessa forma a sua cura e a da sociedade enferma.

Acredito na visdo de Jung em Psicologia e Religido, quando este fala da
transcendéncia. Esta relag@o contribui para tornar a vida do individuo melhor, mais bela,
mais completa e mais satisfatdria e é preciso aceitd-la como a sentimos sem medos, sem
preconceitos, porque ndo se pode subestimar a capacidade da mente humana,
principalmente quando esta se volta para o que a ciéncia denomina de irracional. Ele

afirma:

“Eles voltaram a si, ja se reconciliavam consigo mesmos, e, desta forma,
também se reconciliavam com as circunstancias e as contingéncias
adversas. Essa atitude corresponde em grande parte ao que antigamente
se queria dizer com a expressdo ‘ele fez as pazes com Deus, submeteu-se

L 4

a vontade de Deus’.

' JUNG apud SIEGEL, B. S. M. D. op. cit., p. 254.
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A historiografia brasileira tem se ocupado muito em estudar as questdes
relacionadas a religiosidade brasileira. Mas s3o poucos os trabalhos voltados para o
estudo do Espiritismo Kardecista. Grande parte dos trabalhos produzidos pertence a
literatura espirita, o que dificulta um pouco a discussdo. Durante a pesquisa, detectei
que o espiritismo tem uma proposta social muito interessante para a sociedade pos-
moderna, que vale a pena ser estudada com mais interesse. Existe também, no campo da
arte, trabalho interessantissimo, que ndo fica somente na esfera de marketing religioso.
Agora, dentro do campo da doenga e satide, ainda ha muito a ser estudado, pois se trata
de um assunto ‘novo’ para a ciéncia, e traz muitos mistérios a serem desvendados.
Como o préprio Kardec dizia, os primeiros passos foram dados por ele, mas o que
escreveu foi somente a base que ndo estid pronta ¢ acabada, ficando para o homem
moderno dar continuidade a esta tarefa.

Este trabalho apenas procurou suscitar a questio das doengas e curas, dentro de
um novo olhar, que transcende o olhar frio do cientificismo-técnico, € que existe uma
prética de cura milenar que deve ser levada em conta, ndo como forma alternativa, mas
como terapia complementar comprometida mais com o0 homem e provocando neste uma

alquimia de motivag@o que viabilize o nascer de um homem sadio.
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