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I - INTRCDUGAC

A sexual idade & um tema gue frequentemente gera
ddvidas,ansiedades e conflitos tanto nos adolescentes quanto

naqueles que com eles se relaciomam - pais,educadores,etc.

Os meios de comunicagdo em grande parte das vezes passam uma
visao distorcida da realidade, ensinando falsos valores =
conf undindo ainda mais a cabega dos adolescentes. E a
informagdo pela informagdo sem que haja qualquer tipo de
reflexdo ou guestionamento. Neste sentido, diversos estudos Lém
sido realizados C(GOUVEIA,1990; VITIELLO & VITIELLO,1893 D,
mostrando a grande, muitas vezes negativa, influéncia da
televisdo,imprensa e radio no cotidiano das pessoas. Esta
influéncia ¢ notadamente acentuada e raramente questionada
induzindo comportamentos de acordo com a convenliéncia
desses meios. Em virtude disso, pais e educadores parecem se
sentir cada vez mailis despreparados para enfrentar um tema t3o

abrangente como esse.

Para Spiegel C 1961 IN TONELLQO, 1984 pR a emergéncia da
sexualidade atua como uma forga gque invade ¢ adolescente,sem gque
este possa vivé-la como uma expressiao de si mesmo,e em um momento
em que © corpo conhecido,( da Infincia 2,estid se transformando em

direcio a um novo,{corpo adultod, apenas imaginade ou pressentido

Por que tanto embarago por parte dos educadores e educandos gquando

alguma pergunta referente a sexo & feita 7



As perguntas das criancgas,feitas de forma direta,deixam os
educadores desconcertados e sua atitude mais comum &
respondé&-las evasivamente. Os adolescentes,em geral ,nio se
sentem a vontade para indagar e acabam simul ando indiferenga em
relagdo as suas dudvidas e,ou ficam repletos delas ou procuram
se informar por meio de revistas,colegas mais velhos,fantasiando
a realidade em grande parte das vezes. Os pals preferem protelar
as respostas ou ignorar as perguntas dos filhos pensando que

quando chegar a hora certa eles aprendem. O problema ¢ que, em

muitos, casos essa hora jamais chega.

Um aspecto marcante neste contexto.é a crenga de que ao informar o
adolescente poderia estar-se incentivando a sua precoce iniciagio
sexual. Maia et al C1993> verificou gque no Brasil 82% dos rapazes
e 38% das mogas tém relagles sexuais antes do casamento e, a
idade média do primeiro coito & de 16,9 anos para mogas e 15 anos
para os rapazes.Cuidados com anticoncepgcio nfo acompanham o
inicio da atividade sexual.Prova disto & que 26% da
populagdo feminina entre 15 e 24 anos Jj& engravidou e em 40% dos
dos CASOS isso nIo era desejo delas; a gravidez na
adolescéncia,as Doengas Sexualmente Transmissiveis- DST e a AIDS
n3do s3o suas maliores preocupagdes. Além disso est3o presentes
mitos,tabus e desconhecimento sendo que 28% dos homens e 3234% das

mul heres acreditam que a masturbagio faz mal a4 salde e ainda a
mulher nido deve ter relagdes sexuals durante a gravidez" ou a

mul her nido pode engravidar em sua primeira relagfo sexual. "

Em relagdo aos valores sociais e morais,o adolescente reivindica

posturas liberalizantes mas ainda mantém muitos preconceitos. Ha
ainda muitos conflitos em sua mente nesta fase e a ambigiiidade de

suas emogles e sentimentos € evidente.

Diante disso, como deve ser a educag¢ioc sexual?

O



Em primeiro lugar,é preciso diferenciar educagio sexual de

crientagdo sexual.

De acordo com o Guia de Orientacio Sexual (19940 a educagio sexual
"inclui todo © processs informal pelo qual aprendemos sexualidade
ao longo da vida,seja através da familia, da religi%o, da

comunidade, dos livros ou da midia. "

Ja a Orientag¢3o sexual & um processo de interveng3o sistematico na

area da sexualidade,realizado principalmente nas escolas. "A

Orientagio sexual abrange o desenvolvimento sexual compr eendido
como  : saude reprodutiva, relagdes interpesscais, afeitividade,
imagem corporal, auto-estima e relagfes de género.Enfoca as

dimensBes fisioldgicas, socioldgicas, psicoldgicas e espirituais
da sexualidade, através do desenvolvimento das areas cognitiva,
afetiva e comportamental incluindo as habilidades para a

comunicagao eficaz = a tomada responsavel de decisfes. "

Mas afinal, a quem cabe o papel de orientador sexual ?

A opinido de que a educagido sexual deve ser cbrigagio
primeiramente dos pais & unanime para diversos autores ( BERGER,
1990 ; CHARBONNEAU.1979 3. Concordamos que ¢ de suma importincia
que a educagioc sexual seja realizada em casa, pelos préprios pais.
Entretanto, diversos fatores dificultam o entendimento entre
pais e filhos com relagaoc a este tema.Sao eles: Nio discussao de
assuntos ligados a sexo, omissido, respostas incompletas ou
erradas, censuras e dificuldades de comunicagao, 1gnoréancia,
pouca disponibilidade de tempo, mau relacionamento dos pais,
etc. C BERGER,13990 3, além de valores pré—- estabelecidos e
desconheci mento do assunto por de muitos pais.

Neste contexto, © que acontece entido, ¢ a perpetuagcido de mitos
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desinformagdo e ignorancia a respeito da sexualidade. Muitas vezes
© que se observa € a transferéncia total responsabilidade, onde

©s pals remetem a escola a fungido de educar sexualmente seus
filhos.

Mas como fica a escola diante desta situac3o ?

Acreditamos gque a (indformagdo do adolescente seja de extrema

importancia e ainda, que a e@sceola pode e deve orientar
sexualmente seus alunos. No entanto, sSomos contrarios a
inclusido da mesma no curricule escolar devide & necessldade
de preparo, aprofundamente e formagido de um gquadro maior de

profissiocnais ligados a area. Somos favoraveis 4a implantacio
de um programa de Orientaglo Sexual na forma de projetos
sistemdticos, por uma equipe bem preparada e capaz de atender
gradativamnte os adolescentes da escola, em seus aspectos

bio-psico-sociais.

No Brasil.varios grupos tém comegado a realizar trabalhos desta
natureza, atingindo numeros cada vez maiores de adolescentes. Em
Campinas, Silva iniciou seu trabalho em 1984 com apenas uma escola
e, em 1990 a orientacgidoc sexual jia era efetiva em 32 escolas.
Werebe 1978 IN FAGUNDES,1993 2 constatou a existéncia de
atividades de educagio sexual em guinze estados brasileiros; em
1979, Barroso & Bruschini 1983 IN FAGUNDES, 1993 2
desevolveram um programa de educagido sexual com Jjovens de
dezessels e dezessete anos da periferia de Sio Paulo e de
colégios publicos e particulares, leigos e religiosos

Destacam—-se ainda a implantagidoc de orientagioc sexual para
alunos das escolas municipais de S3o0 Paulo, coordenados por
Suplicy; em Belo Horizonte a proposta educaciocnal do Sistema
Pitagoras de Ensino "Trabalhando com a Sexualidade " e, em

Recife, o Projeto de Educagio Sexual para a Comunidade
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1990 3. Em Uberlandia temos o NEIA -Nacleo de estudos da
infancia e adolescéncia - responsavel por projetos de

Orientagido Sexual junto a escolas da comunidade.

Diante desses pressupostos que retratam a necessidade que o
adolescente tem de ser esclarecido em suas duvidas, do significado
da Orientagdo Sexual para a escola e do papel do educador neste
processo, esta pesquisa possibilitou investigar:

-Se os educadores estio trabalhando a quest3o da sexualidade com
seus alunos adolescente.

—Quais s&o as explicagBes apresentadas por eles > para
Jjustificar a existéncia ou n3o deste trabalho no cotidiano
escolar?

-Qual ¢ a dimens3o deste trabalho?

Fortanto, esta pesquisa possibilitou alcangarmos os seguintes

OBJETIVOS

¥ detectar quais sHo as dificuldades sentidas pelos educadores
com relagd ao ao desenvolvimento de um trabalhe em sexualidade

humana ,com adolescentes, bem como o porque destas dificuldades.

* Executar uma proposta de Orientac3o Sexual Ja existente,

com vistas a uma analise criteriosa dos resultados para finzs de

relato de uma experiéncia.

Por tudo isso, esperamos dque o3 resultados obtidos dessa
pesquisa possam sensibilizar educadores, motivando-os a realizarem
un trabalho como este, de cunho educativo, preventivo,
informativo e premente no nosso cotidianc escolar. Um
trabalho que realizado, contribua para a dindformagico nio somente

dos adolescentes oscol ares, mas também extra escolares sobre

12



todas as questdes ligadas a sexualidade



II - METODC

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa pois envolveu a
obtengdo de dados descritivos no contato direto do observador com
a situag¢3o estudada, enfatizou mais o processo que o produto & se

preoccupou em retratar as perspectivas dos participantes (BODGAN £

BIKLEN, 19865 IN LUDKE, 19886 D.

A coleta de dados fol realizada com dois grupos de educadores,

assim denomi nados amostra 1 e 2. A amostra 1 foi
escolhida aleatoriamenete em escolas da Rede Municipal,
Estadual e Particular de Uberlandia - MG, independente da

escola estar realizando ou ndo um trabalho de Orienta¢io Sewxual
e se compde de cinquenta e trés educadores de dezessete
escolas. A estes educadores fol aplicado um gquestionario, Anexo 1.
Dessa amostra pelo menos um educador de cada escola, atua no

Ensino Fundamental.

A amostra 2, constituiu-se de dezesseis educadores de escolas
diversificadas, bem como por académicos do Curso de Psicologia -
UFU que estio participando de um Curso de Capacitagd3o em
Orientagfo Sexual na UFU, coordenado pela professora Nora Ney

Santos Barcelos. Com este grupo realizamos uma entrevista semi -

estruturada (LUDKE, 19860 conforme Anexo 2.

Posteriormente, numa terceira etapa, junto a equipe dc Colégio
Oswaldo Cruz, COC, DE Uberléandia participamos efetivamentedo
desenvel vimento de uma proposta de Crientagio Sexual, com alunos

de duas salas de sétima série, diurno.
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3.1- Realidade e berspectivas de educadores frente a Orientacio

Sexual

Das necessidades de: internalizar o pensamerto. assumir uma
postura critica e aprofundar neste vasto universo da sexualidade =
dUE surgem as principais gueixas dos educadores ao se enveredarem

por estes caminhos,

NMosso estudo nos permitiu  ter uma noc3o da realidade do=
educadores frente & Orientacioc Sexual = suas perspectivas em
relagdo a ela. isto porque  coletamos dados com educadores Ao
modo geral. amostra 1 e, posteriormente com um grupce mencr de

-

educadores, amostra 2.

Iniciaremss apresentando os resultados obtidos na amostras 1. e
Se constitul de cinquenta e tras educadores, observamos que &
maioria -45,3% esta concentrada na Faixa etaria de 25 a 35 anos
de ldade engquanto, 24,0% tém entre 35 e 45 anos e, ainda que
81,1% s3o mulheres e 18,9% =3o homens.

A tabela I nos mostra o nivel de interesse & as faixas etarias
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L',)
»

uals se encontram os educadores da amostra 1.
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Faixa etaria educadores com interesse educadores sem in-
pela C. 5. teresse pela &L=
RRSAS cso T
E5-—-35 17 o7
BE---45 09 O
45---85 oz o2
5 mEmmm i
niEo intformou 01
Total 33 20
Tab. I~ Faiwxa etaria e nivel de interesse da amostra 1 por
Orientacio Sexual
Dentre =stes educadores,B2,3% tem interesse em trabalhar com a
zexualidade na adolescéncia € o3 demals - 37.7% desinteressam se
pelc assunto ¢ Tab.I O
A% justificativas apresentadas pelos interessados foram :
% "Mecessidade de informar = orlentar o jovem quanto a fungdo real
Ao sewo bem como o camlnhos que podem ser percorridos U
x "Importincia = proplematica do tema s
% "Para sanar problemas da adolescéncia decorreantes da
desinformagdo ;
% "FPara melhorar minha pratica educacional ')
% "Para orientar meus filhos e meus alunos 'y
% “Ache muUlto interessante participar desse monento, que propde
uma mudancs nos valores da socliedade de Torma mals atuante ',
% "Percebo a falta de informagic por parte dos psis e acho que €
fundamental que as criangas sejam orientadas na escola
x “Pelo grande namers de informagdes repassadas pelos meios de
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contribuindoe na formagdo do jovem.

Pelfletindo acerca destas constatagdes percebemos Jque Jguesiiss

ligadas a sexualidade emergem no cotidiano da sala de aula

provocando nestes educadores 1nguletagles Capazes e
despertar-lhes para uma busca de Cindformag@ies neste sentido. E

Interessante notar, por estes depoimentos gue diversos aspeclos
foram enfatizados zomo :a questio dos valores,o Jquestionamento

3

daz informagSes velculadas pelos meiros de comunicagio, conduta do

adol escente, gue A meu ver =¥ indagagdes relaclionadas  aos
limites, respelito & a tantos outros valores hoje em dia delxados
de lado.

Ouanto a execugdc de alguma atividade referents a sexualidade
humana, por parte destes educadores. observamos Jue
- 45,5% deles j& se envolveram em algum tipo de atividade.

- 84,5% ainda n3o o fizeram.

o

As atividades 14 realizadas por eles nas diversas escolas s3
leitura de livreos sobre @ asszunto em zala de aula., debates com
anfase no sistema reprodutor. trabalho manual com massinhas com
adol escentes de guarta s32rie no noturno, palestras ministradas por

professores da proéopria escola e orientagio de alunos por

U5 principais motlivos apresentados pelos educadoress dque ainda nEo

desevol veram nenhum tipo de atlividade em Orientagdo Zexual =se




P v — AT Ty b e f)t'_‘_’l ""‘1" TY 3 e
CcCLoE & seillal L dacs nuamana

educadores, 3 restringem mals a0 Campo

biolagico. No entanto,. Ja exXliste Uma preocupagido <om O3 aspeclos

mElre — socials da sewualidade =, sobretuds, uma tendencia de =se

efetivar uma reflexdio mais ampla € aprofundada & respeitc de todos

se aspectos relacionados inclusive, com sSua propria sexual idade.

Oz educadoress  que  nEo apresentam nenhum lnteresse pela
Orientagio Sexual. <orrespondem a  BY.VE da amostra total.
Destes, 30.0% ja participaram como ouvintes da algum tipo des
atlvidade ligada & sexualidade como curse ou  projesto  de
Orientacio Sexual. tilmes. debates & palesiras. Os demails, T, 0%

por enguanto em nada partlciparanm.
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As  justificativas apresentadas

por CrientaciEo Sewual foram. para:

[0}

- 36,8% »or falta de aptiddo;
E I
., 3% por desprepara;

21,0 pelo desinleressse mesmo;

-~ 5,3% pela falta de tempo
- =, 3% pela educagdo repressora €

- 5.3% por falta de oportunidade.

Armalisando-se estes dados observamos gue a grande maloria, =59,%%,
tem dificuldades de carater pesscal. as guals ze trabalhadas

poderiam [azer com gus estes sducadores viessem a s interessar

pela Orientacdo Sexual em um projeto interdisciplinar.

£ mportante obssrvar gue dos educadores Jque mals se interessam

por Orientagdo Sexual
t

- B ,5% estio na fairxa etaria de 25 a 39 anos, ssguida por:
- 37.3% gque estio entre 28 e 45 anog

Enguanto Jque enire o3 desinteressados, =2st3o



- 4%,0% na faixa =taria de 38 a 48 ancos , em ssgulida por:
- 25,0% entre 2% e 3% anos.

‘ztes dados. porém ndo nos permitem arfirmar gque a idade seja um

elemento motivador ou n¥Eo do intersssze. pols estas diferencgas
podem estar relaciconadas a diversos fatores, como @ o tipo de
educacio recebida por eles. a qual € responsavel pela aguisigio de
valores epreconceltoas, inaptidioparalidar <o =4 sexiizlidade.
etr. Vale ressaltar gue murtos educadores cuja e=ducacio fol
repressora provavelmente buscar am ewvolulr. modi ficando suas

posturas e assumindo sua real fungdo: a de educar para a vida !

Ao iniclarmos uma analise do  comportamento  observado nos
educadores verificamos gue suas atlitudes transmitem suas posturas.
e o nivel de suas reflex@es. Para Tonello (19840 o adultoe ao

orientar sexualmente o adolescente,geralmente o« faz de torna

diretiva, atribuindo a esta sexualidade a importéncia e O

significado gque ela tem para =1 proprio, conotando- Com aspectos
que refletem suas sprias wiveéncias. asplragdes. Lemores = visEo

Obviamente, tudo o gue lhe fol passado atraves de sua educagdo e
incorporadso e transmitido pelas suas aghes de forma wverbalizada ou

artir do momento que passa a refletir. < homem  vail

3
&
0
>

T

=l aborands e constituindo, historica e culturalments,. um conjunto
de posturas, exligencias, regras = interdigdes, cerimdnias e
permssfes emn torno do s5exo. Jue fazem <o JquUe G assuntc se torne

+
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10 compl exo qque, de certa forma, transcedes o proprio

homem "{GUIMARZES, 12860

Na tabela II podemss cbservar o numero de homens £ nulheres = seu

sstado civil.




SEXC SOLTEIRC CAZSADGC LI VORCT aDC NEO INFORMOU

feminino 18 232 o4 ol
mazculino O oy e o ————
Tot al s =5 o1 wy
Tak.I1 Tews & Eztado Ccivil da amostra 1.
Fela Tab.II., podenos notar gus © malor numero de educadores da

amostra 1 € do sexo feminino =, que exXiste praticamente o mesmo

numer o entre educadores soltelros e casados.

& tabela III nos mostra a proporcidc de homens e mulheres

et

b - -

intersssados = desinteressados e © estado civil dessa amostra.

—

CATEGORI A SOLTEIERC CASADC DI VORCI ADO NEC INFORMOU

interessads 7 1
rnic interessados O3 [l ol o1
Total 2 =22 21 o1
Tepb. ITI - Nivel o2 interesse e Estadoe civil da Amostra 1.

Na Tab.III, ocbservamos que 0O2,3% destes sducadores se 1nteressanm

por  Orientacgdc  Zexual, enguantc apenas 37V,7% desinteressam
FPercebenos tambem, Jgue o estado civil parece nFo ser um fator
~1 b4

que possa 1nterririr na declsdc pela Orientagio Sexual.

A tabela IV mostra um panorama geral dos educadores interessados

>0
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Adesinteressados bem como as diversas areas em Jque atuam.

fu

Area de atuagdc Interessados Desinteressados

iteratura O3 04

TTrOE -

Te, o1 ————
liEnciazs es0u Brologia 17 -———
Onimica Ol ——— e
Educacio Fislca oL o1
Super visio o2 D1
Diregdc - oz
Frnsino Basico (la. —da. serisd oz s

Obs. Existem sducadores que exercem mals de um cardgo.

A Tab.IV nos permite concluir gue. todos os professores de
Ciéncias e-ou Blologla sem excecdo se interessam por Orientacd
Teroaal . O= demal s educadores ., de diferentes Areas o
~onhecimento tambem se lnteressam, pPoram, em menor proporgac. O gue
svidenclia a tendéncla de conslderar Jgue € o professor de Jiénclas
=00 Blologia a2 pessoa mals indicada Dara trabalhar com

sevualidade. Apesar da grande maloria dos educsdorss questionados,

3% Ler afirmado que =sta acdo educativa deva ser
responsabllidade de todos oS prof essores., orientador

sduracional, medico . psicologoe e pals. Apenas 5.7% atribulram

esta tarefa somente ac professor de Cdiéncias.

o
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de  educadores responsavel pela Orientagico Zexual, conte com

Apolio & aszessoria de médico = psilcdlogo, mesmo Jque £sta edgulps
enha uma formacio adequada,. pols =2stes esspecialistas oterscem uma

relevante contribuicdo. per sua formacdo clinica.

O fato de um nUmero significativo de professores de Ciénclias e-/ou
EBiologra apresentar interesse por Orientagdc Zexual, nos leva a
fazer o seguinte guestionamento: Sera que no Curso de Cdigéncias

o com a formagio deste profisszional.

e

Biologicas =xistea a preocupacd

nos aspectos psico soclailz da sewxualidade humanaT

A5 ztratéglias malsz ubililzadas pelos educadore s530: palestras.
debates, leitura de livros e esclarecimento de duvidasz guandos
=3tas surgem em sala de aula

Paszsaremons & analise da amostra Z.ressaltando que A mesma =
constitulda por dezeszels educadores de cinco escolas =

academicos do Curso de Fsicologia, oS gquais estd3o atualmente

participando de um Jurse de Extens3o sobre como trabalhar

com O3 recursos pIlco-—pedagdgl Cos =m  COrientagdo Sexual. .
referidso CUrso =) coordenado pela Profa. Nora-—Ney Santos
Barcelos do Departamento de Biociéncias da UFUL
Foram zitadas como fontes de (ind formagdo, por:

85, 7% Leitura de livros

TR,.68% Curso de Orientacio sexual, Jornads de Educag3o sexual .

Congresso

71 ,4% Nenhums formacio especitfica

21 .4% Teminarico, Estiagio academico
Embora a grande mailoria destes esducadores ndo tenham uns

atraves de CUurscs.

o gt
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A ssirateglas mals utllizadas por este grups até os dias atuals,
foram palestras e apresentagioc de filmes. No entanio. )& pretends

executar um projeto =. alguns Ja est3o iniclando,

D grau de i1ntereszss o a experiéncia dos educadores desta amosira.

foram subdivididos em tres categorias, conforme Tab.V a seguir:

CZategoria Numero de educadores

Tab.V HNurners de educadores por calegoria

Na categoria A- estdc os educadores gque ja teém experiencla <o
Orientagio Sexual , na forma e projeto sistematizade =

zexialidade em sua =escola.
Na categoria B- temosz sducadores, cuja experiéncia se restringe a
exposicio de filmes, trabalho assistematico envolvendo apenas um

tema como: AIDS, PReproducdo humana & esclarecimentc de davidas

1]

gquando SUur gem.

Na categoria C- estido os educadores gue ndo tam sxperiéncia —om o

assunto sexualidade . porem tém Lnteresse.

este grupo de educadores:

3
m

E0.0% desenvelver ou ji desenvolwveram algum tipo de trabalho

31 .,8% pretendem faze-lo brevemente

18,8% ndoc desenvoelveram ainda nenhum tipo de trabalho

v
o

As principais dificuldades encontradas no dia a dia. gue lewvaran

3
sstes educadores a procurar o refesrido curso de capacitagio, foram:
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"Como ensinar, Sem PasSar apenas nossos valores e preconcsllos.

e,

s

"Grande 1nexperiéncia.

il

"Necessidade dez mal or aprofundamento = subzidiocs para o

]

Grrlentarmos.

o

"ificuldade de lidar com a subjetividade em relagio a atitudes

4]

pessoals, para sevitar os modelos. ™
“Lidar com a propria sexualidade
"Freconcel o =1 relacdo ao homosserual 13mo. principalments

et

Lidar com as brincadeiras relacionadas a sexualidade no cotidiano
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da escola, lafad il apelidos, carinho, prefe
compar agies, posturas sto.

“Trabal har com neutralidade de forma a evitar a

conduta pessoal.

Todas =stas QUelldas SED Somuns sntre aducadorss gus IS
Lrabal hat Orientacdce Sewual, as gquals vioe sendo zuperadas

natural mente & medl da e val acorrando a apropriagio d

crenheciments & Iua articulacsio com a evperiendcla.

Cabe agqul fazer uma cobservagio sobre a primelra JqueElxa pols.e &

gule nos chamou mals  a tencice . por retratar a busca de um
mesdel o de ensino, numa area que trata do comportamento humana

evitar dizer o o{iies

=z das suas relagdes interpessoals.

&2 certo = errado para adolescentes de  diferentes nivels
zocio — —culturals. Izsc niEo gquer  dizer gque o COrientador
Dl deeve delxar dee  discutir zsobre aspectox tfavoravels =2
deziavoravelrs ac referentes ac bom relaclionamento humano

Zakbe ao adolescents farzer suas proprias opcles, pols so AssS1im.
sera capaz de derinir sua personalidade = identiticar =ua propria
&

zexual 1dade, a partir de reflex®es mals aprofundadas acerca de




21 mesmo £ de s2us valorss.

3.2~ Relato de experiéncia em Orientacio Sexual

Para que um programa de Orientagio Sewual szeja adequado, util e
eficaz alguns fatores devem ser considerados:
~ & sensibilidade = formagdo do educador que deseja trabalhar

come orientador sesxual. uma vezr gque ele deve estar atento a Lodas

as sltuagdss emergentes do cotidiance escolar e como tal. zaber
lidar com =las de forma a esclarecer as duavidas do adolescente,no
zentilde de ampliar zua capacidade de tomar Ses Para isso.
este =ducador deve Lter um profundo conhecimento bio-psico
—social da sexualidade na adolescéncia.

- o compromnstinento da escola com Orientacio Sexual ,
coiso carater de obrigatoriedads pode tornar o© programa de
Orientagio Sexual ent adonho , acritico & ,prancipalment e
reallzado por educador=ss despreparados

Desde que observados estes fatores, compete a =stes educadores
fazer uma leltura  da escola, ou Sseja. conhecer as reals

necessldades dos alunos adolescentes. com vistas a implementacdo

dey Programa de COrientagdo  Sexual. norteando-se  por al guns

princlplos basioos:

- informar, prevenir e educar os adolescentes para a pr atica
ima sexual ldade saudavel . trabalhando correstamente
gquestionamentos que s3o o3 mals diversificados posslvels, desds=
papels desemnpenhos Iexuals, implicagdes do  exercicio

zewyalidade e anatmo-fiziclogia dos 4rgios s&XUalS
~ o5 meios de comunicasio nem semprs conssguem  comunicar’

g 0N o
voowm

o5
fu

[=1 84

zeja esclarscer todas as davidas de seu piblico jovem, del wando

lacunas, =m Jeral preenchidas por informagdes erroneas.

- o orientador sexual deve:




* Ser uUma pesSsSoa que tem consSciéncla € seguranga  para lidar com
as angustias , confusdes, medos e conrflitos sexuals oriundos
de s sa fase de vida = das mialtiplas pressdes familiares e

¥ ter conscléncia da sua propria sexualildade, aceltando-a =
vendo—a de maneira positiva, saudavel e cCcosrente CoOnsigo
Oroprio;
* compresender o3 problemas comuns Jue a crianga 2 adolescente
emfrentam =mn seu desenvolvimento psico-social .

* ter empatia para compreender & orientar © educando NoOs Casos &m

que sszte solicitar ajuda pessoal;

% ter uma clara consciencisa das mudangas sdclo-culturals do melros &

sua influéncia nos diferentes padrBes de comportamsnto ssxual.

x uti 1 izar a linguagem com  facilidade e natursildade. sem

s 3

eulfemisnos nem vulgaridade, para transmitir a menzagemn de

=

arma

clara £ simples;
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% estimular em seus orientandos a aguisigdo
valores proprios,. sem impor seus padrdes & valores:

x ter cautela para ndc calr em exiremos de converiler-se  em
moralizador ou desagregador

¥ conhecer suas préprias limitag@es como orientador ou terapeuta

»ual .

]
(“-
N

Cape ainda ao orientador sexual:

-Fazer o planejamento das aitividades com base no nivel e
amadurecimento intelectual, bio-psico—social., necessidades
dos  adolescentes e no numerco de educadores dizsponivels para
exscUutarem o programa.

-Comunicar  aocs pals a existgnclia do programa, solicitandoe a

autorizacie dos mesmos para a participagic de seus Tilhos nas

atlvidades propostas.

Por acreditar na relevanc: deste programa em Orientagdo Sexual,




uma equipe de educadores do Coleglo Oswaldo Lruz em Uberlandia,

14 sensibilizada e  se preparando mais atravées do curso
de Capacltagio de Orientadores Sexuals anteriormente citado, s=
propés desenvolvé-lo, E exatamentes os resul tados parciais desta
el 1 éncl a que  aguyl  serfa tratados. pors foram acompanhados
gl mai o rigor, durante esta pesgquUlsa.

ara oarantir a 1mplantagdc e continuidade deste programa na

escola, a =sgqulipe & composta de  trés  educadores. sendo  gus
COMG: crientadora  educacional., profa. de Ciéncias

e Poriuaguss.,  com S5 Mora— MNew

=lon da Universidade Federal =] Umerlandia. Ezte

Lrograma = uma adaptagio de uma proposta de Barcelos et al
19945 da referida supervisocra., a dqual j& fol executada =m

varias =scolas.

Portanto, em Marco de 189894 o programa rol inmplantado na escola. Sm

»
Lim meonbtre mensal . com duracio de treés horas de atividades , =m
xS Talas de setima serie =, previsdo para ser realizado s sste

encoantros. O objetive maior & ajudar o aluno a entender o SZ=u

desenvolvimento e Ccompartamento, contextual izado na ffamilia,
eccola © Socledade, nesta fazse de 3ua vida. Para i1sso, faram
dessnvol vidas tividades para trabalhar diversos assuntos numa

perspectiva de iniciar um pProcesso de reflexdc sobre a segulnte

quest EFo: QUEM SOU EU E O OUTRO ?

Nos encontros. procuramos ndc dar a lmpressdo de sala de aula”

sista tradicironalmente. Fara 1330, rna maloria das  vezes  as
ati1vidades s3c trabalhadas con oS alunos dispostos em circulo

E=oou em grups,  de modo  gue todos possam  ver uns  aos  outros.

SHo utilizadas Lecnlicas Como: dinamicas de grupo, recursos
Audio-visuals Cvideos—casseteal, dramatlzacdo, drupos de
trabalho. debates e discussdes sobre o Lems.
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interagico ea descontragio entre os 2 adolescentes = @ a equlpe.

o bom andamento desse trabalho. fechamos um ocontrato verbal

i

com 0% adolescentes e a egqulpe, onde cada membro comprometsu-s= a

cumprir az seduintes normas internas:

- delxar a vergonha do lado de fora;
-nio fazer gozagdes com os colegas, respeltando suas oplnldes;
-n3o ter recelo de expaor suas dua

-z3igilo, ou seja,os comentarios feitos pelo grupo ndc devem ser
divulgados fera da sala de aula. principalmente devido a falta de
maturidade das pessoas ndo envelvidas;

~respelitar a opinido de todos os membros do grupo como Jgostarlam
gque & sua fosse respelitada;

-ser auténticos, ou seja, colocar suas opinides & vivenclas sem

precisar mentir ou inventar (BERESTEIN, 1988: 7862,

Iniciamos nossas atilividades co m uma apresentagio dos

adol escentes atraves de um <racha ne gual cada aluno sscrevia o

nome do colega a 2 sSua direirta & nele o colocava., Em seguida
solicitamos gue cada um falasse scbre si @ suas sexpectativas em
relacifae a esse  projeto. FEgsza din&nica gerou comentariozs do
Lipo:

]

U

5!

uxal!Como eu sou importante!” pré-adeolescente ao ter o© cracha

Doem S1.

0

sl osa

i

"Veia la onde vococg pde a mdEo, hein!
colocados em 1 pelos rapazes.
FPara concluir , for colocada a seguinte guestdo: 0 9 gue wvoces

merceberam © Sentiram durante esta atividade 7 Az respostas foram:

>

slguns ndo colocaram o cracha, apenas © entregaram na mio do




colega. "Isso aconteceu princlpalmente guando o3 rapazes  lam

colocar © cracha nas mogas.
~"alguns meninos colocaram o crachéd batendoe com rorga noes outros.
Iszo aconbteceu principalmente entre rapazes
Todos gostaram muito da atlvidade & assim 1sso pudemos verificar o

quanto fol impertante o contato fisico entre eles = o guIo

so  esta longs de sua realidade diaria.

i

3
B

Em nossa proposta, oS temas a serem abordados bem como a ordem em

gque aparecerdc ac longoe dos enconiros  sao determinados  pel

proprlos adolescentes. Essa = Lna caracteristica muita
interessante, visto gque nem sempre o 2 Jue  consideramos mals
importants colnocide com O anselos e priorldades deles. PFrocedemos

aszim para gue =les percebam Jue seus interesses seric sempre
1

Deste modo, para dar continuidade. flzemos um acrastico zom a

palavra adolescéncia onde =les 1am dizendo pal avras
relacionadas a sewual ldade conforme mostrado abal xo:

Anziedade,alegria,amer .  AIDS, anticoncepgdo, aborto;
Duvida, dese jo.dinhelirs.drogas, discussdo, doengas;
Ddio. orgasmo;

Liberdade.limite,libido
Estupro,esconder,srotismd. egolsmo;

Temem , mensualidade,.sitfilis,.sinceridade. socledads . sapat3o;
Civtme,colica.coragem,.confianga;

Ertrega.espancament o]

Hamor o, nol vado; col ocar

Carinho,casamento, corpd;

Inveja.lmaturidade, inseguranga;

ar , amizads, =etc

P

sbhuszo,angustia, apal ¥o




encia sexual. resposta sexual nma

¢ perceber gue ha um grande nunero de temaz mencionades,
arfstividade. anatomo-fisiologlia dos Srgaos sexuals.

ulina-feminina, papels

RN doencas sexualmente transmlisszivels N liberdads.

limite e alnda,guesties
pEloo-soclals geradoras de duvidas na adolescencla.
b, Foram citados outros assuntos gque nRiEo correspondlam a nenhuma
letra do acréstico Coms: masturbacgic, gravidez, repressdoe do=s
Falrs. prostitul gEo. homossexual 1smo, homem, namoro, raeclo .
virgindade, mentira,ete. Todog azsuntos aceltos para
posterior dlscuss
foram formad JUUPOs de guatro U Clned alunds par a
de IS com palavras contidas no acrostico,.llisladas

Gr

r

S}l

Upc

1~ "4 liberdade de viver = existe sem as drogas!’”

“ILiberdade = somos jovens, querencss ser livres.

"Sociedade, a mesma gue um dia lhe apdla, te reprime

guands =e tem AIDS.S
“Aborto: n3Ec mate alguem gue nd¥o tem nada a ver oom 38US

=8 e A e
ar os fatos: previna-se das doengas

“Droga: a chance de viver ainda existe em um ser humando.
&— A adolesc#ncia e caracterizada pelo desenvolvimsnto
fisico & mental. B a fase onde envolve riscos € perlgos
come por exemnplo: as drogas. a aIDE, prosti turgdo, etc.
Mas tem =SeUus  pontos posSltivos. Yocse s descobre,
apaixona, namora. procura  Viver mais  intensamente, oo

mais liberdade, porém,limitada.

2-"A amizade as VEIZsI NDoOS traz inseguranga, angustia,




desentendimento polis & dificil se relacionar com pessoas
e voocé convive. '

"Cuando amamos., nos Lornamos egolstas conosco mesmo. pols
nio temos consciéncia das atitudes gue tomamos. "

Grupo 4- “Mulheres, seres complexos; as mulheres sdo um elernc
aprender NEo conseguimos viver sem elas, devemnos Lentar
compreendé-las e sem elas,as "queridas nulheres’”, neste
munde nEo haveria reprodugdc humana. Na nossa oplnido
=las =30 eszencialis.”

HOXo instrumento de prazer., servem & para © sexo ativo.”

Srupo 8- “Confianga-é¢ um relaclonamento mulito intlmo due Lemes oom
poucas pesscas.
“Namoro- € um relacionamentio muito amoroeso entre duas
pessoas Jue s€ amam.
“Dinheiro e prostituigio- & prostituig¢do vem sendoc um
problema multc grave, nRED SO no Brasil mas =m multos

palses multas o

4

as vezes ocorre por dinheiro.

“f iberdade- £ um risco enfrentado pelos adolescentss Jue
muitas das vezes, chegam & um fim muito triste, como a
mortepela imprudéncia de pensarem Jque tendo liberdade

podem fazer tudo.”
“Espancamento- £ a 1mprudéncia realizada pelos pals pordue
acham que como o Tilho ol gerado deles, podem fazer o

gque guiserem.

Straves da analise dessas frases podemos perceb as concepgies
que os adoleszcentes tem acerca dos diversos aspectos gue fazem
parts de seu cotidiano. Essas frases. depois de lidas g discutidas
foram aflxadas no mural da escola que fica no patio onde todos os

alunos da escola Lém acesso.
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propusemos Jgue cada grupo 2scolhesse e desenvol veszse uma atividade

extra-classe. com umn dos seguintes temas:

!

- Estudo de caso- Os alunos devem escrever uma histdria
conflitante r=elacionada a adelescénclia, lfamilia g sociedads,
definindo bem o papel de cada personagem. Depors devem
atribuir valores de zero a Jqualtro 205 personagens  para
retratar a opinidc de grupo 2, no dia da apresentacio 1r3Eo
formar wum Juri com os ocolegas de classe para

Cas

G

GTE- O que esta acontecendo comigo ?- 05 alunos 1r3do preparar uma

ju)

&

co-soclals  da

ps

X
=
8]

poesia ou muasica sobre os  aspectlos Dlio-ps

zexualidade na adolescéncla.

A

T3~ O meu corpo por dentro e por fora - modelar em argila o

=

massa as partes sexuals do corpo e confeccionar cartaze

“

representaltivos do corpo.
T4 - 0 adolescente e a contracepgio:méetodos contraceptivos- os

aluncs devem pesquisar,. selecionar materiais ilustrativos

#

utilizar de massa ou argila para modelar os ar gdos

7]
[t

exuals € alguns metodos contraceptivos para demontragdo do

1
i1

meEImos.

GTS - Teatro—- O alunos deverio escrever uma hizstoéoria relacionada

& adolescéncia e preparar para a dramatizagic
Na parte final desse encontro ele comegaram a esbogar =ss3es
trabalhos. ©os guals. ser3do apresentados em Agosto de 1894 em data
a Ser detfinida, para as duas salas de z&tima série =
provavelmente para a 2scola.
Paraz encerrarmos o 2 este sncontroe divulgamos a exisiéncia de

“olocar suas duvidaz., gue nEo quisessem expor em sala de aula. sem

tD
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necessidade de sze 1dentificarem. Foram colocadas p




tipo:

~"Para =ze evitar & AIDE & precisc usar & camisinha. A camizinha
lmpede a salda do esperma. Se uma mul her quiser engravidar = nio
quizer pegar AIDE como ela deve fazer ent o
E desnecessario comentarmos a complexidade & a responsabilidade

g envol vem questdes cond eszal

No sequndo encontro. a titulo de agqueciments, desenvol vemos duas
Lé&onlcas denominadas: - “molho picantee "ligue-se em seu
corpo. "

Lada um dos alunocs dispostos em um circulo e e pe, repressnta
um tempero: sal, vinaare, azelte & pimenta. O orientador =olicita

e um doz alunos se dirija para o ceatro do cireoyglo e, portantio

tigque sobrando. CQuands =le disser o nome de um Ltempers, por

sxemmlo  sal., todos fol mixlegas que  representam esse tempero
LroCcan de2 lugar = o e =St A nocentro tentapsegarun
doslugares Cara 1. E assinm TUTSSHL VAment &, 2l
disser molho plroante de lugar entre il Ao Longo

da brincadelra, se  Julsersm, oS participantes podem atribuir

Ezza atividade permitiu acs alunos se sociallzarsmn na medida =m
e interagiram T outros col egas diferents dos
habituais. A seguir orientamos que formassem duplaz com o colega da

direlta para realizarmos a proxima atividade:

“"Ligus-ze em seu corpo’: Aqul, um dos conponentes da dupla escolhe
um local de seu corps para ser ligadoe e outro para ser desligado. O
cutro tenta entdo, liga-lo tocando- o no corps inteiro. Ao ter &

Parte gue o liga Locada. este devera Ccomecar a Se mever o = rul ar

Sabendo ao outro desliga-leo. E viece-versza.Ew. o  aluno liga-se ao
=2r Locado no nariz e & desligado ac  ser tocado no pe.

Mals uma ver pudemos sentir o quants as barreiras =io gquebradas em
uma  atividade como essa,. principalmente porgue formam-ze duplas
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£} Z.as =leds i a3 pessoas com as quals NnEs se Lem

tanta afinidade e-ou com colegas mais intimos, resultando em uma

malor  aproximagdo enhtre  os membros do grupo.

ApDE &ste agueciments passamos a discutir as dif ngas entre

i

2 sexualldade. 1ndagando aos adolescentes o que pensavam = quai

3% 1deias gue lhes vinham a cabeca sobre o temas. Ezta idéias

foram =soritas na lousa sob o titulo de “tempestade wmental:
sexorssexua ade., ' Constatamos que muitos contfundem oS dor s

fb
w

conceltos e gque o3 ralacionam apenas aos spectos biolidglicos. A
seguir diferenciamos o3 dol s termos, aproveltando-nos destos

corhecimentos previos apresentados por eles.

Na dltima etapa desse encontro, reunidos em grupos, eles

N

a discutir entre si sobre o3z temna dos grupos de

=

recomscara

ongultande material

('\

trabalho, esclarecends suas duvidas conosco e

bipliogratfico como revistas, livros € apostilas. Vale ressaltar a

(D

=ts

i

importianclia dalindformagdo correta do adolescentes, poiz. n

m

moment o alguns grupos solilicitaram nossa orlientagio para esclarecer

duvidas emergentes da consulta e leitura de revistas comdo: Caricila
Zapricho, Querida, etc.-e livros .0s gquesticnamentos foram os
zegulntes:

Bk ]

“ocomd Se uSa a camlisinha T

de o pénlis entra®tt

nde se coloca o DIU 77
"mas. .. a mulher tem tres buracos 7Y
"o homem coloca o pénis na vagina  faz o qué, fica parado, mexs
mu oo gque T
DMante dessas questdes podemos notar que, mesmno tendao
acesso as informacdes contidas nas revistas. se o asdolescents
tem dicvidas a nivel anatomo- fiszioldgrao, gue dira entdoc, sl

relacdo acs aspectos psSlco-zoclals da sexualldade nesta faze !
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se colocar em discussiao todas as impli

N terceiro e Gltimo encontro realizado neste semestre. julgamos

mertinente a discussico de algumas duvidas surgidas no decorrer dos
ercontros. Primeiramentereal 1 zamos uma atividade para

verificarmos o gque =2sses adolescentess gostam e ndEc gostam e o

que  pensam  acerca  dos colegas & Qquals suas  asplragdes nesse
momento do programna de Orientagdo Sexual.

Tentados  em Ccirculo, os alunos foram numerados de 1 a o3,
Em seguida. apenas os numeros pares falavam enquanto o demals

suviam., No entanto. observamos que © desenvolviments da atividade

n&Eo estava  correspondendo s nossas expectatlivas, pols, 0
alunos  estavam se  sentindoe  pressionados a responder. Entio,

acatando a sugestico de uma aluna,. pedimoes a =les que escrevessen

chre $1 &£m  um papel =sem se l1dentificarem. Os papels faram
recolhldos = redistribuidos na sala. Jdada aluno lia o seu papel
= Loda £ Lur ma tentava identificar e autor pelas
descrigiies. © resultado ol surpreendente ! A excegioc de dois

alunos que apenaas leram os papels dos outrocs pois, ndo gquiseram
participar ezcrevendo, todos se envolveram nesta  atividade
Ists propiciou um reforgco do  auto-conhsciments  bemn come o

conhecimento dos outros colagas.

FPercebemos e, ac  final desta dinamica. agueles que ndo
JQULIZeram escrever ficaram aparsentsmente deslocados por n&D

do  grupo L aproveltamos  © 02 mnomento  para lembrar-lhes o guanto
=t 1mporiantes = guanto nos interessa canhece-1o0%g para

o)
sfetivarmos um trabal ho de carater subjetlivo como =sse.

Posteriormente, realizamos uma dindmica denominada “concorda ou




Comaximo seislk se moviam para © lado da palavra concorda ou da

palavra discorda escritas em cartazes & previamente coladas nos

doirs extremos da sala. NEo € permitido se posiclonar no centro
da sala. ou Ee)a. nEs  ha melo termo; ou concordam ou

cordam. Foram =sSsas

= Na primeira reladg. A1 da .

- Freverir da gravides

Ada camisinha diminul O praZer sexual.

d- A mulher pode engravidar e Lransar mehsiruada.

Em seguida. pedimos a =les gue =laborassem algumas frases, gque

- Felaclo sexual €& saudavel.
fB- 4 mulher pode engravidar sem Ltransar.

7 Menstruagdo 2 doenga.

Obhser vamos que guando a3 frases 1l & & foram colocadas houve uma
certa lndecisifo dos alunossegulda por exclamagdes do tipo: “eu
nfo sel1.,. nEo experimente aindat*: “Como & gque =2y vou sSaber?”

Murmca iz nada...'; enguants para as frases 9 = 7 a certeza & a
rapidez da resposts predomi nararm.

@ para esclarecermos as frases

lﬂ

A final, discutimos as frazes

1,4 = B exwplicamos o 2 ciclo menstrual., a poszibilidade de
aravidez. suas lmplicagfes e responsabllidades na adolescéncla,

Durante o debate gque se seguiu apds a explicagdo. surglram ddvidas

guanto ac uso correte ds camisinha e perguntamos se alguemn da
zzlatinha wuma. Para nessa surpresa, guatre alunos a2  tinham

Entdo, abrimos a embal: e a utilizamos para explicarmos <

h«
m

mode correto de utiliza-la. Fosteriormente ela fol passada de m3o

em mEoc  para  gque todos a conhecessem. Como & 0 mesma era




ificada, algumas garotas sentiram nojo. Houve davidazs também

quanto a malior e=ficacla ao se usar duas camisinhas juntas =

explicamos gue © atrito entre elas aumenta o risco de rompe-las.

Para encerrarmos, f[lzemos um breve historico do surgimento dos
C

metodos contraceptivos de acordoe com Aratandgy

Mos demais encontros praetendemos desenvolver as =Iegulntes
atividades

Quarto encontro-
Aquecimento: Passaro voa-
Dispostos em  Jrupo de trés pessoas., duas dEo as mios ,
engquant.c a tercelira fica entre as duas, como S5&  Tosse  um
passaro dentro  do ninho. Quando o orientadordisser “passaroc
voa', azs  duas pesszoas levantam o©0% bragos & 2O 2 passaro  voa

buscande um outro ninho., O passaro gue ficar de fora paga uma
prends. Cuando o orilentador disser "o ninho desmanchou” ,
os pares  Se  separam €  sSe  lormam  novos rninhos <om  ocutros

DASZaros & assim sucesslvamsnte.

O repdorter e a pesquisa-

Osparticipantes, sentados =m dupla, el aboram uma  pergunta
sobre sexual idades possivel de ser respondida com poucas
palavras. Em seguida. os partlicipantss da dupla sentam-se de

frente wum para o outro, f{ormando um circule 1nterno e oulro
erterno. No circulo interno fica um participante de cada dupla com
J

s perogunta 2 com uma olha de papel e lapls para reglrstrar

i

as respostas dos colegas sem JUs =les lelam as respostas doz
outros. O circulo externo & movel e © outro participante da dupla

ir4d Se movendo ne sentido horario e respondendo a todas o as

perguntas. A segulr pode-se  azer Ima inversio. o reporiter
passa a sSer entrevicstade e vice-versa. Depois disse, as duplas

Hde reunem novamsente para Lta
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apresentacido =2 dizcussioe dos resultados com a @ sala toda.
uiser € i1nteressante ampliar as enirevistas
com o= outros aluncs da escola e depois de tabulados oz dados.,

atixéa—-los no mural da escola.

e acordo com as questdes decorrsntes dessa pesguisa,. COmMSgar enos
a discuti-~las alnda nesse encontro.

Quinto encontro

Aquecimento: Percepgio do corpo-Ritmo ¢ movimento

Com mUusi Ca. todos caminhando pela sala, o orientador Val
conduzindo o grupo atraves dos seguintes movimentos: Yamos nos
soltar., . .o corpo todo. . . ombrogs, nuca, pernas, oragos. . o vVamos orlat
novas tormas de cam nhar. .. no Nnosso
ohstaculos: pedras grandes. pogas d
em terra guente, guase pegando Iogo. . . 303 poucos val ssirliando. . . e
ze transformando em gelo. .. agora esta voltando ao normal. .. vamos
valtar a caminhar no ritmo normal de cada um, prestando atengd =

obser vando seu corpo agora. Cada um escolhe um ponto da sala

4
ﬁ

Yamos  resplrar profundament.e, caontar ate dez., segurando a

respiracido 2 soltar o ar. Lrés vezes.

Avallar o que sentliram o perceberam durante z atividade.

a

Eu diante dos referencials externos-
Pedir a um alung gue faca um desenho no guadro. Retirar uma parte

do deserho. simbolizada pelo giz & entregar ao aluno gue fizZer o

dezenho. Colocar uma venda ou tapa-olhos & pedir a ele gue cologue
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nho gQue =sta falt
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qul seren, podem olferscer ajuda =, se for acelila, 2sta deve ser no

entids de gerar conflito no colega em agdo atd gque ele consiga

o desenho no lugar.




voluntario @ posteriorments oz demals.

D gue voacd sentiu osoou obzervou durant

e 1rmportancla Lam para Vo

Eles o 1mpediram de ser voce mesmo

@

e relacio vocé faz entre o gque ol vivenciado agul e o gu

., passaremos a responder algumas guestdes da
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cailxinha de perguntas

Sexto encontro

Aquecimento: T2 ligado na comunicagdo’.

i}

s participantes, em dupla deverdo 2 COoOMmUNlIcar  apsnas  oom Sua

sxpressae facial, farendo carstas enguanto o  orisntador val

dirscionands a atividade dizendo: estamos tristes”™. “alegres’,

1

azsustados’, "chorando'". eto.

11

apos & realizagio desta atividade o5 slunos deverdo dizer o que
sentiram durante a mesma.

Eu diante de mim ¢ do outro: Vendo-me atraves do outro.

G orientador solicita gue o3 participantes fomem duplas. Agora
sent ados no chio, um de frente para o outro cada um devera fazer a
ascara do outro. Enguanto devem conversar sobre o gue [azem,
ostam. .. em Ssintese como s33o no dia a dia. Devem utilizar de
papel pardo, papel de seda amarelo. preto,. vermelho, verde e
marrom. cola. 13. canstas e pincels de oores variadas e tesoura.

AS3im gue as mascaras ficarem prontas dar 1nicio a apre o da

{)
i

ent

N
s

B

Zegul nt manslra:

Um dos componentess da dupla fica sentada na cadeilra enguantao seu




par coloca noe proprico rosto a mascara gue fer para ele, dizendo:

sobrs ele. val expressando pela fisionomia se =le £ realmente
ATS1MmM mMEImo, Postericormente, €les trocam de lugar = tude T
verdadeiross donos. Em circulo devem fazer a seguinte reflexdo: O
e aprendl sobre mim mesmo e sobre o outro? O gque sentl guando o

mim?

O
o
L]
O
g
I

outro fal

Setimo encontro

Apresentagio de f{i1lmes sobre reprodugfo. doengas sexualmente
transmissiveis = AIDS. Em seguida faremos uma reflexd@c sobre os

MRS mMas .

Jonfeccl onar LI jornal —mural com D resultados de todas as

7]

atividades desenvolvidas ao longo dos sncontros.
Avaliando o projeto:
O gue aprendil? Com ©s participantes em circulo = sentados no

ch&Eo, um participante voluntario recebe a ponta de uma linha de um

novelo e faz un breve relato do programa £ do que aprendeu € assim
sucessivamente., Ao final do circulo tem—se uma tela Jque representa
a4 interligasio de todos no conhecimento = na  amizade. Fara
finalizar. de pe = de m¥os dadas abre-s<e o circulo em um ponta =

um participante 1nicia um movimento de =zZig zag costurandoe snire

=1, ate gque todos se aproximem e se abragam e se despeden.

Dhservanos no decorrer desses encontros ) gquanto esses
adolescentes participaram € se sentiram gradativamente trangul los
para discutirem a sua sexualidade. Percebemos que zo final de cada
encontro sempre havia grande expectativa pelo préxims. 50 para s

+

Ler  uma nogz ezcola ha um intervalo de cinco minutos &

cada cingquenta minutos de aula para o aluno se desconiralr,. porem



no dia sm gue se desenvolve © 2 programa, o3 0 alunos nem  se
r =
Em relagdco aos sducadores gue compdem a ejuipe da referida escola,

- presenga de uma relativa 1nseguranga;
dificuldads em adotar uma postura social-critica

da tradicional. como orientadores das atividades do programa.

Esze comportamentoc parece natural gquando se trata de um processo

educatlive desza natureza, dado a sua 1nexXperiéncla.

Em outra escola. na gual o programa fol realizade em 132983, a

avaliaciZo do trakalhe foi1 f2i1ta Lrés meses apos o 2 Lermns €

portanto, num momento oportune desprovido de empal gagdo. A sSsegulr

"Diminuid a timidez para falar de gualguer colsa principalmente

zoh zews; nEo sabla como evitar a gravidez'

- vy
“Me educou para a vida - ¢ porgué de muitas colsas & Jdue nic s=
deve brincar com o Sexo'.
TMelhorot o nosso relacionamentc com amlgos ou atg com futuros

namor ados

"Crientou — mostrou camlnhos; guestionou - as ddavidas; ensinou -
para evitar perigos £ situacdes dificeis”

tYAument ol a atetlvidade dentre =l al unos = destes <om

a9

Dl protessores



IV- CONZIDERACDEES FIMNAIEZ
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melhor a trajetoria psico-pedagdgica de
um  orientador sexual nos levou a participar de trabalhos dessa

naturera nas escolas e, a uma [requente busca por conhecimentos em

4 preccupacio com a realidade 2 a perspectiva da

o ootidiano da escoola deu origem a esta PeEsSduUlIIa. Foir motilvada
o s

pels necessidade de conhecer as difilculdades dos sducadores em
wa bem comd experimentar uma proposta pedagdgica

em Ssewial idade humana e aszsim conhecer melhor as possibllidades e

Sle de eWpeEr Ll Sncias, 1&lLuras,

realizadas, pudenoE CoOoncluUlr

trugdo da nossa histdria como
srientadores s£xUals.

.. acreditamos gque educadores de todas as areas do

conhecimento DoISam Se envyolver num programa como esse, desde gue

SSArlos. £ de Tundament &

{h

i

= requl sitos nec
importancis que no Curso de Ciéncias Biologicas - UFU seja ferto
m estuds a fim de uma inorementaciEco neste, da rormagio de Ssus
sacadémicos nos aspectos pslco-soclals da sexualidade humana.

iante das tarefas gue aguardam pelos orientadores sexuals e das

aspiracdes dos adolescentes, cabe aos educadores fazersm uso de
suas Tungdes e atribulgSez na escola, Com VisLas o oa melhoria nas

interpessoals, conclentizando oz adolescentes de suas
responsablilidades = o 1S50 favorecer o processo SNS LN

osnadil Zagem.

S e

Tomo educadores devemos acreditar gque & predclso aglr para rauadar .,




aprender .

um

adclescente:

“Aprendemos

viver plenamente para

[0

zer

feliz,

vi1vendo,

V1VEMDT
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ANEXO - 1

Universidade Federal de Uberl&ndia
Curso de Ciéncias Bioldgicas: Bacharel ado-DEBIO

Orientadora: Prof. Nora-Ney Santos Barcelos

Orientanda: Claudiene Santos

QUESTIONARIO- N: O1 Fevereiro- g4
DADOS PESSCAIS
Nome
Idade Sexo Estado Civil

End. profissional: Escola

Bairro Turno

Tem filhos? Sim ¢ ) N3o ¢ D Quantos?

Idade Sexo

Escolaridade: ¢ Dcurso superior concluido no ano

C Dcurso superior em andamento

C Doutros

Nome do CQurso

Qual disciplina ministra?
QUESTSES

1 -Sua escola trabalha com COrientagdo sexual Sim C 3 NiIo C O,
j& trabalhou Sim C > N3o ( D ou pretende trabalhar Sim ¢ > N3o C 2
2 Se nio trabalha por qué 7

3-Vocé ja participou de algum trabalho desta natureza? Sim C O
N3Zo ¢ 2. Justifique

4-Vocé acha que OrientagXo sexual_deve ser feita apenas pelo prof

de Ciéncias? Sim ¢ > NZo ¢ > Por qué?

S5-Vocé tem interesse em ser Orientador sexual? Siih C D> NZo C D

Por qué?
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ANEXO -

v

Universidade Federal de Uberlindia
Curso de Ciéncias Biologicas-Bacharel ado-DEBIO

os Barcelos

0

ct

Orientadora: Nora Ney San

Orientanda: Claudiene Santo

[}

‘rezado educador:
Lonto com sua colaborag3o, para realizar uma pesquisa intitul ada:
D Orientador Sexual na Escola: realidade e perspectiva. Desds ja

NOSs0s agradecimentos.

L= Voce tem alguma formacio em Orientagio sexual? Qual 7 QOual = a
suua experiéncia em =ala de aul a oMo Orientador sexual ?
Justifigque.

=

Z- O gue levou vocé a se intersssar por esta drea do conhecimentos

2- Quais sFo as facilidades esou dificuldades pessoals =-ou

administrativas gue vocé j4 encontrou e-oU encontra ao abordar o

tema sexualidade.

4- Que recursos (didaticos =2 humanos’ vocé tem disponivelis e ou

utiliza para trabalhar sexualidade com seus alunos?

Z- Que conteudos devem ser trabalhados nessa area”?



