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RESUMO

Esta dissertacdo serd marcada por nossa proposta de sustentar uma perspectiva teorica para o
classico problema mente-corpo, e mais precisamente pela defesa da ideia de que a consciéncia
(ou mente consciente) emerge de relacdes de interacdo e integracao entre corpo-propriamente-
dito, cérebro e ambiente. Esse propdsito nos levara a assumir uma posicdo alternativa em
relacdo as mais tradicionais abordagens para o problema mente-corpo, isto €, uma perspectiva
alternativa ndao s6 em relacdo as formas de dualismo mente-corpo, mas também em relacéo a
fisicalista redutiva, que reduz mente a cérebro. Visando a sustentar uma posi¢cdo que tanto
evite a tese de que mente e corpo sdo substancias distintas quanto a teoria de que o cérebro
explica a consciéncia em sua totalidade, dedicaremos parte importante deste trabalho a
explicar como a estruturacdo da consciéncia depende, de maneira significativa, do corpo-
propriamente-dito e dos mecanismos de informagéo corporal, bem como do ambiente e dos
mecanismos fisioldgicos por meio dos quais nos situamos no espago, perante 0S NOSSOS € 0S
outros corpos (organicos e inorganicos). Considerando que as relagdes entre cérebro, corpo e
ambiente envolvem diferentes niveis mentais — desde 0s mecanismos mentais mais
primitivos e ndo conscientes até os niveis propriamente conscientes — procederemos a tarefa
de assumir um modelo para explicar em que sentido esses niveis concorrem para que Nossos
instintos e as mais sofisticadas dimensdes de nossa vida mental sejam parte de um s6 e 0
mesmo processo, razdo pela qual estruturaremos nosso argumento na concepcdo de que
mente, self e consciéncia sdo os distintos niveis hierarquicos que compdem a totalidade de
nossa vida psiquica e, portanto, organica. De posse desse tratamento conceitual, avangaremos
para 0 que constitui o cerne deste trabalho, a saber, as razdes que nos levam a conferir papel
de destaque ao corpo-propriamente-dito e ao ambiente na constituicdo da mente consciente,
ou ainda, as razdes que nos levam a defender a tese de que somos corporificados e situados, 0
gue nos levara de encontro as posicdes tedricas que dicotomizam homem e mundo. Com o
proposito de sustentar a tese de que somos corporificados e situados, e, portanto, com o
propdsito de superar os paradigmas que dicotomizam consciéncia e mundo, recorreremos aos
autores e as perspectivas que acreditamos ter mais éxito nessa empreitada, o que inclui as
abordagens fenomenoldgicas da autoconsciéncia corporal, as perspectivas enativistas e as
pesquisas dedicadas a mapear as relagdes de interacdo e integracdo entre cérebro, corpo e
ambiente. Para tanto, a dissertacdo serd dividida em dois capitulos: no primeiro capitulo
enfatizaremos em que sentido a estruturacdo da consciéncia depende do corpo-propriamente-
dito e do ambiente, enquanto que, no segundo capitulo, recorreremos as dimensdes
fenomenoldgicas da autoconsciéncia corporal, com énfase nos canais de informacao corporais
gue nos ddo a certeza imediata, em uma perspectiva de primeira pessoa, de que o self é
corporal em um sentido ndo-metaforico.

Palavras-chave: problema mente-corpo; consciéncia, mente e self; cérebro; corpo-
propriamente-dito; ambiente; autoconsciéncia corporal
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ABSTRACT

This dissertation will be marked by our proposal to hold a theoretical perspective to the
classical mind-body problem, and more precisely for the defense of the idea that
consciousness (or conscious mind) emerges from the interaction and integration relationships
between body proper, brain and environment. This purpose will lead us to assume an
alternative position with respect to the more traditional perspectives to the mind-body
problem, ie an alternative perspective not only in relation to the dualistics forms of mind-
body, but also in regards to the reductive physicalists, which usually reduces mind to brain.
Aiming to support a position that both avoid the idea that mind and body are distinct
substances and the theory that the brain explains the consciousness in its totality, we will
dedicate an important part of this work to explain how the structure of consciousness depends
significantly of the body proper and the bodily information mechanisms as well as the
environment and the physiological mechanisms through which we place ourselves in space, in
front of us and the other bodies (organic and inorganic). Given that the relationship between
brain, body and environment involves different mental levels — from the most primitive and
unconscious mental mechanisms until conscious and sophisticated levels — we will proceed
to the task of assuming a model to explain in what sense these levels contribute to that our
instincts and the most sophisticated dimensions of our mental life are part of the one and the
same process, which is why we will structure our argument from the ideia that mind, self, and
consciousness are the different hierarchical levels which make up the totality of our psychic
life and therefore organic one. Imbued with this conceptual approach, we will advance to the
focus of this work, namely the reasons that will lead us to give a prominent role to the body
proper and the environment in the constitution of the conscious mind, or even the reasons that
will lead us to defend the thesis according to which we are embodied and situated, as well as
the reasons that will lead us to reject the theoretical positions that dichotomize man and
world. In order to support the thesis that we are embodied and situated, and therefore with the
purpose of overcoming the theoretical paradigms that dichotomize consciousness and world,
we will turn out to the authors and the perspectives we believe to be more successful in this
endeavor, including the phenomenological approaches to bodily self-consciousness, the
enactivists perspectives and the researches dedicated to mapping the interaction and
integration relationships between brain, body and environment. To achieve our goals, the
dissertation will be divided into two chapters: the first chapter will emphasize in what way the
structuring of consciousness depends on the body proper and the environment, while in the
second chapter we will resort to the phenomenological dimensions of bodily self-
consciousness, emphasizing the bodily information channels that provide us the immediate
certainty, in a first person perspective, that the self is bodily in a non-metaphorical sense.

Keywords: mind-body problem; consciousness, mind and self; brain; body proper;
environment; bodily self-consciousness
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INTRODUCAO

Em tempos ndo muito distantes do nosso, o problema das relagdes mente-corpo era
concebido como um tema exclusivo de especulagbes meramente conceituais, sem ser alvo de
pesquisas empiricas. Ainda no século XX, quando tudo indicava que as ciéncias cognitivas e
as neurociéncias tratariam finalmente do problema, muitas foram as barreiras que se
levantaram em termos de método e de abordagem; por essa razdo, a busca pela solugédo do
problema mente-corpo foi adiada mais uma vez. Foi somente no final da segunda metade do
século XX que o problema mente e corpo foi efetivamente inserido na agenda cientifica. E foi
somente no final do século XX que o corpo comecou a ser tratado como relevante e até
mesmo como indispenséavel para explicar as origens e a estrutura de nossa vida mental.

Talvez a dificuldade em compreender que a mente consciente esteja alicercada no
corpo-propriamente-dito se deve ao fato de que uma visdo dualista das relacGes entre mente e
corpo ou mente e cérebro remonta a tempos anteriores a0 mundo grego, permanecendo
inalteravelmente vigorasa até a atualidade, em especial na religiosidade popular e nas
pressuposicdes do senso comum. Entre o mundo dos misticos orientais, passando pelo mundo
de Platdo, dos medievais, dos modernos e chegando a nossos contemporaneos, Descartes foi,
sem davida, o maior expoente e consolidador desta posicdo tedrica. Ao sustentar,
resumidamente, que a mente se distingue do corpo precisamente porque ndo contém extensdo
espacial e porque a substancia material ndo instancia atividades mentais, Descartes postulou a
independéncia da mente em relag¢do ao corpo e, por isso, a introspec¢do como o Unico método
investigativo legitimo para averiguar a natureza e a especificidade do psiquico.

Desde meados do século XIX, mas especialmente a partir do século XX, os ‘dados’
supostamente fornecidos pela introspeccdo tém sido confrontados diariamente pela
neurobiologia e pelas ciéncias do cérebro em geral. A eficacia das recentes neurociéncias
nesse debate é o que explica o fato de que a perspectiva cartesiana progressivamente perca
adeptos em prol da convicgdo — inegavelmente mais fundamentada — de que os fenbmenos
mentais sdo estreitamente dependentes do funcionamento de uma enorme variedade de
circuitos cerebrais em conexdo constante com o corpo e o ambiente. Com efeito, se,
anteriormente, as sensacfes eram concebidas como atividades da alma, as recentes ciéncias do
corpo e do cérebro demonstram que o funcionamento de varias regides neuronais explica
integralmente ou quase integralmente o aspecto ndo qualitativo das func¢des sensoriais, tais

como a viséo, a audigéo e o olfato.



Considerando, por outro lado, que o aspecto qualitativo de nossas fungdes sensoriais
— a exemplo da experiéncia em primeira pessoa do que é transmitido pelos sentidos (como a
sensacdo de ver uma cor, de sentir um cheiro ou um gosto) — nédo encontrou éxito explicativo
nas ciéncias empiricas, precisamos evitar a tentacdo de atribuir as ciéncias empiricas a
capacidade de explicar a totalidade de nossa vida psiquica. Trata-se, portanto, da necessidade
a qual se nos impde de cuidar para que ndo recaiamos no reducionismo cerebral tdo defendido
por tantos autores em tempos de séculos XX e XXI. Acreditamos que o éxito explicativo das
ciéncias dedicadas a mapear o sistema nervoso ndo é suficiente para que sustentemos um
reducionismo mente-cérebro. Cumpre-nos, portanto, evitar que sejamos ludibriados pela
crenga de que o conhecimento integral do cérebro propiciara todas as explicagcGes para como
uma consciéncia aparece/surge/emerge do corpo ou do cérebro. Acreditamos que a posicao
tedrica a qual parte do pressuposto de que 0s mecanismos cerebrais nos oferecem acesso a
totalidade da vida orgénica é ingénua. Indo de encontro a esta perpersctiva, defenderemos
uma posicao alternativa que se estrutura em abordagens para o problema mente-corpo que
atribuem relevancia ao corpo-propriamente-dito, ao cérebro e ao ambiente.

**%k

Com o proposito de sustentarmos nossa posicao, dividiremos a dissertacdo em dois
capitulos. Essa divisdo se propde retratar duas dimensdes que, conjuntamente, podem embasar
a perspectiva que queremos assumir para o problema das relages mente-corpo.

O primeiro capitulo busca retratar a importancia do corpo-propriamente-dito e do
ambiente na constituicdo da mente consciente. Visando a esse propdsito, acreditamos ser
necessaria uma separacao de raz&o entre mente, self e consciéncia, tratando-os como distintos
niveis de um mesmo conjunto de processos psicofisiolégicos, 0 que abarca desde nossos
mecanismos mais instintivos — que trataremos como mental porque dependente do sistema
nervoso — até nossas mais sofisticadas expressdes mentais, as mesmas que nos dao a iluséo
intuitiva de que a consciéncia ndo pode se restringir aos limites corporais. Acreditamos que
esta conceptualizacdo se faz necessaria na medida em que as ciéncias do cérebro tém
fornecido inimeros e paradigmaticos exemplos de continuidade entre processos mentais
conscientes e correlatos processos mentais ndo conscientes. Estabelecidas estas delimitagdes
conceituais, estamos preparados para discutir o que consideramos o cerne do primeiro
capitulo, a saber, a noc¢éo de corpo-propriamente-dito como o alicerce dos processos mentais

(consciente ou néo).



Desde as evidéncias de que o papel dos neurdnios consiste em mapear 0 COrpo e 0
ambiente — em suas relacBes de interacdo e de integragdo com o cérebro — até as
abordagens enativistas e fenomenologicas da autoconsciéncia corporal, nosso percurso é
tracado especialmente com o intuito de ndo recairmos em uma perspectiva “cerebralista”,
marcada por uma abordagem reducionista das relacBes entre mente e cérebro. Acreditamos
que o reducionismo nao evita uma simplificacdo da totalidade da vida humana, e, mais do que
isso, ndo consegue evitar uma fatal negligéncia em relacdo aos aspectos qualitativos e
subjetivos da mente humana.

Atingidos 0s nossos propdésitos, buscaremos percorrer, no segundo capitulo da
dissertacdo, um percurso inspirado pelas abordagens fenomenol6gicas da autoconsciéncia
corporal, cujo proposito € o de captar recursos para sustentar a tese de que o self é corporal e
situado em um sentido ndo metafdrico, ou seja, de que somos literalmente seres-no-mundo.

O segundo capitulo da dissertacdo intenta retratar alguns aspectos (inclusive os mais
sutis) de nossa vida organica na constituicdo da autoconsciéncia corporal. Para tanto, teremos
como meta enfatizar o papel fenomenoldgico exercido pelos canais de informac@es corporais
na evidenciacdo de um self que é corporificado e situado.

Enguanto o primeiro capitulo busca esclarecer a importancia das relacbes entre corpo
e ambiente na constituicdo da mente consciente, o segundo capitulo avanga em tal proposito,
acrescentando-lhe, ainda, uma perspectiva fenomenoldgica. E nesse sentido que o segundo
capitulo enfatiza o papel desenvolvido pelos canais de informac6es corporais na constuicdo da
autoconsciéncia corporal e, mais do que isso, nossos processos de senciéncia, 0 que quer
dizer, de percepcdo ndo propriamente consciente em relacdo ao que é transmitido por tais
canais de informacdo. Esse Ultimo aspecto é propriamente fenomenoldgico, e reforca o peso
que atribuimos aos valores qualitativos e subjetivos de processos mentais. Desta forma,
podemos dizer que o segundo capitulo tem por tarefa adicional o de preencher uma lacuna
explicativa e de abordagem que restou do primeiro capitulo: se, no primeiro capitulo,
privilegiamos o corpo-propriamente-dito na constituicdo da mente consciente — né&o
aprofundando significativamente alguns dos aspetos sutis de nossa vida organcia na
constuicdo da autoconsciéncia corporal —, no segundo capitulo buscamos encontrar, no
ambito dos canais de informacgdo corporal, a chave por meio da qual averiguamos,

fenomenicamente, e em nivel pré-reflexivo, a existéncia corporificada e situada do self .



Com base nessa explanacdo, as se¢des do primeiro capitulo foram concebidas da
seguinte maneira: 1.1 (Apresentagdo), 1.2 (Situando o problema mente-corpo: por uma
distingdo entre mente, self e consciéncia), 1.2.1 (Definindo um sentido de self), 1.3 (A nocao
de corpo como alicerce da mente consciente), 1.4 (A questdo da corporificacdo na perspectiva
da teoria enativista), e 1.5 (O cérebro como um 6rgdo de mediagdo: visdo enativista versus
visdo neurocéntrica da consciéncia). Todas estas secdes estdo interligadas no propdsito de
defendermos que somos a juncao inextrincavel entre corpo-propriamente-dito, cérebro e meio
ambiente. Em nossa acep¢éo, a constituicdo da mente consciente esta relacionada a uma série
de fatores, dentre os quais: a importancia do corpo-propriamente-dito, a relevancia do
ambiente, a autossenciéncia de nossos corpos e de seus canais de informacéo, e a percepcao
de estimulos ambientais, incluindo especialmente outros corpos, vivos ou hao.

Na secdo 1.2 (Situando o problema mente-corpo: por uma distingdo entre mente, self e
consciéncia), nossa tarefa € a seguinte: proceder a uma separacao de razao entre as nocoes de
mente, consciéncia e self, buscando corrigir o que consideramos um equivoco histérico e
ainda presente, qual seja, o de conceber tais no¢cGes em sinonimia. Acreditamos que um
avanco filoséfico quanto ao problema das relagcbes mente-corpo depende de uma critica
dessas dimensdes, que trataremos como niveis processuais distintos de um mesmo conjunto
de processos dedicados a tornar os animais capazes de lidar com os estimulos ambientais e, no
caso dos animais com sistema nervoso suficientemente complexo e desenvolvido, conscientes
de si mesmo. Ndo somos 0s primeiros a atentar para essa necessidade. Antes de n6s, Damasio
(1996, 2000, 2004, 2011) problematizou as distin¢cGes processuais que se verificam entre
consciéncia, self e mente. Dai porque apoiaremo-nos em uma distingdo ja elaborada por
Damaésio e com a qual concordamos.

Na secdo 1.2.1 (Definindo um sentido de self), temos como tarefa adicionar mais
clareza ao que entendemos como self, esse termo que ndo encontra uma traducdo adequada
em lingua portuguesa, a ndo ser que se conceda que si mesmo é uma expressao adequada. Nao
concedemos na medida em que achamos si mesmo uma expressdo insuficiente, do ponto de
vista semantico, para expressar tudo o que o self é capaz de expressar.

Nesta se¢do, queremos sustentar, apoiados no que Damasio (2011) realizou, que a
mente consciente emerge no momento em que um processo de self € adicionado a um
processo mental basico. Depararemo-nos, ai, com as seguintes questdes: 0 que € necessario
para que se “inicie” este processo de self em determinados seres? Como 0 organismo destes

seres deve estar estruturado para o inicio deste processo?



E claro que sabemos que qualquer caminho o qual vise a oferecer respostas para essas
questBes sempre sera extremamente arido. Muitas sdo as possibilidades. Escolhemos, dentre
todas as possiveis, 0s caminhos percorridos pelas abordagens corporificadas da mente. Tendo
em vista nosso proposito de defender uma perspectiva corporificada do self, necessitamos, na
secdo seguinte, indagar sobre o papel do corpo-propriamente-dito na constituicdo da mente
consciente.

Na secdo 1.3 (A nocéo de corpo como alicerce da mente consciente), nossa tarefa sera
a de defender o corpo-propriamente-dito como a estrutura a partir da qual a consciéncia
emergird, ou ainda, a ideia de corpo como ‘a rocha’ sobre a qual os estados mentais,
conscientes e ndo conscientes, se assentam. Ao defendermos a nogdo de corpo-propriamente-
dito como o alicerce dos estados mentais, distanciamo-nos, a um sé tempo, do dualismo de
substancias e do reducionismo: acreditamos, como dissemos anteriormente, que ambas as
perspectivas sdo ineficientes para uma explicacdo safisfatdria do problema mente-corpo.

N&o queremos, por outro lado, recair em outra forma de reducionismo, a saber, um
reducionismo da mente ao corpo-propriamente-dito: ndo queremos afirmar que o corpo-
propriamente-dito € o Unico e exclusico alicerce da constituicdo da mente consciente.
Naturalmente, ndo faz sentido afirmar que o corpo sem o cérebro poderia dar emergéncia a
mente. O que queremos, portanto, é ndo dar a entender que assumimos posi¢do tdo
implausivel ou mesmo relegar o cérebro a posicdo de segunda importancia. Em sentido
contrario a perspectivas que estabelecem hierarquizac@es, buscamos evitar a negligéncia em
relacdo ao que chamamos de organismo, a saber, a inextricavel conjuncdo entre estrutura
encefélica (na qual o cérebro esta contido), corpo préprio e ambiente. Visando a sustentar esta
afirmativa em bases solidas, elaboramos a secdo 1.4 (A questdo da corporificagdo na
perspectiva da teoria enativista).

A secdo 1.4 (A questdo da corporificacdo na perspectiva da teoria enativista) sera
dedicada a explanacdo de uma abordagem que servira como uma das mais centrais bases
tedricas de nossas perspectivas. Trata-se da teoria enativista e de sua defesa de que cada ser
vivo tem, em sua estrutura, os alicerces sobre 0s quais determina sua forma de experienciar as
vivéncias que o ambiente lhe proporciona. Isso que dizer que, de certa maneira, cada ser vivo
estd determinado por sua estrutura bioldgica, a qual evolui a partir das agOes que sao
estabelecidas no meio ambiente, ou, para ser mais preciso, a partir das integragdes do corpo

com o ambiente.



O fato de a teoria enativista atribuir relevancia ao ambiente e aos organismos nos leva
a crer que esta abordagem pode propriciar relevantes resultados na fundamentagédo de uma
abordagem corporificada da mente. Segundo Varela, Thompson e Rosch (2003), é por meio
das acGes corporificadas no mundo que a mente consciente pode ser soerguida. Acreditamos
que a acepc¢do da abordagem enativista estd em plena sintonia com 0 que propomos neste
primeiro capitulo, a saber, a defesa segundo a qual o corpo-propriamente-dito é o alicerce da
mente consciente. Confrontaremos a perspectiva enativista com a perspectiva reducionista
que chamamos de “cerebralista” ou neurocéntrica. E o que faremos na sec&o 1.5.

Na secdo 1.5 (O cerebro como um orgdo de mediagdo: visdo Enativista versus visdo
neurocéntrica da consciéncia), queremos sustentar que o cérebro, a despeito de sua relevancia
axial na constituicdo da mente consciente, é sobretudo um oOrgdo de intermediacdo entre as
informacBes que recebemos do ambiente e a informagdes que recebemos do nosso proprio
corpo. Nao se trata aqui de menosprezar a importancia do cérebro, sobretudo porque sabemos
ndo haver 6rgdo mais crucial na estruturacdo da mente consciente. Antes, trata-se de nossa
conviccdo em relacdo as abordagens corporificadas, a exemplo da enativista, que consegue
abordar a totalidade de nossa vida organica de maneira supostamente mais adequada. Com
iSs0, corroboramos nossa crenca de que o reducionismo que inere as visdes neurocéntricas da
mente simplificam o problema das relagdes mente-corpo. Assim, temos como tarefa, nesta
secdo, elencar os pontos defendidos pelos reducionistas e demonstrar as diversas fraquezas
das teorias neurocéntricas mediante o recurso as abordagens corporificadas da mente.

No primeiro capitulo da dissertacdo, os nossos esforcos estdo concentrados na defesa
de que o corpo-propriamente-dito é o alicerce da mente consciente. Considerando que tais
propositos podem ser levados a cabo, nossa pretensdo no segundo capitulo é a de demonstrar
a relevancia dos canais de informacgdes corporais na constituicdo da mente consciente a partir
de uma visdo fenomenoldgica, que, acreditamos, da conta de ampliar as respostas sobre o
problema mente-corpo a partir de uma perspectiva corporificada. Com efeito, ao atribuir
relevancia aos aspectos qualitativos e experienciados pelo sujeito, as perspectivas
fenomenoldgicas nos oferecem um leque mais compreensivo em nossa abordagem do

problema.



A consideracdo dos valores qualitativos da experiéncia abre espaco, ademais, para a
compreensdo de que as acOes dos sujeitos corporificados e enraizados no mundo sdo
crucialmente reguladas por mecanismos emocionais responsaveis pela manutencdo do
equilibrio homeostatico que o organismo tanto almeja em sua intencdo de equilibrio entre
estados internos e externos.

Em sua inten¢do de ‘volta a esséncia’, ou de ‘retorno as coisas mesmas’, a
fenomenologia abre espaco para aspectos mentais relativos ao pronome de primeira pessoa
‘eu’. Trataremos dessa dimensdo em nosso segundo capitulo, dando enfoque aos canais de
informagdes corporais na constuicdo da autoconsciéncia corporal. Sustentaremos, neste
capitulo, que os canais de informacGes corporais sdo formas primarias de averiguarmos, a
partir de uma pespectiva de primeira pessoa, a existéncia do self corporificado e situado.

Acreditamos, em consonancia com Legrand (2007), que a autoconsciéncia corporal
pode se dar/doar (giveness) de diversas maneiras. O que significa esta doacdo/dacdo? Trata-
se, sem davida, de como ndo se distinguem o0 sujeito e sua consciéncia, em seu fluxo
qualitativo e fenoménico. A partir dessa compreensdo inspirada pela fenomenologia, o
segundo capitulo se dividira da forma como explicaremos abaixo.

Na secdo 2.2 (O self enquanto sujeito e o self enquanto objeto), demonstraremos que
somos, a um so tempo, sujeitos experienciadores e objetos de nossa prépria experiéncia. 1sso
quer dizer que a emergéncia da autoconsciéncia estd alicercada em uma relacdo de co-
constituicdo entre self-enquanto-sujeito e self-enquanto-objeto, ou seja, em como nos
experienciamos a partir de uma perspectiva de primeira pessoa e de como nos observamos
objetivamente, a partir de uma perspectiva de terceira pessoa. A distin¢do estabelecida por
Legrand (2007) entre self-enquanto-sujeito e self-enquanto-objeto pode nos ajudar na
compreensdo das inUmeras formas que nosso organismo tem de experienciar as relacdes que,
no mundo, estabelecemos com o mundo. Esta relacdo que estabelecemos de forma
corporificada no mundo é o que esta por tras da ideia de que a autoconsciéncia corporal se
constitui a partir da co-constituicdo entre a visada de nés mesmos como sujeitos e, a0 mesmo
tempo, como objetos. Sobre o que significa essa co-constituicdo é o que discutiremos na se¢ao
2.2 (O self enquanto sujeito e self enquanto objeto), e esperamos ter por resultado uma nova
perspectiva quanto a nossa tese de self corporificado. De posse da compreensdo de que a
autoconsciéncia corporal tem, como caracteristica, os diversos modos por meio dos quais
pode se doar/dar, temos como tarefa, na se¢éo seguinte, descrever estas diversas maneiras de

doacdo da autoconsciéncia.



Na secdo 2.3 (Os distintos niveis de autoconsciéncia corporal), estudaremos a
experiéncia de pensamento de Legrand (2007) que tem o intuito de sustentar que a
autoconsciéncia corporal pode se doar de diversas maneiras, correspondendo aos niveis de
consciéncia que experienciamos em determinadas situacdes.

Na secdo 2.4 (A autoconsciéncia substantiva e 0 eu-enguanto-sujeito), a preocupacgao
central reside na compreensdo das noc¢des de ‘autoconsciéncia substantiva’ e de ‘eu-enquanto-
sujeito’. Trata-se de uma possibilidade de pensamento suscitada por Descartes (1979 [1641]),
que, modernamente, “descobriu” a existéncia do ‘eu’ capaz de experienciar suas vivéncias em
primeira pessoa, de maneira inalienavel e intransferivel. Descartes foi o descobridor da ideia
de que as verdades referentes ao ‘eu’ sdo imunes ao erro por identificagdo equivoca.
Acreditamos que esta descoberta é pioneira e que pode servir de base para a fundamentacgéo
de abordagens corporificadas da mente que atribuem relevancia aos aspectos qualitativos e
vivenciados em primeira pessoa.

Por fim, na secdo 2.5 (representacBes corporais), iremos de encontro as abordagens
gue defendem a existéncia exclusiva de representacbes mentalistas. Com base em nossa
crenca de que a negligéncia em relagdo ao corpo-propriamente-dito esta na base da ideia de
que toda representacdo é representacdo mental, apresentaremos uma no¢do de representacao
que inclui novos focos representantivos, em consonancia, porém critica, com o0s avancos das

neurociéncias em geral.



CAPITULO 1
O PROBLEMA MENTE-CORPO:
A MENTE COMO EMERGENCIA DO ORGANISMO

1.1 APRESENTACAO

Ao longo do primeiro capitulo de nossa dissertacdo, desenvolveremos, por meio de
subcapitulos inter-relacionados entre si, a tese de que o corpo € o alicerce de nossa atividade
mental consciente. Para tanto, buscaremos defender uma concep¢do de mente corporificada a
partir da considerac@o de que as relagdes de integracdo e de interacdo funcional, estrutural e
fisioldgica entre o corpo-propriamente-dito, o cérebro e 0 ambiente exercem um papel-chave
no soerguimento da mente (consciente). Associada a essa primeira tese, queremos também
defender que a consciéncia € um processo, um ato, € ndo uma substancia. Dai porque
propomos estar para além da dicotomia materialismo versus dualismo: por um lado, porque a
tese de mente corporificada vai de encontro a concepcao reducionista segundo a qual a mente
é 0 cérebro; por outro lado, porque a tese da mente corporificada também vai de encontro a
toda e qualquer consideracdo da mente como substancia.

Deste antes da Grécia antiga, muitos tém sido os “sabios”, religiosos e fildsofos que
tém se debrucado sobre o estudo da consciéncia humana. A multiplicidade de perspectivas e
de modos de conceber a consciéncia faz com que pareca realmente ser um dos problemas de
investigacdo mais misteriosos dentre os fendmenos estudados pela filosofia e pela ciéncia.
Antbénio Damasio (2000) é um exemplo de quem concorda com essa concepg¢do; no entanto,
mesmo que considere a consciéncia como um dos maiores mistérios em todas as esferas do
conhecimento, ele sustenta, assim como Searle (2006) posteriormente, que tal mistério ndo é
um problema insoldvel.

Quando nos debrugamos sobre o estudo do problema mente-corpo, constatamos que é
comum uma série de equivocos quanto a alguns dos termos mais relevantes para lidar com o
problema da consciéncia. Com efeito, acabamos por verificar que tais equivocos conceituais
também ocorrem nas defini¢Bes oferecidas para os tdo consagrados conceitos de mente, self e

consciéncia. Outra tendéncia que queremos evitar € a de tratar tais conceitos como sinénimos.
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Partindo do principio de que devemos buscar homogeneidade conceitual para os
conceitos-chave de filosofia da mente, e partindo da consideracdo de que essas nogoes
possuem uma carga semantica que nao pode ser eliminada com sinonimizagdes, buscaremos
conceituar mente, self e consciéncia, mais especificamente tratando-os como dimensfes
hierarquicamente distintas dos mesmos processos neurofisiolégicos que ddo emergéncia a
totalidade de nossa vida mental, o que abarca o conjunto das atividades engendradas pelo
sistema nervoso, desde a dimens&o instintual até nossa vida propriamente consciente.

Em relacdo as distincbes entre mente, self e consciéncia, apoiaremo-nos
primordialmente na forma como Damasio (2011), que j& procedeu a essa tarefa com
competéncia, distingue esses conceitos. Recorreremos também a nogdo de pensamento de
ordem superior (high-order thoughts), de David Rosenthal (2003), por acreditarmos que sua
posicdo complementa a de Damasio. Em pesquisa no google académico usando os termos (i)
‘mind and consciousness’ e (ii) ‘consciousness and mind’, buscando artigos de lingua inglesa
em funcéo da escassez de produgdo no Brasil, verificamos um grande nimero de resultados,
mas rarissimas eram as ocorréncias que efetivamente se propunham estabelecer distingdes
conceituais entre mente e consciéncia. Encontramos muitos artigos que apresentavam as
expressdes (i) ‘mind and consciousness’ e (ii) ‘consciousness and mind’ de forma aleat6ria,
isto €, sem compromisso com distingBes terminoldgicas, além de termos encontrado muitos
outros textos cuja alusdo a essas distingbes eram vagas e ndo argumentadas. Além de
Damasio, tanto em E o cérebro criou o homem (2011) quanto em O misterio da consciéncia
(2000), consideramos também a perspectiva de David Rosenthal (2003), que realmente se
mostra comprometido com essa distingao.

Feita esta conceituacdo entre mente, self e consciéncia, poderemos avangar para
discussfes mais especificas e centrais de nossa dissertagéo.

Um dos problemas com os quais lidaremos € a negligéncia histérica do corpo-
propriamente-dito no processo de emegéncia® de nossa atividade mental consciente. Ha raizes
bem definidas para essa histdria, que vai desde nossa convic¢do intima e a-cientifica de que
nossa mente ndo pertence ao corpo a religiosidade popular, que tende a considerar o corpo-

propriamente-dito como ndo mais que um veiculo de uma alma transcendente e consciente.

! Pelo complexo conceito de emergéncia, entendemos que “se refere a um estado de coisas no qual as
propriedades de um certo dominio ndo se reduzem completamente as propriedades de outro dominio (seriam
“auténomos”), apesar de serem, em algum sentido, produzidos por este outro dominio (ou serem “dependentes”
deste)” (PESSOA JUNIOR, 2013, p. 22). No atual momento desta pesquisa, consideramos mais plausivel
defender um sentido fraco de emergéncia, isto é, postulamos a imprevisibilidade, a novidade e as qualidades
fenoménicas subjetivas (qualia) dos estados mentais como caracteristicas evidentes na relacdo mente-cérebro-
corpo.
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Revisitando essas tendéncias histdricas, nossos esforgos estardo centrados na tentativa
de subsidiar a tese de que o corpo-propriamente-dito € o alicerce de nossa atividade mental
consciente. Isso implica dizer que, sem um corpo, ndo seria possivel existir vida mental
consciente. Estaremos, assim, ao lado de incontaveis autores das areas de filosofia, psicologia
e neurociéncias, para 0os quais a emergéncia de nossa atividade mental consciente depende
essencialmente das relacGes de integracao e interacdo funcional e fisioldgica entre o ambiente,
nosso corpo-propriamente-dito e nosso cérebro, via atividade do mensencéfalo em sua fungéo
de transmitir sinais do cérebro para o corpo.

Sem davida, as neurociéncias tém galgado passos importantes em nosso conhecimento
do problema mente-corpo. Por essa razdo, propomos estar em consonancia com alguns dos
maiores neurocientistas do mundo que se propdem investigar, em nivel experimental, o
problema mente-corpo sem negligenciar o papel exercido pelo corpo-propriamente-dito e, ao
mesmo tempo, sem recair no que chamamos de reducionismo. Para tanto, nos alicergaremos
em autores da estirpe de Damasio (1996, 2000, 2004, 2011), Varela, Thompson e Rosch
(2003), Fuchs (2011) e, dentre outros, Panksepp (1998).

Ao procedermos a uma abordagem neurofilosofica no estudo do problema mente-
corpo, devemos ter o cuidado de ndo recairmos em abordagens reducionistas da mente. Para
isso, nos debrucaremos sobre a teoria da enacdo de Varela, Thompson e Rosch (2003),
concebendo-a como uma das teorias mais fundamentais para o prop6sito de nossa dissertacao.
Com efeito, acreditamos que tais autores conseguiram fechar lacunas as quais estavam abertas
desde 0 momento que os historiadores da filosofia chamam de “milagre grego”. Estando em
consonancia com a teoria da enacdo, iremos de encontro as perspectivas neurocéntricas que
sustentam o que Serpa Jr. (2004) chamou de “messianismo cerebral”, a crenca de que nosso
cérebro é o Unico subsidiador de nossa vida mental consciente, ou, em outras palavras, a
crenga de que nossa vida mental consciente estd restrita a nossa atividade neuronal. Em
sintonia com o que é afirmado por Serpa Jr. (2004), queremos sustentar a tese de que nossa
atividade mental consciente é determinada por nossa estrutura fisica imersa nas relacfes que
incessantemente estabelecemos com o ambiente. Assim, cabe dizer que estamos imersos no
mundo, isto €, que mais do que estarmos em plena sintonia com o mundo, somos literalmente
seres-corporificados-no-mundo (LEGRAND, 2011).
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Queremos, para tanto, sustentar a ideia de organismo como a associac¢ao inextricavel
entre o cérebro, o corpo-propriamente-dito e o ambiente, e, além disso, a ideia de que o
organismo € o alicerce da constituicdo de nossa atividade mental consciente. Partimos, para
tanto, da conviccao de que, assim como o0 organismo é modelado pelo ambiente, o ambiente €
também modelado pelo organismo; como defendemos, a emergéncia de nossa atividade
mental consciente depende deste processo (en)ativo em que o homem esta inserido.

Para realizarmos as finalidades almejadas no capitulo, o subdividiremos da seguinte
forma: (1.2) Situando o problema Mente-Corpo: por uma distincdo entre Mente, Self e
Consciéncia, (1.2.1) Definindo um Sentido de Self, (1.3) A Noc¢é&o de Corpo como alicerce da
Mente Consciente, (1.4) A Questdo da Corporificacdo na Perspectiva da Teoria Enativista e,
por fim, (1.5) O Cérebro como um Orgdo de Mediacdo: Visdo Enativista versus Visio

Neurocéntrica da Consciéncia.
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1.2 SITUANDO O PROBLEMA MENTE-CORPO: POR UMA DISTINCAO ENTRE MENTE,

SELF E CONSCIENCIA

Neste subcapitulo, e visando a delimitacdo conceitual a partir da qual procederemos a
nossa discussdo, faz-se necessario delimitarmos as diferencas conceituais que podemos
atribuir as nocbes de mente, self e consciéncia. Nesse sentido, pretendemos ir de encontro
aqueles que — no campo de estudos das ciéncias da consciéncia — costumam tratar esses
termos como sin6nimos. Nossa proposta de sugerir tais delimitagcbes conceituais visa a uma
melhor compreensdo acerca do modo por meio do qual os atos mentais ndo conscientes
podem vir a se tornar conscientes, ou seja, visa a compreensao da consciéncia como o apice
de uma operacdo organica e nervosa que encontra sua origem em processos gque podemos
chamar de simplesmente mentais. Para tanto, recorremos inicialmente a Antdnio Damasio
(1996, 2000, 2004, 2011), que, em suas reflexdes sobre o problema mente-corpo, elaborou
distingdes significativas entre as no¢bes de mente, self e consciéncia.

A discusséo das nogdes de mente e consciéncia remonta, em maior ou menor grau, a
periodos ainda mais remotos do que aquele em que ocorreu o chamado “milagre grego”. Com
efeito, religides e doutrinas espiritualistas, especialmente as orientais, e anteriores ao chamado
“surgimento da Filosofia grega” ja apresentavam teses mais ou menos elaboradas acerca da
natureza da mente e da consciéncia: de fato, embora ndo faca parte do escopo de nossa
dissertagdo, cumpre ressaltar que o budismo apresenta rudimentos de uma distingdo entre
mente e consciéncia (WALLACE, 2002; LEE, 2007). A antiguidade e a multiplicidade de
perspectivas acerca das nocbes de mente, self e consciéncia sdo fatos que justificam nossa
conviccdo de que nenhum aspecto da mente humana é facil de investigar. Por outro lado,
esses mesmos fatos sdo também responsaveis pelo fato de as contemporaneas ciéncias do
cérebro se debrucarem tdo detidamente sobre os alicerces biolégicos da mente e da
consciéncia, a qual é considerada, por varios estudiosos, como a caracteristica mais saliente
de nossas vidas mentais (DAMASIO, 1996, 2000, 2004, 2011; LUDWIG, 2003). E com base
nessa compreensao, e considerando mente e consciéncia como niveis distintos de um processo
unificado pelo self, como explicaremos adiante, que Damaésio (2000, p. 18) afirma que a
elucidacdo da mente talvez seja a ultima fronteira das ciéncias da vida, e que a consciéncia

figura como o mistério final na elucidacio da mente (DAMASIO, 2000, p. 18).
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Como resposta aos incontaveis esforcos ja empreendidos na tarefa de elucidar a
natureza da mente e de seu mistério final, a saber, a consciéncia, temos uma definicao classica
de consciéncia comumente encontrada nos dicionarios. Trata-se da compreensdo de que a
consciéncia é a percep¢do que um organismo tem de si mesmo e do que o cerca. Esta
definicdo, como muitas outras, ndo d& conta do problema, pois ndo abarca a amplitude do que
é proporcionado pela vida consciente. A consciéncia, com efeito, é uma das ferramentas mais
eficazes pelas quais se abriu o caminho da evolugdo humana e um novo género de criacoes;
sem a consciéncia, certamente ndo teria existido musica, religido, organizacdo social, politica,
artes etc. Dessa forma, explicagdes tdo simples ndo ddo conta do problema.

Anténio Damasio da inicio ao primeiro capitulo de E o cérebro criou o homem
elucidando a importancia da consciéncia para a vida humana, considerando-a ndo s6 como um
dos fendmenos mais triviais de nossa existéncia, mas também como a fenomenal faculdade de
ter uma mente dotada de um possuidor, por meio da qual nos tornamos capazes de
protagonizar nossas proprias existéncias. Sem a existéncia desta mente consciente, ndo
haveria sequer como estarmos certos de nossa propria existéncia. Consciéncia, desta maneira,
é o0 sentimento de n6s mesmos, a capacidade por meio da qual sabemos que este ou aquele
contetido mental é nosso (DAMASIO, 2011, p. 15). Em uma forma ainda mais clara e distinta

citamos as palavras de Damasio:

Consciéncia é um estado mental no qual existe 0 conhecimento da propria
existéncia e da existéncia do mundo circundante. Consciéncia é um estado
mental, se ndo ha mente, ndo ha consciéncia, consciéncia é um estado mental
especifico enriquecido por uma sensacdo do organismo especifico no qual a
mente atua, e o estado mental inclui o conhecimento que situa essa
existéncia, o conhecimento de que existem objetos e eventos ao redor
(DAMASIO, 2011, p. 197).

O passo decisivo para se ter consciéncia e ‘tornar nossos’ esses estados mentais sob
forma de imagens consiste em fazer com que tais estados pertencam ao seu ‘legitimo dono’, a
saber, o ‘organismo singular e perfeitamente delimitado em que elas surgem’ (DAMASIO,
2011, p. 24). Quando o cérebro consegue introduzir um conhecedor na mente, ocorre enfim a
subjetividade. Como outras caracteristicas organicas do ser humano, a subjetividade é
também um processo que atingiu sua natureza, estrutura e potencialidade a partir de uma
historia evolutiva, e atendendo as demandas de nossos principios de regulacdo biologica e de
valoracdo da vida. Desta forma, o traco distintivo da consciéncia € a agéncia e a propriedade
de si (DAMASIO, 2011, p. 24).
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Em consonancia com Damasio, David Rosenthal (2003) sustenta que a consciéncia,
enquanto ‘consciéncia de alguma coisa’ implica ter um pensamento sobre aquilo de que
somos conscientes, o que demanda a ‘presenga’ de um conhecedor na mente, capaz de fazer
com que estados mentais basicos sejam ‘tornados nossos’. Assim como, em Damasio (2011),
a capacidade de focar e refletir sobre nossos conteddos mentais é o que caracteriza um
contelido mental consciente, em Rosenthal (2003), a ‘consciéncia de’ implica um pensamento
sobre aquilo de que somos conscientes. Por essa razdo, um estado mental é consciente se e
somente se for acompanhado de um pensamento sobre esse estado. Para corroborar sua tese,
Rosenthal (2003) recorre a nogao de que pensamos nossos proprios estados mentais por meio
de pensamentos mentais de ordem superior (higher-order thougts).

Em conformidade com o que é afirmado por Rosenthal (2003), um ser é somente
consciente quando consegue refletir seus proprios estados mentais: por exemplo, a dor que um
determinado individuo sente ndo é garantia de que este individuo esteja propriamente
consciente; um ato consciente da dor decorre da capacidade que esse individuo tem de tornar
consciente essa dor, assim como, em Damasio (2011), é por meio de um processo de self que
um contetdo mental é elevado ao nivel da consciéncia. Com efeito, ainda que a dor jamais
ocorra sem uma presenca qualitativa do sentimento de dor, é apenas por meio da reflexdo
sobre este sentimento que temos o que Rosenthal denomina de pensamentos de ordem
superior. No interior da estrutura teérica de Damasio, esses pensamentos de ordem superior
sd0 0s atos mentais por meio dos quais nos tornamos ‘protagonistas’ de nossa existéncia e 0s
cientes ‘proprietarios’ de nossos contetdos mentais. Assim como Damasio, Rosenthal (2003)
defende que a consciéncia ndo é uma caracteristica necessaria de nossos estados mentais;
antes, estados mentais conscientes sdo simplesmente estados mentais dos quais SOmos
conscientes, de modo que, embora a consciéncia seja uma caracteristica dos estados mentais,
ela ndo é necessaria e nem mesmo central para 0 que entendemos como estados mentais de
maneira geral.

Pensamentos conscientes de ordem superior se qualificam como imagens mentais
conscientes que reconhecemos como nossas, Ou Seja, por meio de pensamentos de ordem
superior ndo apenas sabemos que estas imagens sdo nossas como também conseguimos
refletir e focar nestas imagens. No entanto, e como dissemos acima, ja que a consciéncia ndo
€ uma caracteristica necessaria e tampouco central para os estados mentais em geral, podemos
também pensar que a consciéncia, enquanto uma caracteristica dos estados mentais, possuli

suas proprias especificidades.
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Uma delas diz respeito ao fato de que constituir imagens de objetos, ou mais
especificamente operar com dados ndo é a tarefa exclusiva da consciéncia. A consciéncia nao
se resume a um conjunto de simples imagens no cérebro. Mais do que iSso, como vimos, a
consciéncia pode ser considerada como uma organizacdo de contedos mentais centrada em
um organismo que produz e motiva esses conteudos. Orientar estas imagens na perspectiva do
organismo também faz parte deste processo de organizacdo de conteldos mentais. Para
Damasio (2011), um simples fluxo de imagens organizadas produz uma mente; porém, a
menos que algum processo suplementar seja adicionado, a mente permanece inconsciente. O
que falta nessa mente consciente €, consoante Damésio (2011), o self, que serve de agregador
de tais imagens. O que 0 organismo precisa para se tornar consciente é a capacidade de
adquirir uma propriedade, a qual Damasio chama de subjetividade. Eis entdo que se mostra o
seguinte problema: qual é a caracteristica principal da subjetividade? Em poucas palavras, a
caracteristica principal da subjetividade é o sentimento que impregna as imagens que
experienciamos subjetivamente (DAMASIO, 2011, p. 23).

Por milhdes de anos, inumeros seres eram possuidores de mentes ativas, mas so
naqueles em que se desenvolveu um self capaz de atuar como testemunha da sua propria
mente € que a sua existéncia foi reconhecida. Foi somente depois que essas mentes
desenvolveram linguagem e passaram a narrar as suas experiéncias é que se tornou
amplamente conhecida a existéncia da mente. Portanto, a poesia, a arte, a filosofia e a ciéncia
sdo resultantes de processos que tornaram amplamente conhecida a existéncia da mente.
Muito provavelmente, as culturas e as civilizagdes ndo teriam surgido na auséncia de
consciéncia, o que faz da consciéncia um acontecimento notavel — e talvez o mais notavel —
na evolucéo biologica (DAMASIO, 2011, p. 26).

A mente consciente emerge na historia da regulacdo bioldgica. A regulacdo da vida,
que é um processo dindmico conhecido como homeostase, comega em seres unicelulares,
como uma celula bacteriana ou uma simples ameba, isto €, em seres que ndo possuem
cérebro, mas que sdo capazes de comportamento adaptativo (DAMASIO, 2011, p. 42).

A ‘marcha do progresso’ da mente ndo termina com o surgimento dos niveis modestos
do self. Ao longo de toda a evolugdo dos mamiferos, especialmente dos primatas, a mente se
torna cada vez mais complexa: a memdria e o0 raciocinio se expandem em um grau notavel, e
0s processos de self ganham abrangéncia. A mente consciente dos seres humanos — munidas
com esses tipos complexos de self — é apoiada por capacidades ainda maiores de memodria,
raciocinio e linguagem, o que engendra os instrumentos da cultura e abre caminho para novos

modos de homeostase nas esferas da sociedade e da cultura (DAMASIO, 2011, p. 43).
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A homeostase? bésica é guiada de modo n&o consciente, ou seja, ¢ criada e guiada por
mentes conscientes reflexivas que atuam como um ‘zelador’ ou ‘guardiao’ do valor bioldgico.
A variedade basica e sociocultural da homeostase estd separada por bilhdes de anos de
evolucdo, e, no entanto, promove 0 mesmo objetivo, a saber, a sobrevivéncia de organismos
vivos, embora em diferentes nichos ecoldgicos (DAMASIO, 2011, p. 43).

Damésio (2011) procura deixar claro que conteldos mentais conscientes sempre séo
aqueles estados mentais que se dirigem a alguma coisa, ou seja, consciéncia é sempre
‘consciéncia de’. Refor¢ando o que fora dito, a consciéncia sempre é um estado mental de
primeira pessoa, e, portanto, nunca de terceira pessoa; no entanto, isto ndo exclui a
possibilidade de podermos estudar a consciéncia cientificamente. Outro aspecto importante é
gue estes contetdos mentais conscientes sempre trazem consigo estados qualitativos, o que 0s
estudiosos tém chamado de qualia (expressdo latina que significa qualidades). Em suas
palavras, Damasio (2011) d& a entender que falar de consciéncia implica entendermos que
existem estados, ou melhor, niveis de consciéncia. Citamos Damasio (2011, p. 98):

A consciéncia é um estado mental que ocorre quando estamos acordados e
no qual existe o conhecimento pessoal e privado de nossa existéncia, situada
em relacdo ao ambiente circundante do momento, seja ele qual for.
Necessariamente, os estados mentais conscientes lidam com o conhecimento
servindo-se de diferentes materiais sensitivos — corporais, visuais, auditivos
etc. — e manifestam propriedades qualitativas diversas para os diferentes
fluxos sensitivos. Os estados mentais conscientes sdo sentidos.

Para Damasio (2011), a consciéncia que existe em nosso sonho é um estado de
consciéncia alterado; desta maneira, podemos fazer uma relacéo entre Damasio (2011) e John
Searle (2006), na medida em que o Ultimo sustenta que a consciéncia € andloga a um
interruptor, ou seja, ou a consciéncia esta ‘ligada’ ou a consciéncia esta ‘desligada’; no
entanto, a consciéncia, uma vez ligada, se comporta como um reostato, razdo pela qual
experienciamos diversos niveis de consciéncia ao longo de nossa existéncia ordinaria
(DAMASIO, 2011, p. 200; SEARLE, 2006). Com efeito, para que exista uma mente
consciente, € preciso (i) que estejamos acordados, (ii) que tenhamos uma mente em
funcionamento, (iii) que nessa mente esteja presente um sentido de self automatico e

espontaneo, por mais sutil que o sentido de self possa ser (DAMASIO, 2011, p. 200).

2 Homeostasia ou homeostase € a propriedade inerente a sistemas abertos, sobretudo seres vivos, mediante a qual
lhes é possivel, de maneira automatica, regular o seu ambiente interno, criando uma condi¢do estavel via os
indmeros ajustes de equilibrio dinamico que séo fornecidos por mecanismos de regulagdo inter-relacionados.
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Damaésio (2011) sustenta que, se estamos acordados e dotados de conteldos mentais
passiveis de serem elevados ao nivel da consciéncia, entdo a consciéncia € o resultado da
adicdo de uma funcdo do self a mente que orienta 0s conteldos mentais consoante nossas
necessidades, de modo que, assim, seja produzida a subjetividade.

De um modo ainda mais imperioso, a consciéncia ¢ uma funcdo bioldgica que nos
permite saber se estamos tristes ou alegres, sofrendo ou obtendo prazer. A consciéncia é o
processo mental por meio do qual reconhecemos (i) o impulso irresistivel — e
originariamente ndo consciente — que temos de permanecer vivos, bem como (ii) o impulso
por meio do qual cultivamos a integridade de nossa regulacdo bioldgica, a qual é também
originariamente ndo consciente. Em outros termos, a consciéncia €, pois, 0 processo mental
que ndo prescinde da presenca do sentimento de pertenca a si mesmo. Esse sentimento de
pertenca de si implica, obviamente, um processo de self. Dai porque nédo existe a possibilidade
de relegarmos a nocéo de self em nossa tarefa de elucidar a natureza e a estrutura da mente
consciente (consciéncia). Afinal, entender o que é o self é compreender que, de certa maneira,
a autoconsciéncia parcialmente se origina de nossos sentimentos acerca do que acontece no
interior de nossos organismos quando sofremos modificacdes em funcdo de acdes cognitivas,
isto é, em funcdo de nossa apreensdo de objetos no ambiente (exterior e interior as nossas
peles). A autoconsciéncia sempre implica o self na medida em que esse sentimento de si é
uma propriedade privativa de cada ser e existente por todo o tempo em que estamos Vvivos, em
maior ou menor grau durante nossos periodos de sono e de vigilia (DAMASIO, 2000, p. 24).

E verdade, porém, que, além de n&o se restringir aos horizontes de nossa vida mental,
a consciéncia também ndo se reduz ao self (DAMASIO, 2000, p. 24). Antes, conforme
Damasio (2000, p. 24-26), o processo que denominamos consciéncia encontra sua
especificidade no fato de envolver majoritariamente o ato (i) de representar imagens de
objetos (padrbes mentais) e de (ii) o de engendrar um sentido de self no ato de conhecer essas
imagens de objetos.

Para Damasio (2011), portanto, o problema da consciéncia & uma combinagéo de dois
problemas intimamente relacionados.

O primeiro consiste em entender como 0 cérebro no organismo humano engendra 0s
padrdes mentais que denominamos imagens de objetos. Esse primeiro problema, assim, diz
respeito a tarefa que se impde ao processo consciente de constituir padrdes mentais das mais

diferentes espécies.



19

O segundo problema, por sua vez, consiste em entender como engendramos um
sentido de self no ato de conhecer que é proprio da acdo de constituir padrées mentais. O
segundo problema, pois, diz respeito ao fato de que a nossa constituicdo de imagens de
objetos, ou padrbes mentais, sempre envolve um engendramento do self. A consciéncia é,
enfim, “o padrio mental que refine o objeto ¢ o self” (DAMASIO, 2000, p. 27).

Temos agora uma definicdo de consciéncia ainda insatisfatoria, mas que pode ser sem
duvida considerada como um primeiro passo para compreendermos mais claramente a
possibilidade de distinguirmos mente, self e consciéncia. Considerando a consciéncia como
um padrdo mental marcado pela especificidade de reunir o objeto e o self, podemos, com
Damasio (2000, p. 29), estabelecer que a consciéncia € um fendmeno inteiramente privado e
de primeira pessoa que ocorre como parte do processo igualmente privado e de primeira
pessoa que denominamos mente. A afirmacdo de que processos conscientes ocorrem como
parte de nosso conjunto de processos mentais implica que a totalidade de nossos processos
conscientes esta incluida na totalidade de nossos processos mentais. Processos conscientes
dizem respeito ao conjunto de nossos processos mentais conscientes, distinguindo-se, assim,
do enorme conjunto de nossos processos mentais ndo conscientes.

O entendimento da consciéncia e da mente como processos, e Ndo como coisas ou
substancias, justifica nossa conviccdo de que, em relacdo a mente, a consciéncia € um
processo distinto sem jamais estar separado da mente ndo consciente. A mente é, por
consequéncia, um fluxo continuo de padrdes mentais conscientes e ndo conscientes inter-
relacionados. Sem a correlacdo entre mente e consciéncia ndo seria possivel a existéncia de
uma mente consciente. Ainda que possa haver vida mental sem consciéncia (processos
mentais ndo conscientes), sé existe vida mental consciente (consciéncia) no interior de um
fluxo continuo de padrdes mentais.

E preciso entender que mente e consciéncia estio intrinsecamente ligadas; o termo
mente — tal qual Damasio (1996, 2000, 2004, 2011) se refere em suas obras — diz respeito
tanto a operacdes conscientes quanto a operagdes ndo conscientes. Refere-se a um processo, e
ndo a uma coisa. Cabe dizer que, para a existéncia de uma mente consciente, é necessaria a
superposicao sobre alicerces mentais. No entanto, para que existam estados mentais, ndo é
necessario que exista uma vida consciente. Como sustenta Rosenthal (2003), embora a
consciéncia seja uma caracteristica dos estados mentais, ela ndo € necessaria € nem mesmo

central para o que entendemos como estados mentais de maneira geral.
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Neste sentido, cabe dizer que outros organismos podem experienciar imagens sem que
tais imagens sejam conscientes; afinal, para que seja possivel experienciar imagens, basta que
tenhamos um sistema nervoso desenvolvido, ainda que um sistema nervoso desenvolvido ndo
implique que todo estado mental seja consciente.

Dados neuroldgicos e neuropsicologicos tém exercido papel relevante na tarefa de
oferecer uma resolugdo para o problema das relacbes mente-corpo, e especialmente para
delimitar a especificidade da consciéncia em relacio ao self e & mente (DAMASIO, 2000, p.
33). Dentre esses dados, cumpre ressaltar a compreensao, obtida por meio das investigagdes
baseadas em tecnologias de neuroimagem, de que a consciéncia ndo é um monolito, pelo
menos nos seres humanos. Antes, a consciéncia pode ser separada em dois tipos: um tipo
simples e um tipo complexo.

O tipo mais simples de consciéncia ¢ o que Damasio (2000) chama de “consciéncia
central”. A consciéncia central é o processo consciente que fornece ao organismo um sentido
do self concernente a um momento (o “agora”) e a um lugar (o “aqui”). Neste sentido, o
campo de acdo da consciéncia central é o aqui e agora (DAMASIO, 2000, p. 33). A
consciéncia central é o processo consciente por meio do qual temos uma relacdo intrinseca
com o mundo, ou seja, por meio do qual somos, nas palavras de Merleau-Ponty (2011
[1945]), “seres no mundo”, por meio do qual agimos nesse mundo e somos modificados por
este mundo. Em suma, a consciéncia central ¢ um fenémeno biol6gico simples e o qual
possui apenas um nivel de organizacdo, sendo estavel no decorrer da vida do organismo. Esse
tipo de consciéncia ndo € exclusivamente humano e independente da memaria convencional,
da memoria operacional, do raciocinio e da linguagem. Em tal nivel, a consciéncia pode ser
entendida como emergéncia de nossos mecanismos propriocetivos (DAMASIO, 2000, p. 34).

Por outro lado, a consciéncia ampliada é um fendmeno biol6gico complexo o qual
inclui varios niveis de organizacdo e que evolui no decorrer da vida do organismo.
Naturalmente, é preciso que exista uma base estrutural para a consciéncia ampliada, a qual
remonta a consciéncia central. Uma boa fundamentacdo para essa compreensdo € assim
elaborada por Damasio (2000, p. 35): “Uma analise cuidadosa de doengas neuroldgicas revela
gue a consciéncia central pode permanecer intacta mesmo havendo comprometimento da
consciéncia ampliada”. Por sua vez, o comprometimento da consciéncia central destroi todo
o edificio da consciéncia, ou seja, a consciéncia ampliada ndo se sustenta de maneira
independente em relacdo a consciéncia central: a consciéncia ampliada é um processo por
meio do qual niveis simples e complexos do processo consciente atuam de maneira harmonica

e ordenada.
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A consciéncia central e a consciéncia ampliada se distinguem primordialmente por se
constituirem com base em dois tipos correspondentes de self. O sentido do self que emerge na
consciéncia central é o self central; trata-se do processo que nos da o sentido de
pertencimento em relacdo a um conjunto de fatos transitorios e incessantemente recriados
para cada objeto com o qual o cérebro interage. Por outro lado, o sentido do self que emerge
na consciéncia ampliada diz respeito ao processo que nos da o sentimento de pertenca em
relacdo a um conjunto ndo transitdrio de fatos e que justifica os modos de ser individuais que
caracterizam uma pessoa. Dai porque Damasio chama esse tipo de self de self autobiografico.
O self autobiografico é extraido de lembrancas sistematizadas das situagdes em que a
consciéncia central participou do processo de conhecer e das caracteristicas invariaveis da
vida mental de um organismo (DAMASIO, 2000, p. 35).

A essa relacdo entre consciéncia central e consciéncia ampliada corresponde a

distingdo entre mente e consciéncia:

A consciéncia é o rito de iniciacdo que permite a um organismo equipado
com a capacidade de regular seu metabolismo, com reflexos inatos e com a
forma de aprendizado conhecida como condicionamento torna-se um
organismo com mente, o tipo de organismo em que as reagdes s&o moldadas
por um interesse mental pela vida do proprio organismo. Espinosa afirmou
que o esforco da autopreservacdo € o primeiro e unico fundamento da
virtude. A consciéncia possibilita esse esforco (DAMASIO, 2000, p. 44-
45).

A consciéncia, nas literarias palavras de Damasio (2000, p. 51), comeca quando 0s
cérebros adquirem “o poder de contar uma histéria sem palavras, a historia de que existe vida
pulsando incessantemente em um organismo”; trata-se do momento em que “os estados do
organismo vivo, dentro das fronteiras do organismo, sdo continuamente alterados por
encontros com o meio ambiente e com ajustes internos do processo da vida” (DAMASIO,
2000, p. 51). Assim a consciéncia emerge quando essa historia alterna de forma causal o
organismo, e pode ser contada usando o “vocabulario ndo verbal universal dos sinais
corporais”. Desta forma “o conhecimento do organismo”, por meio do fluxo de nossos
processos mentais conscientes e ndo conscientes, “emerge automaticamente como resposta a
uma pergunta nunca formulada” (DAMASIO, 2000, p. 51-52).
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Acreditamos ter conseguido delimitar neste subcapitulo do primeiro capitulo de nossa
Dissertacdo, especialmente com base em Damésio (2000, 2011), mas também com base em
Rosenthal (2003), algumas razdes para que tratemos de maneira ndo intercambiavel os
conceitos de mente, de self e de consciéncia. Para tanto, buscamos sustentar que a existéncia
de um sistema nervoso desenvolvido é o suficiente para a geragdo de estados mentais, sem ser
suficiente, embora seja necessario, para a constituicdo da mente consciente. O entendimento
de que o surgimento da mente consciente estd ligado a contelidos mentais € equivalente a
compreensdo de que a consciéncia € um estado mental propriamente dito com qualidades
‘superiores’ em relacdo a estados mentais basicos e ndo conscientes. Diferentemente da mente
ndo consciente, a mente consciente demanda o sentido de agéncia e de propriedade si, ou seja,
a consciéncia nos confere a capacidade de sabermos que Somos responsaveis por nossas
intencdes mentais (agéncia) e que nossos conteldos mentais sdo nossos (propriedade de si).

Ora, tendo em vista que um processo de self é essencial para que estados mentais ndo
conscientes se tornem estados mentais conscientes, e tendo em vista que é o processo de self
guem nos confere o sentido de agéncia e de propriedade de si, trabalharemos, em um tépico
contido nesse subcapitulo, o sentido de self que assumiremos nessa dissertacdo para N0ssos

propositos de, ulteriormente, sustentar uma autoconsciéncia corporal.

1.2.1 DEFININDO UM SENTIDO DE SELF

Em todos os seus livros ja publicados, Damasio (1996, 2000, 2004, 2011), que
apresenta notaveis relacfes entre a mente, o self e a consciéncia (mente consciente), tem
defendido que a pesquisa sobre a constituicdo da mente consciente deve privilegiar, de
maneira significativa, a nocao de self. Afinal, e conforme tem sustentado Damaésio (2011), a
origem da mente estd associada ao momento em que um processo do self é adicionado a um
processo mental basico. Quando ndo ocorre um self na mente, esta mente néo é propriamente
consciente, o que significa dizer que é o self que garante consciéncia a uma mente; em poucas
palavras, € o self que assegura a identidade pessoal. E este processo de self é o que gera a
subjetividade, ou seja, a subjetividade é um sentimento que emerge de processos de self. Mas,
se existe um self, podemos ou ndo dizer que ele esta presente sempre que estamos
conscientes? Podemos dizer que ele estad presente mesmo quando ndo estamos conscientes?
(DAMASIO, 2011, p. 21).
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Existem muitas respostas para estas perguntas, e as respostas costumam ser
inequivocas. Uma primeira forma de assumir posicao inequivoca em relagdo ao self consiste
em tratad-lo como um processo, € Nndo como uma coisa ou substancia. Decerto, tal processo
estd presente em todos 0s momentos que estamos conscientes. O processo do self pode ser
concebido de duas maneiras: (a) a primeira delas diz respeito a perspectiva do observador que
aprecia o objeto dindmico, o qual consiste em (i) certos funcionamentos da mente, (ii) certas
caracteristicas de comportamento e (iii) certa historia de vida; (b) a outra diz respeito a
perspectiva do self como conhecedor, 0 processo que da foco ao que vivenciamos, e que, por
fim, nos permite refletir sobre essa vivéncia. Combinando as duas perspectivas, teremos a
noc¢do dual de self que tem sido usada por Damaésio (2000, 2011), e que sera corroborada por
nos ao longo dessa dissertacéo.

Damasio (2011) resgata William James (1950 [1890]) com a intencdo de demonstrar
sua prépria concep¢do acerca do conceito de self-objeto. James (1950 [1890]), segundo
Damaésio (2011, p. 22) afirmava que o self-objeto é a soma de tudo aquilo que o homem
chamava de seu, “nao s seu corpo e suas faculdades psiquicas, mas também suas roupas, sua
esposa e seus filhos, além de antepassados e amigos, reputacdo e obras, terras e cavalos, iate e
conta bancaria”. Ainda segundo Damasio (2011, p. 22), 0 que permite que a mente saiba que
estes dominios existem e pertencem a um proprietario mental, segundo James (1950 [1890]),
é que a percepcdo de qualquer desses elementos gera emocGes e sentimentos, e, de acordo
com essa ideia, 0s sentimentos ensejam a separacao entre os contetdos que pertencem ao self
e 0S que ndo pertencem.

No que concerne a defini¢do do self-material, isto é, do self-objeto, Damésio (2011, p.
22) no6s da a seguinte defini¢do: “uma cole¢do dinamica de processos neurais integrados,
centrada na representacdo do corpo Vvivo, que encontra expressdo em uma colecdo dindmica
de processos mentais integrados”. Por sua vez, conforme Damasio (2011), o self-conhecedor é
uma presenga mais dificil de definir, na medida em que o self-conhecedor € menos coeso em
termos mentais ou biologicos do que o self-objeto. Mas isso ndo diminui a importancia do
self-conhecedor perante a consciéncia. O self-conhecedor é uma presenca real e é uma cria da
evolucdo bioldgica na qual o homem esta inserido. Para Damaésio (2011), ndo existe uma
dicotomia entre self-objeto e self-conhecedor; na verdade, o que existe € uma continuidade e
progressdo. O self-objeto é visto por Damasio (2011), como o alicerce do self-conhecedor,
pois o self-conhecedor precisa operar com dados que lhe sdo fornecidos pelo self-objeto.
(DAMASIO, 2011, p. 23).
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Muitos tém sido aqueles que, sob a inspiracdo de William James (1950 [1890]),
abdicam da nogao de “um self” ou de “o self” em prol de uma categorizagdo dos inimeros
aspectos e nocdes do self (GALLAGHER, 2000). Dentre esses, podemos citar filosofos e
psicologos da estirpe de Neisser (1994), Eleanor Gibson (1993), Butterworth (1988), Dennett
(1991), Gazzaniga (1998) e, dentre muitos outros, Damasio (2011).

Em sentido inverso a essas tentativas de refinar e expandir as possiveis variages do
conceito de self, tentaremos, para os propoésitos dessa dissertacdo, extrair — de alguns desses
conceitos de self — principios que sejam conciliaveis com o sentido de self que aqui
pretendemos sustentar. Visamos, com isso, a uma defini¢cdo geral que ndo exclua alguns dos
mais relevantes aspectos e dimensfes dos conceitos de self que queremos assimilar para
NOSS0S Propositos.

Para realizar tal empreitada, recorreremos a dois paradigmaticos conceitos de self
elencados por Gallagher (2000), quais sejam, os chamados (i) self minimo e (ii) self narrativo.
Afinal, consideramos que as diferengas entre o self narrativo e o self minimo ndo sdo
suficientemente relevantes para impedir nosso propdésito de buscar um conceito geral de self.
Vamos, portanto, depreender nosso conceito geral de self de uma sintese entre o que
Gallagher (2000) entende por (i) self minimo e (ii) self narrativo. A opg¢do por Gallagher
(2000) nos leva a suspender o juizo em relagdo aos inUmeros conceitos de self estabelecidos
por muitos outros autores contemporéaneos consagrados, a exemplo dos supracitados.

(i) O self minimo diz respeito ao modo como, fenomenologicamente (isto €, em termos
de nossa prépria experiéncia), temos a consciéncia de nés mesmos como objetos imediatos da
experiéncia; essa consciéncia de n6s mesmos ocorre para além de qualquer extensdo
temporal. Em termos de self minimo, ndo é preciso saber ou ter consciéncia de que o self
depende do sistema nervoso e de um corpo ecologicamente integrado, ja que, nesse ambito, a
experiéncia de si mesmo é suficiente para contar como uma forma de auto-experiéncia (self-
experience);

(i) O self narrativo, por sua vez, diz respeito a como nossa auto-imagem (self-image)
é constituida ao longo do tempo (na extensdo temporal, portanto), ai incluindo memérias do
passado (historias que outros e n6s contam(os) sobre n6s mesmos) e intencdes dirigidas para o
futuro.

Em nossa tentativa de depreender um conceito geral de self a partir do esforco de
sintetizar os dois conceitos de self que acabamos de apresentar, estabeleceremos quatro
aspectos ou dimensdes que julgamos poderem ser reunidos em um conceito Unico (ainda que

amplo) de self.
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(i) O self é um processo (e ndo uma coisa ou uma substancia) por meio do qual se
assegura nossa identidade pessoal, tanto nos dominios da extensdo temporal (mediante a
narracao de nossa continuidade psicologica e historica, o que corresponde ao self narrativo)
quanto fora da extensdo temporal (no ambito da experiéncia consciente de nGs mesmos em
primeira pessoa, o que corresponde ao self minimo);

(i) Dessa primeira dimensdo do conceito de self se segue a segunda, qual seja: o self é
um processo que envolve aspectos de primeira pessoa e de terceira pessoa. Por aspectos de
primeira pessoa, entendemos a experiéncia que nds temos de nds mesmos de dentro (from the
inside), independentemente de termos senciéncia (aware)® das bases neurais que permitem

essa experiéncia de si.

3 Awareness é uma palavra de dificil tradugdo. Literalmente falando, pode ser definida como a “qualidade ou
estado de ser conscio” (DICIONARIO NOVO MICHAELIS, 1961, p. 68). Por se tratar de um termo de dificil
traducdo, iremos manter o termo em inglés, inclusive para evitar confusdo com as diversas terminologias a que
esse termo pode nos remeter. De qualquer forma, buscaremos demonstrar diversas traducBes de awareness. Com
iSso, queremos tentar delimitar uma nog&o geral a qual seja capaz de ter uma eficaz finalidade instrumental para
nossos propositos tedricos na dissertagdo. Uma possivel compreensdo de awareness consiste em trata-la como
consciéncia de si, como a capacidade por meio da qual é adquirida uma senciéncia perceptiva. Assim, esta
consciéncia perceptiva pode ser compreendida como a tomada de uma consciéncia global no momento presente,
a atencdo conjunta da percepcdo subjetiva que corresponde a aspectos corporais e emocionais que Ssdo
experienciados por um determinado organismo em um determinado ambiente (GINGER; GINGER, 1995, p.
254). Tellegen (1986), por sua vez, define awareness como sendo um fluxo associativo e focalizado. J& Loffredo
(1994), descreve-a como sendo um fluxo dindmico que, por ser focalizado, nos possibilita a capacidade de
descriminarmos as coisas do mundo. Considerando que a awareness é associativa, ela possibilita o surgimento
de novas cadeias de significado. Assim, awareness é a apreensao de todas as possibilidades de nossos sentidos,
ou seja, é a capacidade tanto por meio da qual percebemos ocorréncias perceptivas/mentais dentro de noés
mesmos quanto a capacidade de percebermos as ocorréncias do mundo exterior. Nesse sentido, awareness esta
em plena sintonia com as fontes de canais corporais que iremos discutir ainda nesta secdo. A nossa apreensao
nesse sentido se d4 no momento presente (no aqui e agora). Embora a awareness seja sempre do tempo presente,
0 seu objeto pode pertencer a outro tempo e espago. Um exemplo é quando nos lembramos de uma determinada
memoria. A memdria pode até nos remeter a outro tempo do qual vivemos, mas o fato de nos lembrarmos ainda
acontece no tempo presente (YONTEF, 1993). Outra distingdo possivel consiste na possibilidade de pensar a
awareness como uma experiéncia subjetiva humana experienciada frente a alguma situagdo do mundo.
Awareness também pode ser compreendida a partir de uma perspectiva comportamental, como defende Pereira
Junior (2003, p. 111), segundo o qual o processo condutor para a awareness se inicia mediante atos de atencéo
do organismo receptor e processador, o qual recebe informagdes de sinais advindos do meio ambiente que sao
direcionados pelo agente processador, o qual também que consegue redirecionar a¢fes futuras (JORGE, 2007).
Embora possamos traduzir consciousness e awareness por consciéncia, estariamos recaindo em um grave erro
conceitual. Quando Chalmers (1996) recorre a tais conceitos, devemos estar atentos a sutil diferenca entre
awareness como “estar ciente de” e consciousness como “estar consciente de”. De forma geral, Chalmers (1996)
sustenta que podemos compreender a senciéncia (awareness) como um estado no qual temos acesso a alguma
determinada informacao, e, assim, podemos, de algum modo, assumir um determinado comportamento mediante
a informagdo que nos foi dada. Segundo Chalmers (1996), no ambito da senciéncia estdo, por exemplo, a vigilia,
a atencdo a alguma coisa, o controle voluntario, e, dentre outros, a integragdo de uma determinada informacao.
De uma forma bem geral, a senciéncia pode ser compreendida como a capacidade por meio da qual
determinados organismos tém acesso a algumas informagdes e podem usé-las para produzirem determiandos
comportamentos. Chalmers (1996) sustenta que uma andlise funcional dos fendmenos associados & senciéncia
seria suficiente para esclarecer esta dicotomia; entretanto, ainda ndo seria suficiente para explicar a experiéncia
consciente e subjetiva que acompanham estes fenémenos. A consciéncia entendida como experiéncia consciente
daria conta daquilo que escapa as teorias que tentam explicar a consciéncia através de fun¢des ou determinadas
estruturas (BORGONI, 2011).



26

(i1.1) Esses aspectos de primeira pessoa correspondem ao conceito que Gallagher
(2000) denomina de self minimo. Por aspectos de terceira pessoa, entendemos o que decorre
do acesso a nossa continuidade psicoldgica/historica por narracdo temporal de nossa historia e
de nossos estados psicoldgicos, seja por intermédio de autonarracdo seja mediante narracdo de
outrem. Esses aspectos de terceira pessoa correspondem ao que Gallagher (2000) denomina
de self narrativo;

(iii) O self envolve o sentido de agéncia, isto €, a sensacdo de que sou eu o causador
ou gerador de uma determinada acdo, seja no plano dos movimentos fisicos seja no plano dos
pensamentos que circundam minha vida mental consciente;

(iv) O self também envolve o sentido de propriedade de si, por meio do qual tenho a
sensacdo de que apenas eu estou passando por uma determinada experiéncia (por exemplo, a
sensacdo de que meu corpo esta se movendo, independentemente da voluntariedade desse
movimento).

Ap0s elencarmos quatro aspectos ou dimensdes do conceito de self que queremos
sustentar, e inspirados pela perspectiva de Damasio (2011), entendemos que:

(i) A existéncia do self é evidente (e por isso ndo problematizaremos ou
questionaremos sua existéncia);

(ii) O self € um processo (e ndo uma coisa ou substancia) gerado (como queremos
defender) pelo organismo em funcionamento (pela senciéncia da atividade corporal);

(iii.1) O self tanto pode ser considerado o processo por meio do qual apreciamos certos
funcionamentos da mente, certas caracteristicas do comportamento e certa historia de vida
(ili.2) quanto pode ser considerado o processo por meio da qual (a) focamos o0 que
vivenciamos e por meio do qual (b) refletimos sobre essa vivéncia; E, por fim,

(iv) As distintas dimens@es a que (iii.1) e (iii.2) se aplicam sdo similares as distintas
dimensBes a que sustentamos se aplicar os termos senciéncia e consciéncia. Com efeito, o
processo por meio do qual apreciamos certos funcionamentos da mente, certas caracteristicas
do comportamento e certa historia de vida (iii.1), chamado por Damaésio (que nao
problematizou as diferengas entre senciéncia e self) de self-objeto, € um processo que ocorre
como resultado da interagdo do sistema nervoso (e seus aparelhos sensoriais) de um animal
(humano ou ndo-humano) e seu ambiente, (iv.1) de onde resulta nossa habilidade basica de

reagir a estimulos do meio-ambiente (ARP, 2007, p. 02).
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Entendemos que esse processo, chamado por Damaésio (2011) de self-objeto,
corresponde ao que entendemos por senciéncia. Essa concepgdo de senciéncia é condizente
com a postulada por David Chalmers (1996), para quem senciéncia se refere a processos
cognitivos da experiéncia que sdo mais basicos do que qualquer dimensao consciente.

Os contetidos da senciéncia podem ser entendidos como contedos informacionais por
meio dos quais temos acesso a alguma informacdo e nos tornamos capazes de assumir um
comportamento com base nesta informacdo. Esse processo por meio do qual apreciamos
certos funcionamentos da mente, certas caracteristicas do comportamento e certa histéria de
vida é o que propicia, nos termos de Chalmers (1996), a disponibilidade direta para o controle
global. Tendo em vista tais caracteristicas, a senciéncia nem sempre € consciente, e esta
associada a termos como percepcdo e sentimentos (0s quais ndo necessitam ser conscientes);
(iv.2) Por outro lado, o processo por meio da qual (a) focamos o que vivenciamos e (b)
refletimos sobre essa vivéncia (iii.2), chamado por Damasio de self-sujeito, € o processo que
se refere a capacidade de experienciar a si mesmo como sendo 0 sujeito e protagonista de sua
prépria existéncia no passado, presente e futuro, incluindo a reflexdo sobre si mesmo como
um ser que tem senciéncia de seu ambiente circundante (ARP, 2007). Entendemos que esse
processo, chamado por Damasio (2011) de self-sujeito, corresponde ao que propriamente
entendemos por consciéncia. A consciéncia inclui a senciéncia, e est4 associada a termos tais
como experiéncia, subjetividade e reflexdes sobre a senciéncia.

Aos principios acima elencados (depreendidos da sintese dos conceitos de self minimo
e de self narrativo), e ao que, sob inspiracdo de Damasio (2011), tomaremos como Ssuposto,
acrescentamos, por fim, dois principios que sdo indispensaveis a constituicdo de nosso
conceito de self. Esses principios estdo claramente formulados por Bermudez (1998, 2007,
2009, 2011) e por todos aqueles que, adotando-os ou ndo, tém se dedicado a investigar o
papel desempenhado pela senciéncia corporal na constituicdo da autoconsciéncia sob a
estrutura teodrica construida com base na discussdo acerca da legitimidade ou ndo desses dois
principios teoricos:

(i) Imunidade ao erro por identificacdo equivoca em relacdo ao pronome de primeira
pessoa: Trata-se da ideia de que determinadas fontes corporais de informacéo (dentre as quais
a introspecc¢édo e a propriocep¢do) sdo imunes ao erro por identificacdo equivoca em relacéo
ao pronome de primeira pessoa quando as informac6es que fornecem sé podem ser sobre o
sujeito que as recebe, isto €, quando ndo ha possibilidade de identificar equivocadamente a

fonte de informacao.
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(i.1) Trata-se de uma propriedade de juizos (por exemplo, 0 juizo de que minhas
pernas estdo cruzadas ou de que minha méo esta digitando essas palavras que estdo diante do
leitor). O que o principio de imunidade ao erro por identificacdo equivoca em relacdo ao
pronome de primeira pessoa institui € que, ainda que meus juizos estejam errados (ainda que
eu esteja enganado em relacdo a posicdo das minhas pernas ou em relagdo a posigdo e as
atividades de meus dedos), esses juizos ndo podem se enganar em relagdo a quem € que tem a
propriedade em questdo. Juizos imunes ao erro por identificacdo equivoca sdo formas de
averiguar a nés mesmos exclusivamente sobre o self. De acordo com Bermudez (2011), (a) o
sentido de posicdo, (b) a interocepcdo, (c) o sentido de movimento e (d) a propriocepgéo
visual séo privilegiadas formas de informacdes ndo-conceptuais que contam como formas
primitivas de autoconsciéncia. Nesse sentido, juizos com a propriedade de imunidade ao erro
por identificacdo equivoca relativa ao pronome de primeira pessoa estdo fortemente
associados a tipos de senciéncia corporal de primeira pessoa;

(i) Autoconsciéncia ndo-conceptual: A existéncia de privilegiadas formas de
informacBes ndo-conceptuais que contam como formas primitivas de autoconsciéncia, as
quais nos referimos em (i), nos leva a uma forma de autoconsciéncia que ndo supde dominio
cognitivo ou linguistico. Trata-se de uma forma de autoconsciéncia que ndo supde (a) a
capacidade de averiguar atentamente a propria experiéncia, (b) reconhecer-se no espelho, (c)
referir-se a si mesmo em primeira pessoa ou, por exemplo, (d) ter a posse de um
conhecimento sobre sua prépria vida.

Trata-se, pois, de uma forma de autoconsciéncia primitiva, pré-reflexiva, ndo-
conceptual e priméria, que compartilhamos com animais ndo-humanos e com recém-nascidos
(von SCHRODER, 2007). E nesse sentido que, em acordo com Bermudez (1998), supomos
que as formas superiores de autoconsciéncia tém origens relevantes em uma variedade de
formas ndo-conceptuais de conteldos autoconscientes, as quais sdo logicamente e
ontogeneticamente mais primitivas. Com efeito, um contetido n&o-conceptual €, segundo
Bermudez (1998), aquele que pode ser atribuido a um pensador sem que o pensador tenha de
possuir 0s conceitos necessarios para especificar esse contetdo. Esses conteldos nao-
conceptuais sdo relevantes para a constituicdo da autoconsciéncia na medida em que nossas
fontes de informagdes ndo-conceptuais estdo na base de uma grande e relevante quantidade de

estados mentais capazes de representar o mundo de maneira ndo-conceptual.
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Nesse subtopico, pretendemos alinhavar um sentido de self que queremos sustentar ao
longo da dissertagdo. Trata-se de uma tarefa ndo trivial, sobretudo se considerarmos que
muitos foram aqueles, conforme citados no inicio desse subtdpico, que se propuseram
discorrer, de maneira competente, sobre varias dimensdes do self, assim como, por outro lado,
houve, também, quem tenha intentado pulverizar a existéncia genuina de um self, a exemplo
de Hume e, contemporaneamente, de Metzinger (2011), Siderits (2011) e, dentre muitos
outros, Snowdon (1995).

Com efeito, o problema do self estd longe de ser uma unanimidade; para nds, no
entanto, e em consonancia com a perspectiva de Damasio (2011), ndo pretendemos pdr em
xeque a existéncia do self, como j& anunciamos no inicio desse subtdpico. Muito pelo
contrario. Mais do que sustentarmos que a existéncia do self é evidente, sustentaremos que o
self esta enraizado ou alicercado no corpo, ou seja, que o self é essencialmente corporal. E
com base nessa intencdo que discutiremos, nos préximos subcapitulos, a nocdo de corpo
como alicerce da mente consciente, a questdo da corporificacdo da mente na perspectiva da
teoria enativista — mais especificamente com base na perspectiva de Francisco Varela —, e,
por fim, a nocdo de cérebro como 6rgdo de mediacdo no interior da visao enativista versus

visdo neurocéntrica da consciéncia.

1.3 A NocA0 DE CORPO COMO ALICERCE DA MENTE CONSCIENTE

Considerando a delimitacdo conceitual que acabamos de estabelecer entre as nogdes
de mente, self e consciéncia, e exposta a concepcao de self sobre a qual nos alicercaremos
para sustentarmos uma posicdo filosofica em relacdo ao problema da autoconsciéncia
corporal, cumpre-nos, agora, clarificar o sentido em que o corpo pode ser tratado como a base
fundamental na constituicdo da consciéncia, tanto do ponto de vista ontogenético quanto do
ponto de vista filogenético. Nossa insercdo no problema das relagdes mente-corpo, pois, tem
em vista apontar para uma consideracdo de mente corporificada, por meio da qual tanto
evitamos tratar a mente como substancia em separado do corpo quanto evitamos negar a
independéncia qualitativa da mente em relacdo ao corpo. Nesse sentido, nossa concepcao de
mente corporificada busca conciliar dependéncia e autonomia: se, por um lado, a constituicdo
da mente é dependente dos mecanismos fisiologicos mediante os quais cérebro, corpo e
ambiente estdo integrados, h4, por outro lado, uma autonomia qualitativa da mente em relagédo

aos seus mecanismos de base, expressa na subjetividade.
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Para tanto, a tarefa a ser cumprida a partir dessa secdo consistird em delinear as
dimensdes inerentes as relacfes mente-corpo que, conjuntamente, subsidiam a tese de que o
corpo ¢ a ‘rocha’ sobre a qual se estrutura a totalidade de nossa vida mental. Tomaremos
Damasio (1996, 2004, 2011) como ponto de partida, na medida em que poucos conseguiram,
como ele, apresentar hipGteses empiricas consistentes sem deixar de lado uma solida
perspectiva filosofica. Este é, sem duvida, um mérito significativo para quem se propde
equacionar um problema que, como poucos outros, demanda sofisticada integracdo entre as
dimensGes empiricas e meta-empiricas.

Damaésio (2004) depreende a motivacdo para a discussdo acerca do papel exercido
pelo corpo na constituicdo da autoconsciéncia a partir das reflexdes que sempre empreendeu
guanto a natureza das relagdes entre mente-corpo.

Eis as questdes que, Em busca de Espinosa (2004), precedem sua posi¢do quanto ao
papel da corporeidade na constituicdo da autoconsciéncia: Mente e corpo podem ser
concebidos como duas substancias distintas, ou devem ser concebidos como formando apenas
uma? Se houvesse duas substancias, faria sentido afirmar que a mente é uma substancia com
precedéncia ontoldgica e causal sobre o corpo-cérebro? Ou sera que essa precedéncia é
inerente ao corpo-cérebro? Sera, como afirmam os materialistas, que o corpo ou o cérebro
engendram a mente, ou sera, como afirmam os reducionistas, que mente e corpo-cérebro sao
uma e a mesma substancia? Se h& duas substancias, por outro lado, como elas poderiam
interagir?

Em face destas questdes, Damasio estrutura uma de ainda maior amplitude, e a qual
talvez seja capaz de oferecer uma solugdo para o classico problema das relagcbes mente-corpo:
como certas atividades dos circuitos neurais se relacionam com 0s processos mentais que
experienciamos fenomenologicamente por meio de nossa atividade introspectiva?
(DAMASIO, 2004, p. 193).

A escolha aqui adotada pelo caminho percorrido por Damasio em vista de oferecer
uma solucéo para o problema mente-corpo se deve ao fato de que, com ele, acreditamos que a
possibilidade de uma resposta plausivel para o problema das relagbes mente-corpo envolve
uma clareza quanto a consideragdo de que consciéncia e mente ndo devem ser sinonimizadas,
ja que se tratam de modos hierarquicamente distintos da emergéncia de estados mentais de um
organismo em funcionamento. Trata-se, no caso, da no¢do de que o processo por meio do qual
a mente se torna mente consciente ndo prescinde de um organismo vivo corporificado, cujo

funcionamento € a raiz de todos os contetdos que se tornam mentais, conscientes ou nao.
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Essa compreensdo, por um lado, é decorrente de um conjunto de descobertas
cientificas e de perspectivas filosoficas quanto as relacbes de causalidade e de dependéncia
entre 0 corpo, o cérebro e a mente. Mas defendemos com Damasio, no entanto, que, por si so,
essas relacbes ndo elucidam as razdes pelas quais a mente consciente depende de um
organismo vivo corporificado. Como queremos sustentar, as razOes pelas quais a mente
consciente se sustenta em um organismo vivo corporificado sdo basicamente as seguintes: (i)
a mente emerge em um cerebro situado dentro de um corpo-propriamente dito com o qual
interage; (ii) a mente prevaleceu na evolucdo porque tem ajudado a manter o corpo-
propriamente-dito; e, ademais, (iii) a mente emerge em um tecido bioldgico, ou seja, em
células nervosas que partilham das mesmas caracteristicas que definem outros tecidos
Nervosos Vivos no corpo-propriamente dito (DAMASIO, 2004, p. 197-202).

As trés razdes acima aduzidas querem dizer, em ultima instancia, que cérebro e corpo
se encontram indissocialmente integrados por circuitos bioquimicos e neurais reciprocamente
direcionados um para o outro. Essas raz6es também querem dizer que todas as partes do corpo
(como, por exemplo, cada musculo, cada articulacéo e cada 6rgdo interno) se relacionam com
0 cérebro por meio de sinais enviados pelos nervos periféricos. Por tudo isso, a afirmacéo de
Damaésio (1996, 2004, 2011) segundo a qual o corpo e o cérebro formam um organismo
indissociavel implica a compreensdo de que corpo e cérebro interagem com o ambiente de
maneira completamente unificada: a interacdo ndo é sé do corpo, e tampouco s6 do cérebro.
Com efeito, a complexidade de nossos organismos € o que faz com que a conjun¢do de
cérebro, corpo-propriamente-dito e meio ambiente sejam capazes de gerar respostas externas
espontaneas ou reativas que, no seu conjunto, compdem o0 que denominamos comportamento.
Esse conjunto de respostas externas motiva um conjunto de respostas internas, algumas das
quais sob formas de imagens (visuais, auditivas, somatossensorias), 0 que Damasio postulou
como sendo a base mais fundamental para a constituicio da mente (DAMASIO, 1996, p. 113-
115).

Para além do que compreendemos por consciéncia, ou seja, por uma mente consciente
enquanto processo de nivel superior em relacdo a todos 0s processos organicos que podemos
chamar de processos mentais ndo conscientes, € necessario considerarmos 0s avancos das
neurociéncias que contribuiram para subsidiar a tese de que a emergéncia da mente consciente
remonta a atividade cerebral cuja fungédo consiste em criar padrdes neurais com a finalidade
de mapeamento corporal sob a forma de imagens. Essas imagens, com efeito, séo

subjetivamente experienciadas por nosso organismo, em seus limites espago-temporais.
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Essa é a razdo pela qual o mapeamento do corpo — em sua atividade de criacdo de
padrBes neurais — €, segundo Damasio, essencial para que o individuo seja autosenciente e,
assim, capaz de determinar para si mesmo os limites entre o self e o ndo-self. Isso quer dizer
que reside no mapeamento neural do corpo sob a forma de imagens o0s substratos
neurofisiolégicos que propiciam o sentimento de identidade pessoal a partir de uma
perspectiva de primeira pessoa, isto é, este mapeamento tem a funcdo de assegurar o
reconhecimento de nés mesmos como organismos conscientes e Unicos, e de nos propiciar o
sentimento de distincdo em relacdo a todos os outros objetos do mundo. Essa compreenséo, de
fato, implica que a principal fun¢do dos neurdnios consiste em sua atividade de mapeamento
corporal do organismo.

As intrinsecas relacdes entre o corpo e o cérebro — as quais sdo realizadas através das
vias de padrdes neurais obtidas através do mapeamento corporal — tornam-se claras, segundo
Damasio (2011, p. 32), a partir do entendimento das caracteristicas que distinguem 0s
neurénios de outros tipos de células do corpo. Para Damasio (2011, p. 33), apenas as células
as quais chamamos de neurbnios possuem as caracteristicas que podem estabelecer mapas
neurais sob a forma de imagens, ou ainda, “organismos fazem mentes a partir da atividade de
células especiais conhecidas como neurdnios” (DAMASIO, 2011, p. 32). Os neurdnios s&o
células especiais porque apenas este tipo de células tem propriedades biofisicoquimicas
capazes de estabelecer um organismo a partir do emanharamento entre o cérebro, 0 corpo
propriamente-dito e o ambiente. De fato, embora 0s neurdnios estejam muito concentrados no
sistema nervoso central, e mais especificamente na regido cortical, a atividade neuronal se
direciona constantemente para o resto do corpo, para 0 mundo externo, assim como também
constantemente recebe sinais do corpo propriamente dito e do mundo externo (DAMASIO,
2011, p. 32).

Para Damasio (2011, p. 32-33), as largas redes neurais — formadas por neurdnios
organizados em circuitos dedicados a emergéncia de nossa vida mental — estruturam
representacdes de (i) objetos e fendmenos fora do cérebro (seja situados no corpo seja
situados no mundo externo) e de (ii) processamento no proprio cérebro de outros padrdes
neurais. Essas duas formas basicas de representacdo (ou de padrBes representativos) sdo
formas de mapeamento do organismo, ou ainda, formas de experienciar “imagens” do

organismo, 0 que ndo € sendo a base de nossa vida mental.
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Com base nesses dados, sustentamos, em consonancia com Damasio (2011), a
afirmacdo de que a mente € corporal, e que a corporeidade da mente se deve precisamente ao
fato de que nossas formas basicas de representacdo (ou de mapeamento) do organismo sdo
inteiramente engendradas a partir da atividade de nossos sistemas sensoriais, a exemplo dos
sistemas visuais, auditivos, tateis, olfatorios, gustativos, quimiossensoriais, e, dentre outros,
0s sistemas viscerais. Em outras palavras, se aspectos instaveis sdo detectados por regides
cerebrais, os aspectos mais estaveis de nossas funcGes corporais sdo sistematicamente
representados — sob a forma de mapas — em apropriadas regifes cerebrais, resultando, dai,
um conjunto de sentimentos primordiais, 0os quais ndo sdo sendo a mais basica forma de
emergéncia de conteidos mentais (DAMASIO, 2011, p. 36).

E por essa razao que, recorrendo a mais uma de suas analogias, Damésio (2011, p. 35-
36) sustenta que o ‘tema’ dos neurdnios é 0 corpo; no que concerne a emergéncia da mente
consciente, a relevancia dos neurdnios consiste em sua atividade de mapeamento corporal, ou
de constituicdo das imagens corporais que constituem os contetdos de nossa vida mental.
Com efeito, é em funcdo dessa atividade neuronal — a qual é crucial para que o organismo
seja constituido pelas relagcdes do corpo (cérebro e corpo propriamente dito) com o ambiente
— que dispomos de um conhecimento fisioldgico autossenciente.

Em um capitulo de E o Cérebro Criou o Homem (2011), intitulado O corpo na mente,
Damaésio propde o seguinte argumento: ja que a funcdo primordial do cérebro consiste em
mapear de maneira dinamica os estados do corpo, e ja que 0s mapas cerebrais fundamentam
as imagens mentais, 0 cérebro mapeador tem o “poder de literalmente introduzir 0 corpo
como um conteado do processo mental” (DAMASIO, 2011, p. 118). Em vista das
caracteristicas estruturais do cérebro, o corpo é um tema natural da mente, ou seja, o alicerce
da mente (consciente). No entanto, mais do que ser o alvo primario da atividade mapeadora
do cérebro, o corpo propriamente-dito também tem a caracteristica neurofisioldgica de jamais
perder contato com o ‘mapeador’; mais que isso, as imagens mapeadas do corpo pelo ‘cérebro
mapeador’ permanentemente influenciam o corpo, o0 mesmo corpo o qual é a fonte mais
basica das imagens representadas pelo cérebro (DAMASIO, 2011, p. 119).

Na concepcdo de Damaésio (1996, p. 117), o fato de um dado organismo possuir uma
mente indica que esse organismo forma representacfes neurais as quais podem, a partir de
imagens manipulaveis, dar origem ao processo que chamamos de pensamento ou,
tradicionalmente, de razdo. Esse processo acaba por influenciar o comportamento em virtude

do auxilio que confere em termos de previsdo e de escolha da proxima agéo.
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O ambiente, por assim dizer, deixa suas marcas no organismo de diversas maneiras.
Uma destas ocorre por meio da estimulacdo da atividade neural dos olhos (dentro dos quais
estd a retina), dos ouvidos (dentro dos quais esta a coclea, um orgdo sensivel ao som, e 0
vestibulo, um 6&rgdo sensivel ao equilibrio) e das miriades de terminacfes nervosas
localizadas na pele, nas papilas gustativas e na mucosa nasal. O organismo, por sua vez, atua
no ambiente por meio de movimentos resultantes de todo o corpo, dos membros e do aparelho
vocal, os quais sdo controlados pelos cortices (DAMASIO, 1996, p. 117). Com efeito, todas
estas atividades fazem parte do organismo e, mais do que isso, sdo de suma importancia para
a constituicdo da mente consciente corporificada.

Por essa razdo, ndo podemos cair na falsa impresséo, partilnada por muitos, de que
dispomos de uma estrutura cerebral em isolado do corpo, ou ainda, de que todo o
processamento sensorial que experienciamos na mente depende exclusivamente de um
cérebro e de suas multiplas linhas de processamento sensorial. Para Damasio (1996, 2000,
2004, 2011), é razoavel, em certa medida, supor que um conjunto de conteldos mentais esta
correlacionado com regides do cérebro, local em que diferentes aspectos sensoriais se
combinam, desde que ndo releguemos que esse conjunto de conteudos mentais também se
originam no corpo-propriamente-dito. O argumento de Damésio (1996) contra a no¢do de um
local cerebral integrativo atesta a inexisténcia de uma Unica regido do cérebro humano
equipada para processar simultaneamente representacdes de todas as modalidades sensoriais
ativas quando nds, por exemplo, experienciamos a0 mesmo tempo o0 som, 0 movimento, a
forma e a cor, em um registro temporal e espacial perfeito (DAMASIO, 1996, p. 121). Assim,
entendemos, em consonancia com Damasio, que a mente consciente esta alicergada no corpo,
0 que vai de encontro as concepgdes localizacionistas em neurociéncias, isto é, as concepgdes
reducionistas que postulam a tese consoante a qual a mente esta fisicamente alocada em um
local especifico do cérebro.

Em favor da tese do corpo como alicerce da mente consciente, Damasio (1996, p. 132-
133) assegura que nosso organismo traz consigo “conhecimentos pré-instalados”, isto é,
conhecimentos ‘inatos’: mais do que simplesmente postular que nosso organismo possuli
‘conhecimentos’ ndo aprendidos pela experiéncia, Damésio (1996, p. 132) afirma que tais
‘conhecimentos pré-instalados’ constituem a ‘rocha’ sobre a qual se assenta a mente

consciente.
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Cabe-nos, no entanto, proceder a seguinte questdo: ‘que conhecimentos pré-instalados’
sd0 esses? Segundo Damasio (1996, p. 132-133):

O conhecimento inato [pré-instalado] baseia-se em representacdes
dispositivas existentes no hipotdlamo, no tronco cerebral e no sistema
limbico. Podemos concebé-los como comandos da regulagdo bioldgica
necessarios para a sobrevivéncia (isto é, o controle do metabolismo,
impulsos e instintos). Eles controlam muitos processos, mas, de um modo
geral, ndo se transformam em imagens na mente.

Sem duvida, o corpo necessita de disposi¢des ‘pré-instaladas’ ou ‘pré-programadas’
para, a partir delas, dispor dos recursos necessarios para nossos processos de valoracdo
bioldgica. Estas reacfes emocionais podem atingir objetivos Uteis, tais como nos levar a se
esconder rapidamente de um predador ou demonstrar raiva em relagdo a um competidor. No
entanto, como Damasio (1996) sustenta, essas rea¢fes emocionais ndo terminam com as
alteracdes corporais que definem uma emocdo. O ciclo continua, pelo menos nos seres
humanos: o0 passo seguinte consiste na sensacdo da emocgdo em relacdo ao objeto que a
desencadeou, isto €, a percepc¢ao da relacdo entre objeto e o estado emocional do corpo.

Damasio (1996, p. 161), desta maneira, explicita que todo e qualquer conhecimento
ndo ocorre sendo nos limites do corpo: sem o corpo-propriamente-dito ndo haveria a
possibilidade de conhecer. Segue-se dai que, sem o corpo, sequer teriamos a capacidade de
conhecer (DAMASIO, 1996, p. 161). Podemos nos perguntar: por que motivo haveria a
necessidade de saber que conhecemos? Por qual razdo necessitamos incluir a mente
consciente nesse processo se ja existe uma forma adaptativa e automaética de conhecermos o
que se passa no interior € no exterior de ‘nossas peles’? Para essa questdo, Damasio (1996, p.
161) oferece a seguinte resposta: a consciéncia nos proporciona uma estratégia de protecéao
ampliada para a valoracdo biologica, e, nesse sentido, o conhecimento que demanda a mente
consciente € mais sofisticado e mais adaptativo do que o conhecimento automatico e nao
consciente.

Em sintese, o sentimento dos estados emocionais, ou seja, a consciéncia das emocoes,
oferece-nos flexibilidade de resposta com base na histdria especifica de nossas interagdes com
0 meio ambiente. Por essa razdo, Damasio sustenta que o0 corpo necessita de mecanismos
inatos para ‘pdr a bola do conhecimento em jogo’, ja que, com efeito, 0s sentimentos nos
oferecem um conhecimento mais profundo e passivel de reflexdo (DAMASIO, 1996, p. 162-
163).
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Nesse sentido, Damasio (1996, 2011) destaca, de maneira insistente, o papel de tais
mecanismos pre-instalados em nosso organismo para o0 aprimoramento de nossos recursos da
valoracdo bioldgica. Um destes mecanismos é as emocdes primarias, isto é, as emocdes
basicas e ‘pré-instaladas’ em nossos organismos. Essas emocBes S0 universais nos seres
humanos, na medida em que todos as possuem; um bom exemplo de uma emocao primaria €
0 medo. As emocBes primarias, assim como as secundarias, sdo de grande importancia na
constuicdo da mente consciente e, mais do que isso, estdo enraizadas no corpo.

A énfase que Damasio (1996) atribui ao corpo em sua consideracdo de que reside
nessa esfera o alicerce de toda nossa vida mental implica, primeiramente, o reconhecimento
de que parte significativa de nossa vida mental se baseia em processos bioquimicos e
eletroquimicos constituidos no corpo-propriamente-dito e transformados em conteudos
mentais mediante o indispensavel auxilio de nossa atividade cerebral. Da mesma forma que
temos “disposi¢Oes pré-instaladas’ em nosso organismo, podemos também adquirir
conhecimentos por via da experiéncia. Pensemos, por exemplo, em uma crianga de trés anos
gue ndo tem conhecimento tedrico ou pratico de que, em uma tomada, ocorrem processos de
eletricidade. Em funcdo desse desconhecimento, a crianca, atraida pelo formato da tomada,
insere seus dedos em seus pinos de tal forma que experiencia a sensacdo de ‘choque’. Esta
experiéncia ‘marca’ 0 COrpo e, em consequéncia, o conhecimento corporal da crianga. A partir
da experiéncia de ter o corpo marcado pela supramencionada situacao, e a partir do modo pelo
qual a crianga abstraiu este conhecimento pratico, a crian¢a € conduzida ao nivel de emocéo
gue Damasio intitula de emocdes secundarias, ou seja, 0 nivel de vivéncia das emocdes que
pressupde consciéncia. Em funcdo das relacbes inexordveis entre cérebro e corpo-
propriamente-dito, torna-se claro, em consequéncia, que as emoc¢des primarias estdo
estreitamente vinculadas com as emocdes secundarias: segundo Damasio (1996), a relacao
entre emocdes primarias e emocdes secundarias diz respeito ao fato de ser as emocdes
bésicas, pre-reflexivas, que valoram emocionalmente as emocdes secundarias.

Procedermos a uma distin¢ao entre os termos emoges e sentimentos pode nos ajudar a
esclarecer estes conhecimentos ‘pré-instalados’ que o organismo possui, e que sdo de suma

importancia para entendermos a tese de “corpo como o alicerce da mente consciente”.
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O que seria um sentimento? O que nos leva a ndo usar indistintamente os termos
emocdo e sentimento? Uma das raz0es para tratarmos emocdes e sentimentos como termos
distintos diz respeito ao fato de que, apesar de alguns sentimentos estarem relacionados com
as emocdes, existem muitos outros sentimentos que ndo mantém essa mesma relacdo. Assim,
todas as emocdes originam sentimentos se estivermos despertos e atentos, mas nem todos os
sentimentos provém de emogdes (DAMASIO, 1996, p. 172-173).

A medida que ocorrem altera¢Bes no nosso corpo, temos acesso — consciente ou N&o
— da existéncia dessas alteracdes e, mais do que isso, podemos acompanhar continuamente
esta evolugdo. Ao percebermos as mudangas no nosso estado corporal, conscientemente ou
ndo, acompanhamos o processo do desenrolar de uma emogdo ao longo de segundos ou
minutos. Este processo de acompanhamento continuo, ou ainda, esta experiéncia do que o
corpo estd fazendo enquanto pensamentos sobre contetdos especificos continuam a
desenrolar-se é a esséncia do que Damaésio chama de sentimentos (DAMASIO, 1996, p. 175).

Por outro lado, as emocBes sdo definidas por Daméasio como um conjunto de
alteracdes no estado do corpo associadas a certas imagens mentais que ativaram um sistema
cerebral especifico (DAMASIO, 1996, p. 175). Nesse sentido, a esséncia do sentir uma
emocdo € a experiéncia dessas alteracBes corporais em justaposicdo com as imagens mentais
que iniciaram o ciclo. O que Damasio quer dizer ¢ que um sentimento depende da
justaposicdo de uma imagem do corpo propriamente dito com uma imagem de alguma outra
coisa, tal como a imagem visual de um rosto ou a imagem auditiva de uma melodia
(DAMASIO, 1996, p. 175).

Para melhor compreensdo da distingdo entre as noces de emocgles e sentimentos,
Damasio lanca méo de exemplos em que € possivel fazer uma separacdo didatica entre esses
niveis de atividades mentais. Eis um dos exemplos: imagine que vocé esteja indo para casa
sozinho, por volta da meia noite, em uma cidade qualquer em que se possa ainda caminhar a
pé para casa. Imagine, ainda, que, de repente, vocé percebe que ha alguém atrés de vocé,
seguindo-o de maneira supostamente insistente. Usando uma descricdo informal, e
considerando um quadro normal de atividade psicofisioldgica, 0 que sucede neste cenario € o
seguinte: seu cérebro detecta a ameaca, retne algumas opcoes de resposta, escolhe uma, e age

com base nela, visando a reduzir ou a eliminar o risco.
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O processo, porém, ndo é tdo simples quanto parece em nossa descrigdo. Algumas das
linhas desse roteiro interno estdo escritas no proprio corpo, enquanto que outras estdo escritas
no cérebro. No entanto, vocé ndo distingue com clareza o que se passa no seu cérebro e o que
se passa no seu corpo, ainda que seja perito em neurofisiologia e em neuroendocrinologia.
Vocé percebera o perigo, perceberd que estd alarmado e que espera estar fora de perigo. O
‘vocé’ protagonizado nesse episddio é constituido por um sé bloco, o que na verdade é uma
construcdo mental muito real. Essa construcdo, que Damasio designa por self, se baseia nas
atividades em curso em todo o organismo, ou seja, no corpo-propriamente-dito e no cerebral
(DAMASIO, 1996, p. 254-257).

Segundo Damaésio, o processo pelo qual a mente surge ndo de um cérebro sem corpo,
mas de um organismo, é compativel com uma série de suposicdes. Em primeiro lugar, quando
a evolucdo selecionou cérebros suficientemente complexos para criar ndo sO respostas
motoras (acbes), mas também respostas mentais (imagens na mente), foi provavelmente
porque estas respostas mentais aumentaram as chances de sobrevivéncia do organismo pelos
seguintes meios: por uma maior apreciacdo das circunstancias externas (por exemplo,
perceber mais pormenores de um objeto, situando-o com rigor no espaco), por um
refinamento das respostas motoras (atingir um alvo com maior precisdo), pela maior
capacidade de prever as consequéncias futuras pela imaginacdo de cenéarios, e pelo
planejamento de acdes condizentes & realizacdo dos melhores cenarios (DAMASIO, 1996, p.
260).

Em segundo lugar, sustenta Damasio (1996, p. 260), como a sobrevivéncia
mentalizada se destina a sobrevivéncia de todo o organismo, as representacdes primordiais do
cérebro mentalizador tinham de dizer respeito ao corpo, em termos da estrutura e dos estados
funcionais do corpo, incluindo as acdes externas e internas com as quais 0 organismo reage ao
meio ambiente. N&o teria sido possivel regular e proteger o0 organismo sem representar sua
autonomia e fisiologia, tanto nos pormenores basicos como nos atuais.

Nesse sentido, desenvolver uma mente — o0 que realmente quer dizer desenvolver
representacdes das quais se pode tomar consciéncia como imagens — conferiu aos
organismos uma nova forma de se adaptar as circusntancias do meio ambiente, 0 que ndo
poderia ter sido previsto pelo genoma. A base para essa adaptabilidade provavelmente
comecou pela construcdo de imagens do corpo em funcionamento, a saber, imagens do corpo
enquanto o corpo reagia ao ambiente de forma externa (digamos, usando um membro) e
interna (regulando o estado das visceras) (DAMASIO, 1996, p. 260).
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Se o cérebro evoluiu para, antes de mais nada, garantir a sobrevivéncia do corpo,
também é verdade que os cérebros ‘mentalizados’ remontam ao momento em que 0s cérebros
passaram a se ocupar do corpo. Para garantir a sobrevivéncia do corpo da forma mais eficaz
possivel, a natureza, segundo Damaésio (1996, p. 261), encontrou uma solucao muito eficiente:
representar o0 mundo exterior em termos das modificagdes que produz no corpo propriamente
dito, ou seja, representar o meio ambiente por meio da modificacdo das representacfes
primordiais do corpo em funcdo das relacGes de interacdo mantidas entre o organismo e 0
meio ambiente (DAMASIO, 1996, p. 261).

A compreensdo de que o corpo é a moradia da mente consciente implica a seguinte
compreensdo: 0 corpo necessita dos mecanismos de regulacdo biologica para sua
sobrevivéncia. Os aspectos da estrutura fisica e do funcionamento do corpo estdo ‘gravados’
ou ‘registrados’ em circuitos cerebrais desde o inicio de seu desenvolvimento, gerando
padrGes persistentes de atividade. Em outras palavras, alguma visdo do corpo é
permanentemente recriada ou reconstituida mediante a atividade cerebral, ou seja, nos nossos
estados mentais que tém moradia no corpo. Todavia, a heterogenidade do corpo é imitada no
cérebro, um dos mais fortes indicios da dedicacao do cérebro ao corpo. Assim, o cérebro pode
fazer mais do que meramente mapear — com maior ou menor fidelidade — os estados que
estdo ocorrendo no momento; o cérebro pode transformar os estados corporais €, mas
dramaticamente, simular estados corporais que ainda ndo ocorreram (DAMASIO, 2011, p.
122-123).

Em seu livro intitulado O Erro de Descartes (1996), Damasio sustenta trés principios
a favor da tese de que o corpo é o alicerce da mente consciente: (i) nés somos organismos, e
organismos humanos sdo uma conjuncao de cérebro e corpo-propriamente-dito em interacao
com o ambiente atraveés de circuitos regulatérios neurais e bioquimicos (incluindo
componentes endocrinos, imunes e autonémicos neurais); (ii) essas fortes relagdes
estabelecidas com o ambiente ndo se circunscrevem a uma estrutura cerebral isolada, e
tampouco a um corpo isolado, j& que relagcbes com o ambiente dizem respeito a um organismo
como um todo, o qual resulta da integracdo e das interacGes entre cérebro, corpo
propriamente-dito e ambiente; em consequéncia dessas duas prévias concepcdes, (iii) pode-se
entender a mente como um grupo de processos fisioldégicos que emerge de atividades
funcionais e estruturais que sao inerentes a interacdo e a integracdo entre cérebro, corpo
propriamente-dito e ambiente. (DAMASIO, 1996, p. 15-17).
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Como Damasio (2011, p. 123) assevera, ndo € necessario ser um doutor em
neurociéncias para ter alguma compreensdo de que o corpo funciona como uma unidade,
como um ‘pedaco Unico de carne’ que esta ligado ao cérebro por ‘fios vivos’ que chamamos
de nervos. O que ocorre, no entanto, a realidade de nossa constituicdo corporal é bem
diferente. O corpo-propriamente-dito, a partir do qual emerge nossa mente consciente,
apresenta numerosas divisdes, as quais podem ser analogicamente entendidas como
compartilhamentos separados. E verdade que as visceras mais basicas (coragdo, pulmdes,
intestinos, figado, etc.), as quais costumamos oferecer atencdo especial, sdo essenciais.
Contudo, é preciso incluir nessa lista outras visceras menos reconhecidas como tais, a
exemplo da pele — que envolve todo nosso organismo —, além da medula dssea, do sangue e
da linfa. Com efeito, as visceras e todas essas outras regifes sao indispensaveis para o
funcionamento normal do corpo (DAMASIO, 2011, p. 123).

Segundo Damaésio (2011, p. 124), a comunicagdo entre o corpo-propriamente-dito e o
cérebro é uma ‘via de mao dupla’, ou seja, hd uma relagao reciproca entre o corpo proprio e o
cérebro. Como Damasio (2011, p. 124) salienta no mesmo local, porém, essas duas vias — as
quais compdem a moradia da mente consciente — ndo sdo simétricas. Os sinais (neurais e
quimicos) do corpo ao cérebro permitem ao cérebro criar e manter uma espécie de
‘documentério multimidia’ sobre o corpo, o0 que permite ao corpo alterar (e alertar) o cérebro
sobre mudancas importantes que estdo ocorrendo em sua estrutura e em seu estado.

O meio interno — no qual habitam todas as células do corpo, e que encontra expressao
méaxima na quimica do sangue — também envia sinais ao cérebro, ndo propriamente por
intermédio dos nervos, mas de moléculas quimicas que interferem diretamente nas regides do
cérebro que sdo moldadas para receber suas mensagens. Portanto, o conjunto das informacGes
transmitidas ao cérebro é vastissimo. Assim, 0s sinais neurais e quimicos do cérebro para o
corpo consistem em comandos dedicados a alterar estados do corpo: todos estes sinais tém
importancia vital na constituicdo da mente consciente corporificada (DAMASIO, 2011, p.
124).

Nesta se¢do que esta se encerrando, esperamos ter conseguido defender uma dimenséo
de nossa posi¢cdo — alternativa, como buscamos, tanto em relagdo aos dualismos quanto em
relagdo aos materialismos cerebralistas — a qual propde que a relevancia do corpo
propriamente-dito na constituicdo da mente consciente apresenta uma relevancia que nos

autoriza a afirmarmos que o corpo € o alicerce da mente consciente.
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Para sermos exitosos em tal empreitada, recorremos a seguinte estratégia: buscamos
em Damaésio (1996, 2011) alguns dados neurofisioldgicos e algumas perspectivas filosoficas
que, reunidas e conciliadas, sdo capazes de sustentar a tese de que o corpo é o alicerce da
mente consciente. Esses dados sdo os seguintes: (i) o cérebro, o corpo propriamente-dito e o
ambiente formam o organismo integrado, o qual consiste de uma interacdo mdtua através de
projecBes quimicas e neurais; (ii) as emogdes e 0s sentimentos expressam, de maneira
inequivoca, a emergéncia da mente (consciente) de um corpo; (iii) a atividade cerebral se
destina primariamente a auxiliar a regulacdo dos processos de vida do organismo através da
coordenacado interna das operagfes do corpo, bem como da coordenacéo entre o organismo,
no seu todo, com os aspectos fisicos e sociais do ambiente; (iv) as operagdes regulatérias do
cérebro, em organismos complexos como 0 nosso, dependem da criacdo e da manipulacéo de
imagens mentais (ideias e pensamentos) no interior de um processo que chamamos mente; (V)
a percepcao de objetos e situagcbes — quer ocorram no interior do organismo quer ocorram no
seu exterior — requerem imagens, como, por exemplo, as imagens visuais, auditivas, tateis,
olfativas e gustativas; e, por fim, mas ndo menos importante, (vi) 0 mapeamento do corpo nao
€ um processo passivo: as estruturas em que os mapas sdo formados influencia o processo de
mapeamento. Essas estruturas séo influenciadas pelos sinais do corpo propriamente-dito, mas
também recebem influéncias de outras estruturas cerebrais, uma vez que cérebro e corpo se
encontram indissocialmente integrados por intermédio de circuitos bioquimicos e neurais
reciprocos direcionados um para o outro.

Recorremos a todos estes dados e perspectivas com a intencdo de delinear em que
sentido o cérebro e corpo-propriamente-dito formam um todo indissociavél, ou ainda, em que
sentido esse ‘todo indissociavel’ apresenta padrdes internos que mantém relacbes com 0 meio
externo, e em que sentido esse organismo (o ‘todo indissociavel’) modela é modelado pelo
meio externo e pelo meio interno.

Ao final de todo esse percurso, acreditamos que ndo é possivel o pensamento de uma
mente consciente sem que destaquemos o papel do corpo-propriamente-dito. A negligéncia
em relacdo a interacdo e a integragdo entre cérebro, corpo-propriamente-dito e ambiente pode
nos manter eternamente reféns das limitagdes inerentes as perspectivas dualistas e as
perspectivas cerebralistas (DAMASIO, 2004, p. 205-206).
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Com o intuito de aprofundarmos uma teoria da mente centrada no papel
desempenhado pelo corpo-propriamente-dito na constituicdo da autoconsciéncia,
trabalharemos, a partir de agora, com teorias em filosofia da mente centradas na
corporificacdo, a exemplo do que ocorrera na proxima se¢ao, em gque buscaremos demonstrar

a significacdo da teoria enativista para a consolidacao das teorias corporificadas da mente.

1.4 A QUESTAO DA CORPORIFICACAO NA PERSPECTIVA DA TEORIA ENATIVISTA

Na secdo que aqui se inicia, tentaremos expor os fundamentos que edificam a teoria
enativista, concebendo-a como uma das orientagBes paradigmaticas quanto a tese que
pretendemos sustentar ao longo da dissertacdo. A teoria enativista pode ser concebida como
uma consequéncia e, a0 mesmo tempo, como um posicionamento critico em relacdo a
algumas das principais teorias da filosofia da mente do seculo XX, dentre as quais o
cognitivismo, o conexionismo e a dinamicidade corporificada. De certa maneira, portanto, 0s
fundamentos que sdo inerentes a cada uma destas perspectivas estdo na base da
fundamentacdo tedrica a qual iremos defender, neste caso, a teoria enativista de Varela,
Thompson e Rosch (2003).

Conforme um dos autores responsaveis pela edificacdo da teoria enativista, Evan
Thompson (2007, p. 3), a ciéncia cognitiva é a parte da ciéncia da mente tradicionalmente
reconhecida como o campo de conhecimento que estuda as causas dos processos mentais,
embora, é verdade, os esforcos empreendidos para estudar as causas dos processos mentais ja
sejam conhecidos desde os gregos. Desde entdo, nunca cessaram 0s debates, discussdes e a
intencdo de compreender esse que € um dos mais instigantes fenbmenos da vida humana. A
preocupacdo filoséfico-cientifica com a mente pode ser observada ao longo deste espinhoso
caminho percorrido por todos aqueles que se propuseram estudar o problema mente-corpo;
com efeito, desde Platdo e Aristoteles temos perspectivas formalizadas acerca da natureza e
da estrutura do psiquico, ainda que tais perspectivas ndo exercam, nos dias atuais, a forca e
influéncia que exerceram antes do advento das chamadas ciéncias do cérebro. E verdade,
nesse sentido, que todos esses milénios de discussdo ainda ndo foram suficientes para uma
cabal e univoca delimitagéo de conceitos (THOMPSON, 2007, p. 03).
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Sem duvida, a existéncia de abordagens filoséficas ndo sé diretamente dedicadas a
mente, mas também marcadas pela exigéncia de conciliagdo (e ndo de subserviéncia) com o
atual estado das ciéncias € um fenbmeno que emerge mais claramente no século XX. A nova
concepcao de investigacdo cientifica, que se aplicou ao estudo do psiquico e comportamento
humanos apenas no final do século XIX, abriu espaco para um programa de pesquisa
cientifico marcado pela integracdo de diversas areas do conhecimento humano, dentre as
quais, psicologia, neurociéncias, linguistica, ciéncias da computacdo, inteligéncia artificial
(IA) e, dentre outras, a filosofia da mente. Esse programa consistiu na tentativa de definir uma
ciéncia cognitiva que fosse capaz de integrar as mais diversas areas do conhecimento, com o
fim de ampliarmos nosso conhecimento acerca da natureza, da estrutura e da emergéncia da
mente consciente (THOMPSON, 2007, p. 03).

Ainda segundo Thompson (2007, p. 03), as abordagens em filosofia e em psicologia
tém como principal objetivo a explicitacdo dos principais mecanismos da cognicdo. Neste
sentido, a ciéncia cognitiva se estruturou em uma gama de conceitos, modelos e técnicas
experimentais que buscam fornecer um conhecimento cientifico rigoroso da mente, em
associacdo com o que a psicologia e a filosofia ja nos ofereceram.

Na visdo de Thompson (2007), os anos compreendidos entre 1950 e 1990 ndo foram
frutiferos naquilo que diz respeito aos avancos das ciéncias cognitivas. A ciéncia cognitiva
havia centrado seus esfor¢cos somente na cognicao, negligenciando, para tanto, as emocgdes, 0s
afetos e a motivacdo (LEDOUX, 2002, p. 24). Para Thompson (2007), assim como para
Damasio (2011), uma ciéncia completa da mente precisa dar conta da subjetividade e da
consciéncia na resolucdo do problema mente-corpo como um todo (THOMPSON, 2007, p.
03).

Thompson (2007) sustenta que, na passagem da filosofia tradicional e da psicologia
moderna para as ciéncias cognitivas modernas, muitos aspectos tedrico-metodolégicos foram
perdidos, e que somente agora comecam a ser recuperados, especialmente a preocupacéo
cientifica com a experiéncia subjetiva. Esta negligéncia faz parte do desenvolvimento da
ciéncia cognitiva desde os anos de 1950, tendo sido alvo de criticas especialmente por parte
da teoria da enacdo (THOMPSON, 2007, p. 04), a qual, ndo por acaso, é uma das principais

bases tedricas da posicdo que queremos subsidiar.
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As trés abordagens que mais caracterizam o desenvolvimento das ciéncias cognitivas
se apresentaram entre as décadas de 1950 até 1990, e sdo as seguintes: conexionismo,
dinamicidade corporificada e cognitivismo. Para Thompson (2007, p. 04), cada uma destas
abordagens apresenta uma metafora preferida para a compreensdo da natureza e da estrutura
da mente consciente. Para o cognitivista, a metafora € a seguinte: a mente € um computador
digital. Ja para o conexionismo, a mente e entendida metaforicamente como uma rede neural.
E, por fim, a dinamicidade corporificada concebe a mente como um sistema complexo e
dindmico o qual ndo prescinde do organismo (THOMPSON, 2007, p. 04).

O cognitivismo dominou o campo de estudos da mente desde 1950 até os anos de
1970. Na década de 1980, comecamos a verificar a visdo conexionista desafiando a ortodoxia
da visdo cognitivista, ao passo que, nos anos 1990, a visao dinamista corporificada comecou a
ganhar seus adeptos (BERMUDEZ, MARCEL, & EILAN, 1995; BUTTERWORTH, 1998;
DAMASIO, 2011; GALLAGHER, 2003; GALLAGHER, & ZAHAVI, 2005, LEGRAND,
2006; 2007; THOMPSON, 2005; VARELA, THOMPSON, & ROSCH, 2003; ZAHAVI, &
GALLAGHER, 2008). Conforme Thompson (2007), a pesquisa contemporanea acerca das
relaces mente-corpo € marcada pela co-existéncia de todas estas formas relativamente
hibridas de estudo.

Comecemos, entdo, a dar foco a cada umas destas visdes para entendermos seus
fundamentos, de sorte que, depois, possamos defender, em nossa dissertacdo, a teoria
enativista como o pano de fundo de toda uma teoria que serve de base para as nossas
pretensdes (THOMPSON, 2007, p. 04).

Cognitivismo

A ciéncia cognitiva surgiu na década de 1950, e se apresentou como uma ‘revolugdo’
contra a corrente de pensamento que denominamos behaviorismo. Esta revolucdo foi marcada
pela inversdo de uma perspectiva centrada no comportamento para uma perspectiva centrada
na ideia de mente como computador. De acordo com este modelo classico, a cognicdo é o
processamento de informacGes a maneira do que faz, por exemplo, um computador digital. O
behaviorismo ndo permitia, como sabemos, nenhuma referéncia a estados internos do
organismo; neste sentido, explicagbes do comportamento tiveram que ser formuladas em
termos de estimulos sensoriais, de condicionamentos comportamentais (inputs), e de respostas

comportamentais evidentes (outptus).



45

Como destaca Thompson (2007, p. 04), o modelo computacional da mente ainda
pecou por ndo fazer referéncia aos estados internos do organismo, mas também mostrou que
iSso é necessario para explicar o comportamento dos complexos sistemas de processamento
de informacdo. Segundo Thompson (2007, p. 04), o0 modelo computacional foi desenvolvido
para mostrar como o conteildo ou o significado poderiam ser atribuidos a estados dentro de
um sistema. Segundo o modelo computacional da mente, o cérebro é também um computador
unico, sistema de simbolo fisico, e 0s processos mentais sao realizados pela manipulacéo de
representacdes simbolicas no cérebro (THOMPSON, 2007, p. 05). Mas qual seria a
importancia do corpo propriamente-dito? A resposta € simples: nenhuma importancia.

Thompson (2007) sustenta que, muito antes do cognitivismo, a perspectiva geral de
Freud ja havia minado toda e qualquer identificacdo entre mente e consciéncia. O que é
proposto pelos primeiros modelos freudianos de consciéncia é a tese de que a psique é um
composto formado pela unido de trés sistemas, a saber, 0 consciente, 0o pré-consciente e 0
inconsciente. Segundo Freud, o consciente corresponde ao campo da consciéncia; o pré-
consciente corresponde ao que pode ser alvo de recordacgdo e de atencdo focal, ainda que nao
estejamos atualmente (sen)cientes. O inconsciente, por sua vez, diz respeito ao que nao
podemos acessar, sem que Seja, por isso, etéreo: o inconsciente diz respeito a carga
filogenética de nossa heranga. Trata-se, o inconsciente freudiano, de uma dimenséo
completamente somaética e afetiva (THOMPSON, 2007, p. 05).

A separacdo que o cognitivista emprende entre cognicdo e consciéncia € diferente do
modelo freudiano, como sustenta Thompson (2007, p. 05). Os processos mentais, de acordo
com 0 cognitivismo, sdo ‘rotinas subpessoais’, que, por natureza, sdo completamente
inacessiveis a senciéncia pessoal sob quaisquer condigdes. Nesse sentido, a mente foi dividida
em duas regides radicalmente diferentes, com um intransponivel abismo entre elas. O estado
mental subjetivo do individuo e as rotinas cognitivas subpessoais sdo implementadas no
cérebro. O chamado inconsciente cognitivo € o processo por meio do qual a agdo do
pensamento realmente acontece; a consciéncia pessoal tem acesso apenas a alguns resultados
ou manifestacdes epifenémenicos de processamento subpessoal. O inconsciente cognitivo ndo
é somatico e tampouco afetivo, sendo simplesmente apresentando nas formas cerebrais, ou

seja, no interior de nossas conexdes neurais cerebrais (THOMPSON, 2007, p. 06).
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Para Thompson (2007), essa separacdo radical entre processos cognitivos e
consciéncia criou uma ‘lacuna explicativa’, o que é peculiar na teorizacdo cientifica da mente.
Se, ha algum tempo atras, o dualismo cartesiano havia criado uma lacuna explicativa entre
mente e matéria, 0 cognitivismo acabou por perpetuar esta lacuna sob um prisma dualista
materialista, abrindo, assim, uma nova lacuna, a saber: entre o subpessoal da cognicdo
computacional e os fendmenos subjetivos mentais. Em outras palavras, o cognitivismo nao
ofereceu qualquer alternativa no sentido de explicar como ocorre nossa experiéncia subjetiva
(THOMPSON, 2007, p. 06).

Segundo Thompson (2007, p. 08), o problema da teoria cognitivista reside em que o
ser humano real é um ser que recebe informac6es do meio em que vive, ou seja, os individuos
recebem informacGes do ambiente sécio-cultural no qual vivem e mantém relagdo com o meio
externo. A computacdo, em outras palavras, ndo consegue dar conta de explicar a relacao
intrinseca que existe entre o individuo e 0 mundo. Desta forma, a abordagem cognitivista se
manteve presa a paradigmas estritamente reducionistas e materialistas, pois sempre postulou
que o cérebro sozinho é o equacionador de todas as relagdes do organismo, concepc¢do que
hoje facilmente desmitificamos. Outro aspecto negligenciado pelos cognitivistas foi a
importancia do corpo; por serem reducionistas, suas atencOes estavam voltadas apenas ao
cérebro, e por isso ndo deram importancia a este mecanismo que tanto importancia exerce na

constituicdo da mente consciente.

Conexionismo

Segundo Thompson (2007, p. 08-09), o conexionismo surgiu no inicio de 1980, e se
caracterizou pelo reavivamento de nocGes presentes na abordagem cognitivista. A principal
metafora utilizada pela abordagem conexionista reside na afirmacdo que nossa atividade
mental funciona exatamente como uma rede reural. Nesse sentido, esta concepcao assumia a
posicdo de que as redes neurais sdo sistemas especificos e virtuais executados como que em
um computador. Segundo Thompson (2007, p. 09), essas redes neurais se estruturam em
‘camadas’ compostas por muitas unidades de neurdnios interligadas entre si por entremeio de
incontaveis conexdes sinapticas. Todas estas conexdes tém por finalidade o desempenho das
principais funcdes de nossa atividade mental, como, por exemplo, tudo o que diz respeito as
interacbes do organismo com o ambiente e a0 modo como adquirimos aprendizado
(THOMPSON, 2007, p. 09).
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Como é exposto por Thompson (2007), a visdo conexionista sustenta que a rede neural
se dedica a converter — a partir de uma estrutura tedrica numérico-computacional — as
representacdes de entrada de dados em representacdes de saida de dados. Isso quer dizer que
cada estado mental esta supostamente interligado com outro estado mental apenas em termos
de processamento de dados. Embora estes padrdes ndo configurem simbolos no sentido
computacional tradicional, eles ainda devem ser, conforme a exigéncia conexionista,
aproximadamente descritiveis em termos simbolicos.

As explicacdes conexionistas segundo Thompson (2007), estdo basicamente centradas
nas nogOes de arquitetura de redes neurais (unidades, camadas de conexdes), de regras de
aprendizagem, bem como de distribuicdo de representacfes simbdlicas a partir de nossa
atividade neuronal e suas conexdes. De acordo com o conexionismo, mostra Thompson
(2007, p. 09), redes neurais artificiais (como, por exemplo, redes neurais criadas em um
laboratério de computacdo) seriam capazes de capturar as propriedades abstratas de todas as
redes neurais no cérebro, o que demonstra a negligéncia do conexionismo em relagdo a nossa
biologia e em relacdo ao papel do corpo na constituicdo da mente consciente.

A principal ideia da abordagem conexionista consiste na tese de que a inteligéncia é
bem explicada pela capacidade que temos de reconhecimento perceptual de padrdes neurais,
contrastando, explicitamente, e nesse sentido, da abordagem cognitivista e sua ideia de que a
mente pode ser explicada exclusivamente pelo cérebro. Tendo em vista que 0s conexionistas
apresentam uma visdo mais dindmica quanto as relacdes entre processos cognitivos e
ambiente, a abordagem cognitivista parecia, aos conexionistas, excessivamente reducionista.
Por exemplo, a hip6tese de que as propriedades estruturais do raciocinio estdo em plena
sintonia com a cognic¢do linguistica (no sentido de ndo serem resultados de manipulacdes de
simbolo no cérebro) ja €, em alguma medida, uma prova de gue 0 conexionismo ndo assume
uma perspectiva reducionista. Ao invés de pensar que propriedades estruturais do raciocinio e
a cognicdo linguistica surgem a partir de manipulacbes de simbolos no cerebro, o
conexionismo enfatiza uma interacdo dinamica de redes neurais com o ambiente externo
mediante recursos simbolicos, tais como diagramas, simbolos numéricos, linguagem natural,
etc (THOMPSON, 2007, p. 09). Com toda esta explanagéo feita por Thompson (2007) acerca
da abordagem conexionista, vem-nos a mente a seguinte pergunta: seria a abordagem

conexionista tdo dindmica quanto queriam 0s conexionistas?
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Para Thompson (2007, p. 09), apesar dessa perspectiva conexionista ndo enfatizar
qualquer acoplamento motor com o meio ambiente, ela ndo deixa de estar assentada
totalmente na nogdo de entrada e saida de dados. Nesse sentido, podemos dizer que algumas
ideias do conexionismo foram herdadas da abordagem cognitivista, como, por exemplo, a
ideia de que a cognicdo é basicamente a resolucdo de problemas pré-definidos. A principal
discrepancia da visdo conexionista em relacdo a abordagem cognitivista reside no fato que a
teoria cognitivista se restringe totalmente ao cérebro, sobretudo no seu contexto
representacional. Deste modo, 0s conexionistas tém que lidar com o seguinte problema: como
seria possivel existir toda esta conexdo representacional sem existir conexdes neurais?
(THOMPSON, 2007, p. 10).

Thompson (2007, p. 10) argumenta que a abordagem conexionista alargou ainda mais
o0 problema da lacuna explicativa, na medida em que novamente a subjetividade foi
negligenciada. O que pode ser constatado na abordagem conexionista € um pequeno avango
naquilo que diz respeito a interacdo do organismo com o meio ambiente, mesmo que essa
interacdo seja ainda estritamente pequena e restrita. O que podemos constatar a partir de uma
leitura destas duas perspectivas (cognitivismo e conexionismo) € novamente a negligéncia de
deixar o corpo-propriamente-dito fora do processo de emergéncia da mente consciente.
Porém, a partir de 1990 um novo enfoque surge com grande forca, e vem de encontro a estas
duas perspectivas.

Dinamicidade Corporificada

Segundo Thompson (2007, p. 10), a dinamicidade corporificada surgiu na década de
1990, e envolveu uma postura critica em relacdo as abordagens cognitivistas e conexionistas.
O maior equivoco das abordagens cognitivistas e conexionistas (ou computacionalistas) reside
no fato de estas abordagens terem deixado o corpo-propriamente-dito de fora do processo de
emergéncia de nossa atividade mental consciente.

Para 0s cognitivistas e conexionistas, como demonstra Thompson (2007, p. 10),
NOSSOS Processos cognitivos sdo instanciados no cérebro. Desta forma, fica evidente a
negligéncia destas teorias quanto a relevancia da relagdo entre organismo e meio ambiente.
Para o0s cognitivistas e conexionistas, a relagdo entre mente e mundo era tratada em fungéo de

representacdes abstratas e simbdlicas no interior do cérebro.
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Assim, segundo Thompson (2007), a mente e 0 mundo s&o tratados como separados e
independentes no interior destas duas teorias: 0 mundo exterior apenas era refletido como
uma representacdo mental a qual se apresenta no interior do cérebro. A dinamicidade
corporificada vai de encontro a todos estes pressupostos, em particular a concepcdo de
cognigdo como sendo nédo corporificada e abstrata. A dinamicidade corporificada sustenta a
nogdo de sistemas dindmicos de auto-organizacdo no lugar da nogédo de sistemas de simbolos
fisicos, mantendo, igualmente, a tese de que 0s processos mentais emergem da causalidade
ndo-linear e circular de continuas interacdes sensorio-motoras que envolvem o cérebro, corpo
e ambiente (THOMPSON, 2007, p. 10-11). Dai porque o dinamismo corporificado abdica da
nocdo de mente exclusivamente centrada no cérebro em prol de uma mente como um sistema
dinamicamente corporificado.

Segundo Thompson (2007, p. 11) o dinamismo corporificado tem como base duas
ideias centrais, quais sejam: (i) 0 compromisso com uma abordagem de sistemas dindmicos
para a cognicdo, e (ii) o compromisso com uma abordagem corporificada para a cognicao.
Trata-se especialmente da ideia de que a emergéncia de nossa atividade mental é fruto de uma
emergéncia corporificada e dindmica, extraida de nossa relacdo com o meio ambiente
(THOMPSON, 2007, p. 11).

Como ressalta nesse momento Thompson (2007), a ideia central da abordagem
dinamista corporificada consiste na ideia de que a cogni¢do é um fendmeno intrinsecamente
temporal e que deve ser entendido a partir da perspectiva da teoria de sistemas dinamicos.
Mas, o0 que seria um sistema dinamico nesta perspectiva? Trata-se, decerto, do entendimento
de que o homem mantém relagdes intrisicas com o ambiente, e que esta relagdo é totalmente
reciproca: reside ai a compreensdo de que o homem é modificado pelo ambiente e de que o
ambiente € modificado pelo homem.

A dinamicidade corporificada fornece, segundo Thompson (2007, p. 12), uma
perspectiva diferente sobre o inconsciente cognitivo em relagdo ao que € proposto pela
abordagem conexionista. Na dinamicidade corporificada, este inconsciente cognitivo é tratado
como uma manipulacdo simbdlica corporificada e com intrinsecas relacbes com nossas
emocdes, 0 que ndo pode ser explicado sem o recurso a noc¢ao de primeira pessoa. Ou seja, a
dinamicidade corporificada frisa a importancia de analisar a subjetividade e seu valor
emocional em primeira pessoa. Neste sentido, a abordagem dinamista corporificada &
oferecida ndo como uma construcdo hipotética em um modelo funcionalista abstrato da
mente, mas como um esforco na tentativa de compreender a cogni¢cdo humana (THOMPSON,
2007, p. 12).



50

O surgimento da abordagem dinamista corporificada coincidiu com o renascimento do
interesse cientifico e filosofico no estudo da consciéncia, juntamente com a vontade renovada
de explicacdo acerca das lacunas deixadas sobre a mente humana, sobretudo no que toca a
subjetividade. Varias séries de obras sobre a cognicdo corporificada desafiaram as teorias
computacionalistas. Alguns destes trabalhos nos remetem a autores tais como, dentre outros,
Varela, Thompson e Rosch (2003), os quais objetivam estabelecer relacGes entre as
perspectivas corporificadas da mente e abordagens fenomenoldgicas que ndo negligenciem a
subjetividade e a experiéncia humanas (THOMPSON, 2007, p. 13).

Desta forma, toda e qualquer teoria que sustente a importancia do corpo e o ambiente
na emergéncia da mente consciente pode ser considerada, de alguma forma, como uma teoria
dinamista corporificada. De certa forma, ha grandes nomes que mantém afinidades com a
dinamicidade corporificada (BERMUDEZ, MARCEL, & EILAN, 1995;: BUTTERWORTH,
1998; DAMASIO, 2011; GALLAGHER, 2003; GALLAGHER, & ZAHAVI, 2005,
LEGRAND, 2006; 2007; THOMPSON, 2005; VARELA, THOMPSON, & ROSCH, 2003;
ZAHAVI, & GALLAGHER, 2008). Além disso, podemos afirmar que a abordagem
enativista de Varela, Thompson e Rosch (2003) pode ser considerada como um dos inimeros

resultados gerados a partir da abordagem da dinamicidade corporificada.

*

Segundo Thompson (2007, p. 13), enacdo “é o ato de promulgacdo de uma lei, mas
também denota o desempenho de uma acdo de forma mais geral”. Com o empréstimo das
palavras do poeta Anténio Machado, em Wanderer, Varela (1987, p. 63, apud THOMPSON,
2007, p. 13) descreve metaforicamente a enacdo como o estabelecimento de um caminho,
uma estrada construida através dos nossos passos. Busquemos entender as razfes de metafora
tdo conveniente.

O termo enagédo é um conceito desenvolvido e introduzido por Varela, Thompson e
Rosch no livro A Mente Corporificada (2003). Dentre as influentes teses ai sustentadas, é
digno de nota ressaltar: Em primeiro lugar, a seguinte: (i) seres humanos sdo agentes
autbnomos em intima e permanente relacdo com o ambiente; concebe-se, a partir dai, que
esses agentes constroem de forma ativa seus dominios cognitivos. A segunda ideia diz
respeito a nogdo de que (ii) o sistema nervoso é um sistema dindmico e autbnomo. Isso quer
dizer que o sistema nervoso ndo processa informagcBes & maneira de uma mente
computacional, ja que, para a existéncia destas informacgOes enquanto estado mentais é

determinante que exista esta intima relacdo entre o organismo e 0 meio ambiente
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(THOMPSON, 2007, p. 13). A terceira ideia, por sua vez, sustenta que (iii) a cognicéo é o
exercicio de autoconhecimento, e que esta estruturada de forma corporificada. Trata-se, aqui,
da ideia de que estes processos e estruturas cognitivas resultam de padrdes sensorio-motores
recorrentes da percepcdo e nossa acdo mediante ao ambiente. A quarta ideia é a de que (iv)
um ser cognitivo é um ser-no-mundo, razdo pela qual pode ser considerado como ambiente;
isso, em grande medida, quer dizer que tanto o mundo pode ser modelado por nossas agoes
guanto nés mesmos podemos ser modelados por a¢bes que ocorrem externamente a nos, no
interior de um todo indissocidvel. A quinta ideia é que (v) a experiéncia ndo é um aspecto
epifenomenal da relacdo entre organismo e ambiente; antes, a experiéncia é um aspecto
essencial para a compreensdo de nossos estados subjetivos, o que implica a necessidade de
levar em consideracdo a enorme importancia desempenhada pelo corpo neste processo de
emergéncia da mente consciente (THOPMPSON, 2007, p. 13-14).

Para Varela, Thompson e Rosch (2003, p. 177-178) o cerne da teoria enativista é a
concepgdo segundo a qual a cognicdo ndo consiste em representacdes que o cérebro do
observador faz de um mundo predeterminado em relacdo a ele. Em vez disso, 0 processo
cognitivo é visto como uma constru¢do de mundo; trata-se de uma construcdo dinamica e,
portanto, inseparavel do histérico de vida que inere ao processo de viver de cada sujeito. Para
isso, precisamos explicar o que eles querem dizer por acdes corporificadas. Usando o termo
corporificado, Varela, Thompson e Rosch (2003) querem defender e chamar a atencdo para
dois pontos: primeiro, (i) que a cognicdo depende dos tipos de experiéncia decorrentes de se
ter um corpo com varias capacidades sensorio-motoras, e, segundo, (ii) que essas capacidades
estdo elas mesmas embutidas em um contexto biol6gico, psicoldgico e cultural mais
abrangente. Utilizando-se do termo agdo, 0s autores querem enfatizar que 0S processos
sensoriais e motores — tais como a percepcao e a acdo — sdo fundamentalmente inseparaveis
na cognicdo vivida. De fato, os dois ndo estdo apenas ligados contingencialmente nos
individuos; eles também evoluiram juntos (VARELA, THOMPSON, & ROSCH, 2003, p.
177-178).

Segundo Thompson (2007, p. 14-15), hd uma relacdo mais profunda entre a
abordagem enativista e a fenomenologia, a qual iremos resumir brevemente aqui. Ambas
compartilham de uma visao de mente como constituidora de seus objetos, em que constituicao
ndo significa fabricacdo ou criagdo de nossas imagens mentais, ou ainda, que a mente nao

fabrica o mundo.
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Em um sentido técnico fenomenoldgico, constituicdo significa apresentar as imagens a
consciéncia. A mente traz as coisas para a consciéncia que descreve e apresenta 0 mundo.
Uma perspectiva fenomenoldgica classica sustenta a ideia de que 0s objetos sdo divulgados
ou disponibilizados a experiéncia em funcdo das atividades intencionais da consciéncia
(THOMPSON, 2007, p. 15). Para a fenomenologia, a intencionalidade ¢ uma caracteristica
fundamental do corpo vivo, ou seja, da estrutura fisica de determinado ser vivo, e esta
estrutura ira, por partes, determinar a forma pela a qual o ser vivo ird experienciar as coisas.

Isso, em grande medida, implica que os seres vivos sdo determinados por sua
estrutura, isto é, que sdo capazes de perceber o mundo a partir de uma determinada estrutura.
A percepcdo de um determinado ser vivo ira depender de como estara a sua estrutura naquele
determinado momento. Por exemplo, um individuo pode vir a ficar cego em um determinado
momento de sua vida, e isso acaba por mudar o modo como ele experiencia determinados
objetos neste momento. O que vem de fora apenas desencadeia potencialidades que ja estéo
determinadas na estrutura do sistema percebedor, ou seja, organismos vivos com tais
estruturas corporificadas ja nascem ‘pré-definidos’ naquilo que diz respeito a sua estrutura
fisica. Um bom exemplo é que conseguimos enxergar diversas cores, ao passo que 0s pombos
conseguem enxergar apenas determinadas cores. O que isso que dizer é que nossa estrutura é
determinante na maneira pela qual experienciamos as coisas.

Falar acerca da mente consciente alicer¢cada no corpo implica compreender que a
cognicdo ndo é uma ciéncia do mundo, ndo € nenhuma forma de acBes exteriorizadas, e
tampouco uma tomada de decisdo deliberada; na verdade, uma mente consciente alicercada
no corpo é o fundo sobre o qual todos os atos se testam, e ela esta pressuposta por eles. O
mundo ndo € objeto do qual possamos ter, em nosso intimo, leis imutaveis; na verdade o
mundo é a moradia de todas as nossas acdes. E relevante entender que fazemos parte do
mundo, ainda que seja mais importante compreendermos que ‘somos o mundo’: da mesma
maneira que o ambiente pode mudar todo 0 nosso organismo, Nosso organismo também pode
modificar o meio ambiente, sempre em uma relacdo reciproca. O ambiente nesse sentido é o
meio natural e o campo de todos 0s nossos pensamentos e todas as nossas percepgoes
explicitas (VARELA, THOMPSON, & ROSCH, 2003, p. 22).

Sobre isso, vale lembrar de Merleau-Ponty (2011 [1945]), para quem o mundo é
inseparavel do sujeito, mas de um sujeito que sé € projeto do mundo; o sujeito € inseparavel
do mundo, mas de um mundo que ele mesmo projeta. O ponto de partida da abordagem
enativista, também chamada de teoria atuacionista, é a investigagdo de como o observador

pode orientar suas acdes em sua situacédo local:
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Considerando-se que essas situacfes locais mudam constantemente como o
resultado da atividade do observador, o ponto de referéncia para
compreender a percepcdo nhdo € mais um mundo predeterminado
independente do observador, mas sua estrutura sensério-motora. Essa
estrutura, ou seja, a maneira pela qual o observador € incorporado nao
especifica nenhum mundo predeterminado, mas 0 modo como o observador
pode agir e ser modulado por eventos ambientais. Assim, a preocupacao
geral da abordagem enativista ou atuacionista da percepcdo ndo é determinar
como um mundo independente do observador pode ser recuperado; é, ao
contrario, determinar os principios comuns ou ligagGes regradas entre 0s
sistemas sensoriais e motores que explicam como a agdo pode ser
perceptivamente orientada em um mundo dependente do observador
(VARELA, THOMPSON, & ROSCH, 2003, p.177 178).

Muitas destas nocGes de Varela, Thompson e Rosch (2003) j& haviam sido proferidas
por Merleau-Ponty em seus primeiros trabalhos, como, por exemplo, em A Estrutura do
Conhecimento (1975 [1942]). Com o intuito de esclarecer o que dissemos, citamos algumas
das palavras que Varela, Thompson e Rosch (2003) extraem integralmente de Merleau-Ponty
(1975 [1942], p. 39):

O organismo ndo pode ser adequadamente comparado a um teclado sobre o
qual tocariam os estimulos exteriores, e no qual delineariam sua forma
prépria pela simples razdo de que o organismo contribui para constitui-la. As
propriedades do objeto e as inten¢bes do sujeito [...] ndo s&o apenas
entremescladas, elas também constituem um novo todo. Quando o olho e o
ouvido seguem um animal que foge, na troca dos estimulos e das respostas é
impossivel dizer ‘qual deles comegou’. Considerando-se que todos os
movimentos do organismo sdo sempre condicionados pelas influencias
externas, pode-se bem, se quer, tratar o organismo como um efeito do meio.
Mas, do mesmo modo, como todas as estimulagfes que o organismo recebe
s6 foram possiveis, por sua vez, através de seus movimentos precedentes que
culminaram na exposicdo do 6rgao receptor as influencias externas, poder-
se-ia dizer também que o comportamento € a causa primeira de todas as
estimulagGes. Assim, a forma do estimulador € criada pelo préprio
organismo, por sua maneira propria de oferecer as acdes de fora. Sem
davida, para poder subsistir, ele precisa encontrar ao seu redor certo nimero
de agentes fisicos e quimicos. Mas é o préprio organismo — seguindo a
natureza adequada de seus receptores, segundo os limiares de seus centros
nervosos e segundo os movimentos dos 6rgdos — que escolhe no mundo
fisico os estimulos aos quais ele sera sensivel. O meio (Umwelt) se destaca
no mundo segundo o ser do organismo, - estando claro que um organismo
ndo pode existir, salvo se ele conseguir encontrar no mundo um ambiente
adequado. Seria um teclado que se move a si mesmo, de maneira a oferecer
— e segundo ritmos varidveis — esta ou aquela de suas teclas a acdo, em si
mesma monotona de um martelo exterior.
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Na concepgdo de Merleau-Ponty (1975 [1942]), que tanta reverberacdo desempenhara
em Varela, Thompson e Rosch (2003), a percepcdo ndo esta embutida e tampouco é
restringida pelo mundo circundante; antes, a percepcdo é parte integrante, e essencial, de
nossa atuacdo no mundo. Merleau-Ponty (1975 [1942]) claramente reconheceu, entdo, que
devemos conceber o organismo e o ambiente como reunidos em especificacdo e selecdo
reciproca (VARELA, THOMPSON, & ROSCH, 2003, p. 178).

E preciso pensar que nossa corporeidade humana se configura como uma unidade
composta derivada desta relacdo que o homem tem com o mundo. Trata-se de um sistema
autopoiético metacelular. Logo, nossa identidade, ou seja, nossa mente consciente esta
acoplada nos alicerces do corpo vivo em seu pleno funcionamento. Assim, a manutencdo do
organismo se constitui através dos continuos processos de modificacBes estruturais que jamais
podem ultrapassar a faléncia da organizacdo fisioldgica; isso quer dizer que, para a existéncia
desta mente consciente, & necessario o organismo estar em seu pleno funcionamento.

Seguindo esta linha de raciocinio, segundo a qual o corpo é o alicerce da mente
consciente, podemos analisar a teoria conhecida como cérebro-em-uma-cuba (brain-in-a-vat),
e ver as criticas que Varela, Thompson e Rosch (2003) fazem a esta teoria para sustentar, em
seu lugar, a tese do corpo como alicerce da mente consciente.

Cosmelli e Thompson (2010) assumem clara oposi¢do em relacdo a tese do cérebro-
em-uma-cuba. Em seu artigo, Cosmelli e Thompson (2010, p. 361) nos pede para que
suponhemos que uma equipe de neurocirurgides tenha conseguido remover o cérebro de um
determinado individuo e o colocasse dentro de uma cuba, de modo que este cérebro ainda
continuasse com todas as suas qualidades. Isto seria possivel?

Para Varela, Thompson e Rosch (2003), a resposta a esta questdo certamente seria
negativa, na medida em que a existéncia de todas estas qualidades da consciéncia pressupde
um corpo em pleno funcionamento, e com uma determinada estrutura. E atualmente comum
postular o experimento de pensamento do cérebro-em-uma-cuba para defender que o cérebro
pode estar isolado do corpo e ainda assim manter-se integro funcionalmente, e, ademais,
sendo capaz de subsidiar os mecanismos que asseguram a identidade pessoal. Ao lado dos
autores com os quais estamos trabalhando, nds rejeitamos essa concepcao, razdo pela qual
concordamos com a proposta de que ndo somos 0 nosso cérebro (aprofundaremos essa

concepcao na secao seguinte).
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Como nds, numerosas consideragcdes de neurocientistas, de psicologos e de diversos
filésofos vao ao encontro da tese de que o cérebro precisa ser visto como um todo complexo e
dindmico no interior de esquemas de processos de auto-organizagdo rigidamente acoplado ao
corpo em multiplos niveis. Ou seja, para o funcionamento cerebral é essencial que exista um
corpo, e 0 cérebro esteja acoplado neste corpo. Desta forma, vamos expor alguns pontos
importantes que merecem nossa atencao, a saber:

(i) A atividade cerebral €, em grande parte, gerada de maneira espontanea e endogena;

(if) A atividade cerebral demanda inUmeros recursos corporais, bem como processos
de regulagéo envolvendo o resto do corpo;

(iii) A atividade cerebral desempenha um papel crucial nos processos de regulacéo de
nossa vida e de todo o organismo, e estes processos requerem um acoplamento sensério-
motor do corpo com o mundo;

(iv) Assim, o organismo encontra-se neuralmente acoplado com o mundo por conta
desta intima relagdo que estabele com o corpo (COSMELLI, & THOMPSON, 2010, p. 361-
363).

Em consonancia com Varela, Thompson e Rosch (2003), acreditamos que a
consciéncia depende fundamentalmente da forma pela qual o cérebro — em sua estrura
dindmica — esta corporificado no contexto somatico ambiental da vida do sujeito, e que,
portanto, ndo pode haver algo que seja como um correlato neural interno minimo cujas
propriedades intrinsecas sejam suficientes para produzir a experiéncia de uma vida
consciente. E preciso um processo dindmico na constituicio da autoconsciéncia; nesse
sentido, reduzir a emergéncia desta faculdade fenomenal ao cérebro acabaria por contradizer
inimeras descobertas cientificas dos Gltimos 40 anos pelas neurociéncias. Desta forma, 0s
processos cruciais para a emergéncia da consciéncia ndo sdo confinados ao cérebro, mas
incluem o corpo embutido no ambiente em conjectura com o cérebro em plena sintonia.
Assim, podemos nos auto-intitular como pesquisadores que sustentam a pespectiva que
Thompson (2007) denomina de ‘dinamicidade corporificada’, pois estamos convictos que
sustentar este ‘messianismo cerebral’ ndo seja a solugéo para o problema mente e corpo.

Parece ja claro que nossa busca para evitar o reducionismo cerebral estd em plena
sintonia com a perspectiva de autores como Varela, Thompson e Rosch (2003), e sua defesa
de que o corpo-propriamente-dito tem forte relacdo com o cérebro e com a unidade do

organismo como um todo.
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Por um lado, o sistema nervoso esta firmemente acoplado com corpo através de
inimeros processos de interacdo e de integracdo (feedback loops); por outro lado, o corpo
garante bom funcionamento ao cérebro e nos garante a persisténcia como um subsistema
funcional. Nesse sentido, o papel fundamental do sistema nervoso € o de garantir a
manutencdo de um regime homeodindmico, ou seja, que mantenha nossa faixa homeostéatica
em um nivel de funcionamento satisfatorio. Na construgdo de nosso organismo como um
todo, a atividade neural esta imersa em uma integracdo organicista, ja que € 0 organismo que
fornece a referéncia basica por meio da qual compreendemos a significcacdo da ativacédo
neuronal global. De acordo com varios autores, esta totalidade orgéanica fornece os
fundamentos bésicos para a subjetividade ou a sensacdo fenomenal de self (CRAIG, 2002;
COSMELLI, & THOMPSON, 2010; DAMASIO, 1996).

Em consonancia com a teoria da enacdo, evocamos aqui a perspectiva de Gibson
(1979), para quem uma das metas mais importantes para a sobrevivéncia dos seres vivos € a
possibilidade de (i) evitar sempre ao maximo as situacdes que possam Vir a agredir NOSS0OS
organismos, e, ademais, de (ii) buscar a protecdo dos mesmos organismos. Nesse sentido,
podemos citar diversas situagdes em que buscamos proteger nosso organismo de estimulos
aversivos e/ou ameacadores, tais como: fugir de um determinado predador, procurar a melhor
forma de moradia e, assim, aproveitar aspectos de um determinado habitat para adquirir
aspectos favoraveis a sobrevivéncia etc. (SILLMANN, 2010, p. 110).

E notdria, na abordagem de Gibson (1979), a tese de que todo e qualquer organismo
estd imerso em um ambiente repleto de possibilidades com as quais usualmente se deparam.
Tal é a razdo pela qual Gibson (1979) defende que os organismos buscam — conscientemente
ou ndo — estar em plena sintonia com o ambiente em que vivem para melhor extrairem suas
possibilidades de sobrevivéncia. Para Gibson (1979), devemos considerar a acdo dos
organismos como a exploracdo das ofertas fornecidas pelo meio somada as necessidades de
desenvolvimento das habilidades do organismo. Assim cumpre questionar, propde Gibson
(1979): o que é indispensavel para a efetivagdo de nossa sobrevivéncia da melhor maneira
possivel? (GIBSON, 1979 apud SILLMANN, 2010, p. 110).
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A relevancia da abordagem de Gibson (1979) para os propositos aqui assumidos se
deve em grande parte & sua tese do conceito de affordances. Esta nocéo foi instituida para
designar as estruturas que o ambiente disponibiliza para a propria insercdo (en)ativa dos
animais humanos e ndo humanos no meio circundante. Para Gibson (1979, p. 127),
affordances sdo “o que o ambiente oferece ao animal, o que ele prové ou proporciona”
(GIBSON, 1979, p. 127). Para Gibson (1979), as affordances sdo propriedades do meio
relativas aos individuos: na medida em que existem bilhdes de individuos, existem
correspondentes tipos de affordances (SILLMANN, 2010, p. 112-113).

Segundo Gibson (1979), estes fatores de sobrevivéncia se relacionam de forma
bastante complexa nas esferas de manutencdo da vida. Desta maneira, € preciso que 0S
organismos conhecam o ambiente em que eles vivem. Visando a ilustrar o que afirma, Gibson

(1979, p. 196) lanca méo dos seguintes exemplos:

Anualmente, em algumas latitudes da Terra, o ar se torna frio e a agua
congela. Ocasionalmente, as correntes de ar fluem fortemente, como em
tempestades e furacdes. Chuva, vento, neve e gelo, este Gltimo aumentando
em diregdo aos polos da Terra, previnem o ar de ser perfeitamente
homogéneo uniforme e imutével. As mudancas raramente sdo extremas de
modo a matar os animais, mas eles necessitam de Vvarios tipos de adaptacgao e
de toda espécie de ajustes da acdo, como a hibernacdo, migracdo, construcéo
de abrigos e uso de vestimentas.

Para agirmos em relacdo ao ambiente, precisamos perceber a relacdo entre 0s
elementos que constituem uma affordance, isto €, precisamos perceber o quanto estamos
inseridos em um determinado ambiente, e, mais do que isso, compreendermos a relacdo que
estabelecemos com determinado ambiente. Nesse sentido, o corpo cumpre papel relevante na
perspectiva de Gibson (1979), pois sem o corpo ndo haveria maneiras pelas quais poderiamos
interagir com o ambiente em que vivemos. Como existem diversos climas no mundo, torna-se
facil notar que os organismos se adaptam de maneiras diferentes para garantirem sua
sobrevivéncia. Mas como isso seria possivel?

Ao defender que existem determinadas estruturas por meio das quais 0s seres humanos
sdo capazes de perceber as affordances do ambiente sem representacbes mentais, Gibson
(1979) acaba por sustentar a tese de que nosso organismo contém, em si mesmo, certos
conhecimentos ‘pré-instalados’ por meio dos quais temos a capacidade de coletar informacdes

do meio sem que tenhamos, necessariamente, agdes conscientes ou representacbes mentais.
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Gibson (1979), nesse sentido, estd contrariando a concepgdo representacionista da
cognicdo segundo a qual nossa atividade cognitiva se resume a processar a entrada e a saida
de uma infinidade de dados que adquirimos através de nossa relagdo com o meio ambiente
(SILLMANN, 2010, p. 116). Conforme Chemero e Turvey (2007, p. 477 apud SILLMANN,
2011, p. 114-115):

Na visdo representacionista, o animal deve reunir dados sobre um ente
(externo), combinando esses dados mentalmente  representados
(internamente) com ac¢Bes mentalmente representadas (internamente), e 0s
efeitos mentalmente representados destas agles (internas), de modo a
selecionar  mentalmente  (internamente) uma  acdo  (externa).
Representacionistas [...] consideram animais e meio ambiente como
separados, e as affordances representadas como media¢fes necessérias,
armazenando dados no animal sobre os quais ages podem ser escolhidas em
circunstancias ambientais especificas.

Para Gibson (1979), o método de andlise da abordagem representacionista focaliza
apenas estruturas l6gicas das relacfes que o organismo sustenta com ambiente. Nesse sentido,
0 organismo é primeiramente representado com base nos dados externos, e a variedade de
circunstancias entre eles é pensada de acordo com as possibilidades de acdo em funcdo de
ocasides mentalmente representadas (SILLMANN, 2010, p. 114).

Segundo a abordagem representacionista ou internalista, a percepc¢ao de nossa relacao
com o ambiente é compreendida como um processo de reunido e reorganizacdo interna de
todos os dados obtidos através de nossa relacdo com o meio, sendo que esta reorganizacao se
expressa em representacfes mentais que tornam o nosso conhecimento do mundo como sendo
mediado e indireto (SILLMANN, 2010, p. 116).

Para Gibson (1979), se considerarmos esta mediacdo interna da abordagem
representacionista, veremos uma descontinuidade entre o0 que é percebido e a acdo externa.
Por mais rapido que seja o processo de percepcdo por meio do qual analisamos
representacdes, escolhas e a concretizagdo dessas escolhas, ha divisdes bem definidas, mostra
Gibson (1979), entre o processo de representacdo mental das affordances e a acdo externa.
Isso tudo parece dizer que o0 que € percebido por via das representacdes pertence a uma
categoria distinta de nossa acdo fisica (SILLMANN, 2010, p. 116). Parece, em outras
palavras, que os atos de perceber e agir séo distintos, separados tanto temporalmente quanto

logicamente.
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Gibson (1979), no entanto, é bem conhecido por discordar dessa tese, sustentando, em
seu lugar, que toda a relacdo que estabelecemos com o ambiente é co-constituinte em relacéo
a construcdo do nosso conhecimento.

Conforme Gibson (1979), estamos, a todo momento, coletando informacgdes do meio
ambiente, seja de maneira consciente ou ndo. Em todo instante estamos modificando e sendo
modificados pelo nosso habitat; porém, tais modificagdes ndo podem ocorrer de modo
passivo pelo simples fato de estarmos situados no mundo, e isso implica que a todo instante
recebemos informacgdes do meio, ou seja, a todo momento nosso organismo esta sendo
‘marcado’, desta maneira constituindo conhecimento ndo de forma passiva, mas em plena
sintonia com o meio externo. O que constitui nossa vida mental é o conjunto dessas relacdes
entre organismo e ambiente. Dai porque, no estudo que estamos empreendendo acerca da
constituicdo de nossa atividade mental, ndo poderiamos deixar de lado as possibilidades que o
meio ambiente nos oferece; nesse sentido, Gibson (1979) é relevante para 0s nossos
propositos porgquanto consegue expor a importancia das circunstancias (possibilidades,
affordances) na constituicdo da nossa mente consciente.

Ademais, podemos dizer que, no que concerne as relacdes entre organismo e
ambiente, Gibson (1979) se tornou um autor paradigmatico, exercendo influéncia em toda
uma geracdo de tedricos do que se chama hoje de estudos de mente ou cognicdo
corporificada.

A grande importancia de autores como Gibson (1979), Varela, Thompson e Rosch
(2003), Damaésio (2011) e Merleau-Ponty (2011 [1945]), dentre tantos outros, reside no fato
de que seus esforcos estdo fundamentados na tentativa de compreender a natureza do
problema mente-corpo, dando énfase na relacdo que o individuo estabelece com o seu
ambiente. Tais autores reconhecem a importancia do corpo propriamente-dito na constituicdo
da mente consciente. O corpo, nestas perspectivas, cumpre o papel de intermediador com o
mundo exterior, e esta relacdo ndo ocorre de maneira passiva.

Nesta seccdo, tentamos sustentar, em sintonia com todo este capitulo, que existe uma
harmonia entre organismo e ambiente na constituicdo da mente consciente; para isso, porém,
0 corpo propriamente-dito cumpre papel essencial na emergéncia de nossa atividade mental
consciente, pois € a estrutura sobre a qual se soergue, de modo continuo, o conjunto de nossos
estados mentais. Eis a relevancia, para nos, da teoria da enacdo: abarcar, a um sé tempo, a

importancia da subjetividade e do meio externo para a constitui¢cdo de nossa atividade mental.
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1.5 O CEREBRO COMO UM ORGAO DE MEDIACAO: VISAO ENATIVISTA VERSUS VISAO

NEUROCENTRICA DA CONSCIENCIA

Nos ultimos 30 anos, temos assistido ao que Serpa Jr. (2004) chama de a ‘redescoberta
do cérebro’ pela psiquiatria. Esta redescoberta se expressa nos diversos avancos
empreendidos pelas neurociéncias nas mais diferentes linhas de pesquisa que envolvem os
problemas da mente, da consciéncia, do corpo e de suas relages. Esta ‘redescoberta’ do
cérebro ndo apenas pelas ciéncias empiricas, mas também pelo senso comum, corresponde ao
que Serpa Jr. (2004) sustenta ser uma posicéo ingénua fundamentada na constatacdo ébvia de
gue temos um cérebro e de que toda a nossa atividade mental decorre inteiramente dele.

Se acreditarmos nesta perspectiva, teriamos de defender a tese de que o problema
mente-corpo sera solucionado no dia em que pudermos elucidar todos os mecanismos do
funcionamento cerebral. Ainda que possamos acreditar que um dia a tecnologia seja suficiente
para tal empreitada, ndo acreditamos, por dois motivos, que a elucidacdo cabal de todos os
mecanismos de funcionamento cerebral possa abarcar o problema mente-corpo como um
todo. Ora, (i) além do papel que podemos atribuir a corporeidade quanto a elucidacdo da
natureza e estrutura de nossa vida psiquica, o que retira a exclusividade do cérebro para o
equacionamento das relacdes entre mente e cérebro/corpo, podemos destacar que (ii) o
conhecimento cabal do funcionamento cerebral ndo sera ainda suficiente para dar conta de
uma das dimensdes mais essenciais da vida humana, a saber, a subjetividade.

A visdo a qual sustenta que o cérebro nos oferece todas as respostas para o problema
mente-corpo remonta, em grande medida, a orientacdo filoso6fica que, influenciada pelo
progresso das neurociéncias, ficou conhecida como materialismo reducionista. Para Serpa Jr.
(2004), esta visdo neurocéntrica é uma versdo ingénua e ndo refletida da adogdo ndo
explicitada e ndo consistente de uma posicdo monista, materialista, reducionista e
eliminativista no que diz respeito ao problema mente-corpo (SERPA Jr., 2004, p. 112-113).

Para Serpa Jr. (2004), aqueles que defendem o monismo como solucdo plausivel para
0 problema das relagdes mente-corpo parecem se esquecer que a tese de uma sO substancia
abarcando o conjunto de nossa vida fisica e mental ndo é mais que um ponto de partida rumo
a uma complexidade maior de respostas e solugdes. O monismo, portanto, ndo é ainda o ponto
de onde extrairemos uma resposta definitiva para o problema das relacbes mente-corpo. 1sso
equivale a dizer que 0 monismo apenas pode ser uma das inspiracfes de partida, basicas, para

a solucdo do problema mente-corpo.
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Uma solugédo para a polaridade que tem marcado téo significativamente os debates
contemporaneos em filosofia da mente, no caso, dualismo-materialismo, pode ser encontrada
em autores como Damasio (1996, 2000, 2004, 2011) e John Searle (2006, 2007). Searle
(2006, 2007) que é mundialmente conhecido por sustentar um modelo filosofico que sustenta
a naturalizacdo da mente consciente, isto é, a ideia de mente consciente como fendmeno
estritamente bioldgico, sem que, por isso, negligencie a centralidade desempenhada pela
subjetividade na constituicdo da mente consciente, e sem que por isso reduza a mente
consciente a atividade cerebral (SERPA Jr., 2004, p. 113; SEARLE, 2007).

A critica que Serpa Jr. (2004) empreende em relacdo a visdo neurocéntrica € uma
critica dirigida a insisténcia quanto a uma presuncdo ideoldgica denominada, por ele, de
‘messianismo cerebral’. A fragilidade desse ‘messianismo’ se deve, primeiramente, a
negligécia quanto ao fato de que nossas neurociéncias atuais ndo estdo capacitadas a dar
tantas respostas definitivas ao problema mente-corpo. O nosso conhecimento do cérebro ainda
é muito insignificante se considerarmos a totalidade de possibilidades que sdo inerentes a
nossa vida mental. Com efeito, o fato de dispormos de tantos e tdo inumeraveis estados
mentais — normais ou patoldgicos — ndo nos da esperancas, pelo menos imediatas, de que
um dia conseguiremos esgota-los por meio de uma correlacdo cabal com uma gigante, porém
limitada, quantidade de estados neurais. No entanto, essa crenca permanece fortalecida: as
neurociéncias contemporaneas, marcadas em geral por esse reducionismo cerebral,
permanecem atreladas ao equivoco de eliminar ou negligenciar o corpo do processo
constituinte da emergéncia de nossa vida mental consciente, além, é claro, de eliminar ou
negligenciar os aspectos qualitativos da consciéncia em animais com sistema nervoso
complexo. O equivoco das neurociéncias, qual seja, o de eliminar ou negligenciar o papel do
corpo na constituicdo da autoconsciéncia, € o mesmo equivoco que, hd séculos atras,
subsidiou a perspectiva dualista e sua consideracdo de uma mente-consciente substancial (e
ndo como processo) néo fisica.

Se, como fez Serpa Jr. (2004), recorrermos a Canguilhem (1966) e a sua analise dos
conceitos de normal e patoldgico, ndo poderemos deixar de observar o carater absolutamente
fundamental da dimensdo fenomenoldgica e experiencial em nossa existéncia individual e
corporificada. Isso implica o entendimento de que a emergéncia de nossa atividade mental

esta relacionada com nossa totalidade organica.
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E por essa razdo que a abordagem enativista de Varela, Thompson e Rosch (2003)
oferece uma posicao respeitavel contra a perspectiva neurocéntrica. Ainda que a abordagem
enativista ndo seja a Unica solucdo para o problema mente-corpo, ela e seus desdobramentos
tedricos (como veremos no proximo capitulo) oferecem, como poucas outras, a compreensao
de que uma salutar compreensdo do problema mente-corpo consiste em ndo deixar o corpo-
propriamente-dito fora do processo de emergéncia de nossa mente consciente. Na visdo de
autores como Damaésio (2011), Varela, Thompson e Rosch (2003), Fucks (2011), Walter
Glannon (2009) e Serpa Jr. (2004), o papel fudamental do cérebro é o de ser intermediador da
relacdo que nosso organismo estabelece com o ambiente.

Walter Glannon (2009, p. 321) também rejeita esse ‘messianismo cerebral’,
sustentando que a mente ndo é exclusivamente consciente devida a processos que ocorrem no
interior do cérebro. A emergéncia de nossa vida mental consciente esta alicercada na
harmonia que 0 nosso organismo estabelece com o ambiente. Glannon (2009, p. 322) tem
sustentado que a mente consciente emerge, em grande parte, de funcdes cerebrais de nivel
mais baixo para promover a capacidade de adaptacdo e sobrevivéncia do organismo dentro de
determinado ambiente. Tal processo ndo se resume ao que € empreendido por neurdnios,
axonios, sinapses e neurotransmissores, ja que todos estes elementos ndo trazem consigo o
aspecto fundamental da intencionalidade (GLANNON, 2009, p. 322).

Antes, a emergéncia da mente consciente esta ligada diretamente a existéncia de uma
mente consciente corporificada, a qual, em nenhum momento, deixa o cérebro de lado neste
processo de emergéncia (DAMASIO, 1996, 2000, 2004, 2011; FUCHS, 2011; GLANON,
2009; VARELA, THOMPSON, & ROSCH, 2003). A importancia desses autores reside no
fato de terem sustentando a intima relacdo que nosso organismo estabelece com o ambiente;
como enfatizamos insistentemente no subcapitulo 1.4, nosso organismo ndo atua de forma
passiva no mundo. Damasio (2011), por exemplo, tem defendido que, a todo momento, nosso
organismo recebe e envia respostas ao ambiente, em um processo que costumamos chamar de
comportamento. Nesse sentido, o papel principal do cérebro seria 0 de mediar toda esta
relacdo entre organismo e ambiente. O mesmo posicionamento é sustentado pela perspectiva
enativista, para a qual, como vimos, é notoria a importancia da enagdo no mundo quanto ao
que designamos como a constituicdo da mente consciente.

Quais sdo as orientagdes teodricas que, atualmente, sustentam uma perspectiva

neurocéntrica da mente consciente?
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A primeira delas é o materialismo reducionista ou teoria da identidade, uma das mais
simples e diversas teorias materialistas reducionistas da mente. Como demonstrado por Paul
Churchland (2004), o materialismo reducionista ou teoria da identidade sustenta que estados
mentais sdo estados fisicos do cérebro. Ou seja, cada tipo de estado ou processo mental é
numericamente idéntico a um estado ou processo cerebral no interior do nosso cérebro.
Segundo Churchland (2004), a teoria da identidade encontra o seu limite no fato de as
neurociéncias ndo terem, até agora, conhecimento suficiente do funcionamento cerebral para
poder efetivamente estabelecer as identidades apropriadas; com efeito, a teoria da identidade
estd comprometida com a ideia de que a pesquisa sobre o cérebro ira um dia revela-las
(CHURCHLAND, 2004, p. 52-53).

Neste livro, Churchland (2004) demonstra argumentos favoraveis e contrarios a teoria
da identidade. Comecemos com os argumentos a favor. Churchland (2004) inumera alguns
pontos a favor da teoria da identidade, todos dependentes do progresso nas neurociéncias.
Podemos apontar, em primeiro lugar, para as origens puramente fisicas e para a constitui¢do

estritamente fisica de nossa estrutura humana:

[N6s, humanos] comegamos como uma organizagéo de moléculas, molecular
e geneticamente programada (um 6vulo fertilizado), e assim prosseguimos, a
partir dai, acrescentando outras moléculas, cuja estrutura e integracdo sdo
controladas pelas informacGes codificadas nas moléculas de DNA do nucleo
celular. O resultado deste processo sera um sistema puramente fisico, cujo
comportamento resulta de suas operacOes internas e de suas interagdes com
o0 resto do mundo que nada mais é que fisico. Essas operagdes internas que
controlam o comportamento sdo justamente o objeto das neurociéncias
(CHURCHLAND, 2004, p. 55-56).

O argumento desenvolvido por Churchland (2004) é compativel com o argumento a
seqguir: as origens de cada tipo de animal também sdo de natureza exclusivamente fisica.
Quando pensamos na histdria da evolucdo, acabamos por complementar a afirmacdo do
defensor da teoria da identidade, na medida em que a teoria da evolucdo nos fornece a unica
hipdtese atualmente tida como séria por nosso quadro de referéncia cientifico atual para a
explicacdo da capacidade de controle do comportamento exercido pelo cérebro e pelo sistema
nervoso central. Estes sistemas foram selecionados em razdo das muitas vantagens — em
ultima andlise, a vantagem reprodutiva — apresentadas pelas criaturas cujos comportamentos
eram controlados dessa forma. Nesse sentido, nosso comportamento parece ter suas causas
basicas na atividade neural (CHURCHLAND, 2004, p. 56).
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O defensor da teoria da identidade encontra ainda outro apoio complementar no

argumento da dependéncia neural de todos os fenomenos mentais conhecidos:

Naturalmente, a dependéncia neural sistematica é uma consequéncia também
do dualismo de propriedade, mas aqui o defensor da teoria da identidade ir&
recorrer a consideragdes sobre a simplicidade. Por que admitir duas classes
radicalmente diferentes de propriedades e operagdes se a explicacdo pode ser
obtida por apenas uma? (CHUCHRLAND, 2004, p. 56).

Um ultimo argumento a favor da teoria da identidade reside no éxito crescente obtido
pelas neurociéncias. Muitas descobertas nas ciéncias do cérebro estdo disponiveis, seja as que
encontram aplicacdes em neurocirurgias, sejam as que sdo disponibilizadas para a psiquiatria,
psicologia, neuropsicologia e ciéncias congéneres. Em comum, todas estas descobertas visam
a descrever o funcionamento de nosso sistema nervoso central, concebendo-o como a base
dos nossos pensamentos e abstracoes.

Todos os argumentos desenvolvidos por Churchland pressupdem que as neurociéncias
estdo obtendo éxito em sua empreitada; com efeito, a histdria das neurociéncias tem sido sua
confirmacédo (a0 menos parcial). Porém, o grande erro da teoria da identidade reside na crenca
de poder fazer uma taxonomia dos nossos estados neurais; a grande consequéncia disto seria a
possibilidade de fazer a identificacdo de todo estado mental com um especifico estado
cerebral. Suponhamos que essa crenga possa ser levada a sério, e que possamos algum dia
gozar do conhecimento total de nossos estados cerebrais: qual seria a importancia do corpo
apos estas supostas descobertas? (CHURCHLAND, 2004, p. 57).

Comecemos agora a expor 0s argumentos contra a teoria da identidade. O primeiro diz
respeito a introspeccdo e a seu suposto papel em nos levar a um conhecimento direto e
imediato de nds mesmaos.

A introspeccdo é um método filosofico cuja finalidade reside no poder de acessarmos
nossos estados mentais em primeira pessoa, e em vista de nos ser revelado um dominio de
pensamentos, acOes e desejos que sdo diferentes das mais diversas atividades que nosso
cérebro produz, como, por exempo, 0s impulsos eletroquimicos, que parecem ser
radicalmentes diferentes de nossa atividade introspectiva. Nesse sentido, como poderiam ser

estas atividades a mesma coisa? A resposta segundo Churchland (2004, p. 58) é: ‘facilmente’:
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Ao distinguir vermelho do azul, o doce do azedo e o frio do calor, nossos
sentidos externos estdo na verdade distinguindo entre diferencas sutis nas
intricadas propriedades eletromagnéticas, estereoquimicas e micromecanicas
dos objetos fisicos. Mas nossos sentidos ndo sdo suficientemente penetrantes
para revelar por si proprios a natureza detalhada dessas propriedades
intrincadas. Isso requer pesquisa tedrica e explora¢do experimental com
instrumentos  especialmente projetados. O mesmo nesse sentido,
presumivelmente, vale para nosso sentido ‘interno’ a introspec¢do. Ela pode
distinguir com eficiéncia uma grande diversidade de estados mentais, sem
poder, no entanto, revelar por si s6 a natureza detalhada dos estados que
estdo sendo distinguidos. Na verdade, seria até mesmo um milagre se ela
pudesse revela-los — um milagre tdo grande quanto a possibilidade de, sem
0 apoio de instrumentos, nossa Vvisdo conseguir revelar a existéncia de
campos magnéticos elétricos em interacdo, vibrando com uma frequéncia
oscilatoria de um bilhdo de hertz e num comprimento de onde de menos de
um milionéssimo de metro. Pois, apesar das ‘aparéncias’, € iSS0 que é a luz.
O argumento da introspeccdo, dessa forma, ndo tem forca alguma
(CHURCHLAND, 2004, p. 58)

Outra objecao por parte de Churchland (2004) a este cerebralismo reducionista reside
na perspectiva segundo a qual a identificacdo (reducdo) de estados mentais com estados
cerebrais nos compromete com afirmacgdes literalmente ininteligiveis, isto é, com o que
diversos filésofos tém chamado de ‘erros categoriais’; assim, essa identificacdo ndo passaria
de pura confusdo conceitual; consequentemente, de uma confusdo linguistica. Churchland
(2004, p. 58) evoca o0 pensamento de Leibniz com a intencdo de delinear o que é uma
identidade numérica e qual o seu fundamento. Segundo Churchland (2004, p. 58): “Leibniz
afirmava que dois itens sdo numericamente idénticos se e somente se todas as propriedades
presentes em um deles estivessem presentes no outro”.

Desta forma, podemos nos perguntar: como estados mentais seriam numericamente
idénticos a estados cerebrais? A teoria da identidade se torna falha na medida em que ela
acredita na promessa das neurociéncias de desvendar todos os segredos do cérebro a ponto de
conseguirmos ter o conhecimento ‘total’ de todas as fungdes cerebrais. Todavia, todo este
conhecimento ainda é uma promessa, que esta longe de ser cumprida. O que vemos em teorias
reducionistas, tais como a teoria da identidade, € a negligéncia em deixar o corpo de fora do
processo de emergéncia de nossa atividade mental consciente. A verdade é que ainda estamos
longe de uma completa taxonomia de nossos estados cerebrais.

A tese de que estados mentais podem ser numericamente idénticos a estados cerebrais
se deve, portanto, a incompreensdo ou a negligéncia de uma das principais caracteristicas do
cerebro, a saber: o cérebro é, por exceléncia, o intermediador entre nosso organismo e 0 meio

ambiente.
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Como ocorre esta mediagdo? Dentre os autores que se propdem explanar o sentido em
que o cérebro deve ser considerado um 6rgdo de mediacédo, referimo-nos a Thomas Fuchs
(2011), segundo o qual o reducionismo neurobioldgico e solipsista ndo é a Gnica e tampouco a
mais precisa maneira de investigar a constituicdo da mente consciente. Fuchs (2011)
argumenta que, de acordo com a presuncdo do reducionismo neurobiol6gico e solipcista,
superestima-se 0 cérebro, tratando-o como se fosse um ‘Deus’ de nossa vida mental: o
cérebro é, certamente, um orgao central do ser vivo, mas ndao podemos coloca-lo como sendo
0 protagonista de nossa existéncia (FUCHS, 2011, p. 197).

Para Fuchs (2011) nossa atividade mental consciente ndo esté localizada em um lugar
especifico do nosso cérebro. Antes, Fuchs (2011) sustenta, € através das atividades que o
nosso organismo estabelece com o ambiente que podemos entender a emergéncia de nossa
atividade mental consciente. A interacdo entre nosso organismo e o meio ambiente constituli,
para Fuchs (2011), a esséncia para a constiuicdo de toda e qualquer atividade mental
consciente. Assumindo, assim, uma visdo corporificada da mente consciente, Fuchs (2011)
retira todos os poderes 0s quais sdo atribuidos ao cérebro, atribundo-lhe, antes, o papel de
mediador da experiéncia humana, incluindo acdes e interacdes humanas com o ambiente
(FUCHS, 2011, p. 197).

Para Fuchs (2011), este papel mediador do cérebro se torna ainda mais evidente se
olharmos para o cérebro ndo sé a partir de uma visao transversal (visdo reducionista). Para
isso, precisamos focar nossas atencdes em aspectos qualitativos que sdo experienciados em
primeira pessoa. As estruturas da experiéncia vivida sdo inerentemente mentais, ou seja,
incluem, dentre outros padrdes, simbolos espaciais, temporais e 16gicos, 0s quais, no decurso
das interacbes do organismo com o meio ambiente, sdo extraidos de microestruturas do
cérebro. Isso resulta em uma formacao de redes neurais que servem como disposi¢es para
significativas reacgdes a situagdes semelhantes no futuro (FUCHS, 2011, p. 198).

Para Fuchs (2011), o cérebro é caracterizado pela constituicdo de uma vida mental que
comega a ser constituida ainda na vida intrauternina, via estabelecimento de estruturas
(mentais) impressas na estrutura do cérebro: tais estruturas sdo modeladas através da interacéo
entre cérebro, corpo e ambiente. O cérebro, assim, pode também ser considerado uma matriz,
por meio da qual todas as nossas experiéncias sdo transformadas em disposi¢es duradouras
de comportamento e de experiéncias. O cérebro tem a capacidade de constituir sistemas
estabelecidos no decurso de nossas interagdes: tais sistemas sdo modelados por um organismo

em interagdo com 0s objetos e situagdes do mundo (FUCHS, 2011, p. 197-198).
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A partir deste ponto de vista, o cérebro ndo é um criador; na verdade, ele é
considerado um drgéo relacional, o qual é incorporado nas interagfes significativas de um
determinado ser vivo com seu ambiente. Assim, 0 cérebro media e permite estes processos
interativos, mas €, por sua vez, também formado continuamente e reestruturado pelo processo
de interagcdes (FUCHS, 2011, p. 198). O cérebro € essencialmente um 6rgdo do ser vivo
(organismo), e, por isso, se torna um Orgdo da mente, assim como a respiracdo ndo se
restringe aos pulmdes; ela somente funciona em uma unidade sistémica a partir da qual o
organismo e 0 ambiente interagem mutuamente.

Tendo esbocado algumas destas caracteristicas basicas da abordagem corporificada da
consciéncia, nossas atencdes estdo voltadas agora para a tentativa de fazermos uma anélise
mais detalhada dos ciclos interativos que sdo mediados pelo cérebro. Recorreremos, para
tanto, a descricdo de Varela, Thompson e Rosch (2003) dos trés ciclos inter-relacionados que,

conjuntamente, concorrem para o estabelecimento de nossa atividade mental consciente:

(i) Ciclos de autorregulacdo organica, gerando uma base de sentido corporal de si
mesmo;

(i)  Ciclos de acoplamento sensério entre 0 organismo e 0 meio ambiente, o que
implica uma ‘autoecologia’;

(iii)  Ciclos de interacdo intersubjetiva, resultando no que podemos chamar de self

social.

Sao bem conhecidos, por parte das neurociéncias, 0s aspectos responsaveis pelas acées
que visam a integridade e a autopreservacdo do organismo. Sabemos, com efeito, que o
organismo depende de ciclos de regulamentacdo que envolvem o cérebro e 0 corpo em varios
niveis.

Decorre das relacdes de interacé@o e integracédo entre o cérebro e o corpo, mediante as
quais cérebro e corpo se influenciam mutuamente e de maneira constante, nosso ‘sentimento
de estarmos vivos”, 0 que ndo € sendo um auto-afeto basico dirigido a todos 0s nossos
processos experienciais, 0s quais sdo, portanto, inseparavelmente ligados ao organismo como
um todo (FUCHS, 2011, p. 202-203).
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Além da regulacdo interna, a principal tarefa do sistema nervoso € a de mediar 0s
ciclos sensorios-motores que ligam organismo e ambiente. Esta forma de realizagdo implica
uma inerente percepcdo e uma acdo. Isso quer dizer que o0 espago perceptivo ndo é um
recipiente ‘pré-determinado’, mas um ‘espaco de trabalho’ que € moldado por nossos corpos,
em nivel sensorial, no ambiente, induzindo o cérebro a desenvolver as estruturas necessarias
para a sua percepcao adequada do corpo e do ‘espago’ por ele ocupado.

Esse € 0 mesmo espirito da abordagem enativa de Varela, Thompson e Rosch (2003),
segundo 0s quais 0s aspectos cognitivos ndo podem ser concebidos como um reino externo
pré-determinado ou representado internamente, mas como um doninio relacional que é
estabelecido por meio de nossa agéncia e de nosso acoplamento com o meio ambiente
(FUCHS, 2011, p. 204).

Nesta secdo, buscamos delinear as posi¢des que colocam, em lados opostos, a visdo
neurocéntrica e a visdo enativista da mente. Como representante de uma visdo neurocéntrica,
utilizamo-nos da visdo de Paul Churchland (2004), responsavel por estabelecer os principios
em que se alicercam a abordagem materialista reducionista. Em contraposicdo a chamada
perspectiva neurocéntrica, recorremos especialmente a abordagem enativista de Varela,
Thompson e Rosch (2003), que consegue compreender a relevancia do corpo no processo de
emergéncia de nossa vida mental. Recorremos também a outra visdo relevante, a de Thomas
Fuchs (2011), que contribui com nossa visao em sua consideracdo de que o cérebro tem como
papel a importante atividade de ser o intermediador do nosso organismo com o ambiente. De
significativa relevancia para nossos propositos é a tese de Fuchs (2011) segundo a qual, em
consonancia com Damasio (2011), Varela, Thompson e Rosch (2003), a emergéncia de nossa
atividade mental se deve sobremaneira aos processos dindmicos que caracterizam a insergéo e
as relacdes entre nossos corpos e 0 ambiente. A ideia de que essas relagdes apresentam uma
inexoravel associacdo é o que nos ajudara, ulteriormente, a sustentar a tese de que somos
literalmente seres-no-mundo, bem como nossa tese de que o ambiente € parte integrante do

organismo.
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CAPITULO 2
AS BASES FENOMENOLOGICAS DA AUTOCONSCIENCIA CORPORAL

2.1 APRESENTACAO

No capitulo da dissertagdo que agora se inicia, nossa tarefa reside na tentativa de
reforcarmos a abordagem corporificada da mente (sustentada no capitulo anterior) com base
nas abordagens teoricas que se alicercam em concepcdes fenomenologicas da autoconsciéncia
corporal. O que mais fundamentalmente une este segundo capitulo em relacdo ao capitulo
anterior € o conjunto de nossas convicgdes filosoficas e cientificas de que o corpo-
propriamente-dito seja o alicerce da consciéncia. O que especifica este segundo capitulo em
relacdo ao primeiro reside em que, doravante, nossos esfor¢os estardo concentrados nas
investigacOes que enfatizam o aspecto subjetivo e, portanto, qualitativo de nossa vida mental.

O percurso que aqui se inicia é apoiado por um numero de autores que, em suas
reflexdes sobre o problema mente-corpo, atribuem significativa relevancia aos canais de
informac@es corporais, 0 que ocorre em funcdo da crenca (i) de que esses canais sao decisivos
na constituicdo da mente consciente e (ii) de que a visdo de si mesmo a partir de uma
perspectiva de primeira pessoa revela a dimenséo predominantemente corporal da consciéncia
de si.

Ainda que nosso percurso busque sintonia com resultados obtidos a partir de pesquisas
empiricas, acreditamos na necessidade de ir além, recorrendo, para tanto, a abordagens
fenomenoldgicas da autoconsciéncia (corporal). Acreditamos encontrar ai algumas pistas
capazes de nos fazer ampliar o leque de possibilidades para equacionar o problema mente
corpo, sobretudo no que concerne ao nosso interesse de sustentar o carater corporal do self.

Acreditamos, em consonancia com Dorothée Legrand (2007), que existem diversos
modos por meio dos quais a autoconsciéncia corporal pode se dar/doar (giveness) ao sujeito.
Em que consiste esta doacdo/dacdo da autoconsciéncia corporal? Esta pergunta permeia a
afirmacdo de que devemos ter em vista ndo uma consciéncia geral, abstrata e substancial, mas
diversos niveis ou dimensBGes de processos conscientes. Essa € a razdo pela qual nossa

dissertagdo busca substituir a nog¢do de ‘a consciéncia’ pela nocéo de ‘processos conscientes’.
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Partimos, para tanto, da constatacdo de que a evolucdo nos atribuiu a consciéncia
adaptativamente para sofisticar e aprimorar os alcances de nossos mecanismos de valoragao
biolégica. Consideramos que residem primordialmente ai os motivos pelos quais rejeitaremos
uma nocdo de consciéncia estatica e inalteravel, e na mesma medida, consideramos que
residem ai 0s motivos que nos levam a pensar que a autoconsciéncia corporal é constituida ou
estruturada por um conjunto de processos conscientes emergentes do organismo, isto é, da
integracdo entre cérebro, corpo-propriamente-dito e ambiente.

De posse dessa compreensdo, buscaremos, nas proximas se¢des, apontar para o carater
multidimensional da autoconsciéncia corporal. Em comum, todas as se¢des do capitulo que se
inicia sdo marcadas pela compreensdo de que o self é corporal e situado, e de que somos
seres-no-mundo em um sentido ndo metaférico. Apoiaremo-nos, para tanto, em Legrand
(2007), notavel representante da teoria de que a autoconsciéncia corporal é caracterizada por
sua multidimensionalidade. Cumpre-nos, antes, indagar: o que significa dizer que a
autoconsciéncia corporal implica a multidimensionalidade?

A chave para essa questdo, como veremos, reside na compreensao de que somos, a um
SO tempo, sujeitos experienciadores e objetos de nossa propria experiéncia. Essa afirmacao
nos levaréd ao que Legrand (2007) tem defendido: a autoconsciéncia corporal emerge de uma
relacdo de co-constituicdo entre o self-enquanto-sujeito e o self-enquanto-objeto. O que é o
self concebido enquanto sujeito e concebido como objeto? O que significa dizer que a
autoconsciéncia emerge desta relacdo? Buscaremos oferecer respostas a essas indagacdes nas
secdes 2.2 (O self enquanto sujeito e o self enquanto objeto) e 2.3 (Os distintos niveis de
autoconsciéncia corporal).

Toda esta discusdo esta sustentada na tese que caracterizou nosso primeiro capitulo, a
saber, a ideia de que a mente consciente é a juncdo inextricavel entre cérebro, corpo-
propriamente-dito e ambiente. Nesse sentido, a defesa de que o corpo-propriamente-dito é o
alicerce sobre qual a autoconsciéncia se assenta implica o esforco de evitarmos os dualismos e
os reducionismos; implica o esforgo, igualmente, de concebermos que a totalidade da vida
psiquica se estrutura nos mais diversos niveis de autoconsciéncia corporal existentes,

incluindo os mais sutis e ndo-conscientes.
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Além dos canais de informacédo corporal, trataremos, mais uma vez, e a partir de uma
perspectiva fenomenoldgica, da importancia do ambiente na constituicdo da autoconsciéncia,
analisando, para tanto, o papel desempenhado pelas fontes de canais corporais na dimensao
corporificada do self, bem como o papel desempenhado por nossa interagdo com outros
corpos — humanos e ndo-humanos — no espaco.

Convencidos de que muitas sdo as evidéncias que nos afastam ndo so das tendéncias
que dicotomizam mente e corpo, mas também das tendéncias que reduzem mente a cérebro, e
considerando a autoconsciéncia como um processo (OuU processos), e nao como uma
substancia, atribuimos a dualismos e reducionismos uma perspectiva ndo mais que simplista
da vida orgénica.

Um passo importante nessa trajetoria serd estabelecido na secdo 2.4 (A
autoconsciéncia substantiva e o0 eu-enquanto-sujeito), na qual recorreremos a uma
possibilidade de equacionar a autoconsciéncia que ndo seria possivel para além da heranca
legada por Descartes, especialmente no que concerne a ideia de ‘eu experienciador’ ¢ a ideia
de imunidade ao erro por identificacdo equivoca em relacdo ao pronome de primeira pessoa.

Uma das consequéncias que esperamos obter deste trabalho reside no que resulta da
relevancia que atribuimos ao corpo-propriamente-dito, a saber, a compreensdo da ideia de
‘representacdes corporais’. Esta nocdo, desenvolvida por autores como Eilan, Marcel e
BermuUdez (1995), estd em plena sintonia com 0s nossos propdsitos, e sera retratada na secao
2.5 (Representacdes corporais). Acreditamos na possibilidade que nossa investigacdo tem de
nos auxiliar na superacao das restricbes impostas ao longo da histéria da filosofia, que reduziu
a ideia de representacdo a nocdo de representagdo consciente e racional; buscaremos
acrescentar a nogéo de representagdes corporais, e delinear 0s mecanismos conscientes e nao
conscientes que subsidiam nossas formas de representar a nés mesmos, 0s outros e 0 mundo.

A defesa de que o self é corporal e situado, ou ainda, a ideia de que somos seres-no-
mundo em um sentido ndo metafdrico é o que mais essencialmente buscamos nesse capitulo.
Tendo em vista que tal propdsito depende da compreensdo de que a consciéncia €
multidimensional, recorreremos aos autores que mais precisamente tém apontado nessa
direcdo, como Legrand (2006, 2007, 2011) e Bermudez (1995, 1998, 2005, 2007, 2009,
2011); recorremos também a autores tradicionais que, de uma forma ou de outra, deram inicio
a essa tradicdo, como Merleau-Ponty (2011 [1945]), Husserl (1982 [1913]), (1970 [1934]) e,
em menor grau, a Sartre (1956 [1943]). Nossas limitagcOes de tempo e de espago ndo nos

permitiram, nesta dissertacdo de mestrado, aumentar o leque de referéncias.
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2.2 O SELF ENQUANTO SUJEITO E O SELF ENQUANTO OBJETO

Para os fins de nossa discussdo no que concerne a nocao de self, adotaremos a
perspectiva de Dorothée Legrand (2007) segundo a qual a autoconsciéncia corporal €
caracterizada pela multidimensionalidade. Influenciada pela tradicdo fenomenoldgica
(Merleau-Ponty, 2011 [1945]; Husserl, 1982 [1913], 1970 [1934]; Sartre (1956 [1943]),
Legrand (2007) busca problematizar a consciéncia a partir do que entende como sendo seus
dois modos possiveis de doacdo/dacdo (giveness), a saber: (i) o modo por meio do qual
estamos conscientes de objetos intencionais e (ii) o0 modo de doagdo subjetivo, por meio do
qual nos experienciamos a n6s mesmos como objetos de nossa propria experiéncia.

Trata-se, aqui, da compreensdo de que nossa consciéncia € constituida através de uma
co-constituicdo intriseca entre self tomado enquanto sujeito e o self tomado enquanto objeto.
O que isso quer dizer, no entanto?

Segundo Legrand (2007), o self tomado enquanto objeto corresponde ao objeto
intencional de minha experiéncia, o que ocorre, por exemplo, quando nos olhamos no
espelho. Esse simples exemplo (olhar-se no espelho) nos demonstra que podemos ser 0 objeto
de nossa prépria experiéncia, pois quando estamos nos olhando no espelho, a nossa imagem
se refere ao objeto intencional de nossa experiéncia. Mas, quando nos olhamos no espelho,
ainda somos 0s sujeitos que experienciamos as coisas no mundo; neste caso, 0 ato de
experienciar a imagem nos demonstra que nossa consciéncia é co-constituida tanto pelo self
enguanto objeto quanto pelo self enquanto sujeito (LEGRAND, 2007, p. 02).

Esta distingdo entre self enquanto sujeito e self enquanto objeto ndo é, segundo
Legrand (2007), uma distincdo ontoldgica, e sim uma distingdo fenomenoldgica. Se refere ao
carater fenoménico da consciéncia de si mesmo. Isso quer dizer também, e por outro lado, que
nossa consciéncia € estruturada a partir da relacdo de co-constituicdo que estabelecemos com
0 mundo.

Conforme afirma Legrand (2007), cada ato intencional de consciéncia tem dois polos:
um polo subjetivo e um polo objetivo. Nesse sentido, podemos estar conscientes de qualquer
um destes polos, ou seja, podemos estar conscientes de nGs mesmos como objetos ou sujeitos.
Para sermos mais especificos, isso quer dizer que cada ato de consciéncia estad devidamente
caracterizado por seus dois modos de doacéo, a saber, 0 modo intencional de doagéo pela qual
a pessoa estd consciente de objetos intencionais, e 0 modo subjetivo de doacdo pela qual a

pessoa esta consciente de objetos intencionais vividos por si mesmos.
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O primeiro modo de doacdo corresponde ao self enquanto objeto ao passo que o
segundo modo de doagdo corresponde ao que Legrand (2007, p. 02) compreende como self
enguanto sujeito.

Legrand (2007) afirma que a intencionalidade e a subjetividade sdo dois aspectos que
jamais podem estar dissociados naquilo que diz respeito aos atos de experienciar as coisas no
mundo. A intencionalidade implica a capacidade por meio da qual nossa consciéncia se dirige
a alguma coisa, sendo, desse modo, a caracteristica principal dos nossos estados mentais
conscientes; mas, para isso, é necessario que exista um ser corporificado no mundo.

Segundo Legrand (2007), para compreendermos melhor a distingéo entre self enquanto
sujeito e o self enquanto objeto, torna-se necessario diferenciarmos as formas transitivas e nao
transitivas da consciéncia. Para Legrand (2007), a consciéncia do self enquanto objeto €
considerada como uma forma transitiva de autoconsciéncia, enquanto que o self enquanto
sujeito é considerado como uma forma intransitiva de autoconsciéncia.

Qual é, no entanto, a razdo desta diferenciagdo? Um verbo transitivo é aquele que
implica a presenca de um objeto, o0 que ocorre, por exemplo, no ato de comprar (comprar o
qué? Alguma coisa): nesse caso, 0 sujeito que compra vai em direcdo a alguma coisa, ou seja,
este sujeito compra alguma coisa, que sera o objeto do comprador. Por outro lado, um verbo
intransitivo € aquele que ndo demanda um objeto, a exemplo do ato de dormir. N&o faria
sentido algum perguntar a alguma pessoa sobre “o que ela dorme”. Para Legrand (2007),
geralmente € facil distinguirmos formas transitivas e intransitivas da autoconsciéncia. Estas
regras gramaticais baésicas, segundo Legrand (2007), sdo relevantes porque ajudam a
diferenciar, a partir de uma perspectiva fenomenolégica, o self tomado enquanto objeto do
self tomado enquanto sujeito. Para Legrand (2007), estar consciente envolve formas
transitivas e intransitivas de consciéncia (LEGRAND, 2007, p. 04), razdo pela qual a
constituicdo de nossa atividade mental consciente esta co-constituida atraves desta relagao.

Legrand (2007) defende o carater intencional transitivo do modo de doagdo da
consciéncia. Para Legrand (2007), além dos estados intransitivos explicitos e implicitos de
consciéncia, 0 modo de doacdo de consciéncia também se refere a um modo transitivo de
consciéncia. Isso quer dizer que o self tomado enquanto objeto pode ser considerado como

uma forma transitiva de doacdo da consciéncia.
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Eis o exemplo oferecio por Legrand (2007) para entendermos a distin¢do entre as
formas transitivas e intransitivas de consciéncia: Imaginemos que estamos vendo uma
imagem embacada. Depois de algum tempo, observamos que estamos sem oculos, e que isso
causava 0 embacamento de nossa visdo. No primeiro momento, experienciamos a nossa
percepcdo como embacada, e, depois, ao colocarmos 0s Nossos 6culos, enxergamos com mais
precisdo a determinada imagem. O ponto relevante dessa experiéncia de pensamento €, sem
duvida, o que estd presente desde o inicio até o fim do exemplo, a saber: experienciamos a
imagem vivida por nos (transitivamente) e, ainda, experienciamos a nossa propria experiéncia
(intransitivamente). Considerando-se apenas os dois objetos de nossa consciéncia (a imagem
objetiva e a percepgdo visual a partir de uma perspectiva de primeira pessoa), constatamos a
ambitransitividade do modo de doacdo/dacdo da autoconsciéncia (LEGRAND, 2007, p. 04-
05). Se, por um lado, a consciéncia € um modo de doacdo transitivamente intencional, a
consciéncia, igualmente, e por outro lado, é também um modo de doacéo intransitivo e ndo-
intencional, intransitivamente subjetivo. Um avango nessa perspectiva depende da
compreensdo de que somos seres inseridos/enraizados no mundo: essa condi¢cdo aponta, mais
uma vez, para 0 corpo e o ambiente como bases fundamentais da consciéncia (LEGRAND,
2007, p. 05-06).

Em acordo com Legrand (2007), sustentamos o carater efetivamente corporal e situado
da consciéncia de si. Em outros termos, é neste self corporificado e situado que reside o
fundamento da consciéncia intencional e onde encontramos a experiéncia subjetiva. Essa
visdo, € verdade, contém algumas dificuldades que requerem esclarecimento: (i) como tratar
da compreensdo de que a aparéncia do mundo estd fundamentada exteriormente, ou seja, a
ideia de que a constituicdo de nossa consciéncia depende essencialmente do mundo exterior?;
(if) como lidar com a ideia de um self fundacional que ird fundamentar nossa experiéncia
subjetiva (LEGRAND, 2007, p. 06)?

Um caminho de resposta é oferecido pela propria Legrand (2007, p. 06): trata-se da
ideia de que o self €, por si mesmo, o seu proprio fundamento; desta maneira, a consciéncia é
consciéncia do mundo em vez de ser constituida no mundo.

Para Legrand (2007), ndo podemos separar o processo de self do nosso corpo, e
tampouco separéd-lo do mundo. Essa compreensdo de Legrand (2007) esta de acordo com a
nocdo de que o self estd no mundo e de que é no mundo que ele se da: a apari¢cdo do mundo é

a contrapartida da imerséo do sujeito no mundo.
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Apoiamo-nos em Legrand (2007) para defender que o mundo pode somente aparecer
para um sujeito que esteja corporificado no mundo, e que, ademais, tenha a capacidade de se
auto-experienciar. Nesse sentido, a construcdo de um sujeito necessariamente implica esta
mundanizacdo do individuo que é constituido no mundo o qual o circunda.

E nesse mesmo sentido que também sustentamos a inseparabilidade entre individuo e
mundo, 0 que nos insere claramente em uma perspectiva fenomenolodgica e ecoldgica. Trata-
se, aqui, de evitar os riscos contidos na ideia de que o sujeito emerge e é constituido em um
mundo no qual esta inserido de forma contigente ou acidental. Antes, queremos afirmar que
ndo existem individuos para além de sua insercdo no mundo: a ideia de inseparabilidade entre
individuo e mundo é o que esta por tras da nossa concepgdo de organismo. E através desta
relacdo de inseparabilidade entre individuo e mundo que nossa autoconsciéncia emerge: nao
ha autoconsciéncia para além de nosso carater corporificado e situado.

Para Legrand (2007), temos de fornecer uma caracterizagdo do corpo que nos permita
evitar aberturas para dicotomizac@es entre o individuo e o0 mundo. O corpo é experienciado
subjetivamente como ‘proprio’. Dessa forma, a autoconsciéncia ndo pode ser reduzida a
experiéncias internas, conforme apregoam as perspectivas mentalistas. A autoconsciéncia se
constituiu em um individuo que se experiencia em um corpo do qual ndo se distingue e que
compde uma unidade com o mundo, isto é, com o mundo circundante do sujeito. Por outro
lado, o corpo, que pertence ao mundo, ndo pode ser reduzido a suas sensagdes objetivamente
concebidas, ja que o corpo engloba primordialmente uma subjetividade vivida (LEGRAND,
2007, p. 08).

Acreditamos, com Legrand (2007), que caracterizar o corpo de forma a ressalta-lo
enquanto sujeito e objeto a um sé tempo ndo é uma tarefa facil. Por vezes, podemos cair em
uma circularidade viciosa: como pode ser o corpo constitutivo das aparéncias de objetos no
mundo quando ele mesmo é um objeto no mundo? (LEGRAND, 2007, p. 08-09).

A compreensdo de que o self € corporal é o passo decisivo para o entendimento do
paradoxo, o que implica a consideracdo do corpo em sua subjetividade, ou seja, a
consideracdo da capacidade por meio da qual somos, a um sé tempo, objetos no mundo e
experienciados do mundo no mundo (LEGRAND, 2007, p. 08-09).
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Para a fundamentagdo de sua abordagem, Legrand (2007) resgata o pensamento de
Maine de Biran (1952 [1852]), considerado por diversos estudiosos como um dos primeiros a
defender papel de primazia ao corpo na constituicdo da autoconsciéncia. Com efeito, € de
Maine de Biran (1952 [1852]) a tese de que o self ndo pode ser concebido como um conceito
abstrato puro. Segundo Maine de Biran 1952 [1852], antes, o self sempre terd sua propenséao
no agir, ou seja, na capacidade por meio da qual empreendemos nossas acdes no mundo.
Nesse sentido, as nossas acOes sempre serdo revestidas de um sentimento interno o qual
somente 0 agente pode sentir, em si mesmo, em primeira pessoa. Sa0 estas agdes que
constituem o agente propriamente-dito. Para Maine de Biran (1952 [1852]), as sensac¢des sao
0 aspecto indissociavel da organizacdo material de todo e qualquer ser. 1sso quer dizer que
todo ser que produz algum tipo de esfor¢o pode ser considerado um ser que constitiu algum
tipo de sensacdo (LEGRAND, 2007, p. 09).

Segundo Legrand (2007), Michael Henry (1965) também desenvolveu uma adequada
fenomenologia do corpo, definindo o conceito de ‘corpo subjetivo’. Segundo Michael Henry
(1965), o corpo ndo pode ser considerado apenas como um fato contigente no mundo.
Michael Henry (1965) defende seu ponto de vista alegando que o corpo deve ser
compreendido em sua subjetividade, e sustenta que o corpo ndo pode ser concebido nem
como um corpo biolégico nem como um corpo Vvivo, o que se deve ao fato de sua abordagem
privilegiar a nogdo real do corpo, e ndo apenas a ideia de corpo. Defender a nocdo de
subjetividade corporal €, para Michael Henry (1965), uma defesa que usualmente vai de
encontro as perspectivas materialistas. A defesa das abordagens de filosofos da estirpe de
Michael Henry (1964) e de Maine de Biran (1952 [1852]) aponta para a necessidade de irmos
de encontro a compreensdo que dissocia as no¢des de corpo subjetivo (experienciado nele
mesmo) e de corpo objetivo (LEGRAND, 2007, p. 10). Contrariando a possibilidade de
dissociacdo ontoldgica entre essas duas dimensdes fenomenolégicas do corpo, assumimos,
com Legrand (2007), que tais dissociagdes ndo ultrapassam o nivel da separacdo de razéo, o
que pode nos ajudar a evitar a compreensdo de que o self ndo é corporal, e que seja, em
consequéncia disso, apenas uma metafora criada por diversos estudiosos (LEGRAND, 2007,
p. 10).
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Segundo Legrand (2007), em sua inspiracdo na fenomenologia tradicional, a defesa de
um sentido ndo metafdrico de que somos seres-no-mundo se alicer¢a na nog¢éo de corpo como
um complexo de aparéncias cinestésicas que constituem nosso aparato perceptivo. Legrand
(2007), para tanto, resgata a filosofia de Husserl (1952 [1913], 1970[1934]) em vista da
fundamentacdo de sua nocéo de corpo, visando, com isso, a compreender 0 corpo como a
condig&o de possibilidade para a constituicdo de nossa mente consciente.

Trata-se da ideia de que a emergéncia de nossa mente consciente depende da relacao
corporal que estabelecemos com o mundo. Um sujeito ou individuo corporificado estabelece
relacbes com o mundo que o circunda. Através das acOes que estabelecemos com mundo,
podemos compreender 0 quanto somos seres de agéncia no mundo. Por isso, a nogdo de
cinestesia nos ajuda a compreender que este aparato corporal é a condi¢do sine qua non na
constituicdo de nossa autoconsciéncia.

Acreditamos que a compreensdo de self enquanto sujeito e a de self enquanto objeto
possa se tornar ainda mais clara se concebermos a relagéo que estabelecemos com o mundo,
tanto na qualidade de sujeitos experienciadores quanto de objetos experienciados. Atraves de
nossas acdes, somos objetos diante de outros seres no mundo; entretanto, podemos ainda ser
objetos de nossa propria experiéncia, como no exemplo que demonstramos no inicio desta
secéo (olhar-se no espelho).

Segundo Legrand (2007), o entendimento da nocdo de cinestesia nos ajuda na
compreensdo de gue nosso aparato de conhecimento depende inextrincavelmente da relacédo
que estabelecemos com o mundo. Por meio da abordagem de Legrand (2007), adquirimos
recursos mais claros para entender em que sentido todo e qualquer ser estad imerso no mundo.
Por estar em relacdo constante com 0s objetos, essa relacdo é a condi¢do de constituicdo de
conhecimento de si como parte integrante do mundo e, ademais, condicdo de possibilidade de
nossa capacidade de experienciar as coisas no mundo, inclusive a si mesmo, como um objeto
no mundo. A capacidade que temos de nos experienciar a n0S mesmos como um objeto no
mundo pode nos levar a visdo inequivoca de que existem dois selves quando, na verdade,

existem dois processos distintos.
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E através da relacdo intrinseca que se verifica entre o self tomado enquanto sujeito e o
self tomado como objeto que pode emergir nossa capacidade mental consciente e a
compreenséo de que o corpo no mundo é a ‘moradia’ de nossa autoconsciéncia. E o corpo que
nos capacita a estabelecer relacbes com o mundo: como seria possivel estabelecer relacdes
com o0 mundo sem a existéncia do nosso corpo? E por meio do corpo que temos a capacidade
de experienciar as coisas do mundo e a capacidade de experienciar a nés mesmos. Nesse
sentido, o corpo tem a capacidade de ‘medir’ as coisas no mundo, mas apenas na medida em
que estd no mundo. Por outro lado, o corpo seria ‘vazio’ e ‘cego’ se nao estivesse enraizado
no mundo. Longe de ndo existir sem um corpo constituidor, 0 mundo ndo poderia ser objeto
de constituicdo representacional. Assim como expresso pela férmula ‘ndo ha consciéncia sem
mundo e ndo ha mundo sem consciéncia’, também podemos dizer que ‘ndo ha um corpo
constituidor sem um mundo a ser alvo de representacdo e ndo ha mundo sem um corpo’.

De posse do que buscamos estabelecer na presente se¢do, o subcapitulo 2.3 pretende
ilustrar o sentido em que as formas de autoconsciéncia corporal sdo extraidas do enraizamento
do corpo no mundo. Para tanto, recorreremos a demonstracdo do experimento de pensamento
— as quatro formas de consciéncia corporal — a partir do qual Legrand (2007) busca ilustrar,

ainda segundo uma perspectiva fenomenolégica, a indissociabilidade entre corpo e mundo.

2.3 Os DIVERSOsS NiVEIS DE AUTOCONSCIENCIA CORPORAL

Assim como na se¢do anterior, apoiaremo-nos em Legrand (2007) com o propdsito de
sustentar a tese de que, em diversos niveis, o self € corporificado e situado e de que somos
seres-no-mundo em um sentido ndo metaforico.

Queremos, com isso, afirmar que a constituicdo da autoconsciéncia — enquanto a
consciéncia de si por meio da qual nos reconhecimentos como individuos distintos e
particulares no mundo — se estabelece e se alicerca a partir do conjunto de aspectos
subjetivos e intencionais envolvidos na relagdo sujeito-mundo, no &mbito das relagGes de
interacdo e de integracdo entre cérebro, corpo e ambiente. Para dar conta dos aspectos
subjetivos e intencionais envolvidos na relagcdo sujeito-mundo, Legrand (2007) procede a
definicdo de distintos niveis de autoconsciéncia corporal, concebendo-os como o0s
mecanismos por meio dos quais um individuo pode vivenciar ou experienciar o seu corpo a
partir de uma perspectiva de primeira pessoa, considerando-o em face de suas relagdes
intrinsecas com 0 mundo (LEGRAND, 2007, p. 14).
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Imbuidos do proposito de pensar os diversos niveis de autoconsciéncia como seres
corporificados e situados no mundo, analisaremos os exemplos de situagdes corriqueiras por
meio dos quais Legrand (2007, p. 14) distingue os niveis de autoconsciéncia corporal,
visando, com isso, a descrever e a sustentar a tese segundo a qual a emergéncia de nossa
atividade mental consciente depende do arranjo de mdltiplas formas de autoconsciéncia
corporal.

(1) Eu vejo uma rosa a certa distancia;

(2) Eu estendo minha méo em direcdo a rosa;

(3) Chegando mais perto da rosa, eu me lembro que € delicada, mas que, a0 mesmo tempo,
possui espinhos afiados. Assim, presto atencdo ao movimento da minha méo para que eu ndo
danifique a rosa e tampouco minha mao. Toco a rosa, espremo seu caule, e sinto uma dor
stbita na ponta do meu dedo;

(4) Eu escrutino a pele do meu dedo na tentativa de detectar um espinho escondido.

O delineamento de Legrand (2007) deste simples cenario — dividido em 4 passos —
nos ajuda a compreender a existéncia de multiplas (e ndo excludentes entre si) formas de
autoconsciéncia corporal.

A etapa (1) é marcada por uma experiéncia de um objeto externo a mim, no caso, a
rosa, a qual, no exemplo, mantém certa distancia de mim. Este episodio do cenério envolve a
descricdo de uma situacdo em que ndo considero meu dedo, meu corpo ou a rosa como um
objeto intencional de minha autoconsciéncia corporal, embora eu experiencie o dedo de
maneira particular, a saber, ancorado em nosso corpo, assim como experiencio a rosa a partir
da distancia que ela mantém em relacdo a posicdo espacial do meu corpo. O que mais
propriamente experiencio, nesse primeiro passo do cenario, é a capacidade de orientacdo
corporal no espago em que estamos inseridos. Isso se deve, em grande medida, ao conjunto de
NnossoS canais proprioceptivos, 0s quais desempenham papel primaz — seja em nivel de
anterioridade ontolégica ou cronolégica — no estabelecimento da autoconsciéncia
(LEGRAND, 2007, p. 14).
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Na etapa (2) — a qual descreve minha experiéncia em primeira pessoa de minha
propria mdo enquanto se dirige & rosa — ndo estamos ainda no nivel da consciéncia
intencional em sua plenitude. Aqui ndo se trata ainda do momento em que minha méo e meu
movimento voluntario sdo tomados por mim mesmo como objetos intencionais de minha
experiéncia. Nessa etapa do cenario, no entanto, o self tomado como sujeito ja esta totalmente
envolvido no processo. Qual a diferencga entre esta etapa e a anterior? Consiste em que, na
presente etapa, estou consciente (i) da localizacdo do meu corpo, (ii) da velocidade em que
estendendo minha mdo em direcdo a rosa, (iii) da contragdo de meus musculos etc.
(LEGRAND, 2007, p. 14). Ou seja, a forma pela qual experiencio esta etapa difere da etapa
anterior no que concerne ao nivel da autoconsciéncia corporal que regula o que é requerido
para que minha médo se dirija a rosa.

Na etapa (3) — em que presto atencdo ao movimento de minhas méos se dirigindo a
rosa, 0 que ocorre a0 me lembrar que as rosas contém espinhos capazes de danificar meu
organismo — vivencio uma nova forma de autoconscienciéncia corporal. Nesta terceira etapa
do cenario, em que mantenho uma explicita relagdo intencional com o objeto ‘rosa’, observo
um maior controle subjetivo de minhas a¢Ges. Com efeito, tomo meu dedo como objeto
intencional de minha experiéncia quando toco a haste da rosa, e também quando sinto uma
pequena dor em meu dedo. Nesse momento deste cenario possivel, experiencio meu dedo a
partir de uma perspectiva subjetiva. Nessa etapa do cenario, ademais, verifico com clareza
uma relacdo intriseca entre o (i) self tomado enquanto sujeito e o (ii) self tomado enquanto
objeto (LEGRAND, 2007, p. 14). Nesse terceiro passo do cenario, em consequéncia, fica
evidente a tese sustentada por Legrand (2007) de que nossa autoconsciéncia esta estruturada e
alicercarda em multiplas formas de consciéncia corporal, e de que é marcada pela co-
constituicdo dos diversos modos de doacdo de nossa autoconsciéncia corporal. Evidencia-se,
ai, como podemos (i) ser o sujeito e (ii) 0 objeto de nossa experiéncia.

Na ultima etapa do cenério (4) — demarcada como 0 processo de escrutinar 0 meu
dedo em busca do espinho escondido — meu dedo é enfim elevado ao nivel de objeto de
minha andlise. Nesse momento, meu dedo ndo é acessado exclusivamente em sua
subjetividade. Nessa Ultima etapa do cenério, o foco de atencdo recai sobre a penetrabilidade
de meu dedo penetrado por um objeto estranho capaz de causar a subjetiva sensacdo de
desagrado, a saber, 0 espinho. Neste caso, experienciei meu dedo objetivamente, ou seja,
como elemento com quem mantenho uma relacdo de intencionalidade (LEGRAND, 2007, p.
14).
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Delineada a analise de Legrand (2007) das quatro etapas do cenario descrito acima,
buscamos, doravante, compreender em que sentido nos é licito afirmar a existéncia de
multiplas formas de experienciarmos a n0s mesmos e a outros objetos no mundo. Os
exemplos visam a ilustrar a tese, proposta por Legrand (2007), de que a autoconsciéncia
corporal é multidimensional, e de que essas maltiplas dimensdes jamais se excluem entre si,
na medida em que essas etapas do cenario nem se separam nem se distinguem entre si. De
modo mais especifico, focaremos nossos esforcos na tentativa de explicacdo dos exemplos (1)
e (2), com a intencdo de ilustrarmos em que sentido nossa subjetividade é estritamente
corporal e alicergada no mundo (LEGRAND, 2007, p. 14).

Para entendermos os alicerces corporais de nossa autoconsciéncia corporal,
precisamos, segundo Legrand (2007, p. 16), compreender alguns dos aspectos sutis que estdo
envolvidos na caracterizacdo de nossos corpos, a saber, a orientacdo. E inegavel que, na
emergéncia de nossa atividade mental consciente, a orientacdo cumpre um papel fundamental;
afinal, € por meio de nossa orientagdo no ambiente que nossos corpos nos auxiliam a nos
situar em relacdo aos outros selves e as coisas no mundo. Este conhecimento de orientacdo é
constituido a partir de nossas estruturas proprioceptivas, interoceptivas e exteroceptivas®. E
por meio das informacgdes processadas por entremeio destes canais de informagdes corporais
que passamos a ter o conhecimento/senciéncia necessario ndo s6 para nos situarmos no

mundo, mas também para podermos situar outros seres no mundo em relagdo a nos.

4 Propriocepgdo é um termo técnico para discriminar o conjunto de informagdes sensérias (apreendidas pela
percepcdo tanto em nivel consciente quanto inconsciente) que nos oferece o sentido de posi¢do do corpo e
movimento. Trata-se da senciéncia da posicdo dos membros e da configuragdo corporal, derivada, enquanto tal,
do sistema vestibular (responsavel pelo equilibrio), do sentido do tato e de receptores nas articulagdes, masculos
e tenddes. A propriocepgdo é a configuracdo sensorial que inere as partes moéveis do nosso corpo (musculos,
0ss0s, tenddes, articulacBes, pele etc.), por meio da qual nos tornamos sencientes do nosso corpo no mundo,
sendo, enquanto tal, indispensavel para o senso de ‘ndés mesmos’. Esse mecanismo sensorial foi cunhado por
Sherrington (1907), que a diferenciou da ‘exterocep¢do’. Pela propriocepcao, sentimos, em primeira pessoa, que
temos um corpo, e mediante o qual apreendemos nosso self. Para tanto, concorrem a visdo, os 6rgdos do
equilibrio (sistema vestibular) e a propriocepcdo, todos trabalhando juntos. A propriocepcao, a exterocepcdo e a
interocepgdo sdo processos na autopercepgdo do proprio corpo, fundamentais para delimitar as fronteiras entre
imagem e esquema corporal. A exterocepcdo e a interocepcdo direcionam nosso movimento em um eixo
gravitacional e constituem a experiéncia da totalidade corporal mediante a experiéncia de partes localizadas no
préprio corpo. A interocepcgdo, destarte, envolve toda a percepcdo da interioridade do corpo: abarca 0s
movimentos das visceras. A exterocepcdo, por sua vez, diz respeito a percepcao de tudo o que é exterior ao
corpo, incluindo objetos externos e os eventos do ambiente, proporcionados pelos érgdos dos sentidos. A
primeira estrutura — a experiéncia do préprio corpo — enquanto que a segunda diz respeito aos fendmenos
extracorporais. Pela propriocepgdo, co-percebemos o self e o ambiente circundante; trata-se, pois, de um
mecanismo de autossenciéncia pertencente ao sistema perceptivo. Tanto a interocepg¢do quanto a propriocepcao
constituem as formas mediante as quais o corpo se percebe a si mesmo em sua relacdo direta com os objetos que
0 cercam e com os eventos do mundo.
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O funcionamento desses canais, bem como o tipo de acesso que temos as informacdes,
e, por fim, o processamento propriamente dito do que é selecionado pelo sistema nervoso
periférico e central ocorre quase que exclusivamente de maneira ndo-consciente. Com efeito,
gracas ao conjunto de nossos mecanismos proprio, intero e exteroceptivos nao precisamos
estar necessariamente conscientes para saber se “estamos ali ou aqui” (LEGRAND, 2007, p.
16).

Dada esta caracterizacdo, podemos compreender a transparéncia de nosso corpo-
propriamente-dito. Para ilustar sua nocéo de transparéncia conceitual, Legrand (2007) recorre
a ideia de olho enquanto olho, ou seja, do olho enquanto ndo pode ser visto pelo proprio olho.
O que efetivamente vemos ndo € mais que a imagem captada por nossa retina (0 que ocorre
guando nos olhamos no espelho). Da mesma forma, nosso corpo € transparente na medida em
gue nos propricia experienciar coisas no mundo. Esta nocdo de transparéncia, todavia,
demanda a explicacgdo de seus dois sentidos (LEGRAND, 2007, p. 16).

O primeiro sentido que podemos atribuir a nocdo de transparéncia é a ideia de
invisibilidade, a qual esta assentada na compreensdo de que, neste nivel, a perspectiva
subjetiva estd factualmente ancorada ao corpo, embora a no¢do de ancoragem do corpo nao
seja experienciada em tudo pelo sujeito. Ou seja, 0 que importa aqui ndo é a experiéncia
corporal propriamente-dita, e sim que o self e os estados mentais sdo divididos em nivel ‘pré-
noético’, 0 que se deve, por sua vez, ao fato de serem corporificados. Embora esta
interpretacdo, segundo Legrand (2007), possua relevancia, ela infelizmente ndo leva em
consideracdo a nocdo de autoconsciéncia corporal como que estando ancorada ao corpo
(LEGRAND, 2007, p. 16-17).

A segunda interpretacdo que podemos atribuir a no¢do de transparéncia diz respeito a
concepcao de invisibilidade ndo-literal. Legrand (2007), nesse quesito, resgata o pensamento
de Merleau-Ponty (2011 [1945]) com o intuito de sustentar que o corpo jamais estara de fora
do processo de toda e qualquer experiéncia. Isso quer dizer que, mesmo que 0 corpo ndo tenha
consciéncia perceptual, ele ainda é o alicerce na constituicdo dos estados mentais de todo e
qualquer sujeito. Isso implica o entendimento de que o self enquanto sujeito sempre estara
pré-suposto no processo de constituicdo de nossa atividade mental, mesmo que o corpo ndo
seja experienciado como o objeto de alguma percepcdo (LEGRAND, 2007, p. 17).

Talvez tais explicagdes possam parecer confusas, ja& que estamos trabalhando com
formas extremamente sutis de autoconsciéncia corporal. Nesse sentido, Legrand (2007) tenta
desenvolver a ideia de ‘corpo opaco’ com o intuito de clarificar a no¢do de que a nossa

autoconsciéncia seja estritamente corporal.
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Legrand (2007) tem defendido que nem sempre o corpo é tomado em sua
subjetividade, o0 que quer dizer que nem sempre 0 COrpo sera experienciado como o objeto de
nossa experiéncia, embora seja o alicerce de nossas experiéncias.

Essa nocdo de ‘corpo opaco’ demonstra, COMO poucas outras, em que sentido podemos
pensar a consciéncia a partir de um paradigma multidimensional. Assim como podemos estar
atentos em muitas experiéncias que estdo atualmente acontecendo, sejam em nossos COrpos ou
ndo, temos, ademais, a possibilidade de voltarmos nossa atencao para determinadas situacdes
que dizem respeito a0 mundo circudante. Mesmo nesses casos, esse processo Nao ocorre em
outro lugar sendo no corpo propriamente-dito (LEGRAND, 2007, p. 17). A nocéo de opaco
sustentada por Legrand esta devidamente em consonancia com as mais proeminentes
abordagens cientificas contemporaneas, porquanto j& € um consenso que experienciamos
diversos niveis de consciéncia.

Esta nocdo de transparéncia corporal sustentada por Legrand (2007) esta
devidamente em consonancia com a ideia de voluminosidade corporal. Legrand (2007), nesse
quesito, se refere a Husserl ([1970] 1982), que caracteriza o corpo de uma maneira que nos
ajuda a compreender o modo de doacdo do sujeito corporal transparente. A distincao
estabelecida por Husserl ([1970] 1982) visa a sustentar que 0S organismos apresentam uma
caracteristica em comum entre si, a saber, sdo extensivos, enquanto que estados mentais nao
sdo extensivos em sua esséncia, ainda que sua emergéncia seja corporificada. Para evitar
confusdes conceituais e abdicar do peso semantico carregado pela historia da filosofia,
Legrand (2007) recorrera a nocdo de voluminosidade ao invés das ideias de extensdo e/ou de
res extensa. Cumpre-nos considerar, aqui, se o corpo deve ser considerado como volumoso;
se a resposta for afirmativa, teremos, segundo Legrand (2007), um primeiro fundamento na
tentativa de compreender os alicerces da autoconsciéncia corporal (LEGRAND, 2007, p. 17).

Em consonancia com Husserl ([1913] 1982), Legrand (2007) sustenta que a
voluminodidade é o instrumento por meio da qual nos é propiciado sentimentos corporais.
Além disso, podemos, ainda segundo Legrand (2007), experienciar tais sentimentos corporais
gracas a nossa voluminosidade. Embora sejamos dotados de um sistema nervoso que nos
propicie a capacidade de experienciarmos as coisas no mundo, ainda ndo somos capazes de
experienciar conscientemente a nossa propria voluminosidade, talvez porque nosso sistema

nervoso ndo tenha alcancado esse nivel evolutivo.
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Esta nocéo de voluminosidade ndo esta sendo referida no sentido natural da palavra, a
saber, no sentido em que afirmarmos que um individuo é/estd magro ou gordo. A nocéao de
voluminosidade tal qual sustentada por Legrand (2007) se refere a nocdo de termos uma
estrutura corporal por meio da qual nos é propiciado experienciarmos sentimentos corporais.

Entretanto, a experiéncia de nossas sensacfes corporais ndo é a Unica maneira de
experienciarmos as coisas no mundo. A mesma Legrand (2007) sustenta que temos aspectos
corporais que nos capacitam a experiéncias corporais que ndo demandam sentimentos
corporais. Quais seriam, no entanto, estes aspectos corporais? A orientacédo é sem ddvida um
destes aspectos. Como descrito no inicio desta se¢do, a orientacdo é a capacidade por meio da
qual nos é propriciada a nogdo de espaco no mundo. Nesse sentido, a orientacdo nos localiza
como (estando) voluminosos no mundo e em um determinado lugar. O mero fato de
estabelecermos relagdes corporificadas com o mundo indica que experienciamos, no mundo,
as coisas do mundo.

O que pode entrar em questdo aqui é o seguinte problema: qual seria 0 nosso grau de
consciéncia no que tange a nossa relacdo com o mundo? A resposta a esta questdo € simples:
em nossa relacdo com o mundo, experienciamo-lo a partir de diversas formas, e em diferentes
niveis (LEGRAND, 2007, p. 19). Como tem sido sustentado por Searle (2007), a consciéncia
é como um interruptor liga-desliga. Ou se tem consciéncia ou ndo. Uma vez ‘ligada’, porém, a
consciéncia funciona como um reostato, e ai somos capazes de experienciar diversos niveis de
consciéncia.

Tem sido comum na fenomenologia contemporanea da mente defender que o corpo-
propriamente-dito serve como o ponto de ancoragem de toda a nossa atividade mental
(BERMUDEZ, 1998, 2011; BERMUDEZ, MARCEL, & EILAN, 1995; EILAN, MARCEL,
& BERMUDEZ, 1995; BUTTERWORTH, 1995; CASSAM, 1995, 2011; COSMELLI, &
THOMPSON, 2011; GALLAGHER, 1986, 1995, 2003, 2005; GIBSON, 1979; COSMELLI,
& THOMPSON, 2011; LEGRAND, 2006, 2007, 2011; O'SHAUGHNESSY, 1995;
SHOEMAKER, 1968, 1994; THOMPSON, 2005; TSAKIRIS, 2011; VARELA,
THOMPSON, & ROSCH, 2003). Em comum, esses e outros autores tém sustentado que toda
a nossa atividade mental pode ser realizada somente no ambito de um organismo vivo em
funcionamento. E com base nessa compreens3o que assumimos, assim como Legrand (2007,
p. 19-20), a tese consoante a qual o corpo — caracterizado por sustentar uma perspectiva
subjetiva — é o ‘proprietario’ de certo volume, e, ademais, possui certa capacidade de se

orientar no mundo.
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E nesse sentido que a defesa, em nossa dissertacdo, de que a autoconsciéncia emerge
de um organismo vivo em funcionamento — sediado mais fundamentalmente no corpo —
implica o entendimento de que o corpo experienciado em sua subjetividade deve ter
necessariamente voluminosidade e orientacdo de espaco. A emergéncia de nossa atividade
mental ndo ocorre sendo para além de um corpo marcado pela voluminosidade e orientagdo no
espaco. Acreditamos, pois, que os alicerces da emergéncia de nossa atividade mental
consciente residem sobretudo na orientacdo e na voluminosidade que, de forma nao
consciente, caracterizam a corporeidade.

Concebemos, ademais, que a forma de emergéncia de propriedades mentais que
demanda as estruturas pré-conceituais orientacdo e voluminosidade é complexa: a nogdo de
uma emergéncia complexa faz referéncia a tese segundo a qual existem diversos alicerces
para 0 soerguimento de nossa autoconsciéncia corporal. Trata-se, aqui, da ideia de que
soerguimento de nossa autoconsciéncia € estritamente complexo porque requer a
complexidade de fatores que se espera de uma compreensao de vida mental como emergéncia
das relacbes de interacdo e de integracdo entre encéfalo, corpo-propriamente-dito (com seus
canais de informacBes corporais) e ambiente, incluindo, nesta Ultima nocdo, o carater
multifatorial das relagdes que estabelecemos com outros seres no mundo, 0s outros selves.

Por outro lado, um ponto importante a ser discutido quando sustentamos 0 corpo como
0 ponto de ancoragem de nossa atividade mental consciente reside na compreensdo de que
nossos estados mentais conscientes podem se dirigir a objetos exteriores ao nosso corpo. A
autoconsciéncia sem davida ultrapassa os limites de nossas peles, e esta é a razdo pela qual
incluimos o ambiente em nossa equagdo. Trata-se da conviccdo de que ndo podemos
negligenciar o papel de destaque desempenhado pelo mundo exterior na constituigdo de nossa
atividade mental consciente. Com efeito, por meio das relacbes que estabelemos com o
mundo exterior que se erige a consciéncia: assim como estendemos a vontade para além de
nossas peles, estendemos a vontade também para além do corpo-propriamente-dito. No
entanto, mesmo que possamos ‘nos exteriorizar’ por meio de nossos pensamentos € por meio
de nossas fungdes corporais, cabe dizer que ndo podemos experienciar 0s objetos em si.
Queremos dizer que ndo podemos apresentar 0s sentimentos das coisas que estdo para além de
nossas peles. Quando estabelecemos uma relacdo com uma determinada pessoa, e verificamos
que se encontra feliz, ndo podemaos, ainda assim, experienciar sua felicidade, a qual s6 pode
ser experienciada por ela mesma. Neste caso, ndo acessamos mais que o0s efeitos
publicamente observaveis da felicidade, a exemplo de gestos comportamentais tais como

expressodes facias, discursos e contragcdes musculares.
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A felicidade, assim como outros nomes destinados a expressar estados mentais, ndo é
mais que um conjunto de sentimentos qualitativos que, em Ultima instancia, repousam no
corpo. E por meio desses sentimentos qualitativos corporalmente originados que nos
distinguimos de ‘fantasmas hipotéticos’: sdo as sensacdes corporais e, mais precisamente, as
formas pelas quais as experienciamos, isto é, a capacidade de localizar as sensacGes em
NOSS0S Proprios corpos.

E por termos esta capacidade de nos auto-experienciarmos em primeira pessoa que
podemos nos referir a processos de emergéncia do self enquanto sujeito no processo de
constituicdo de nossa autoconsciéncia corporal. Segundo Legrand (2007), esta forma de
autoconsciéncia corporal nos da a sensacdo de opacidade do nosso corpo, remetendo-nos a
limites que ultrapassam a transparéncia de sua voluminosidade, bem como sua localizacao e
orientacdo (LEGRAND, 2007, p. 22-23). Legrand (2007) se propde evitar uma dualidade
linguistica. Ao retratar as caracteristicas do self enquanto sujeito e o self enquanto objeto,
Legrand (2007) busca clarificar que, na emergéncia de nossa atividade mental consciente,
podemos tanto ser o objeto de nossa experiéncia quanto o objeto da experiéncia de outros
individuos. Segundo Legrand (2007, p. 23), isso diz respeito a maneira pela qual o modo de
doacdo de nossa autoconsciéncia corporal é estabelecidado e co-constituido (self enquanto
sujeito e self enquanto objeto), o que envolve as intimas relagdes que estabelecemos com o
mundo.

Nossa experiéncia ndo esta restrita as nossas modalidades tateis: ser visto por outras
pessoas, por exemplo, € uma maneira diferente de nos experienciarmos. O que Legrand
(2007) quer defender aqui € que nosso corpo contém multiplas formas e dimensGes de
senciéncia corporal, em arranjos capazes de constituir nossa autoconsciéncia corporal.
Quando outras pessoas estabelecem relacbes com nossos organismos por meio da visdo, fica
evidente que também somos objetos de conhecimento no mundo.

Como bem apontado na tradicdo por Merleau-Ponty (2011 [1945]), é a partir da
relagcdo que estabelecemos com outras pessoas que acabamos por também nos tornar objetos.
Quando sentimos constrangimento — uma emocao cuja ocorréncia e aparicdo depende da
relacdo que estabelecemos com outras pessoas — € a co-constituicdo de nossa
autoconsciéncia que esta sendo ressaltada. O fato de sabermos que outras pessoas nos olham e
de sentirmos certo desconforto ou constrangimento com o olhar alheio constitui uma
ilustracdo notavel de que somos objetos (self enquanto objeto) no mundo e que, a0 mesmo
tempo, temos a capacidade de nos auto-experienciarmos (self enquanto sujeito) (LEGRAND,
2007, p. 23-24).



87

A relevancia dessa compreensao reside na capacidade que tem de nos fazer perceber
que a autoconsciéncia corporal ndo emerge a partir de uma propriedade Unica e exclusiva
como, por exemplo, pelo toque. Abre-se espaco, aqui, para a influéncia de aspectos que nao
sd0 necessariamente conscientes, ou seja, para aspectos que estdo para além do campo de
nossa intencionalidade: é nesse ltimo sentido que mecanismos conscientes e ndo conscientes
de percepcdo concorrem para a constituicdo de nossa autoconsciéncia.

Tentamos, nessa secdo, defender, em consonancia com Legrand (2007), que a
concepcdo de que a autoconsciéncia multidimensional nos afasta de perspectivas
reducionistas na mesma medida em que evita reduzir a emergéncia de estados mentais a um
ou a outro aspecto exclusivo de nossa experiéncia sensorial. A emergéncia da autoconsciéncia
corporal remete a um complexo e até agora ndo mapeado conjunto de relacGes de interacéo e
integracdo do cérebro (via encéfalo) com o corpo em suas inumeras relaces com o mundo.
Consideramos que estas relaces que estabelecemos com o mundo séo marcadas por diversos
niveis de consciéncia que experienciamos em distintos niveis. Concluimos, com Legrand
(2007), que nossa autoconsciéncia é o fruto da co-constituicdo de duas dimensdes de doagédo
do self (self tomado como sujeito e self tomado como objeto) que subsidiam pelo menos

quatro formas de autoconsciéncia corporal.

2.4 A AUTOCONSCIENCIA SUBSTANTIVA E O EU-ENQUANTO-SUJEITO

Nesta penultima secdo de nossa dissertacdo, avancaremos para a discussao de
dimensdes concernentes a autoconsciéncia e a no¢do de ‘eu’, no tanto quanto concorrem para
a defesa da noc¢do de corpo-propriamente-dito como alicerce da mente consciente. Embora a
discussdo possa parecer repetitiva, 0s caminhos aqui percorridos tém buscado — por meio da
apresentacdo de diversas abordagens corporificadas da mente, e por meio da exposi¢cdo de
alguns dos distintos niveis de apreensdo da autoconsciéncia corporal — sustentar uma posicao
filosofica quanto as relagdes entre a emergéncia da mente consciente e o carater corporificado
de nossos conteddos mentais. Buscando reforcar esse proposito, permaneceremos no caminho
proposto para o segundo capitulo desta dissertacdo, qual seja, o de recorrer a estrutura
conceitual e teorica oferecidas pela fenomenologia. Ao longo desta dissertagédo, temos tentado
defender a no¢do de organismo como um todo indissocidvel, isto é, como a inextrivavel
relacdo entre cérebro, corpo-propriamente-dito e ambiente, evitando, assim, brechas para
concepgdes que, de uma forma ou de outra, postulam a existéncia de dois mundos distintos,

isto é, pela dicotomizacéo entre sujeito e mundo.
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Acreditamos, em consondncia com Merleau-Ponty (2011 [1945]), e também com
Legrand (2007), na concepcdo de que somos literalmente seres-no-mundo, o que implica, de
imediato, a rejeicdo em relacdo a esta dicotomia, e também a rejeicdo em relacdo a um
fisicalismo redutivo.

Para tanto, temos tentado evitar tanto as nocdes reducionistas quanto as nogdes
dualistas da mente, pois acreditamos que o reducionismo ndo consegue abarcar a totalidade de
nossa vida organica (no interior da qual esta incluida a vida psiquica), e que, por outro lado, o
dualismo nos compromete com a quebra do principio de fechamento causal do mundo fisico.

A rejeicdo em relacdo ao dualismo cartesiano é tomada como ponto de partida, 0 que
ndo significa uma rejeicdo em relacdo a forma por meio da qual Descartes soube
problematizar a natureza e a estrutura do psiquico. Dois exemplos de concepcdes cartesianas
fundamentais para nossos propositos sao: (i) a no¢do de autoconsciéncia substantiva e (ii) a de
Eu-enquanto-sujeito. Acreditamos que as abordagens fenomenol6gicas da mente
corporificada muito podem se beneficiar dessas nogdes, sem que, para tanto, precisem se
comprometer com 0 que esta por tras da formulacdo dessas nogoes, a saber, um dualismo
substancial entre o corpo e a alma que viola o principio de fechamento causal do mundo
fisico.

A historia da filosofia esta repleta de autores que se sustentam na tese de que somos, a
um sé tempo, e de maneira independente, possuidores de propriedades fisicas — como peso e
altura — e possuidores de propriedades psicologicas, a exemplo de nossos pensamentos. Esta
visdo, podemos dizer, permanece sendo a concep¢do mais usual entre os que se propdem
pensar 0 problema mente-corpo. Esse é o0 espirito da disjuncdo ou distin¢do substancial entre
mente e corpo que se atribui a Descartes (1979 [1641]), para quem, embora 0 organismo seja
0 composto de nossos estados mentais e de nossos estados corporais, esses estados sao
ontologicamente distintos entre si. Um resultado dessa compreensdo é a tese de que sempre
que alguém esta envolvido em qualquer atividade mental consciente, ou seja, pensando e,
dentre outros possiveis atos mentais, duvidando, € impossivel duvidar de que esse alguém, e
apenas ele, seja o portador de seus proprios estados mentais tais quais experienciados em
primeira pessoa. Descartes argumentou, com base na afirmacdo anterior, de que temos ai a
comprovacao irrefutavel do conhecimento substantivo que temos em relagdo a natureza do
nosso self (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 01).
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As consagradas teses de Descartes (1979 [1641]) nos trouxeram uma fonte inesgotével
de ideias e problemas. Segundo Eilan, Marcel e Bermldez (1995), o argumento do cogito
contém pelo menos duas teses que devem ser focadas e repensadas em prol de uma filosofia
corporificada da mente.

A primeira tese € a nogdo de autoconsciéncia substantiva. Conforme essa tese, o self
deve ser tratado como um objeto que persiste, e nesse sentido o self é escolhido\selecionado
qguando nos referimos a n6s mesmos usando o pronome de primeira pessoa ‘eu’. A
autoconsciéncia é a forma pela qual representamos a nés mesmos como um objeto. Segundo
Eilan, Marcel e Bermidez (1995), esta tese é neutra em relacdo ao que chama a nossa atencdo
quanto a que tipo de objeto fisico ou mental o self é (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ,
1995, p. 03).

A segunda tese elencada por Descartes (1979 [1641]) diz respeito a no¢do de Eu-
enquanto-sujeito. Esta tese consiste na defesa de que somos sujeitos autoconscientes, e se
fundamenta na afirmacdo que somos seres pensantes e que, por consequéncia, temos a
capacidade de nos auto-experienciarmos. Isso implica ter uma forma especifica de
conhecimento de como obtemos conhecimentos acerca de nés mesmos. A aquisi¢cdo de
conhecimento mediante esta pratica garante ao conhecedor uma espécie de conhecimento que
esta imune ao erro: quando € enunciada a nocao de primeira pessoa, como por exemplo, “Eu
sinto dor”, esse enunciado esta imune a qualquer erro em relacdo ao portador deste
conhecimento. Nesse quesito, 0 mérito de Descartes (1979 [1641]) se deve primordialmente
as bases em que se fundamentou para afirmar a existéncia de um “eu pensante” (EILAN,
MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 03).

Trataremos primeiro da concepcdo cartesiana atualmente conhecida como tese da
autoconsciéncia substantiva, que, segundo Eilan, Marcel e Bermudez (1995), pode ser
dividida em duas partes.

De acordo com a primeira parte, o self € um objeto que persiste ao longo do tempo e
ao qual nos referimos sempre que enunciamos o pronome de primeira pessoa ‘eu’. Para Eilan,
Marcel e Bermldez (1995), a afirmacdo de que o self € um objeto deixa em aberto a
possibilidade de que ele possa ser uma entidade puramente mental (imaterial), pois algo pode

ser este objeto sem que este objeto seja necessariamente um objeto fisico.
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Entretanto, esta defesa nos remete a algumas complicagfes que acreditamos ser
insuperaveis. Uma destas complica¢des diz respeito ao que é requerido para que uma coisa
seja propriamente um objeto. Assim, podemos nos perguntar: quais sdo as caracteristicas que,
fundamentalmente, constituem um determinado objeto? Quais as caracteristicas que
distinguem pessoas, carros, cadeiras, ou seja, de ‘coisas que sdo objetos’, de ‘coisas que nao
sdo objetos’, tais como hologramas, sombras e propriedades? (EILAN, MARCEL, &
BERMUDEZ, 1995, p. 03).

A tese da autoconsciéncia substantiva defende que somos seres puramente sencientes
de n6s mesmos em funcgdo da capacidade que temos de nos representar como objetos. Esta
afirmacdo, no entanto, evoca uma série de questdes, dentre as quais: 0 que essa representacao
envolve? Como exatamente o que esta envolvido na representacdo de um objeto se estende a
representacdo de ndés mesmos como sendo um objeto? Ou seja, qual a relacdo entre a
capacidade que temos de representar objetos e a capacidade que temos de nos representar a
nés mesmos como sendo objetos? Que tipo de conhecimento isto requer? Todas estas
indagacdes levantadas por Eilan, Marcel e Bermudez (1995) tragam um caminho em dire¢édo a
uma indagacao de duas faces, a saber: (i) em que sentido o self € um objeto; (ii) qual o papel
que a senciéncia de si mesmo requer na constituicdo de nossa representacao corporal (EILAN,
MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 05).

Segundo Eilan, Marcel e Bermudez (1995), ha, contemporaneamente, uma tendéncia
popular em filosofia — sobretudo contra as afirmacdes de Descartes — a qual consiste em
susentar que somente podemos representar o self quando o corpo é representado. Se isso for
verdade, estamos na direcdo que acreditamos ser a correta, corroborando o0 que, desde as
paginas iniciais de nossa dissertacdo, temos sustentado, no caso: a nocdo de corpo como
alicerce de nossa mente consciente (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 05).

A tese do Eu-enquanto-sujeito em contraste com a tese da autoconsciéncia substantiva
tem fundamentado que uma das maneiras de adquirirmos conhecimento ocorre pela
compreensdo de que a estrutura de nossos organismos € adequada para aquisicdo de
‘conhecimentos’ conscientes e ndo conscientes relacionados com uso do pronome de primeira
pessoa ‘eu’. Para esclarecermos esta nocdo, devemos pensar em dois exemplos que ilustram
diferentes formas de obter conhecimento: (i) ouvir uma pessoa gritar. Esta € uma forma de
conhecimento; este conhecimento, no entanto, pode ser considerado correto?; (ii) afimar,

honestamente, que sente dor ou simplesmente sentir a dor.



91

No primeiro caso, abre-se espaco para outra questdo: quem é o proprietario da dor?
Vemos que, neste caso, a resposta pode estar errada, pois podemos erradamente atribuir o
sentimento de dor a quem néo esta a sentindo. Todavia, quando dizemos, com honestidade,
que sentimos dor ou quando simplesmente sentimos dor, lidamos com uma forma de
experienciarmos as coisas que esta, de imediato, imune ao erro, pois ndo faz sentido perguntar
se a dor é em si mesmo (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995).

Cabe, portanto, compreender que a tese do eu-enquanto-sujeito ndo visa a propiciar
conhecimento de estados psicologicos de outras pessoas; antes, sua instancia nao ocorre senao
a partir de uma perspectiva ou de uma experiéncia de primeira pessoa. No caso de
conhecimentos empiricos que ndo sdo extraidos de si mesmo, ndo ha forma de adquirir
conhecimentos imunes ao erro por identificacdo equivoca, mesmo que existam testemunhos
honestos de outras pessoas. Cabe ainda perguntar: somos objetos de nossas experiéncias?
(EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 05).

A tese da autoconsciéncia substantiva advoga a no¢do de que somos necessariamente
objetos e de que, ademais, ndo somos uma colecdo de caracteristicas ou tracos. Considerando
esta afirmacdo, devemos nos perguntar: qual a relevancia desta afirmacdo? Segundo Eilan,
Marcel e Bermudez (1995), h& pelo menos trés questdes a ser anteriormente resolvidas antes
de podermos oferecer uma resposta adequada a esta pergunta. Primeira: 0 que € representar
uma entidade como ndo se resumindo a tracos ou caracteristicas? Segunda: qual é a
importancia do corpo-propriamente-dito nesta relacdo? E, por fim, a terceira: qual é o papel
da interacdo social no entendimento de que somos objetos no mundo? (EILAN, MARCEL, &
BERMUDEZ, 1995, p. 05). Esta fora do escopo de nossa dissertagio oferecer respostas a
essas perguntas: buscaremos, antes, lidar com algumas das informag6es mais relevantes para
nos na tentativa de Eilan, Marcel e Bermudez (1995) de oferecer respostas a essas questdes.

No que concerne a primeira pergunta, a saber, o que € representar uma entidade como
ndo se resumindo a tracos e caracteristicas, evocamos o pensamento de John Campbell
(1993). Segundo Campbell (1993), os objetos sdo internamente estruturados nos nNoOSSOS
organismos. Isso que dizer que nossos estados corporais e psicoldgicos dependem — em
qualquer tempo, e a0 menos em certa medida — de estados anteriores do nosso organismo.

Isso implica que nosso organismo néo prescinde da continuidade no tempo e no espaco.
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Com isso, Campbell (1993) afirma que um objeto deve ser capaz de figurar e se
representar em muitas interacbes causais, e, nesse sentido, o fator tempo deve ser
considerado. O que Campbell (1993) quer defender é que um determinado objeto deve ser
capaz de funcionar como causa de distintos fenédmenos. O organismo humano ¢ um bom
exemplo para esta afirmacdo de Campbell (1993). Quem iria negar a complexidade de
fendmenos do nosso organismo? Essa defesa de Campbell (1993) est4d em plena sintonia com
0 pensamento de Legrand (2007) (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 05). A
verdade é que, como defendeu Campbell (1993), tanto podemos ser sujeitos quanto objetos de
nossas experiéncias, 0 que ndo ocorre sem uma estrutura interna organizada, ou ainda, sem
um corpo (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 06).

No que concerne a segunda questdo, interessa-nos a posicdo daqueles que,
contrariamente aos animalistas, dentre os quais Snowdon (1995), rejeitam a perspectiva de
que ndo existem critérios psicoldgicos capazes de estabelecer autoconsciéncia e identidade
pessoal. Ao rejeitar a necessidade de continuidade psicoldgica, como, por exemplo, os dados
que sao fornecidas por nossa memdria, os animalistas se mantém reféns de uma perspectiva
reducionista que peca ao negligenciar a importancia do ambiente e a relacdo que
estabelecemos com outras pessoas na constituicdo da autoconsciéncia. Isso quer dizer que
todo e qualquer estado mental estara ancorado no corpo-propriamente-dito, sem que a ele se
reduza (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 06).

No que concerne a terceira e Ultima questdo, interessa-nos a ideia de que, seja qual for
a natureza das pessoas, e 0 que é ter entendimento de si mesmo como uma pessoa, existe uma
questdo adicional que podemos colocar nos seguintes moldes: o que da entendimento a nogao
de pessoa como sendo uma pessoa propriamente-dita? Esta questdo adicional nos ajuda a
responder a pergunta de namero trés: qual o papel da interacdo social no entendimento de que
somos objetos no mundo?

Para respondermos a esta questdo, temos que analisar a importancia da interagéo social
na constituicdo de nossa mente consciente. Meltzoff e Moore (1995) tém salientado que a
imitacdo cumpre papel relevante na constituigdo de um ‘eu’ que seja capaz de experienciar as
coisas no mundo. Os bebés, desde sua mais tenra infancia, mantém relacbes com seus
cuidadores, que, por sua vez, os ajudam a desenvolver e evoluir a nog¢do de outras pessoas por
meio de suas relacfes. Quando falamos em interacdo, evocamos, sem ddvida, a nocdo de

espaco, o que quer dizer, a nocdo de ambiente.
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Dada a relevéancia do ambiente para a constituicdo da mente consciente, podemos
enfatizar a relevancia de nossas emocgOes nas interacOes que estabelecemos com outras
pessoas. Através das emocdes, podemos obter uma sincronizacdo psicologica possivel entre o
que sentimos em nosso proprio corpo e as propriedades vistas (e projetadas por nos) em
outros corpos. E por meio das emogdes que vio se constituindo um valor qualitativo em
nossos organismos, e, desta forma, falar de interacdo social nos remete & importancia das
emocdes na constituicio dos nossos conhecimentos. E por meio da interacdo que
compreendemos que somos objetos, seja de nossa propria experiéncia, seja em relacdo ao
outro (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 07-08).

Ao longo desta secéo, tentamos delinear algumas dimensdes suscitadas pelas teses de
autoconsciéncia substantiva e ‘eu-enquanto-sujeito’, buscando inseri-las em uma filosofia
corporificada ndo redutiva. O que estd em questdo aqui €: somos ou ndo objetos no mundo?
Qual a relevancia desta resposta para nossa perspectiva geral da autoconsciéncia?

Inspirados por quem colocou o problema na estrutura tedrica na qual ainda estamos
inseridos, Descartes (1979 [1641]), buscamos desenvolver a importante noc¢éo da referéncia
ao pronome de primeira pessoa ‘eu’ na constituicdo de uma mente corporificada, o que se
evidencia, em nds, no papel exercido por nossos mecanismos de autossenciéncia corporal.
Tais mecanismos, com efeito, trazem, de maneira mais ou menos explicita, a marca de um
‘eu’ que envolve ndo um ato puro de pensamento e isolado do corpo, mas, antes, um ‘eu’ que
se solidifica primordialmente em nossas atividades corporais.

Esse é o espirito das abordagens corporificadas da mente, e € com base neste espirito
que desenvolveremos — na Ultima secdo de nossa dissertacdo e, é claro, desse segundo e
ultimo capitulo — a noc¢édo de representacfes corporais e o papel desempenhado por elas na

constituicdo de uma consciéncia de si como sujeito corporificado.
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2.5 REPRENTACOES CORPORAIS

Nesta Gltima secdo de nossa dissertacao, iremos trabalhar com a ideia de representacéo
corporal. A investigacdo dessa no¢cdo é necessaria na mesma medida em que, ao longo de
nosso trabalho, atribuimos relevancia ao papel desempenhado pelo corpo-propriamente-dito.
Seguir este caminho implica a deciséo de ir de encontro em relagéo aqueles que restringem a
noc¢do de representacdo a um carater puramente mental.

Com efeito, nossa tarefa reside na defesa de uma nogéo de representacéo corporal que
ndo encontre seus alicerces nas noc¢des de representagdes mentais conscientes. Buscaremos,
para tanto, inserir o corpo-propriamente-dito e os canais de informacao corporal na posicao
tedrica que atribuimos as representacdes corporais na constituicdo da autoconsciéncia.

Né&o se trata, € claro, e por um lado, de rejeitar a ideia de representacdes mentais, e
tampouco de cometer o equivoco dos mentalistas, a saber, dissociar mente de corpo. Também
ndo se trata, por outro lado, de uma perspectiva reducionista das representagdes, ja que esta se
equivoca ao excluir o aspecto qualitativo e de primeira pessoa das representacdes de nossos
estados corporais.

Uma forma de justificar a ideia de que temos uma forma distinta de usar e representar
nossos corpos é através do entendimento de que as informacdes relativas aos nossos corpos
sdo fornecidas por canais de informacdes corporais, as quais informam sobre os estados e a
perfomace dos nossos corpos. Isso quer dizer que existe uma variedade de sistemas
biologicamente constituidos cujo intuito é o de produzir informagfes sobre o estado e a
performace de nossos corpos. No entanto, ndo temos evidéncias cientificas de um sentido
unico e exclusivo do corpo. Para lidarmos com esta afirmacdo, podemos enumerar varios
sistemas informacionais internos em nossos organismos, a saber: (i) informacdes sobre nossa
pressao, temperatura e friccdo dos receptores sobre a pele e abaixo de sua superficie; (ii)
informacdes sobre o estado relativo aos segmentos corporais de receptores nas articulagdes,
em que alguns sdo sensiveis a posicdo estatica e alguns a informacdo dinamica; (iii)
informagdes sobre o equilibrio e a postura do nosso sistema vestibular no interior dos nossos
ouvidos; (iv) informacdes advindas da extensdo de nossas peles sobre a disposi¢do corporal e
o0 volume; (v) informagdes advindas de receptores nos 0rgdos internos sobre nossos estados
nutricionais e outros estados relevantes ao nosso bem-estar; (vi) informagdes sobre o esforgo
e a fadiga muscular que séo advindas dos musculos; (vii) informac6es advindas dos sistemas
cerebrais o0s quais sdo sensiveis a composicdo do sangue (EILAN, MARCEL, &
BERMUDEZ, 1995, p. 18-19).
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O primeiro item importante desta lista (que poderia ser ainda maior) diz respeito a
compreensdo de que estes varios canais de informagdes podem se diferir com base no fato de
fornecerem ou ndo fornecerem informacgdes apenas sobre nossos corpos. Por exemplo, os
sistemas que sdo relacionados com a fadiga geral e com os estados nutricionais do nosso
organismo fornecem apenas informacgdes de estados do nosso corpo. Em contraste, o sistema
vestibular (no ouvido), por exemplo, ndo nos fornece apenas informacbes sobre nossos
corpos; na verdade, ele nos fornece informacfes sobre as relacbes que nossos corpos
estabelecem com o ambiente. Ademais, além destes sistemas informacionais, existem aqueles
sistemas que sdo constituidos biologicamente para produzirem informag6es sobre o corpo ou
sobre o0 ambiente. Um exemplo desta afirmagdo pode ser constatado nos receptores
encontrados em nossas maos, 0s quais Sdo sensiveis a extensdo de nossas peles e a posicédo
dos nossos dedos. Isso quer dizer que estes receptores tanto podem fornecer informacGes
sobre a forma momenténea de nossa md@o como fornecer informagfes sobre a textura de
determinados objetos. Similarmente, os receptores nas juntas e nos masculos nos fornecem
informacBes sobre a distribuicdo espacial dos nossos membros (EILAN, MARCEL, &
BERMUDEZ, 1995, p. 19).

Segundo Eilan, Marcel e Bermudez (1995), é importante lembrar que os inimeros
canais de informacgdes que descrevemos acima nao sdo as Unicas formas pelas quais as
informacdes sobre 0s nossos corpos sdo adquiridas. As informacgdes advindas de nossa
postura e de nossos movimentos estdo também disponiveis no campo visual ao qual o sistema
vestibular é sensivel. Assim, ndo é verdade que 0s sistemas proprioceptivos internos podem
nos fornecer informagdes apenas sobre 0 nosso corpo. Com efeito, também ndo € verdade que
as informacGes sobre o corpo venham através ou somente por meio de sistemas
proprioceptivos internos (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 19-20).

Segundo Eilan, Marcel e Bermuadez (1995), o ponto importante a entendermos reside
na compreensdo de que esses diferentes tipos de informacGes nem sempre sdo registrados no
ambito de nossas atividades conscientes. Mesmo quando essas informagdes geram
experiéncias conscientes, os conteldos destas experiéncias sdo, por vezes, diferentes dos
contetidos de informacdo que geram esta mesma experiéncia. Isso quer dizer que o contetdo
da experiéncia ndo é o0 mesmo contetudo da informacdo. Existe, segundo Eilan, Marcel e
Bermudez (1995), uma distingdo a ser delineada entre o que é ter informacdes relativas sobre
corpo e 0 que é ter experiéncias conscientes do corpo. Um exemplo tradicional desta questdo
é a sensacdo corporal da coceira ou da dor. A dor ou a coceira implicam um grau de

consciéncia maior do que ter apenas a experiéncia proprioceptiva de postura corporal.
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Nesse sentido, coceira e dor nos remetem a representagdes corporais que chegam ao
campo da consciéncia. Mas isso ndo quer dizer que ndo existam representacdes nao
conscientes (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 20).

Filésofos e psicologos tém postulado uma variedade de formas pelas quais o corpo
pode ser representado. Infelizmente, sustenta Eilan, Marcel e Bermudez (1995), e
especialmente Gallagher (1986, 1995, 2005) estes autores tém usado erroneamente 0s termos
‘imagem do corpo’ e ‘esquema do corpo’ para se referir a diferentes tipos de representacdes
corporais. Faz-se necessario, nesse sentido, mostrarmos algumas das diversas utilizacdes dos
termos ‘imagem do corpo’ e ‘esquema do corpo’ que podemos encontrar em diversas leituras
em filosofia da mente (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 21).

(i) Experiéncia consciente do corpo-propriamente-dito em um determinado
momento;

(i)  Um registro que ndo chega ao campo da consciéncia de uma mudancga
momentanea relativa ao espaco ocupado por n0ssos Corpos;

(ili)  Arepresentacdo persistente e ndo consciente da estrutura de nossos corpos;

(iv)  Arepresentacdo da maneira pela qual nossos corpos sentem;

(v) O conhecimento da prdpria aparéncia;

(vi)  Atitudes emcionais para com o préprio corpo, algumas das quais sdo tacitas e

socialmente determinadas;

Com esta pequena lista, podemos observar uma grande variedade de maneiras de
representarmos nN0SsS0S COrpos sem recairmos no que é requerido pelas perspectivas mentalista
de representacdao. No entanto, podemos desenvolver trés parametros pelas quais nossos corpos
podem ser representados de maneiras distintas. Primeiro, podemos afirmar que existe uma
variacdo quanto aos contetdos de nossas representacfes corporais. Muitas sdo essas variagoes
no ambito das propriedades fisicas e estruturais do nosso organismo, dentre as quais: nossa
postura atual, nossa aparéncia fisica, ou mesmo nossas qualidades estéticas. O segundo
parametro reside na compreensdo de que hd uma gama de candidatos para cada tipo de
representacdo ou estados que portam nossos conteudos representacionais. Nesse sentido, 0s
principais canditados sdo: nossas experiéncias perceptuais conscientes que, de uma forma ou
outra, nos remetem a imagens mentais conscientes, as quais sustentam um conhecimento,

sempre disponivel a consciéncia, de nossas propriedades corporais.
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N&o podemos, é claro, negligenciar nossas representagdes ndo conscientes, que sdo
mormente utilizadas nas relagdes que estabelecemos com outras pessoas no nosso cotidiano.
E, por fim, nosso terceiro parametro (que de alguma forma é o mais importante) esta ligado ao
propdsito explicativo sobre o qual uma representacdo corporal se insere em determinadas
relagdes particulares. Por exemplo, a coordenagdo de movimentos e nossa senciéncia
proprioceptiva postural, a qual implica a localizacdo sentida de sensacgdes corporais. O
simples fato de nosso organismo ter este conhecimento de localizacdo de membros e a nocao
de espaco nos capacita ao entendimento de que falar de representacdo— no sentido de
‘mostrar’ ou ‘aparecer’ — € o suficiente para sustentarmos uma no¢do de representacao
corporal sem recairmos na perspectiva mentalista de representacao.

E um fato evidente que o corpo-propriamente-dito é o alicerce de nossas
representacfes mentais conscientes. Entdo, por que ndo acreditarmos que o corpo-
propriamente-dito possa Se representar a si mesmo sem o aparato de nossas imagens mentais
conscientes? (EILAN, MARCEL, & BERMUDEZ, 1995, p. 21-22).

O que estamos defendendo, em consonancia com Eilan, Marcel e Bermudez (1995), é
que existem diversas maneiras pelas quais 0 corpo pode se representar sem necessariamente
termos estados mentais conscientes. A ideia de representacdo na historia da filosofia
constantemente esteve ligada a nogdo de representacdo mental, ou seja, aquela representacao
gue se mostra em nossos estados mentais conscientes. 1sso se deve ao fato de que grande
parte dos filésofos, psicélogos, neurocientistas, entre outros, deixaram o corpo de fora do
processo de emergéncia de nossa atividade mental consciente.

Damasio (1994), por exemplo, tem sustentado que 0 nosso corpo é o local no qual se
estabelece todo o0 nosso conhecimento. Para Damasio (1994), o corpo-propriamente-dito estd,
a todo o momento, sendo marcado pelas relacdes que estabelecemos com o ambiente, e
grande parte destas relacGes acontecem de maneira ndo consciente. O corpo-propriamente-
dito para Damasio (1994) e a ‘moradia’ de toda a nossa gama de emoc0es: cabe dizer que o
corpo-propriamente-dito pode se representar (mostrar) pelas diversas formas que demandam
emocoOes. Nesse sentido, as representagdes nédo se restringem ao campo do consciente (mental,
como afirmam os mentalistas). Estas diversas maneiras do corpo-propriamente-dito se
representar evidenciam o fato de que os nossos canais de informacdes corporais sdo a base
sobre a qual nossa perspectiva se assenta. Com efeito, o estabelecimento de certa postura
corporal consiste em uma forma por meio da qual o corpo se representa; igualmente, a
experiéncia de certos fendmenos e objetos do mundo circundante constituem outras maneiras

de representacao do organismo em primeira pessoa.
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Nossa convicgao de que somos inextrincavelmente a jungao entre corpo-propriamente-
dito, cérebro e meio ambiente estd associada com nossa concepc¢do de que as representacoes
também se alicercam nessa juncao. Quando sentimos medo, reconhecido pelo cérebro, de um
determinado objeto que esta no ambiente, este medo ‘desagua’ no corpo-propriamente-dito. O
fato é que, a todo 0 momento, 0s NOSsSOS COrpos estdo se representando no ambiente e por
meio da atividade representacional do cérebro, seja de uma forma bem simples — como a
representacdo nao consciente de nossa postura corporal — seja através de representagdes

mentais conscientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Enfim chegamos ao ‘final’ da dissertacdo, envoltos pela concep¢do de que podemos
ainda desenvolver pesquisas capazes de fundamentar mais concisamente uma abordagem
corporificada da mente.

Ao longo da dissertacdo, nossa principal tarefa residiu na defesa de que a constituicdo
da mente consciente é fruto das relagdes de interacdo e integracdo entre corpo-propriamente-
dito, cérebro e ambiente. Destacamos, para tanto, a importancia do corpo-propriamente-dito,
bem como a relevancia do ambiente, da autossenciéncia de nossos corpos e de seus canais de
informacdo, além do papel desempenhado pela percepc¢do de estimulos ambientais, incluindo
especialmente outros corpos, vivos ou ndo. Nossos esfor¢os foram marcados pela tentativa de
oferecer uma posicao alternativa em relacdo as perspectivas que se incluem entre as dualistas
e as reducionistas.

Mais do que isso, buscamos retratar em que sentido acreditamos que uma posigdo
filosofica para o problema da emergéncia da autoconsciéncia ndo prescinde da consideracdo
de que somos um organismo composto pela associacdo inextricavel entre cérebro, corpo e
ambiente. Fomos levados a consideracdo de que a autoconsciéncia corporal resulta de uma
organizacdo fisioldgica que envolve cérebro e corpo em continuas relaces com o ambiente.
Em nossa busca por tentar desvendar algumas das bases constituidoras das relagdes de
interacdo e integracdo entre cérebro, corpo-propriamente-dito e ambiente, nos foi necessario
tentar destacar a importancia dos canais de informag6es corporais na constituicdo da mente
consciente, atribuindo-lhes a primazia na tarefa de sustentar um sentido corporificado e
situado de self. Trata-se da ideia que nada justifica que pensemos em uma consciéncia para
além das fronteiras corporais e para além da inser¢do de um corpo no ambiente.

Em nossa defesa de mente corporificada, esta implicada as ideias de que o corpo-
propriamente-dito é o alicerce de toda atividade mental, seja ela consciente ou ndo, e de que a
constituicdo da autoconsciéncia corporal envolve a experiéncia em primeira pessoa de um self
corporificado e situado.

Nas inimeras pesquisas feitas, constatamos que inexiste uma univocidade conceitual
em relacdo aos termos de mente, self e consciéncia. A partir desta constatagdo, nossa primeira
preocupacdo foi a de oferecermos ao leitor uma demarcacdo conceitual com consequéncias
filosoficas significativas, especialmente no que concerne a delimitagdo de niveis de um

MEesSmMOo Processo.



100

Grande parte das bases tedricas e conceituais de nosso trabalho, assim como grande
parte de nossas motivagdes para pesquisas futuras depende da compreensao de que a posse de
uma atividade mental, ou seja, de uma mente, depende apenas de um sistema nervoso atuando
em organismos Vvivos. Segue-se dai nossa compreensdo de que podemos pensar em estados
mentais ndo conscientes sem nos comprometermos com o complexo e controverso arcabouco
tedrico psicanalitico. Pudemos concluir também que mente e consciéncia sdo igualmente
atividades mentais, ou ainda, parte integrante de um mesmo processo, ainda que sejam
instanciados em distintos niveis. Muitas consequéncias significativas podem ser retiraradas da
compreensdo de que a autoconciéncia (ou consciéncia de si mesmo) proporciona aquele
sentimento de pertenca de si mediante o qual um organismo tem senciéncia de si e, mais do
que isso, ‘sabe que um corpo lhe pertence’, ‘que faz parte do ambiente’, €, por fim, mas ndo
menos importante, ‘que é o dono ¢ o proprietario de determinados estados mentais’.

Para compreendermos o0 sentido em que € a consciéncia que nos oferece o
reconhecimento da nossa prépria existéncia, debrugamo-nos também sobre um dos conceitos
mais importantes de nosso empreendimento, qual seja: o de self, que entendemos como sendo
um processo. Gragas a nosso entendimento, buscamos inviabilizar a nocéo de self como coisa
ou substancia. Atribuimos ao self, em consonancia com Damaésio (2011), a capacidade de
transmutar atividades mentais ndo propriamente conscientes em atividades mentais
conscientes. Eis a relevancia do self: além de ser o conjunto de processos responsaveis por
nosso sentimento de que somos n6s mesmos ao longo do tempo, SA0 esses processos que
viabilizam a autoconsciéncia, ou, em outros termos, a consciéncia de si.

Feitas estas distingdes, a nossa tarefa se dirigiu para a explicacdo do sentido em que o
corpo-propriamente-dito é o alicerce da mente consciente, o que nos levou a buscar apoio nos
movimentos constituidos na década de 90 que postularam ideias contrarias as no¢des dualistas
e reducionistas do problema mente-corpo. Estas abordagens, que, em geral, ficaram
conhecidas como “dinamicidade corporificada”, defendiam (e ainda defendem) que mente e
corpo fazem parte de um todo Unico, a saber, 0 organismo humano, e que a autoconsciéncia
estd consolidada nos limites de um corpo situado no ambiente.

Alicercados em um aparato cientifico e filosofico, buscamos, com insisténcia,
defender que a existéncia da consciéncia estd ligada, mas néo se restringe as fronteiras do

corpo. O corpo € o alicerce, mas o corpo no ambiente.
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Com o progressivo advento das ciéncias do cérebro, muitas foram as perspectivas
tedricas que candidataram o cérebro a postulante para resolver todas as questes do problema
mente-corpo. Entretanto, tamanha ‘fé¢” depositada nesse empreendimento acabou por reduzir
todas as explicacBes a um unico 6rgédo, a saber, o cérebro, o que levou os caudatarios do
reducionismo a negligenciar os aspectos envolvidos nas relagcdes de integracdo e interacdo
entre corpo-propriamente-dito e o cérebro.

Ao estabelecermos contato com a teoria enativista e com as diversas abordagens
fenomenoldgicas para a compreensdo de mente corporificada, pudemos compreender que o
problema mente-corpo ndo prescinde da consideracdo de seus aspectos qualitativos e
subjetivos.

De posse de toda essa compreensdo obtida no primeiro capitulo, dirigimo-nos, no
segundo capitulo, para uma analise fenomenoldgica dos mecanismos constituidores da
autoconsciéncia corporal. O segundo capitulo ficou marcado pela relevancia que atribuimos
aos canais de informacdes corporais na constituicdo da autoconsciéncia corporal. Acreditamos
que os canais de informacgfes corporais podem ser concebidos como formas primarias de
averiguarmos e constatarmos a existéncia do self corporificado. Ao trabalharmos com
mecanismos tdo sutis na constituicdo da autoconsciéncia corporal, pudemos ressaltar a
importancia dos aspectos qualitativos de nossa vida organica que foram negligenciados por
grande parte dos reducionistas em geral.

Sustentamos que, por diversas maneiras, a autoconsciéncia corporal € doacdo
(giveness). Isso quer dizer que a autoconsciéncia corporal ndo pode ser concebida como uma
substancia estatica (até por que ndo compactamos com a nogdo de consciéncia substancial).
Diante desta afirmag&o, nossos esforgos ficaram concentrados na tarefa de demonstrar estas
diversas formas ou niveis de doacdo da autoconsciéncia corporal.

Seguindo a linha de raciocinio sobre a relevancia do corpo-propriamente-dito,
achamos interessante desenvolver a nogdo de ‘representacdes corporais’. Esta nocao
corrobora, no plano de estudos da representacdo, as diversas perspectivas corporificadas da
mente. A nogdo de representacdo corporal que apresentamos ao nosso leitor constitui uma
alternativa plausivel em relacdo as tradicionais formas de pensar a representacdo, sendo
corroborada por todos aqueles que advogam formas corporais, tacitas e ndo conscientes de
representacdes corporais. Por meio dessa discussdo, buscamos defender uma posicao que, sem
negar a existéncia de representagdes mentais, concebe formas de erigir representacdes que

ndo se restringem a um cérebro ou a uma mente separada do corpo.
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Ainda existe muito caminho a trilharmos, ja que temos a intencdo de aprimorar nossa
concepcdo acerca da autoconsciéncia corporal. Ao longo desse trabalho, nossa maior
expectativa é a de que o leitor tenha compreendido as ideias centrais de nossa argumentacéo,
sobretudo nossa defesa de uma concepcdo corporificada de mente que nem é simpatica aos
mentalismos e espiritualismos, e tampouco é proxima das perspectivas reducionistas as quais,
‘lancando todas as suas fichas’ no cérebro, negligenciam o fato bioldgico e indiscutivel de

que o papel dos neur6nios consiste em mapear 0 corpo e 0 ambiente.
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