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RESUMO

A populagdo em situagdo de rua apresenta pobreza, vinculos familiares fragilizados e
inexisténcia de moradia convencional regular. A escassez de pesquisas sobre esse tema resulta
na necessidade de investigar esse fenomeno. O objetivo deste estudo ¢ avaliar as praticas
alimentares da populacdo em situagdo de rua na cidade de Uberlandia-MG. Trata-se de um
estudo de corte transversal realizado nos abrigos da cidade. Variaveis sociodemograficas e
habitos alimentares foram analisados. Os dados foram analisados utilizando o programa
Statistical Package for Social Sciences versdo 21 para obter frequéncia e porcentagem. Foram
avaliados 167 individuos. Observou-se, predominantemente, pessoas do sexo masculino que
se alimentam por meio de doagdes ou em institui¢cdes de acolhimento. A maior parte declarou,
na semana anterior, ingestao de feijao, arroz, legumes ou verduras e carne todos os dias;
consumo de ovo, leite ou derivados, fruta de 1 a 3 dias e consumo consideravel de alimentos
processados e ultraprocessados. Além disso, informaram, de modo predominante, ingestao de

agua inferior a 2000ml diaria e que conseguiam agua em torneiras e bebedouros publicos.



Concluiu-se que a populacao em situagdo de rua analisada sofre com a inseguranga alimentar

e nutricional e violagdo do direito humano a alimentacdo saudavel e adequada.

PALAVRAS CHAVES: Pessoas em situagdo de rua. Praticas Alimentares. Alimentacao.

ABSTRACT

The homeless population presents poverty, weakened family ties and the lack of regular
conventional housing. The scarcity of research on this topic results in the need to investigate
these characteristics. The objective of this study is to evaluate the eating practices of the
homeless population in the city of Uberlandia-MG. This is a cross-sectional study carried out
in the city's shelters. Sociodemographic variables and eating habits were analyzed. Data were
analyzed using the Statistical Package for Social Sciences version 21 to obtain frequency and
percentage. 167 individuals were evaluated. Observe, predominantly, male people who feed
themselves through donations or in shelter institutions. Most declared, in the previous week,
that they consumed beans, rice, vegetables and meat every day; consumption of eggs, milk or
derivatives, fruit every 1 to 3 days and considerable consumption of processed and ultra-
processed foods. Furthermore, we predominantly reported water intake of less than 2000 ml
daily and that they obtained water from taps and public drinking fountains. It was concluded
that the homeless population analyzed suffers from food and nutritional insecurity and

violation of the human right to healthy and adequate food.

KEYWORDS: Homeless People. Food Practices. Food.



INTRODUCAO

A populacdo em situagdo de rua ¢ definida como grupo populacional heterogéneo que possui
em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a
inexisténcia de moradia convencional regular, e que utiliza os logradouros publicos ¢ as areas
degradadas como espago de moradia e de sustento, de forma temporaria ou permanente, bem

como as unidades de acolhimento para pernoite temporario ou como moradia provisoria'.

Em dezembro de 2022, estimou-se que 1 em cada 1000 brasileiros estava vivendo em situacao
de rua. No mesmo periodo, observou-se que 64% dos municipios do pais tinham pelo menos
uma pessoa em situa¢do de rua®. Supde-se ainda que, no Brasil, a populacdo em situagdo de

rua tenha crescido 38% entre 2019 e 2022, totalizando 281.472 pessoas em 20223,

No que se refere ao perfil, em dezembro de 2022, a populagdo em situacao de rua - no Brasil -
apresentava as seguintes caracteristicas: 87% do sexo masculino; 55% com idade entre 30 e
49 anos; 51% pardas; 17% pretas; 90% sabe ler e escrever; 68% ja teve emprego com carteira

assinada e 17% tinham o trabalho como catador como principal fonte de renda®.

No que diz respeito aos principais motivos para estar em situacao de rua, 44% dos casos esta
vinculado a problemas familiares, 39% desemprego e 29% alcoolismo e/ou uso de drogas?.
No que concerne a alimentacao, a Pesquisa Nacional sobre a Populagdo em Situagdo de Rua
mostrou que 79,6% dos individuos em situacdo de rua conseguiam realizar, no minimo, uma

refeigdo por dia e 19% ndo conseguiam se alimentar todos os dias®.

A alimentacdo adequada ndo se restringe a promocao de satde e sobrevivéncia. Para além
disso, 0 ato de comer ultrapassa limites sociais, culturais e politicos, se configurando como

um momento de prazer e afeto™®” .

Apesar disso, a populagdo em situagdo de rua sofre com
transgressoes significativas do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel se

considerarmos 0s mecanismos escassos para obter acesso aos alimentos como, por exemplo, a



busca em recipientes que armazenam lixo, compra de alimentos por terceiros ou consumo de
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sobras em estabelecimentos comerciais .

Independente do modo como o alimento ¢ adquirido, a populagdo em situagdo de rua ndo
desfruta da Seguranca Alimentar e Nutricional, uma vez que ndo ha obten¢ao de alimentos em
quantidade e qualidade aceitaveis e o acesso aos alimentos ndo ¢ garantido, regular e
constante. Ainda, a auséncia do poder de escolha e do respeito a cultura evidenciam a

exclusdo social e inexisténcia de projetos eficientes providos pelo Estado’ .

Ademais, a ingestdo alimentar e possiveis caréncias nutricionais sdo preocupantes. Isso
porque sugere-se que pessoas em situacdo de rua que consomem bebida alcoolica em excesso
podem apresentar quantidades insuficientes de vitamina C, tiamina e outros nutrientes .
Ainda, ¢ possivel que pessoas em situacdo de rua apresentem maior ingestdo de sal e menor
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consumo de fibras, frutas e leite quando comparadas com individuos alojados em abrigos'’.

Apesar do fendmeno da populagdo em situagdo de rua ser antigo, existirem defini¢des e dados
caracterizadores e alguns estudos sobre o tema, a populacdo em situacdo de rua ainda sofre
sérias violagdes de direitos basicos relacionados a alimentagdo. Esse fato sugere que as
estratégias de enfrentamento a Inseguranga Alimentar ainda sdo insuficientes e apresentam
falhas. Por esses motivos, o objetivo deste estudo foi avaliar as praticas alimentares da

populagdo em situacao de rua na cidade de Uberlandia, Minas Gerais.
METODOS

Trata-se de um estudo epidemiologico de corte transversal com a populagdo em situagdo de
rua da cidade de Uberlandia — MG. Essa investigacdo integra um projeto guarda-chuva,
intitulado “Avaliagdo de aspectos nutricionais e de saide da populagcdo em situacdo de rua em
Uberlandia — MG” e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal

de Uberlandia - (CEP/UFU (CAAE 21368619.0.0000.5152, Parecer 3.848.971).



A populacao de estudo ¢ composta pela populagdo em situagdo de rua em Uberlandia. De
acordo com o Centro de Referéncia a Populagdo de Rua em Uberlandia — MG, a época da
elaboragdo do projeto, estimava-se aproximadamente 1.136 pessoas nesta situagdo no
municipio. Considerando nivel de confianca de 90% e erro amostral de 5%, a amostra obtida

¢ 218.

A coleta de dados foi realizada no periodo de novembro de 2022 a dezembro de 2023, em
instituicdes que acolhem pessoas em situacdo de rua na cidade de Uberlandia - MG. Nos
abrigos, primeiramente, os coordenadores informaram os participantes sobre o projeto.
Posteriormente os pesquisadores os convidaram a participar e explicaram o objetivo e 0s

procedimentos da pesquisa.

Foram incluidos todos os maiores de 18 anos, que se encontravam em situagdo de rua, que
estavam sendo atendidas nas instituicdes, aceitaram participar da pesquisa € que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Quando os participantes ndo sabiam
ler e escrever, o termo era lido e o participante registrava sua impressdo datiloscopica ao

Termo de Consentimento. Posteriormente, uma copia do termo era fornecida ao participante.

Foram excluidas as pessoas que ndo se encontravam em condi¢des de clareza mental ou que
estavam sob efeito de alcool e drogas, pois esses fatores podem inviabilizar a confiabilidade
das respostas. Do total estimado, 183 pessoas participaram da pesquisa. No entanto, apenas
167 foram incluidas nas analises, visto que foi necessario excluir aqueles que apresentavam

erro de digitacdo ou auséncia de respostas no formulario.

Os pesquisadores elaboraram um questionario para obter dados sociodemograficos, habitos de
vida e habitos alimentares. Os aspectos sociodemograficos se referem a idade, sexo,
identidade de género, cor ou raca, estado civil, religido, escolaridade, situacdo de trabalho,

renda, tempo em situagdo de rua e motivo.



Com relacdo aos habitos alimentares, foram avaliados o numero de refei¢des, forma de
obten¢do dos alimentos e frequéncia de consumo alimentar nos ultimos 7 dias. Além disso,

houve investigagdo sobre a quantidade de agua ingerida diariamente ¢ modos de obtengao.

Realizou-se andlise descritiva dos dados, com célculo de frequéncias, médias e desvio padrao.
Os dados foram analisados com o uso do software Statistical Package for Social Sciences

(SPSS) versao 21.

RESULTADOS

Quadro 1 — Caracteristicas da populacdo em situacdo de rua no municipio de

Uberlandia — MG, Brasil, (n=167), 2022 — 2023.

Variaveis n Y%
Idade

18 a 39 anos 69 41,31
40 a 59 anos 85 50,89
60 anos ou mais 13 7,78
Sexo

Masculino 162 97
Feminino 5 3
Identidade de género

Cisgénero 163 97,6
Transgénero 3 1,79
Naio binario 1 0,59
Cor ou raca

Parda 69 41,31
Branca 48 28,74
Amarela 2 1,19
Preta 45 26,94
Indigena 3 1,79
Estado civil

Solteiro (a) 125 74,85
Casado (a) 10 5,98
Separado(a)/desquitado(a)/divorciado(a) 27 16,16
Vitvo(a) 5 2,99
Religiao

Catdlico 54 32,33
Evangélico 64 38,32
Espirita 7 4,19
Nao tenho religido 26 15,56
Outras 16 9,58
Sabe ler e escrever?

Sim 153 91,61
Nio 14 8,38
Escolaridade

Sem instrugéo 7 4,19
Ensino fundamental completo ou incompleto 107 64,06
Ensino médio completo ou incompleto 33 19,75

Ensino superior completo ou incompleto 20 11,97



Situacio de trabalho

Trabalho remunerado com carteira assinada 8 4,79
Trabalho remunerado como autdonomo 65 38,92
Catador de reciclagem 2 1,19
Nao trabalha 74 4431
Recebe auxilio 9 5,38
Aposentado 9 5,38
Pede dinheiro nas ruas?

Sim 69 41,31
Nao 98 58,68
Renda mensal aproximada

Sem renda 31 18,56
Até 1 salario minimo (de R$ 0,01 até RS 1412,00) 87 52,09
De 1 a 2 salarios minimos (de R$ 1412,01 até R$ 2824,00) 39 23,35
De 2 a 3 salarios minimos (de R$ 2824,01 até R$ 4236,00) 9 5,38
Mais de 3 salarios minimos (mais de R$ 4236,00) 1 0,59
Tempo em situagdo de rua

Menos de 1 més 32 19,16
1 més até 6 meses 35 20,95
Mais de 6 meses até 1 ano 22 13,17
Mais de 1 ano até 5 anos 40 23,95
Mais de 5 anos 38 22,75
Principal motivo para estar em situa¢ao de rua

Desemprego 42 25,14
Desavengas com familiares 59 35,32
Problemas de alcoolismo e/ou drogas 49 29,34
Outros 17 10,17

Foram analisados, nesta pesquisa, dados sobre 167 pessoas que se encontravam em situagao
de rua no municipio de Uberlandia — MG. Esse grupo inclui, majoritariamente, individuos
com idade entre 40 e 59 anos, do sexo masculino, cisgénero, pardo, solteiro, evangélico, com
ensino fundamental completo ou incompleto e que sabem ler e escrever. Além disso, os
participantes declararam, dominantemente, ndo possuirem trabalho, ndo pedirem dinheiro nas
ruas, renda igual ou inferior a 1 saldrio minimo, tempo em situacao de rua maior que 1 ano até
5 anos e desavencas com familiares como principal motivo para estar em situagdo de rua

(Quadro 1).



Quadro 2 — Habitos alimentares de uma populacdo em situacdo de rua no municipio de

Uberlandia — MG, Brasil, (n=167), 2022 — 2023.

Variaveis n %
Frequéncia que costuma se alimentar

Nao me alimento todos os dias 14 8,38
1x/dia ou 2x/dia 41 24,55
3x/dia ou 4x/dia 98 58,68
5x/dia ou mais 14 8,38
Realiza refei¢oes sozinho(a) ou acompanhado(a)

Sozinho (a) 85 50,89
Acompanhado (a) 82 49,1
Principal forma de conseguir alimentos

Compra com seu proprio dinheiro 78 46,7
Por meio de doagdes 55 32,93
Alimenta-se em institui¢des de acolhimento 33 19,76
Pega alimento no lixo 1 0,59
Alimenta-se na empresa em que trabalha 0 0
Consumo de alimentos retirados do lixo

Sim 72 43,11
Nao 95 56,88

No que se refere aos habitos alimentares, a maioria dos participantes informou que se
alimentam 3 ou 4 vezes ao dia, realizam refei¢des sozinhos, nunca consumiram alimentos
retirados do lixo e usam o proprio dinheiro como principal forma de adquirir alimentos.
Entretanto, convém destacar que uma parcela significativa (24,55%) alimenta-se 1 ou 2 vezes
ao dia e 8,38% nao se alimentam todos os dias. Além disso, ¢ importante destacar que 52,69%
se alimentam, principalmente, por meio de doagdes ou em instituicdes de acolhimento. Por
fim, apesar da maior parte nunca ter consumido alimentos retirados do lixo, uma parcela

expressiva (43,11%) declarou ter vivenciado essa situagdo (Quadro 2).



Figura 1 — Frequéncia de consumo alimentar de populacao em situacao de rua no municipio

de Uberlandia — MG, Brasil, (n=167), 2022-2023.

Embutidos (presunto, salsicha, linguiga)

Sanduiche, cachorro-quente, pizza ou
salgados

Bolacha, biscoito ou salgadinho de
pacote

Refrigerante

Fruta ou salada de frutas

m O dias
Leite ou derivados M 1a 3dias
=4 a 6 dias

Ovo m 7 dias

Carne

Legume ou verdura

Arroz, macarrdo, batata ou aipim
(mandioca/macaxeira)

Feijdo

Com relagdo a frequéncia de consumo alimentar, a maior parte dos participantes declararam
que, nos ultimos 7 dias, consumiram feijdo, arroz, legumes ou verduras e carne todos os dias.
Enquanto isso, ovo, leite ou derivados, fruta ou salada de frutas foram consumidos, pela
maioria dos individuos, de 1 a 3 dias. Ainda, a maior parcela dos entrevistados relataram
ingestdo de refrigerante, sanduiche, cachorro quente, pizza ou salgados e embutidos em 1 a 3
dias e revelaram consumo de bolacha, biscoito ou salgadinho de pacote em nenhum dia. Por
fim, cabe evidenciar que 22,74%, 35,32% e 36,52% dos participantes salientaram consumo de

feijdo, legume ou verdura e carne em 3 dias ou menos, respectivamente (Figura 1).



Quando questionados sobre o consumo diario de agua, 14 (8,38%) participantes relataram
consumir menos de 1000 ml, 91 (54,49%) de 1000 ml e 2000 ml, 34 (20,35%) de 2001 ml a
3000 ml e 28 (16,76%) superior a 3000 ml. A maioria (71,85%) relatou que conseguiam agua
em torneiras e bebedouros publicos, 14,97% éagua cedida de residéncias e estabelecimentos
comerciais, 12,57% em instituicdes de acolhimento e 0,59% comprava com o proprio

dinheiro.

DISCUSSAO

O presente estudo indica predominancia de pessoas do sexo masculino, pardos, solteiros, com
renda inferior a 1 salario minimo, tempo em situacdo de rua de 1 a 5 anos ¢ desanvegas
familiares como principal motivo para estar em situagdo de rua. Além disso, observa-se,
majoritariamente, individuos que se alimentam sozinhos, 3 ou 4 vezes ao dia; que nunca
consumiram alimentos retirados do lixo e usam o préoprio dinheiro para comprar alimentos.
Ainda, nota-se que, na semana anterior, a maior parte dos participantes consumiram feijao,
arroz, legumes ou verduras e carne todos os dias; ovo, leite ou derivados, fruta ou salada de

frutas de 1 a 3 dias e alimentos processados ou ultraprocessados em 3 dias ou menos.

O Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC) elaborou, em 2023, um relatorio
com o intuito de fornecer informagdes sobre o perfil da populacdo em situagdo de rua no
Brasil. Esse trabalho revelou que, em 2022, a maior parte do publico era composto por
pessoas do sexo masculino, com idade entre 30 e 49 anos, pardas e que sabiam ler e escrever.
Além disso, os principais motivos para estar em situagdo de rua eram os problemas com
familiares, desemprego e alcoolismo e/ou uso de drogas, achados similares com o que se

apresenta no nosso estudo.



Outra pesquisa disponibilizada pelo Ministério do Desenvolvimento Social ¢ Combate a
Fome analisou a escolaridade e o tempo em situagdo de rua de uma populacao situada em 71
cidades do pais. Concluiu-se que a maior parte dos participantes possuiam o ensino
fundamental incompleto (48,4%) e estavam em situacdo de rua a mais de 1 ano até 5 anos
(32,6%), resultados semelhantes com o apresentado no nosso trabalho®. O mesmo estudo
analisou o ato de pedir dinheiro nas ruas e concluiu que a minoria dos participantes (15,7%)
realizavam esse ato como principal meio para sobreviver'. Entretanto, no presente estudo,

(41,31%) dos participantes afirmaram que pedem dinheiro nas ruas.

As pesquisas mais amplas do pais oferecem pouca ou nenhuma informagdo acerca das
questdes de género, diversidade sexual, estado civil, religido e quantificacdo de renda,
evidenciando o cenario de escassez de informagdes sobre a populacao em situacao de rua 234
Nesse sentido, Quiroga et al, argumenta que a maior propor¢ao de pessoas do sexo masculino
pode ser explicada pelo contexto da vida na rua®. Em relacdo a renda, a situacdo de rua
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intensifica a materialidade da pobreza por meio da privagao de recursos basicos .

A religiosidade e a espiritualidade podem interferir positivamente na altera¢dao da condicao de
vulnerabilidade'>. Gramajo et al argumentam que a assisténcia fornecida pela rede de apoio
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produzida ¢ de extrema importancia para a sobrevivéncia das pessoas em situagdo de rua °.
Por esses motivos, ¢ intrigante perceber que as maiores pesquisas do pais nao se dedicaram a

investigar as questoes mencionadas.

No que concerne aos habitos alimentares, Montanari (2008) explica que o momento de comer
produz momentos de unifio, deixando de significar apenas uma necessidade fisiologica’.
Apesar disso, (50,89%) dos participantes da nossa pesquisa relataram que comem sozinhos.
Esse dado mostra que a pessoa em situacdo de rua se encontra longe dos familiares, com

numero reduzido de amigos, sozinha e com poucas condi¢oes de realizar refeigoes a mesa’.



As principais formas de conseguir alimento relatadas nesta pesquisa foram a compra com o
proprio dinheiro (46,7%), seguida por doagdes (32,93%) e instituicdes de acolhimento
(19,76%). Diante disso, ¢ importante observar que a maioria dos participantes esta sujeita a
acoOes de outras pessoas para obter a maior parte dos alimentos que consomem. Sendo assim, ¢
possivel conceber a ideia de que grande parte da populacao em situacao de rua desconhece —
por depender de terceiros - a procedéncia e qualidade dos alimentos disponiveis e esta privada
do poder de escolha. Além disso, essa conjuntura pode ser explicada pela indisponibilidade

diaria de alimentos e auséncia ou escassez de renda para adquirir alimentos®.

O consumo de alimentos retirados do lixo ¢ outra condicdo que merece destaque, visto que
uma parte significativa dos participantes desse estudo (43,11%) relataram que necessitaram,
em algum momento, consumir alimentos do lixo. Nesse sentido, Duarte et al explica que a
fome e a comida do lixo estdo relacionadas. Isto €, a fome gera a busca por alimentos no lixo.
Somado a isso, os autores argumentam que a fome fere a dignidade e demonstram como as
pessoas em situacdo de rua se expressam com relagdo a essa circunstancia: indicando
componente afetivo, sofrimento e tristeza’. Todos esses fatos revelam as graves violacdes ao
direito humano a alimentacdo adequada e a seguranca alimentar e nutricional da populacdo

em situagdo de rua.

Oliveira (2017) analisou o acesso a alimentagdo de pessoas em situacdo de rua no municipio
do Rio de Janeiro. Os dados da pesquisa indicaram que 75% dos entrevistados relataram
dificuldade para acessar alimentos. No mesmo estudo, a maior parte dos participantes
relataram realizar 1 ou 2 refei¢des por dia. No presente estudo, a maior parte dos participantes
(58,68%) realizavam 3 ou 4 refeigdes por dia. Isso ocorre porque nossa pesquisa entrevistou
pessoas que, estavam sendo atendidas em instituicdes de acolhimento. Por outro lado, a maior

parte dos participantes do outro estudo estavam nas ruas'*.



Sendo assim, ¢ possivel supor que, provavelmente, as pessoas que vivem exclusivamente nas
ruas podem sofrer restricdes mais severas em comparagao com aqueles que estao acolhidos
em abrigos ou institui¢des. Todavia, ¢ importante perceber que parte significativa dos
participantes do presente estudo (32,93%) se alimentam 2 vezes ao dia ou menos e (8,38%)
nao se alimenta todos os dias. Isso importa, uma vez que, mesmo recebendo auxilio, ¢
possivel que uma grande parcela das pessoas em situacdo de rua se alimente com pouca
frequéncia. Tais fatos expdoem o quadro de inseguranca alimentar e nutricional e a incerteza
sobre o acesso regular as refeicoes que acomete as pessoas em situagdao de rua, o que pode
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resultar em enfraquecimento do corpo e aumento das chances de adoecimento™ .

No que diz respeito a frequéncia de consumo alimentar, a parcela predominante dos
participantes declarou que, nos ultimos 7 dias, consumiu feijdo, arroz, legumes ou verduras e
carne todos os dias. Duarte et al explicam que esse € o prato tipico dos brasileiros, marcado
pela identidade cultural e hébitos alimentares adquiridos pela sociedade brasileira ao longo do
tempo e que essa composicao pode ser percebida nas marmitas doadas e nas refei¢des

ofertadas nos abrigos”.

Esses dados sdo positivos ndo sé pelo aspecto cultural, mas também por se tratar de alimentos
que compdem uma refeicdo completa, rica em fibras, proteinas, vitaminas e antioxidantes,
associadas ao menor risco de obesidade e doencas cronicas nao-transmissiveis e
funcionamento saudavel do intestino'®. Contudo, ¢ importante destacar que grande parte das
pessoas em situacdo de rua podem ndo usufruir dessa conjuntura, uma vez que, no Nosso
estudo, 22,74%, 35,32% e 36,52% dos participantes salientaram consumo de feijdo, legume
ou verdura e carne em 3 dias ou menos, respectivamente; indicando que uma parte expressiva
deste publico esta privado de alguns aspectos culturais € ndo consegue obter os beneficios

nutricionais que ocorrem com a ingestao regular dos alimentos mencionados.



Além disso, ovo, leite ou derivados, fruta ou salada de frutas foram consumidos,
predominantemente, de 1 a 3 dias. O ovo ¢ um alimento de rapida coc¢ao que apresenta um
bom perfil nutricional, incluindo proteinas de alto valor bioloégico, vitaminas do complexo B,
A, E, K, carotendides e minerais como ferro e zinco' "8, Enquanto isso, o leite e seus
derivados sdao fontes de proteinas de alto valor bioldgico e incluem vitaminas e minerais. Por
esses motivos, o consumo habitual ¢ recomendado, principalmente para que haja ingestao
suficiente de calcio e manutencdo da estrutura 6ssea'”. Somado a isso, as frutas sdo fontes de
fibra, minerais, vitaminas, antioxidantes e auxiliam na prevencdo de diversas doen(;aslﬁ.
Nesse sentido, o relato de baixa frequéncia de ingestdo desses alimentos € preocupante e
sugere que a populagdo em situagdo de rua pode sofrer caréncia dos nutrientes mencionados e,

por esse motivo, apresentar prejuizos a saide e maiores chances de desenvolver algumas

doengas.

Ainda, os entrevistados relataram ingestdao de refrigerante, sanduiche, cachorro quente, pizza
ou salgados e embutidos em 1 a 3 dias e consumo de bolacha, biscoito ou salgadinho de
pacote em nenhum dia. Refrigerante ¢ uma bebida que pode conter muito agtcar, aditivos
cosméticos e aromatizantes na composicao. Sanduiche, cachorro quente, pizza e salgados sdo
alimentos que podem conter excesso de ingredientes processados e embutidos que, somados a
bolacha, biscoito ou salgadinho de pacote, constituem o grupo dos alimentos
ultraprocessados. Esses alimentos sdo caracterizados por apresentarem um perfil de nutrientes
desbalanceado, com muita gordura, sodio e acucar. Além disso, sdo carentes em vitaminas,
minerais e fibras, um quadro que contribui com o surgimento de obesidade, cancer, diabetes e
risco de deficiéncias nutricionais'®. Dessa maneira, os relatos sdo preocupantes, uma vez que
alguns dos alimentos mencionados foram consumidos com frequéncia consideravel. Ainda, ¢
possivel que essa conjuntura esteja relacionada ao poder de compra limitado e ao perfil das

doacdes recebidas®.



A agua ¢ indispensavel para manuten¢ao da vida, hidratagdo e funcionamento adequado do
organismo. Somado a isso, a necessidade de dgua varia de acordo com a idade, sexo, massa
corporal condi¢des ambientais e nivel de atividade fisica®®. Apesar disso, a recomendacdo de
ingestdo hidrica fornecida pelas Dietary Reference Intakes (DRIs) variam entre 3,3 e 3,7 litros
para homens adultos e de 2,3 a 2.7 litros para mulheres adultas®'. Sendo assim, é possivel
supor que a maior parte dos participantes dessa pesquisa possam sofrer com efeitos da

desidratacao, uma vez que a ingestao inferior a 2000 ml diaria foi predominante.

Além disso, a maior parte do publico entrevistado conseguia 4gua em torneiras e bebedouros
publicos. Uma revisdo da literatura realizada por Barta et al constatou que existem
dificuldades no controle de pardmetros basicos na agua distribuida coletivamente no Brasil.
Esses parametros incluem fluoretacao, turbidez, e presencga de E. coli e coliformes?. Ainda, é
possivel que as chuvas introduzam nutrientes e/ou bactérias no sistema de distribuigao,
diminuindo a qualidade da 4gua ofertada®. Por esses motivos, as pessoas em situacdo de rua
podem estar em risco, uma vez que adquirem e consomem 4agua diretamente da rede publica

de distribui¢do, predominantemente.

E importante destacar que essa pesquisa utiliza uma amostra relevante (167) e analisa praticas
alimentares da populagdo em situa¢do de rua diante de um contexto com escassez de
pesquisas sobre o tema. Além disso, esse estudo abordou questdes que sdo pouco exploradas
ou inexistentes em outros trabalhos como, por exemplo, a identidade de género, estado civil,
religido, quantificacdo de renda, ato de realizar refeigdes sozinho ou acompanhado e

questionario de frequéncia alimentar.



Por outro lado, esse trabalho apresenta limitagdes. A primeira delas ocorre por se tratar de
estudo epidemioldgico de corte transversal. Ou seja, a observacdo dos fenomenos ocorreram
apenas durante a coleta de dados e esse contexto pode ser modificado em consequéncia do
contexto social e politico. Somado a isso, os participantes estavam sendo atendidos por
institui¢des de acolhimento durante a coleta de dados e, provavelmente, essa populagdo
apresenta melhores condigdes de saude e alimentacdo quando comparadas aquelas que se

encontram exclusivamente nas ruas.

Além disso, alguns locais onde ocorreram as entrevistas apresentavam condigdes de estadia e
alimentacdo mais favoraveis em comparacao a outros. Por fim, pode ter ocorrido viés de
memoria durante as entrevistas. Entretanto, esperamos que essa investiga¢do contribua para

uma compreensdo mais ampla e estimule o surgimento de mais pesquisas sobre o tema.

CONCLUSAO

Diante disso, percebe-se que a populagdo em situacdo de rua do presente nessa analise
experimenta uma realidade marcada por sérias transgressoes e restricdes. Isso porque as
circunstancias mencionadas sdo resultado da privagdo do poder de escolha, poder de compra
limitado e ineficacia das acgdes realizadas pelo Estado brasileiro at¢ o momento presente.
Esses fatos resultam em desconhecimento com relagdo a procedéncia e qualidade dos
alimentos disponiveis, sofrimento emocional e maiores chances de haver deficiéncia de

nutrientes e adoecimento.

Em suma, esses fatos exibem o quadro de inseguranga alimentar e nutricional, a incerteza
sobre o acesso regular as refeicdes e a violagdo do direito humano a alimentacdao saudavel e
adequada que acomete a populacdo em situagdao de rua presente neste estudo. Diante disso, €
indispensavel que essa populacao seja observada e incluida de maneira efetiva nas politicas

publicas para que, assim, seja possivel alcancar um cenério marcado pela justica social.
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