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RESUMO

O estudo da memoria, hd tempos, tem despertado curiosidade e fascinacio, sendo um
tema importante ndo somente para a Psicologia, como também para outras &4reas do
conhecimento, como a Filosofia, Historia, Neurologia, Fisiologia entre outras. As atividades
realizadas no nosso cotidiano ndo sdo registradas pela nossa memdria tal como aconteceram.
Nés interpretamos os eventos vividos através de nossos proprios esquemas, percepcoes,
pensamentos e reagcdes. Tudo o que vivemos exerce grande influéncia naquilo que lembramos,
podendo distorcer o processo de codificacdo, armazenamento e recuperacdo daquelas
informacdes, criando lembrangas de fatos que nunca ocorreram ou criando distor¢des de fatos
ocorridos. Este fendmeno é chamado de falsas memorias, e podemos defini-las como
recordacgdes que as pessoas tém de fatos ou eventos que na verdade nunca ocorreram, ilusdes
ou distor¢des de fatos ocorridos. O presente trabalho trata-se de um estudo sobre a ocorréncia
de falsas memorias no teste pictorico de memoria TEPIC-M, e teve por objetivo manipular a
varidvel tempo em trés grupos distintos (G1 tempo exposi¢ao (TE) 1 min, G2 TE 3 min e G3
TE 5 min) a fim de perceber se esta varidvel exerce influéncia no aparecimento de falsas
memorias. Participaram desta pesquisa 273 participantes, sendo 113 do sexo masculino e 160
do sexo feminino. As aplicagdes foram realizadas coletivamente nas salas de aula, em turmas
de cursos escolhidos por conveniéncia. Os resultados deste estudo mostraram que houve uma
diminui¢do significativa da percentagem de respostas falsas considerando os tempos de
exposi¢do de G1 para os tempos de G2 ou G3, porém, nao houve diferenca significativa entre
os tempos de exposi¢ao G2 e G3. Os resultados foram discutidos em termos das principais
teorias e achados sobre falsas memorias, teoria da capacidade da memoria de curto prazo e a

teoria do cédigo duplo.

Palavras chave: Teste pictérico de memoria, falsas memorias, memoria de curto prazo.



ABSTRACT

The study of memory, for some time, has aroused curiosity and fascination, as an
important issue not only for Psychology, but also for other areas of knowledge, such as
Philosophy, History, Neurology, Physiology, among others. The activities performed in
everyday life are not recorded by our memory as happened. We interpret the events
experienced through our own schemes, perceptions, thoughts and reactions. All that we live
greatly influences what we remember and can distort the processes of encoding, storing and
retrieving that information, creating memories of events that never occurred, or creating
distortions on occurred facts. This phenomenon is called false memories, and we define them
as memories that people have of facts or events that never actually occurred, illusions or
distortions of occurred facts. The present work is a study on the occurrence of false memories
in the pictorial recognition memory test (Teste Pictorico de Memdria - TEPIC-M), and aimed
to manipulate the time variable into three groups (G1-time exposure (TE) 1 min, G2 TE 3 min
and G3 TE 5 min) in order to understand whether this variable influences the appearance of
false memories. The study gathered 273 college students, 113 males and 160 females. The
applications were made collectively in the classrooms, in groups of randomly selected
courses. The results of this study showed a significant decrease in the percentage of false
answers given the exposure times of G1 to G2 or G3, but no significant difference between
exposure times G2 and G3 was found. The results were discussed in terms of the main
theories and findings on false memories, theory of the capacity of short-term memory and

dual coding theory.

Keywords: Pictorial memory test, false memory, short-term memory.
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INTRODUCAO

O estudo da memoria, ha tempos, tem despertado curiosidade e fascinag¢do, sendo um
tema importante ndo somente para a Psicologia, como também para outras &areas do
conhecimento, como a Filosofia, Histéria, Neurologia, Fisiologia entre outras. O interesse
pelo estudo do tema inclui tanto a compreensdo dos processos responsdveis pela memoria
(armazenamento, codificacdo e recuperacdo das informagdes) como a compreensao de suas
falhas (amnésia, esquecimento, falsas memdrias, entre outros).

Nao hd como pensar na vida sem um mecanismo que garanta a consciéncia de nossa
histéria passada, de nosso presente e do planejamento do nosso futuro. Esse mecanismo € a
memoria. Sem o seu bom funcionamento nada faz sentido: amizades, estudos, viagens,
relacdes sociais; e também nao conseguiriamos realizar nenhuma tarefa comum do cotidiano,
uma vez que todas elas exigem conhecimentos prévios (aprendizagens) que foram
armazenados e posteriormente recuperados para a realizagdo das mesmas.

A memoria pode ser compreendida como um processo pelo qual experi€ncias
anteriores levam a alteracdo do comportamento (Helene & Xavier, 2003; Magila & Xavier,
2000); ou ainda um processo pelo qual, experiéncias anteriores sdo recuperadas a fim de
serem usadas no presente (Sternberg, 2000). Anderson (2005) define a memdria como “o
registro da experiéncia que é subjacente a aprendizagem” (p. 4). Squire e Kandel (2003) a
definem como “o processo pelo qual aquilo que aprendemos persiste ao longo do tempo”
(p.14). Grecc (1976) afirma que “nado € possivel recordar coisa alguma se ela ndo tiver sido
aprendida” (p. 16). Izquierdo e Izquierdo (2004) a denominam como “a aquisi¢do, o
armazenamento e a evocacdo de informacdes” (p. 367). Para Pergher e Stein (2005) é por
meio da memoria que as pessoas viajam no proprio passado e fundamentam suas visdes de
futuro e, portanto, pela forma como planejam suas vidas. Para Izquierdo (1988), “memdria € a

capacidade de armazenar e evocar informacdes” (p. 7). A partir destas defini¢des de memoria
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percebe-se que esta pode ser compreendida, de maneira geral, como uma capacidade
cognitiva capaz de interligar presente e passado, bem como fazer projecdes e programacoes
para o futuro (Alves, 2006).

Atualmente ha vdérias teorias na psicologia cognitiva que explicam a memoria. Estas
teorias diferem no que se refere ao funcionamento e a disposi¢ao das informagdes contidas na
mesma, contudo, fazem uso do mesmo pressuposto que postula algumas fases para o
processamento da memoria (Neufeld & Stein, 2001). Estas fases ou processos da memoria
sdo: codificagdo, armazenamento e recuperagao (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen-
Hoeksema, 2002; Izquierdo, 1988; Matlin, 2004; Neufeld & Stein, 2001; Sternberg, 2000,
2008).

A codificagdo é o meio pelo qual estimulos sensoriais sdo transformados em uma
espécie de representacdo mental, ou seja, como transformamos um input fisico e sensorial em
uma espécie de representacdo que pode ser colocada na memdria (Sternberg, 2000). O
armazenamento consiste na maneira como a informagao codificada ¢ mantida na memoria e a
recuperacdo refere-se a forma como a informacdo armazenada na memoria € acessada
(Sternberg, 2000, 2008). Estas trés fases ou processos sdo geralmente considerados como
seqiienciais, porém eles sao interdependentes e interagem simultaneamente (Sternberg, 2008).

A meméria humana é flexivel (Matlin, 2004). E um mecanismo tdo completo e
complexo que pode funcionar bem mesmo em tarefas em que dados inadequados sdo
fornecidos como pistas. De acordo com Matlin (2004) podemos identificar algo descrito, a
partir de uma lista de pistas, mesmo que uma delas esteja incorreta. No entanto, ndo se pode
comparar a memoria a um aparelho de video cassete, que grava os acontecimentos tais como
ocorreram (Atkinson et al., 2002; Pergher & Stein, 2003). A memoria humana ndo representa
necessariamente as situacdes vivenciadas de forma fidedigna (Pergher & Stein, 2003). A

memoria também tem um lado obscuro e fragil, podendo apresentar distor¢des em lembrangas



14

do passado (Avila & Stein, 2006); ilusdes (Bianco, Stein & Pergher, 2005) ou falhas (Pergher
& Stein, 2003; Stein & Pergher, 2001). Para Alves (2006, p. 13) “a nossa memdria € antes um
processo de transformacdo, interpretacdo e sintese das informagdes sensoriais do que um
registro fiel do mundo externo”.

De acordo com Sternberg (2000), geralmente a capacidade de recordar ndo ¢é
valorizada como o ar que se respira. Contudo, “assim como nos tornamos conscientes da
importancia do ar quando ndo o temos suficientemente para respirar’ (Sternberg, 2000, p.
204), a maioria das pessoas sé presta aten¢ao na propria memoria quando ela falha (Pergher &
Stein, 2003); ou seja, quando se esquecem de coisas importantes e/ou corriqueiras, tais como:
se tomaram ou nao um remédio; o que foram comprar ao chegar ao supermercado; o nome
daquela pessoa que encontraram dias depois de apresentadas; ou quando observam “pessoas
com graves deficiéncias de memoria” (Sternberg, 2000, p. 204).

O tipo de erro na memdria mais conhecido € o esquecimento, e € facilmente
identificdvel. Apesar de ser considerado um erro da memdria, Pergher & Stein (2003)
consideram o esquecimento um mecanismo que contribui em grande parte para a inteligéncia.
E através do esquecimento de indmeras situacdes que se abstrai e se trabalha com
conhecimentos genéricos. Sendo assim, para estes autores, tio importante quanto conseguir
armazenar informacdes € conseguir esquecé-las.

Além do esquecimento, a memoria pode apresentar diversos outros tipos de erros,
falhas ou distor¢des. O fendomeno da falsificagdo mnemonica, que ocorre tdo freqlientemente
como o esquecimento, € um tipo de erro de memoria que em geral ndo € identificado, e t€ém
interessado pesquisadores desde os primoérdios do século XX (Stein, Feix & Rohenkhohl,
2005), porém foi no comeco da década de 90 que se observou um notavel crescimento das

pesquisas sobre este tema. As falsas memorias (FM) podem ser definidas, portanto, como

recordagdes que as pessoas normais tém de fatos especificos como se estes tivessem ocorrido
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durante determinado episdédio de suas vidas, quando de fato ndo ocorreram naquele momento
(Brainerd, 2010) ou lembrangas de ter vivenciado eventos que, na verdade, nunca ocorreram
(Stein & Pergher, 2001).

As atividades realizadas no cotidiano das pessoas, tais como ler um livro, assistir a
uma aula, ver um filme, conversar com amigos nao sao registradas pela memoria exatamente
como aconteceram. De acordo com Alves (2006) as pessoas interpretam esses eventos através
dos préprios esquemas, percepgoes, pensamentos e reagdes. Tudo o que € vivenciado exerce
grande influéncia naquilo que € lembrado pelas pessoas, podendo distorcer o processo de
codificagdo, armazenamento e recuperacdo daquelas informacdes, criando lembrangas de
fatos que nunca ocorreram ou criando distor¢des de fatos ocorridos. Para Roediger e
McDermott (2001), ao tentar recuperar eventos passados, as pessoas podem se lembrar de
alguma coisa como sendo dita por alguém ou lida em algum lugar quando, na verdade, isto foi
somente inferido por elas.

O presente trabalho relata de um estudo sobre o aparecimento de FM no Teste
Pictérico de Memoria (TEPIC-M) (Rueda & Sisto, 2007). O objetivo deste teste € avaliar a
memoria visual por meio de estimulos figurais e caracteriza-se como medida de memoria de
curta duragcdo. A utilizac@o deste instrumento deu-se pela probabilidade dos participantes do
teste apresentarem tanto esquecimentos quanto falsas memdrias. A dnica pesquisa realizada
relacionando o TEPIC-M as falsas memorias € a de Cunha, Sisto e Machado (no prelo), que
serd descrita posteriormente. Nesta pesquisa teremos como foco o tempo de apresentacdo da
lamina do teste, uma vez que consideramos o mesmo demasiadamente curto, e acreditamos
que este pode estar relacionado com o aparecimento das FM.

Por se tratar de um teste recentemente construido e validado, sdo poucas as pesquisas
sobre o0 TEPIC-M [Cunha, Sisto & Machado (no prelo); Rueda (2006); Rueda, Sisto, Cunha

& Machado (2007); Rueda, Sisto, Cunha, Machado, Morais Junior; Vitorino & Sousa (2007);
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Rueda, Cecilio-Fernandes & Sisto (2008); Rueda & Sisto (2008); Rueda (2009); Silva (2009);
Tormin (2008); Tormin, Cunha & Lopes (2008)], e ainda mais reduzidas aquelas que
relacionam o teste com as FM (Cunha, Sisto & Machado, no prelo).

Este texto encontra-se dividido em capitulos. O primeiro discorre sobre aprendizagem
e memoria, uma vez que nao é possivel recordar o que ndo tenha sido aprendido. Neste
capitulo podemos encontrar ainda algumas defini¢des e breve historico dos estudos sobre o
tema, os modelos explicativos e os processos de codificagdo, armazenamento e recuperagao
da memdria humana.

No segundo capitulo serdo apresentadas definicdes e breve histérico das pesquisas
sobre as falsas memodrias, caracteristicas e teorias que procuram explicar seu aparecimento:
Construtivismo, Monitoramento da Fonte e Teoria do Traco Difuso.

O terceiro capitulo contém a justificativa, o objetivo geral, os objetivos especificos e
as hipdteses que nortearam este trabalho.

O quarto capitulo trata do método empregado para a realizacio do estudo:
participantes, instrumento de coleta de dados, procedimentos e intervencao.

No quinto capitulo ha a apresentacdo dos resultados e andlises estatisticas, bem como
uma discussao dos dados encontrados nesta pesquisa com a literatura pesquisada.

Para finalizar, o sexto capitulo traz as conclusdes finais acerca da andlise empreendida
dos resultados e das implicacdes psicoeducacionais que sustentam tais resultados para futuras

pesquisas sobre as falsas memdrias.
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CAPITULO 1: MEMORIA

A memoria possui um papel fundamental no processamento das informagdes, € um
funcionamento anormal desta prejudicaria de maneira geral o cotidiano das pessoas (Reynolds
& Bigler, 2001). Os primeiros registros dos filésofos gregos sobre a memoria trazem
informacdes de que estes estudiosos acreditavam que as lembrancas seriam como uma
impressao em cera, ou seja, acreditava-se que a memaria humana tinha capacidade de ser uma
representacao fidedigna da realidade. A metafora de Platdo comparava a memdoria humana a
um avidrio e as memdrias especificas eram pdssaros posteriormente capturados. Ja autores
como Grecc (1976) utilizam a analogia do gravador para explicar a recordagao da memoria
retilinea. Recordar eventos passados seria equivalente a tocar uma fita, na qual algo foi
gravado anteriormente, no gravador (Grecc, 1976). Hoje se sabe que a visdo dos filésofos e de
inimeros modelos posteriores é inadequada (Pergher & Stein, 2003). Nao se pode levar
demasiado longe a analogia da memoria com impressdes de cera, passaros que retornam ao
avidrio ou a gravadores. O sistema cognitivo humano e, conseqiientemente, a memdoria
humana sao muito mais complexos.

De acordo com Anderson (2005) os primeiros estudos rigorosos sobre a memoria
humana foram feitos por Hermann Ebbinghaus, em 1885. Ebbinghaus ensinou a si mesmo
uma série de silabas sem sentidos, formadas por consoante — vogal — consoante, pois
acreditava que estas silabas sem sentido constituiam um material experimental melhor, uma
vez que ndo permitiam associagdes previamente aprendidas. As contribui¢des destes estudos
foram inicialmente metodolégicas e empiricas, mostrando como a memoria podia ser
rigorosamente estudada, identificando algumas relacdes empiricas importantes que resistiram

ao teste do tempo, como a curva de retengdo (curva que mostra que o esquecimento inicial é
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rapido, porém decresce drasticamente ao longo do tempo) e a curva de aprendizagem (com
aceleracdo negativa e ganhos menores a cada dia).

As explicagdes tedricas de Ebbinghaus ndo exercem muita influéncia nas pesquisas de
aprendizagem subseqiientes, porém ele “plantou as sementes de uma tradi¢ao de pesquisa em
memoéria humana que acabou por se tornar mais proeminente do que a pesquisa de
aprendizagem em animais” (Anderson, 2005, p. 5). Para Myers (1999), as principais
contribuicdes de Ebbinghaus foram que a por¢do lembrada resulta do tempo gasto para
aprender, e que as primeiras e as ultimas palavras em uma lista seriam mais facilmente
lembradas que as intermedidrias.

Por volta da década de 1960, pesquisadores propuseram um modelo de memoria
diferenciando dois tipos de memorias propostos por William James: memoria primadria, capaz
de armazenar informagdes tempordrias em uso no momento, € memoria secunddria, capaz de
manter informacgdes armazenadas por um longo periodo de tempo (Sternberg, 2008). Atkinson
e Shiffrin (1968) publicaram um modelo sobre a memdria humana. Composto de trés
armazenadores: sensorial: que armazenava informag¢des limitadas por um curto periodo de
tempo, de curto prazo: que armazenava informagdes por um periodo um pouco maior e de
longo prazo: de grande capacidade e que armazenava informacdes por periodos muito longos
(Sternberg, 2008). Para estes autores o processamento da informacao se dava de forma serial,
ou seja, inicialmente a informacgdo passaria pelo processamento sensorial, depois pela
memoria de curto prazo e posteriormente transferida (ou ndo) para a memoria de longo prazo.

A passagem da informacdo da memoria de curto prazo para a de longo prazo, de
acordo com os autores, dependeria de processos de controle, tais como: repeticio da
informacao, codificacdo adequada da informacdo para a memoria de longo prazo, importancia
da informagdo para a pessoa, bem como pistas ou estratégias de recuperagdo utilizadas para

auxiliar o momento da recuperacio da informacao (Rueda & Sisto, 2008).
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Outro modelo sobre a memoria surgiu com as pesquisas de Baddeley e Hitch (1974): o
modelo de memoria de trabalho. Este modelo € composto por quatro elementos: esboco
visual/espacial — que armazena imagens visuais por um curto periodo, alca fonologica — que
armazena o discurso interior por um curto periodo para compreensdo verbal e repeticao
acustica, executivo central — responsavel por coordenar as atividades da atengc@o e comandar
as respostas e o buffer episodico — sistema capaz de integrar informagdes de diferentes partes
da memoria de trabalho de maneira tal que tenham significado para o individuo (Sternberg,
2008).

Um novo procedimento de pesquisas sobre memdria humana surge apés o modelo de
Baddeley e Hitch (1974): “a memoéria de curto prazo atualmente é compreendida como
fragmento de um sistema mais potente, a memoria de trabalho, responsivel pelo
processamento e pela coordenagao dos processos mentais em tempo” (Baddeley, 2000, p. 77).

O modelo de memdria de trabalho corresponde a um modelo de MLP conhecido como
Teoria do Cédigo Duplo (Paivio, 1986). Os componentes da memoria de trabalho alga
fonoldgica e esboco visual/espacial correspondem aos componentes verbal e imagéticos do

modelo de Paivio (1986; ver também de Veja & Marschark, 1996).

De acordo com a teoria do Cédigo Duplo (Paivio, 1986)

os desenhos sdo bem mais memorizados por estarem codificados, a um s6
tempo, num mdédulo ilustrado e verbalmente. Experiéncias mostram que ha
necessidade de maior tempo para denominar uma imagem (dizer “elefante”
quando se v€ a imagem) que ler o grafismo da palavra (a palavra “elefante”).
Uma explicacdo do fendmeno assenta-se na distin¢do entre memdoria lexical
e memoria semintica. Na leitura, a unidade ortogrdfica da palavra estd
codificada em memoria lexical para possibilitar a vocalizacdo, mas a
interpretacdo semaintica € opcional; portanto a leitura é muito ripida

(aproximadamente 500 ms por palavra). Inversamente, na denominacio, a

imagem (p. ex., um elefante) deve passar obrigatoriamente na memoria
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semantica a fim de ser interpretada antes de encontrar a palavra adequada na

memoria lexical, o que leva mais tempo (800 ms) (Lieury, 2001, p. 59).

A teoria de Paivio e Csapo (1969) supunha que se a codificagao dupla do estimulo
pictorico existe, ela necessariamente precisaria de tempo suplementar em relacdo a palavra,
uma vez que ler é mais rapido. Os experimentos dos referidos autores mostraram que 0s
desenhos sdo bem memorizados em velocidade lenta, porém deixa de ser o caso quando em

velocidade rapida (Lieury, 2001).
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CAPITULO 2: FALSAS MEMORIAS

2.1 FALSAS MEMORIAS: CONCEITOS GERAIS

As FM podem ser definidas como recordacdes que as pessoas tém de fatos ou eventos
que na verdade nunca ocorreram (Alves & Lopes, 2007; Avila & Stein, 2006; Roediger &
McDermott, 2000; Stein & Neufeld, 2001), ilusdes (Bianco et al., 2005) ou distor¢des de fatos
ocorridos (Stein, Feix & Rohenkhohl, 2005). Isto ocorre porque na realidade os fatos ndo sao
registrados literalmente como aconteceram.

Para Mazzoni & Scoboria (2007) o termo falsas memorias

has been applied to a wide array of phenomena in the psychological
literature, ranging at extremes from erroneously recalling a word as having
been on a previosly presented list (e.g., Roediger & McDernott, 1995) to
elaborate autobiographical descriptions of personally experienced events
(e.g.. Loftus & Pickrell, 1995). In the most general sense, false memory can
be defined as any instance in which a memory is reported for an event or

component of an event that has not been experienced (p. 788).

De acordo com Neufeld, Brust e Stein (2010) o conceito de falsas memorias vem
sendo construido desde o final do século XIX, devido as pesquisas pioneiras em paises
europeus. O termo falsas lembrangas surgiu pela primeira vez em 1881, utilizado por
Theodule Ribot, em Paris, em um caso de um homem de 34 anos, Louis, que se lembrava de
acontecimentos que nunca haviam ocorrido. Ainda de acordo com as autoras, no inicio do
século XX foi a vez de Freud estudar os erros de memoria ao revisar a teoria da repressdo. De

acordo com esta teoria as memorias dos acontecimentos traumaticos vividos na infancia
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seriam reprimidas, ou seja, esquecidas, podendo surgir posteriormente, em algum momento
da vida adulta. Freud relata que algumas lembrancas de suas pacientes poderiam ser
recordacdes de desejos primitivos ou fantasias da infancia, e ndo necessariamente de eventos
vividos, sendo, portanto, falsas informacdes.

Os primeiros estudos especificos sobre o fenomeno da falsificagio mnemonica foram
realizados na Franga, por Binet, e datam de 1900; e por Stern em 1910 na Alemanha, ambos
demonstrando as falsas memorias em criangas. Uma grande contribuicao dos estudos de Binet
foi categorizar a sugestdao na memoria em dois tipos: auto sugerida — aquelas que provém de
processos internos do préprio individuo, e deliberadamente sugerida - aquelas que provém do
ambiente (Neufeld, Brust & Stein 2010).

As primeiras pesquisas feitas com adultos sobre este fenomeno foram realizadas por
Bartlett (1932; ver também Roediger & McDermott; 2000). “Ele foi o primeiro a estudar as
falsas memorias utilizando materiais com maior grau de complexidade para memorizacao”
(Neufeld, Brust & Stein 2010, p. 23). Para este pesquisador, o recordar € um processo
construtivo e baseado nas experiéncias, expectativas e conhecimentos prévios individuais,
bem como dos esquemas que cada individuo possui (Stein & Neufeld, 2001; Stein & Pergher,
2001). Para Bartlett (1932) ndo conseguimos recordar os detalhes exatos de uma experiéncia
ou evento vivido, porém o que armazenamos na memoria seria os temas e esquemas mais
gerais destes eventos e experiéncias. Dessa maneira, apds um longo periodo de tempo, se
tentdssemos recuperar aquelas informacgdes, as lacunas na recordacao seriam preenchidas com
detalhes consistentes aos esquemas.

Para Alves (2006), Bartlett forneceu importantes contribuicdes na distingdo das
memorias construtiva e reprodutiva. A memoria construtiva refere-se a recuperagdo precisa e
detalhada do evento vivido ou informagdes apresentadas. A memoria reprodutiva diz respeito

ao processo ativo de recordagdo, no qual a recuperacio reflete mais a compreensao geral do
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evento vivido que do evento em si. Para Mazzoni (2005) se a memoria fosse de fato exata, ela
poderia ser comparada a uma seqiiéncia de fotografias, ou seja, uma seqiiéncia estdtica e
fidedigna da realidade, sem qualquer interferéncia externa, porém sabemos que isSO nao
acontece na realidade. A memdria possui cardter construtivo em graus varidveis e € através do
resultado de processos de reconstru¢ao que as informagdes relevantes sdo reativadas e criadas
para aquilo que se deseja lembrar.

Bartlett (1932) destacou ainda a importincia das expectativas individuais para o
entendimento e a recordagdo dos fatos, descrevendo o recordar como sendo um processo
reconstrutivo, baseado em esquemas e conhecimento geral prévio do individuo (Neufeld,
Brust & Stein, 2010; Stein & Pergher, 2001), salientando a influéncia da cultura e o papel da
compreensdo nas lembrancas (Neufeld, Brust & Stein 2010). Isso foi demonstrado em seu
experimento cldssico: Bartlett apresentou a universitarios ingleses uma lenda do folclore dos
indios norte-americanos (“A guerra dos fantasmas”, do inglés “The war of the ghosts”), na
qual intimeros fatos, incluindo sua seqiiéncia, nao eram familiares a cultura inglesa. Os
participantes foram instruidos a ler duas vezes a lenda e, posteriormente, foram solicitados
que a reproduzissem. Os intervalos variavam de quinze minutos, horas, dias e até anos.
Bartlett constatou que ao invés de se lembrar da lenda tal como foi lida, os participantes
relatavam-na de maneira reconstruida, com base em suas expectativas e suposi¢des ocidentais,
frutos de suas experiéncias de vida. Os participantes adicionaram a lenda fatos inexistentes,
mas relacionados a sua cultura, de maneira que lhes parecesse mais familiar (Neufeld, Brust
& Stein 2010; Stein & Neufeld, 2001). Para Matlin (2004) os esquemas sdao conhecimentos
generalizados que temos sobre determinadas situagdes ou eventos. Os esquemas sao formados
a partir de inimeros exemplos especificos de acontecimentos que vivenciamos € resumem as
caracteristicas importantes contidas em tais eventos. Com o passar do tempo eventos isolados

ndo podem ser distinguidos de outros eventos semelhantes. Esse conceito de esquemas
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“sugere que podemos evocar erroneamente eventos que nunca ocorreram se eles forem
conceitualmente semelhantes aos esquemas por nds desenvolvidos” (Matlin, 2004, p. 94).
Logo a tendéncia € a de que a memoria torne-se menos exata com o tempo, principalmente
porque continuamos vivenciando eventos e situacdes semelhantes.

De acordo com Stein e Neufeld (2001), as FM podem originar-se de maneira
espontanea ou via implantacio externa através de sugestdo. As FM espontaneas sao distor¢ao
da memdria que ocorrem de maneira interna, ou seja, endégena ao sujeito. Essa auto-sugestao
pode ocorrer se o individuo lembrar-se apenas da esséncia do fato vivenciado, e ndo da
memoria literal. Esta pode ndo estar mais acessivel devido a, por exemplo, uma interferéncia.
Ao julgar uma informacdo posteriormente, a pessoa compara a esséncia do fato vivenciado
com essa informagdo e julga lembrar-se desta ultima, como o verdadeiro evento vivido
(Brainerd & Reyna, 1995).

As FM sugeridas ocorrem a partir da implantacdo externa, ou seja, exdgena ao sujeito.
Essas sugestdes podem ocorrer de maneira acidental ou deliberada. Nas pesquisas sobre as
falsas memorias sugeridas, ocorre um fendmeno chamado efeito da falsa informagdao. Um
alvo € apresentado aos participantes da pesquisa. Posteriormente, falsas informacdes sao
sugeridas aos mesmos. Quando questionados sobre o evento, 0s sujeitos reconhecem a falsa
informacdo como sendo o alvo apresentado, e ndo o alvo real (Stein & Neufeld, 2001). E
importante ressaltar que as FM ndo se tratam de mentiras (Alves, 2006). As falsas memorias,
tanto espontaneas quanto sugeridas sdo fendmenos de base mnemonica, ou seja, lembrangas, e
ndo fendmenos de base social, como mentiras ou dissimulacdes por pressdao social (Stein &
Neufeld, 2001).

Loftus (1997) ressalta que é muito dificil encontrar diferencas entre as lembrancas
falsas e as verdadeiras. Nas palavras de Salvador Dali: "a diferenca entre as lembrangas falsas

e verdadeiras é a mesma das joias: as falsas sempre aparentam ser as mais reais, as mais
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brilhantes." De acordo com Neufeld, Brust e Stein (2010) as falsas memorias “podem parecer
muito mais brilhantes, contendo muito mais detalhes, ou até mesmo mais vividas que as
memorias verdadeiras” ( pp. 21-22). As pessoas que sofrem com esse tipo de erro da memoria
realmente acreditam que aquela lembranga é verdadeira. Elas podem descrever situagdes com

detalhes e lembram-se inclusive dos sentimentos experienciados na ocasiao.

2.2 FALSAS MEMORIAS: TEORIAS E DADOS EXPERIMENTAIS

A investigac@o experimental das falsas memdrias teve como ponto de partida principal
o trabalho de Deese (1959), que publicou um artigo sobre a criacdo de listas de palavras
baseadas nas normas de associacdo semantica de Kent-Rosanoff, cujo objetivo era verificar
como fatores associativos semanticos afetariam a recordacdo de palavras, além de medir os
indices de intrusdes que cada lista produzia. De acordo com Alves (2006) o autor utilizou
trinta e seis listas de doze palavras semanticamente associadas. Cada uma das listas possuia
uma palavra que traduzia sua esséncia tematica, que recebeu o nome de distrator critico. Estas
listas foram construidas a partir das normas de associacdo de palavras pela obtencdo do
forward associative strength que € a tendéncia do distrator critico eliciar cada item da lista. O
autor utilizou ainda outra varidvel, backward associative strength, ou seja, a forca associativa
de cada alvo para com o distrator critico, ou seja, “a tendéncia média de cada alvo eliciar o
distrator critico era crucial na produgdo dos efeitos de recordacdo em algumas listas” (Alves,
2006, p. 36).

Todavia, o impacto da pesquisa de Deese s6 apareceu bem mais tarde quando
Roediger e McDermott (1995) adaptaram o estudo dele criando, no inicio da década de 90, o
procedimento DRM: Deese-Roediger-McDermott (ver também; Bruce & Winograd, 1998;

Watson, Poole, Bunting & Conway, 2005). A popularidade do artigo de Roediger e
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McDermott pode ser demonstrada nas mais de 1.000 vezes que foi citado (Gallo, no prelo).
Neste procedimento os participantes ouvem uma lista de 15 palavras e, imediatamente apds a
lista, pede-se que recordem em qualquer ordem tantas palavras quanto puderem. Nesta tarefa
os participantes geralmente introduzem uma palavra no momento da recordagdo que nao
constava da lista original. Apresentadas as palavras: porta, parede, casa, construcao, estrutura,
telhado; com grande probabilidade, alguém poderia dizer que foi apresentada a palavra janela
na lista previamente estudada. Roediger e McDermott (1995) realizaram dois estudos: o
primeiro consistiu na reaplicacdo do estudo de Deese, utilizando as seis listas de doze
palavras que mais facilitaram o aparecimento da recordagdo incorreta dos distratores criticos.

Os participantes deste estudo recordaram 40% dos distratores criticos além de palavras
apresentadas. Jd no teste de reconhecimento ndo existiu diferencas significativas entre
reconhecimento verdadeiro e o falso (86% e 84%, respectivamente), sendo possivel que os
resultados do teste de reconhecimento tenham sido afetados pelo teste de recordacdo. Para
testar esta afirmacdo, no segundo estudo, apds a apresentagdo das listas, metade dos
participantes fazia um teste de recordacdo e a outra metade deles realizava um teste de
matematica. Desta vez as pessoas recordaram falsamente 55% dos distratores criticos. Em
relacdo ao reconhecimento, a taxa de reconhecimento falso foi mais alta para aqueles que
fizeram teste de recordacdo do que aqueles que fizeram teste de matematica (81% e 72%,
respectivamente). A taxa de reconhecimento correto com recordagdo foi maior do que a sem
recordacdo (79% e 65%, respectivamente), ou seja, recordar realmente interfere no reconhecer
tanto no reconhecimento correto, quanto no falso (Roediger & McDermott, 1995).

Nos tépicos a seguir descreveremos pesquisas que utilizaram diferentes tempos de
apresentacOes ou que foram realizadas com estimulos pictdricos, € serviram para nortear o

presente estudo.
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2.2.1 FALSAS MEMORIAS EM PESQUISAS COM DIFERENTES TEMPOS DE
APRESENTACAO DOS ESTIMULOS

McDermott e Watson (2001) realizaram experimentos com listas contendo 16 palavras
relacionadas semanticamente e duragdes curtas (20 ou 250 ms/palavra). Apesar de terem
encontrado um aumento de falsas recordagdes com um pequeno aumento da duracdo da
apresentacdo das palavras, com aumentos ainda mais longos na duracdo da apresentacdo
(1000, 3000 ou 5000 ms/palavra) as falsas recordag¢des declinaram. O modelo hipotético
duplo de ativagdo e monitoramento proposto por McDermott e Watson (2001) sugere que, nos
tempos mais rapidos de apresentacdo, aumentar-se-ia a ativa¢cdo com o aumento do tempo, o
que acabaria por produzir um aumento também das FM, o que seria explicado em funcdo da
falta de controle consciente. Por outro lado, em tempos mais longos, supde-se que os
participantes teriam utilizado estratégias mentais conscientes que interfeririam nos efeitos da
ativacdo espalhada.

Huang e Janczura (2008) realizaram um estudo manipulando quatro tempos diferentes
(20ms, 250ms, 1000ms ou 3000ms) em um teste de reconhecimento, a fim de verificar a
influéncia destes no surgimento de falsas memorias no procedimento DRM. Este estudo
contou com 100 voluntdrios sendo 25 homens e 75 mulheres de faixas etdrias entre 17 e 60
anos. Os pesquisadores utilizaram 10 listas de palavras semanticamente relacionadas, cada
uma contendo 15 palavras, de acordo com as normas de Stein e Pergher (2001). Cada lista
incluia uma palavra que traduzia a esséncia semantica da lista (palavra critica) nado
apresentada inicialmente. Os resultados confirmam aqueles encontrados por McDermott e
Watson (2001) de que processos conscientes desempenham papel central na ocorréncia das

falhas mnemonicas.
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2.2.2 FALSAS MEMORIAS EM PESQUISAS COM ESTIMULOS PICTORICOS

Virios foram os trabalhos que focalizaram o papel do formato das representacdes de
memoria no desempenho de pessoas em tarefas de visualizacdo de imagem. Estes trabalhos
tiveram como foco central a investigacdo de como as habilidades dos participantes em
manipular e transformar imagens eram afetadas pela natureza do cédigo de memdria usado no
momento da aprendizagem. Seguindo essa abordagem um grupo de pesquisadores preocupou-
se em avaliar o papel dos componentes visual e verbal da memdria ativa no processamento da
informacdo a longo prazo (Brandimonte & Gerbino, 1993; 1996; Brandimonte, Hitch &
Bishop, 1992a, 1992b).

Das indmeras pesquisas realizadas com este enfoque, as de maior interesse para este
trabalho sdo as que se pautam na hipdtese da recodificacdo verbal. Segundo essa hipétese, ao
aprenderem algum tipo de material visual (pictérico) as pessoas tendem a recodifica-la
espontaneamente numa forma verbal. Essa codificacdo dos estimulos visuais em verbais
geralmente facilita o desempenho dos participantes nas tarefas de memdria. Entretanto,
trabalhos utilizando materiais visuais apontaram que os efeitos benéficos da codificacao
verbal ndo podem ser generalizados (Bartlett, Till & Levy, 1980; Schooler & Engstler-
Schooler, 1990). A facilitacdo ocorreria apenas em situagdes cujas informagdes verbais seriam
de algum valor para a realizac¢do da tarefa, porém, quando a tarefa necessitasse de uma andlise
visual do estimulo, o processamento verbal poderia prejudicar o desempenho dos
participantes.

Esta hipétese pode ser confirmada a partir de trabalhos realizados por Brandimonte &
cols. Em um estudo experimental utilizou-se tarefas que envolviam a geragdo e a manipulacao
de imagens visuais dos estimulos (Brandimonte, Hitch & Bishop, 1992a). Na tarefa o

participante deveria subtrair mentalmente partes da imagem de um objeto apresentado, e
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posteriormente nomeasse a parte restante apds a subtragao mental. No primeiro experimento
os participantes visualizavam estimulos facilmente nomedveis (ou familiares, como carro,
cachimbo, etc). Notou-se que os resultados foram melhores quando a aprendizagem inicial
dos objetos era feita com supressao articulatdria, ou seja, quando, durante a memorizagao, era
realizada uma tarefa interferente (como, por ex. repetir um som sem sentido). Em
experimentos seguintes os pesquisadores manipularam a nomeabilidade dos estimulos.
Percebeu-se que os resultados que confirmaram os efeitos da supressdo articulatéria foram
encontrados somente nos itens faceis de nomear, ndo havendo, no entanto, efeitos sobre os
aqueles estimulos que eram dificeis de nomear.

Em estudos posteriores Brandimonte, Hitch & Bishop, (1992b) utilizaram estimulos de
facil e dificil nomeacdo, em uma tarefa de rotacdo mental de imagens. Os participantes
deveriam memorizar um conjunto de figuras, sendo que somente metade dos participantes
utilizou a supressao articulatéria durante a fase de aprendizagem. Em seguida, solicitava que o
sujeito fizesse a rotacdo mental de cada figura apresentada num angulo de 90° (sentido anti-
horério). Ao realizar a rotagcdo, o participante se deparava com um conjunto de duas letras
unidas que deveria ser nomeada. No primeiro experimento a supressao articulatéria teve efeito
positivo sobre os estimulos facilmente nomedveis. No segundo experimento, em que, logo
abaixo da figura era apresentado um nome, a tarefa do participante foi prejudicada
severamente pela nomeacdo quando os estimulos eram dificilmente nomeaveis. Os resultados
sugerem que a recodificacdo verbal dos estimulos na memoria ativa durante a aprendizagem
prejudica a habilidade dos sujeitos de gerar imagens da memdria a longo prazo.

O estudo realizado por Tormin, Cunha e Lopes (2008) teve por objetivo foi avaliar o
rascunho visuo-espacial da memoria de trabalho em 41 estudantes de musica, por meio de
uma tarefa visuo-espacial, e foi realizado a partir da da adaptacdo de duas laminas do teste

TEPIC-M. As autoras utilizaram estimulos pictéricos (desenhos) e verbais (palavras) para
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verificar possiveis diferengas no processamento destes estimulos. Como resultado as autoras
mostraram os participantes tiveram melhor desempenho na recordacdo dos itens quando nao
foi exigida a localizacdo do objeto. As palavras escritas, em comparagdo aos mesmos
estimulos apresentados de forma pictérica, foram os estimulos mais recordados pelos
participantes. Ressalta-se aqui que neste estudo o tempo de apresentacdo da lamina adaptada
do TEPIC-M foi de 1 minuto, tempo estipulado pelos autores do teste para a aplicacdo do

mesmo.

2.2.3 TEORIAS EXPLICATIVAS DAS FALSAS MEMORIAS

Rodrigues e Albuquerque (2007) relatam que as falsas memorias tém sido amplamente
estudadas pelo procedimento DRM. De acordo com Alves (2006) vérios artigos t€m sido
publicados utilizando este procedimento, cada qual testando diferentes varidveis e obtendo
resultados importantes em relacdo as falsas memorias (ver, p. ex., Gallo, no prelo; Stein &
cols., 2010).

Apesar de amplamente utilizado para pesquisas sobre as falsas memorias, o
procedimento DRM néo € o tnico meio para se estudar sobre o tema. A pesquisa de Pezdek e
Lam (2007) examinou as metodologias utilizadas por psicélogos cognitivistas ao estudarem
as falsas memorias. Foram realizadas buscas no PsycINFO no periodo de 1872 até as
primeiras semanas de janeiro de 2004, utilizando o termo “false memory” para busca. Os
resultados foram limitados a “journal articles, empirical study and the classification codes:
cognitive process, or learning and memory, or developmental psychology, or cognitive and
perceptual development” (p. 4). Foram encontrados 188 artigos. Posteriormente 10 novos
artigos foram identificados e adicionados a lista, sendo estes artigos freqiientemente citados

nas pesquisas cognitivas sobre falsas memorias, mas excluidos do PsycINFO por ndo serem
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encontrados a partir da expressdo “false memory”. De acordo com os autores, foram
classificados 6 tipos de pesquisas sobre as falsas memdrias, bem como a porcentagem em que
aparecem nos artigos: whole new event planted (13,1%), new ou changed details planted
(16,2%), DRM (41,4%), general recognition memory (15,7%), source monitoring (6,1%),
others (7,6%).

Atualmente existem trés teorias que se propdem a explicar os achados deste
procedimento. Sao elas: o Construtivismo, o Monitoramento da Fonte e a Teoria do Trago
Difuso (FTT).

De acordo com Bransford e Franks (1971 apud Stein & Cols., 2010) na teoria
Construtivista o individuo “incorpora na memdria a compreensdo de novas informacodes
extraindo seu significado e reestruturando-as de forma coerente com seu entendimento” (p.
28). De acordo com os autores, a cada tentativa de compreensao de situagdes vistas, ouvidas
ou sentidas os individuos reconstruiriam o significado destas vivéncias. A memoria passaria a
ser uma ‘“Unica interpretacdo da experiéncia vivida, reunindo informagdes que realmente
estavam presentes no evento original e interpretagdes feitas a partir deles (idem, p. 28).

O modelo construtivista postula que a memoria € inacurada por natureza. Os erros de
memoria ocorrem devido ao fato de eventos realmente vividos serem influenciados por nossas
experiéncias prévias, integrando-se ao novo evento vivido. Assim, para os tedricos
construtivistas, as pessoas se recordam daquilo que elas acreditam ser o significado do evento,
e ndo necessariamente do evento em si. Essa recordacio pode ser distorcida, incorreta ou até
mesmo falsa. Os eventos sdo interpretados de acordo com a vivéncia, e essas interpretacoes
sdo integradas aos esquemas da pessoa. Dessa maneira, o conteido da informagdo pode ser
facilmente modificado na memoria.

Os tedricos construtivistas afirmam que a memoria tem natureza construtiva, ou seja,

ela € construida ao longo da vida de maneira maleédvel e suscetivel mudangas. Os episddios
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vivenciados pelas pessoas sdo integrados as interferéncias e outras elaboragdes que vao além
do fato vivenciado (Alves, 2006). De acordo com Stein e Neufeld (2001), a critica feita a esse
modelo refere-se ao fato dos autores construtivistas afirmarem que a memoria original seria
substituida por uma nova memoria, fruto da integracdo da primeira com memorias prévias,
pressupondo que a memoria original deixaria de existir.

O monitoramento da fonte, proposto por Johnson e Raye (1981) centrou-se em como
os participantes dos testes distinguiam a origem da informag¢ao na qual a memoria se baseava,
seja a fonte externa (eventos vividos), seja a fonte interna (informacdes derivadas
internamente, ou seja, imaginadas ou produzidas) (Stein & Neufeld, 2001). Nesta teoria
busca-se identificar a origem das lembrangas e informagdes que s@o recebidas e armazenadas
na memoria. Ao tomar uma decisao sobre a fonte de determinada lembrancga, essa informacao
armazenada € recuperada e utilizada nas operacdes de julgamento dos fatos, que podem ser
verdadeiros ou falsos (Alves, 2006). Essas decisdes sdo baseadas no julgamento de intiimeras
caracteristicas armazenadas nos tracos de memoria.

De acordo com Brainerd, Stein e Reyna (1998) na teoria do Tragco Difuso (FTT —
Fuzzy Trace Theory) a memoria ndo € um sistema unitirio, mas sim, concebem a memdoria
como dois sistemas independentes: a memoria literal e a de esséncia. A memdria literal
contém lembrangas dos detalhes especificos do evento, ja a memoria da esséncia armazenaria
somente o significado do fato ocorrido. “As representagdes literais e de esséncia também
diferem em sua durabilidade. A memoria literal é mais susceptivel aos efeitos de interferéncia
por processamento de informacdes, tornando-se inacessivel mais rapidamente do que a
memoria de esséncia, considerada mais duradoura e mais robusta que a primeira” (Brainerd,
Howe & Reyna, 1996, citado por Stein & Neufeld, 2001, p. 182).

Para a teoria do Traco Difuso os tracos de memoria de esséncia ndo sdo extraidos dos

tracos literais, mas sim, processados em paralelo e independentemente uns dos outros. Dessa
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maneira, representacoes literais e da esséncia sdo codificadas em paralelo e armazenadas
separadamente de forma dissociada (Reyna & Lloyd, 1997). A recuperacdo destas duas
memorias também ocorrerd de maneira dissociada. Por exemplo: o fato de uma pessoa
guardar um documento em uma gaveta da estante do escritério. No momento em que guardar
o documento na gaveta especifica do escritério, estard armazenando, a0 mesmo tempo e de
forma independente memodrias literais do evento (o documento estd sendo guardado na
terceira gaveta da estante do escritério), bem como memodrias da esséncia desse mesmo
evento (alguma coisa importante estd sendo guardada dentro de uma gaveta). Com o passar do
tempo serd bem mais facil para a pessoa lembrar-se de que alguma coisa foi guardada em uma
gaveta do que recordar-se o local exato em que o documento foi guardado, devido as
diferencas na durabilidade dos tracos literais e de esséncia, conforme mencionado

anteriormente.

As FM sdo hoje reconhecidas como um fenémeno que se materializa no dia
a dia das pessoas, tém sua base no funcionamento sauddvel da memoria e
ndo sdo a expressdo de patologia ou distiirbio. Pensando nisso, os estudos
tém avangado no sentido de explicar as bases cognitivas e neurofuncionais
desse fenomeno. Ndo obstante, ainda hd um longo caminho a ser
percorrido, pois alguns mecanismos das FM permanecem como um campo
a ser explorado. O fenomeno das FM tem provocado o interesse da
comunidade cientifica desde o inicio do século passado. A trajetoria dessas
pesquisas foi sendo ampliada para dar conta da realidade de suas
implicagcdes nas mais diversas dreas da Psicologia, como a Juridica e a
Clinica, bem como em outras disciplinas das dreas humanas e da saiide.

(Neufeld, Brust & Stein 2010, pp. 37-38)
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2.3 FALSAS MEMORIAS: ALEM DOS DADOS EXPERIMENTAIS

As pesquisas sobre este tema sdo importantes tanto no cotidiano de diversos
profissionais e das pessoas em geral, até no meio juridico e nos estudos cientificos. Na vida
cotidiana, se as pessoas soubessem da existéncia das falsas memorias, evitariam atritos e
discussdes umas com as outras, ao afirmarem com certeza que disseram ou fizeram alguma
coisa, quando na realidade apenas pensaram em fazé-lo. Diversos profissionais podem
melhorar seu desempenho em tarefas cotidianas ao tomar conhecimento deste tipo de falha na
memoria e de suas implicacdes.

Pergher e Grassi-Oliveira (2010) exemplificam o papel que a memdria pode exercer
em uma situacdo tipica do cotidiano: um casal que passa por crises conjugais e que vive um
momento conflituoso no relacionamento pode apresentar distor¢des da memoria que
contribuem para perpetuar as brigas e discussdes. Isto é, gracas a memoria intimeras
lembrancas distantes e/ou recentes acabam sendo trazidas a tona no momento da discussao,
porém acabam sendo recuperadas de maneira distorcida recebendo o “colorido” do momento;
sendo relembradas como mais estressantes do que realmente o foram no momento da briga
anterior. Assim o motivo imediato pelo qual a discussao ocorreu acaba sendo recoberto por
inimeros outros problemas, tornando cada vez mais distante a resolucao do conflito.

De acordo com Beck (1999) padrées semelhantes dessa tendenciosidade da memoria
também pode ser observado nas relacdes conflituosas entre pais e filhos, professor e aluno,
chefe e subordinado, entre outros. Para o autor “em todos esses casos, uma verdadeira
avalanche de lembrancas do passado é cuidadosamente selecionada, editada e acrescida a
situac@o imediata, tornando suas propor¢cdes muito maiores do que realmente deviam ser” (p.

232).
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Wainer, Pergher e Piccoloto (2004) alertam para o fato de que memoria estd
amplamente envolvida em um processo terapéutico, e € indispensdvel que o terapeuta a
conheca suficientemente bem para conseguir auxiliar seus pacientes a alcancarem os objetivos
desejados. Para Pergher e Grassi-Oliveira (2010) os “motivos de busca por psicoterapias
sempre possuem relacdo com a memoria” (p. 228). De acordo com os autores uma vez que a
psicoterapia busca a reestruturacdo das crencas do paciente, acaba se tornando um cenario
propicio para distor¢des mnemonicas. Para minimizar efeitos como este, o terapeuta devera
estar ciente dos proprios vieses (Pergher e Grassi-Oliveira, 2010).

De acordo com Alves (2006), dentre as técnicas psicoterdpicas sugestivas a hipnose
pode ser considerada um exemplo cldssico e polémico, uma vez que tem ajudado pessoas a se
recordarem de eventos vividos, mas ndo recordados facilmente. Porém, estudos recentes
demonstram pouco ou nenhum sinal de que esta técnica ajuda a melhorar a precisao destas
lembrancas, principalmente nos casos de testemunhas (Schacter, 2003). De acordo com o
autor, algumas mulheres relatam em psicoterapias que foram abusadas quando criancas e que
agora conseguem recuperar tais memorias do passado traumadtico. A acusagdo deste crime
geralmente recai sobre pessoas proximas a suposta vitima, como pais, tios ou irmaos. Em
grande parte dos casos a confirmacdo do caso € praticamente impossivel, devido ao tempo
passado e a impossibilidade de serem feitos exames laboratoriais. Outros casos, ainda que
relatados como recentes, ndo conseguem ser confirmados, pois os exames fisicos ndo
comprovam tais agressoes.

Loftus (1997) cita alguns casos de mulheres que passaram por sessdes de hipnose que
as auxiliaram a lembrar de eventos traumaticos vividos na infincia. Em um dos casos, Loftus
relata que apds as sessOes de psicoterapia, uma enfermeira passou a acreditar que havia
sofrido de abusos sexuais e psicolégicos na infancia, além de “se lembrar” de ter participado

de rituais satinicos, presenciado a morte de uma amiga de oito anos de idade, entre outros.
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Anos depois esta mulher finalmente reconhece que os fatos ndo se passavam de falsas
memorias implantadas pelo psiquiatra, sendo indenizada apds denunciar o mesmo. Outras trés
mulheres cujos casos também foram relatados por Loftus também reconheceram apds algum
tempo que as falsas memorias foram implantadas pelos profissionais que as atendiam, sendo
todas elas indenizadas posteriormente.

Schacter (2003), Mazzoni (2005) e Callerago (2006) ressaltam outro aspecto da
sugestionabilidade, como é o caso das confissdes falsas a partir de interrogatdrios policiais
associados a tensdo emocional, pressao social e ainda, sugestdo de quem estd interrogando. O
individuo acaba tendo distor¢cdes de memoria chegando até mesmo a se contradizer durante o
relato ou confessar algo que nao cometeu. Dessa maneira, as pesquisas sobre a falsificagao
mnemoOnica no campo juridico, visam contribuir para que pessoas nao sejam condenadas
erroneamente, baseadas somente em relatos de testemunhas oculares que podem vir a
apresentar distor¢des na memoria. Welter e Feix (2010) realizaram estudos com foco no
testemunho infantil. De acordo com os autores “é comum que juizes de direito, promotores de
justica, delegados de policia e advogados de defesa, entre outros, perguntem aos psicélogos se
podem confiar no que uma crianga diz, se podem tomar seu relato como expressdao da
realidade concreta” (p.159). Para os autores, a avaliacdo da precisdo dos relatos de uma
recordacao é imprescindivel no caso de julgamentos no campo forense. Dessa forma, a
questdo da credibilidade da memoéria faz com que sejam consideradas as vulnerabilidades as
quais a memoria humana esta sujeita, seja em criancas ou em adultos.

Estudos sobre as distor¢des mnemonicas podem apontar caminhos a serem seguidos
ou evitados quando se deseja coletar relatos fidedignos e confidveis, capazes de dar
consisténcia e credibilidade aos testemunhos.

Feix e Pergher (2010), visando minimizar erros cometidos por entrevistadores

forenses, mesmo daqueles mais experientes, apresentam a Entrevista Cognitiva (EC), uma das
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técnicas de coleta de testemunho que estdo a servico dos profissionais da drea forense. De
acordo com os autores, o papel do entrevistador investigativo que ird obter a confissdo da
testemunha € crucial. Este terd a missdo de obter as informagdes precisas contidas na memdoria
da testemunha, evitando influenciar a testemunha que serd interrogada.

Do exposto, fica clara a possibilidade de ocorréncia do fendmeno das falsas memorias
em diversas ocasides no cotidiano das pessoas. Sua presenga como ilusdo, intrusio ou
falseamento nos mecanismos de memoria se estendem a tarefas de recordagdo e
reconhecimento em laboratério, bem como em tarefas padronizadas como um teste de
memoria. O proximo capitulo abrangera o teste TEPIC-M (Rueda & Sisto, 2007) e a producao

de recordagdes falsas, mostrando que o fendmeno nao se restringe ao procedimento DRM.
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CAPITULO 3: TEPIC-M

3.1 O TESTE PICTORICO DE MEMORIA

O objetivo do teste pictérico de memoria (TEPIC-M, Rueda & Sisto, 2007) € avaliar a
memoria visual por meio de estimulos figurais ou pictéricos (representando por substantivos
concretos), caracterizado como uma medida de memoria de curta duracdo. A opg¢do pelo teste
pictérico foi devido ao fato desse tipo de estimulo ser adequado para grande parte da
populacdo, desde criangas até adultos ou idosos, € que possuam ou ndao problemas de
deterioragdo cognitiva. O manual fornece os fundamentos para a constru¢cdo do instrumento,
por meio de uma breve histéria do construto memoria, sua relagdo com outras varidveis e
defini¢des. E ainda, descreve os resultados de validade e precisdo, disponibiliza as normas de
aplicacdo, correcdo e interpretacdo do teste.

De acordo com os autores, os materiais necessarios para sua aplicagdo sdo: manual do
teste, teste, crivo de correcdo, 1dpis ou caneta preta ou azul para realizacdo do teste e vermelha
para a correcdo do mesmo, crondmetro ou reldgio. O teste € composto por uma figura com
varios desenhos e detalhes que podem ser agrupados nas categorias: dgua (peixe, jet-ski etc.),
céu (passaro, sol, baldo etc.) e terra (barraca, casa, arvore etc.). Pode ser aplicado em qualquer
pessoa indiferentemente do sexo e idade, observadas as tabelas normativas para interpretacao

dos resultados. Os estudos com o teste focaram pessoas com idades entre 17 e 97 anos.

Para construgdo do teste, num primeiro momento foi elaborado um desenho
com vdrias figuras de tamanhos diferentes. Esse desenho foi submetido a
um estudo de conteiido por trés psicologos com experiéncia sobre o tema,
que sugeriram a retirada de alguns itens e o acréscimo de outros. Esse
desenho foi testado com um grupo de 80 estudantes universitdrios. Os

resultados indicaram a necessidade de retirar alguns itens, porque estavam
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repetidos. Por exemplo, no desenho havia trés flores, sendo verificado que

» o«

muitos sujeitos colocavam na folha de resposta “flor”, “flores”, “3 flores”,

“2 flores”, o que dificultava a correcdo do teste. Retirados os itens, o
desenho ficou caracterizado como um quadro em preto e branco com uma
paisagem de campo, o qual ficou composto por 51 itens. (Rueda & Sisto,

2007, p 31).

Foi realizada uma nova configuracio do teste com o objetivo de equalizar a
quantidade de itens pertencentes a cada agrupamento do desenho. Para tanto, retirou-se alguns
itens do agrupamento terra e acrescentaram-se itens ao agrupamento dgua, cuja proporcao era
de um item na dgua para trés na terra e dois no céu. O novo desenho do teste ficou composto
por 55 itens. Com base nesses itens € que os estudos de validade e precisdao do instrumento
foram realizados. De acordo com os autores, dos 55 itens, apenas 5 deles indicaram
diferenciacdo de acordo com o sexo. Os itens que favoreceram as mulheres foram
“trampolim” e “parque”. Os itens que favoreceram os homens foram “nuvem”, “cadeira” e
“mesa”. Concluiu-se que houve equilibrio nos vieses ocorridos para os homens e mulheres.

Por se tratar de um teste recentemente construido e validado, a maioria das pesquisas
feitas com o TEPIC-M buscou evidéncias de validade para o referido teste. Rueda (2006)
realizou um estudo cujo objetivo foi verificar a relagdo existente entre os constructos memoria
e inteligéncia. O estudo foi realizado com 51 candidatos a obtencdo da Carteira Nacional de
Habilitacdo. Foram aplicados o TEPIC-M e o Teste Conciso de Raciocinio (TCR) (Sisto,
2006, citado por Rueda, 2006). O TCR é um teste composto por seqiiéncias de figuras
geométricas que formam uma seqiiéncia légica e apresentam uma parte faltando. O
participante deve completd-lo escolhendo entre as alternativas a parte que melhor complete o
desenho. O teste € dividido em quatro partes A, B C e D. Nas partes A e B o participante tem

quatro alternativas de respostas e nas partes C e D o participante escolhe entre seis

alternativas. O instrumento é composto por 20 itens e a aplicacdo € realizada em 15 minutos.
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Os instrumentos foram aplicados de maneira individual por um psic6logo que possuia o curso
de perito examinador credenciado pelo DETRAN-MG. Os resultados deste estudo
evidenciaram correlacdes positivas e significativas entre o agrupamento Terra e a pontuacao
total do TCR (0,38 e 0,36, respectivamente). Esse dado pode fornecer evidéncia de validade
para o TEPIC-M.

Rueda, Sisto, Cunha e Machado (2007) realizaram um estudo com o objetivo de
procurar evidéncias de validade para a versdo preliminar do TEPIC-M. Para tanto, utilizaram
como varidveis de critério os Testes de Atencdo Dividida e Sustentada — AD e AS (Sisto,
Noronha, Lamounier, Bartholomeu & Rueda, 2006, citado por Rueda, Sisto, Cunha &
Machado, 2007). O Teste AD se propde a avaliar a aten¢ao dividida, ou seja, a capacidade do
individuo para manter a atencdo com qualidade e concentracio em dois ou mais estimulos. E
composto por seqiiéncias de nove figuras geométricas agrupadas. Os participantes do teste
devem marcar com um risco dois tipos de combinagdes de duas figuras diferentes.

O Teste AS se propde a avaliar a atencdo sustentada, ou seja, a capacidade que o
individuo tem para focar a atencdo em um determinado estimulo, competindo com outros, e
manter sua aten¢ao por um determinado periodo de tempo. Os participantes devem assinalar
apenas um tipo de estimulo dentre as possibilidades. Neste teste sdo fornecidas trés medidas.
A concentragdo, que corresponde a soma dos itens que deveriam ser assinalados (tarefa
solicitada) menos erros e omissoes; a velocidade com qualidade, que corresponde a
quantidade de itens que o individuo fez ao todo menos erros e omissdes; e por fim a
sustentacdo, que pode ser calculada pela soma dos itens das trés primeiras linhas, que eram
para ser assinalados e assim o foram, com os itens que ndo eram para ser marcados € nao o
foram, subtraindo desse total os erros e as omissdes. Esse mesmo procedimento é adotado

para as trés ultimas linhas do teste. Apds a obten¢do destes dois indices, subtrai-se o primeiro
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do segundo. O resultado € interpretado conforme tabela do manual, e revela se o participante
manteve, perdeu ou aumentou a sustentagao.

Os instrumentos foram aplicados coletivamente, em sala de aula, ndo excedendo 30
pessoas por grupo; totalizando aproximadamente 20 minutos de aplicacdo. A ordem de
aplicacdo dos testes foi: AS, TEPIC-M e por dltimo AD. Os resultados mostraram correlagdes
nulas ou baixas, mas significativas, entre as medidas de memoria e atencao sustentada, o que
foi considerado uma evidéncia de validade discriminante. No caso do teste de atencdo

dividida ndo foram observadas correlagdes significativas. De acordo com os autores,

o estudo também permitiu verificar que existe uma relacdo entre a idade e
os constructos estudados, uma vez que conforme aumentou a idade
diminuiu o desempenho nos testes de atenc¢do e de memoria. Isso pode ser
considerado como uma evidéncia de validade desenvolvimental para ambos
os testes, e vai de encontro do proposto por Anderson, Idaka, Cabeza e

Craik (2000) (Rueda, Sisto, Cunha & Machado, 2007, p. 75).

Rueda et al. (2007) realizaram um estudo com o intuito de verificar evidéncias de
validade para o teste pictérico de memoria em relacdo ao constructo inteligéncia. O estudo
contou com 436 participantes que cursavam desde a segunda série do ensino fundamental até
cursos universitarios, sendo 182 do sexo masculino e 254 do feminino. As idades dos mesmos
variaram de 10 a 60 anos. Os testes aplicados de maneira coletiva foram o TEPIC-M e o Teste
de Raciocinio Inferencial (RIn). O RIn (Sisto, 2006, citado por Rueda et al., 2008) € um teste
de inteligéncia ndo verbal que avalia o fator “g” proposto por Spearman. O RIn é composto
por quatro séries (A, B, C e D), totalizando 40 itens, no qual as séries sdo ordenadas por
dificuldade crescente. O teste consiste no participante identificar dentre quatro opg¢des
possiveis nas duas primeiras séries, € entre seis opgdes possiveis nas duas ultimas qual o

desenho que completa a forma adequada, sendo o tempo de aplicacio de 25 minutos. Os

resultados mostraram correlagdes que variaram de 0,19 até 0,44 para os trés ambientes que
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compdem o TEPIC-M, e correlagdes variando entre 0,40 até 0,56, quando considerada a
pontuacdo total do teste. Em relacdo aos grupos extremos, os participantes com alta e baixa
pontuacdo no teste RIn (Sisto, 2006, citado por Rueda et al., 2008) apresentaram diferengas
nas quatro medidas do teste de memoria. Dessa forma, foram verificadas evidéncias de
validade de critério concorrente e por grupos extremos para o TEPIC-M.

Tormin (2008) realizou um estudo cujo objetivo foi avaliar se havia diferencas entre
musicistas e ndo musicistas no processamento de informacdes viso-espaciais e se o estudo de
musica exerce influéncia nas habilidades testadas pelas tarefas de recordacdo. Nesta pesquisa
foram feitas adaptacdes na lamina de desenho do teste TEPIC-M que possibilitaram investigar
o processamento de informagdes viso-espaciais e verbais de curto prazo. A pesquisa foi
realizada com universitarios dos cursos de Musica, Letras e Engenharia da Universidade
Federal de Uberlandia. Os resultados mostraram que os musicistas tiveram um
comportamento intermedidrio em relagdo aos ndao musicistas, porém nao superior, € se
aproximam dos estudantes do curso de Letras no processamento de informacao verbal e dos
estudantes do curso de Engenharia no processamento da informacao viso-espacial. Os dados
sugerem que o estudante da musica abrange e desenvolve mecanismos de memdria viso-
espaciais e verbais.

Outro dado encontrado nesta pesquisa foi que os estudantes de Engenharia tiveram o
maior nimero de acertos em memoria viso-espacial, independente do estimulo e niveis da
tarefa exigida nos testes de memoria. Para todos os grupos estudados, o efeito de
superaprendizagem do cédigo verbal foi destacado, uma vez que os resultados indicaram
maior eficiéncia na decodificacdo e repeticdo sub-vocal dos estimulos PALAVRAS. Estes
resultados podem ser utilizados para fomentar politicas de incentivo a educa¢do musical nas

escolas publicas e particulares o pais (Tormin, 2008).
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O estudo de Tormin, Cunha e Lopes (2008) teve por objetivo foi avaliar o rascunho
visuo-espacial da memdria de trabalho em 41 estudantes de musica, com idades entre 15 e 57
anos, por meio de uma tarefa visuo-espacial. As autoras utilizaram estimulos pictéricos
(desenhos) e verbais (palavras) para verificar possiveis diferencas no processamento destes
estimulos. Nessa investigagcao utilizou-se a metodologia cognitiva experimental, baseada no
modelo de memoria de trabalho de Baddeley. Esta pesquisa foi realizada a partir da adaptacao
de duas laminas do teste TEPIC-M para atingirem os objetivos propostos. Os resultados
mostraram que o desempenho dos participantes foi melhor na recordacdo quando a tarefa ndo
exigiu a localizacdo do objeto. O estimulo mais recordado pelos participantes foram as
palavras escritas, em compara¢do aos mesmos estimulos apresentados de forma pictdrica.
Finalmente houve diferencas no desempenho dos alunos em relacio a memoria visuo-
espacial.

Com o objetivo de verificar evidéncias de validade quanto ao processo de resposta e
desenvolvimental do TEPIC-M, Rueda e Sisto (2008) realizaram uma pesquisa com 511
individuos de 10 a 60 anos. Destes, 220 eram do sexo masculino e 291 do feminino (43,1% e
56,9% respectivamente). A fim de estudar os individuos em fun¢do da idade foram criados
grupo de acordo com as faixas etdrias: 10 a 17 anos; 18 aos 25 anos e pessoas com 26 anos ou
mais. O primeiro grupo (10 a 17 anos) foi composto por 253 individuos (49,5%); o segundo
grupo (18 aos 25 anos) por 181 participantes (35,4%); e no terceiro grupo (acima dos 26 anos)

77 participantes (15,1%). O teste foi aplicado coletivamente em sala de aula.

Os resultados evidenciaram que, quanto ao processo de resposta, os itens
relacionados aos trés ambientes que compdem o desenho (terra, céu e
dgua) produziram niveis de dificuldade significativamente diferenciados,
comprovando a hipotese de que esses componentes afetam a recuperacdo
da informacdo. Em relacdo a validade desenvolvimental, verificou-se que o
desempenho dos individuos considerados adultos jovens foi superior ao das

pessoas mais velhas e mais novas (Rueda & Sisto, 2008, p. 223).
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Rueda, Cecilio-Fernandes e Sisto (2008) realizaram um estudo com o intuito de
procurar evidéncias de validade concorrente e por grupos externos para o TEPIC-M.
Participaram do estudo 204 estudantes universitarios com idades entre 17 e 56 anos. Foram
utilizados o TEPIC-M e o Teste de Raciocinio Inferencial (RIn) (Sisto, 2006, citado por
Rueda et al., 2008). Os testes foram aplicados de maneira coletiva. Os resultados mostraram
correlagdes positivas quanto a validade concorrente. Em relacdo aos grupos extremos, 0s
estudantes mostraram correlacdes positivas nos resultados de ambos os testes. Com base
nestes resultados foram constatadas evidéncias de validade concorrente e por grupos extremos
pata o TEPIC-M.

Silva (2009) escreveu uma nota técnica com o intuito de apresentar o TEPIC-M,
explicando o objetivo, a justificativa, o conteddo do manual do teste bem como suas
evidéncias de validade. A autora destaca a importincia de testes como este, que apresentam
consisténcia tedrica e vérias evidéncias de validade, e acima de tudo, a aprovagdo do mesmo
pelo Conselho Federal de Psicologia.

Rueda (2009) realizou um estudo cujo objetivo foi verificar a relacdo existente entre
os constructos aten¢do concentrada e memoria de curto prazo. Para tanto, utilizou os teste de
Atencdo Concentrada (Teaco-FF) e o Tepic-M. O Teaco-FF consiste em um instrumento que
“possui 500 estimulos em 20 colunas com 25 estimulos cada. Do total, 180 sdo estimulos-
alvo, e cada coluna contém 9 alvos e 16 distratores” (Rueda, 2009, p. 186). O teste foi
desenvolvido com objetivo de avaliar a capacidade de atencdo concentrada em pessoas que
procuram a avaliacdo psicoldgica pericial para obteng¢do da carteira nacional de habilitacao
(CNH).

O estudo foi realizado com 207 individuos (estudantes universitarios € motoristas) que

passavam pelo processo de renovac¢do, mudanca ou adicdo da CNH. Os instrumentos foram
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aplicados de maneira coletiva em uma parte dos participantes (0s universitdrios) e
individualmente nos casos de avaliacdo psicoldgica pericial. Os resultados deste estudo
revelaram correlacdes positivas e significativas entre os resultados de ambos os testes,
fornecendo, portanto, evidéncia de validade para o teste Teaco-FF. Apesar do autor afirmar
que uma das limitagcdes do estudo foi a amostra (maioria universitarios, o que nao permite que
a amostra fosse considerada homogénea), esta pesquisa pode fornecer evidéncias de validade
para que esses instrumentos possam ser utilizados como uma ferramenta a mais quando se

realiza a avaliacdo psicoldgica pericial no contexto do transito.

3.2 PESQUISA REALIZADA COM O TEPIC-M SOBRE FALSAS MEMORIAS

Cunha, Sisto e Machado (no prelo) realizaram uma pesquisa com o TEPIC-M cujo
intuito foi verificar as possiveis correlacdes estabelecidas entre a idade dos participantes e o
nimero de falsas memorias nas respostas dos mesmos. Participaram desta pesquisa 885
alunos do ensino fundamental e médio, de duas escolas da rede publica de ensino, sendo 365
do sexo masculino e 520 do sexo feminino (respectivamente 41,24% e 58,76%). A aplicacao
do teste deu-se coletivamente em salas de aula. As falsas memorias foram medidas pela
quantidade de respostas erradas, ou seja, lembrangas de estimulos pictéricos que nio estavam
presentes na lamina. Os resultados apresentaram uma correlagdo inversamente proporcional a
idade dos alunos. Isto significa que, quanto mais velhos, menos erravam ao responderem ao
teste. A maioria dos participantes tinha de 13 a 17 anos, faixa etaria essa que correspondia aos
alunos do 8° e 9° ano. Os autores acreditam que o fato dos participantes terem falsas

lembrangas, e até mesmo ndo se lembrarem dos nomes dos simbolos expostos numa lamina
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num curto prazo de tempo, evidencia que quanto mais jovens menos concentrados € menos

atentos estdo a solicitagdo de uma tarefa.
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CAPITULO 4: OBJETIVO

4.1 JUSTIFICATIVA

A motivagdo para a realizacdo deste trabalho foi a possibilidade do teste TEPIC-M
apresentar tanto esquecimentos quanto falsas memorias. Embora Cunha, Sisto e Machado (no
prelo) tenham encontrado uma relag@o inversa entre idade e falsas memorias /esquecimento, o
que os levou a atribuir esse fato a problemas atencionais, parece plausivel supor que um dos
problemas possa se situar nas dificuldades atencionais ndo por causa da idade, mas por causa
do tempo de exposicao da lamina do teste. Ou seja, considera-se que o tempo possa ser curto
demais para gerar uma representacdo mais fidedigna dos elementos presentes na lamina,
possibilitando o processamento correto. Por essa razdo decidiu-se pela realizacdo deste

estudo.

4.2 OBJETIVO GERAL

e Investigar se duracdes superiores no tempo de exposi¢do padrio da lamina do teste
TEPIC-M exercem influéncia no aparecimento de falsas memorias nas respostas dos

participantes.

4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar a ocorréncia ou nao de falsas memorias decorrentes da aplicacdo do teste

TEPIC-M.
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e Comparar as percentagens de falsas memorias e acertos obtidas pelos participantes em

funcdo dos tempos de exposicio da lamina do TEPIC-M para cada grupo:

Gl(exposicao de 1 minuto), G2 (exposicao de 3 minutos) e G3 (exposicdo de 5

minutos).

4.4 HIPOTESE

e Com o aumento do tempo de exposicdo da lamina do teste ocorrerd uma diminuicdo

das falsas memorias nas respostas dos participantes.
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CAPITULO 5: METODO

5.1 PARTICIPANTES

Participaram desta pesquisa 273 estudantes universitdrios, sendo 113 (41,39%) do
sexo masculino e 160 (58,61%) do sexo feminino. Os participantes freqiientavam as turmas
de administracdo, ciéncias contdbeis, enfermagem, engenharia civil, engenharia mecatrdnica,
geografia, musica, quimica e teatro, todas da Universidade Federal de Uberlandia, em

Uberlandia-MG. Os participantes foram divididos em trés grupos:

e Gl1: com tempo de apresentagao do teste de 1 minuto, foi composto por 144
participantes, com idades entre 17 e 45 anos, sendo 66% do sexo feminino e

34% do sexo masculino.

e (G2: com tempo de apresentacdo do teste de 3 minutos, foi composto por 59
participantes, com idades entre 18 e 56 anos, sendo 54,2% do sexo feminino e

45,8% do sexo masculino.

e (G3: com tempo de apresentacdo do teste de 5 minutos, foi composto por 70
participantes, com idades entre 17 e 38 anos, sendo 47,1% do sexo feminino e

52,9% do sexo masculino.
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5.2 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para esta pesquisa foi utilizado o teste pictérico de memoria (Rueda & Sisto, 2007)
adaptado a um banner de 1,20m x 1,50m, para que os participantes visualizassem a lamina do
teste impressa ao invés de projetada. A escolha do banner se deu pelo fato de nem todas as
salas de aula em que ocorreram as aplicagdes possuirem equipamentos de projecdo (data
show), e ainda, os retro-projetores nao se encontrarem em bom estado de conservacdo, o que
niao nos permitiria afirmar que todos os participantes da pesquisa visualizariam a mesma
qualidade de imagem. Ressalta-se que esta medida de banner foi utilizada por se tratar da
medida aproximada da lamina projetada.

O TEPIC-M tem como objetivo avaliar a memdria visual de pessoas, por meio de 55
estimulos figurais (pictéricos), divididos em trés categorias, quais sejam, céu (13 itens: arco-
iris, baldo, pessoa no baldo, helicéptero, avido, para-quedas, pessoa em para-quedas, para-
quedista, sol, nuvem, pdssaro, foguete, céu), terra (26 itens: arvore, fogueira, barraca, carro,
gangorra, escorregador, balanco, parque, bola, cesta de basquete, cadeira, mesa, pogo, balde,
crianga, pipa, linha da pipa, rabiola, casa, janela, porta, chaminé, fumaga, caminho, grama,
terra) e dgua (16 itens: pato, peixe, deck, pescador, vara de pesca, linha da vara, barco, vela,
jet-ski, trampolim, pessoa no trampolim, lancha, onda, surfista, prancha, d4gua), representando
substantivos concretos, caracterizado como uma medida de memoria de curta duracdo (Rueda
& Sisto, 2007).

Foram utilizadas também as folhas de respostas originais do teste € um crondometro.
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5.3 PROCEDIMENTOS

Ap6s o parecer favordvel do Comité de Etica em Pesquisa 2 presente pesquisa (Anexo
I), iniciou-se o contato com os diretores de diversos cursos da Universidade Federal de
Uberlandia para a apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo II).
Em posse do referido Termo de Consentimento e do parecer favoravel dos diretores dos
cursos, diversos professores foram procurados para realizar a aplicagdo dos testes. Ao entrar
na sala, a pesquisadora e a auxiliar de pesquisa se apresentavam para os alunos e informavam

aos mesmos os procedimentos para realiza¢do do teste, conforme instru¢io dos autores.

5.4 APLICACAO DOS TESTES

Os locais de aplicacdo foram salas de aula da Universidade Federal de Uberlandia,
com instalacdes elétricas adequadas. As aplica¢des foram realizadas coletivamente nas salas
de aula, escolhidas por conveniéncia, e incluiram as turmas de administracdo, ciéncias
contdbeis, enfermagem, engenharia civil, engenharia mecatronica, geografia, musica, quimica
e teatro, todas da Universidade Federal de Uberlandia, totalizando treze aplicacdes (todas
realizadas em dias e hordrios previamente agendados com os professores das disciplinas e
com autorizagdo prévia dos diretores dos cursos); e contaram com a ajuda de uma auxiliar de
pesquisa graduada em psicologia, previamente treinada para aplicagcdo dos mesmos. A auxiliar
certificava-se, antes do inicio da aplicacdo do teste, que todos os participantes estivessem em
posicdes adequadas para a visualizacdo do mesmo, organizando os alunos na sala de modo
que houvesse “espaco para andar entre as fileiras” (Rueda & Sisto, 2007, p. 49). Os grupos
ndo excederam 30 pessoas, sendo que as mesmas foram dispostas em até 4 fileiras de

carteiras. Estes cuidados foram tomados a fim de que todos os participantes visualizassem o
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banner sem reflexos ou qualquer outro fator que os impedissem de enxergar todos os
estimulos. As aplicacdes tiveram duracdo média de 20 minutos em cada sala. Todas as
instrucdes relativas ao local da aplicac¢do dos testes foram rigorosamente seguidas, conforme
descritas no manual do teste: “a sala de aplicacdo deve ser arejada, com boa iluminagdo,
silenciosa e ndo deve transmitir sons, de modo a assegurar o sigilo da situacao de aplicacdo de
teste” (Rueda & Sisto, 2007, p. 50).

Para o G1 (controle) foi utilizado o procedimento adotado pelos autores, que
determina um minuto de exposicdo da lamina a ser visualizada e dois minutos para que os
participantes registrem na folha de resposta o que conseguiram memorizar. As explicacoes
para realizacao dos testes foram conforme instru¢do dos autores, com as devidas alteragcdes de

acordo com a adaptacgao realizada para a pesquisa:

"Este € um teste de memoria. Serd apresentado um banner com varios
desenhos e detalhes. Vocés terdo um minuto para olhar e memoriza-los.
Vou pedir para vocés ndo falarem nem escreverem nada. Apenas olhem o
banner e tentem memorizar a maior quantidade de desenhos e detalhes que

conseguirem" (Rueda & Sisto, 2008, p. 227).

No G2 a varidvel tempo foi modificada para trés minutos de exposi¢do do banner a ser
visualizado, mantendo o tempo de dois minutos para que os participantes registrassem na
folha de resposta os itens que recordavam.

No G3 a varidvel tempo foi modificada para cinco minutos de exposicao do banner a
ser visualizado, mantendo o tempo de dois minutos para que os participantes registrassem na
folha de resposta os itens que recordavam. Ambos os grupos receberam as explicacdes
descritas acima, salvo as alteragdes em relaciao ao tempo para visualizagdo.

Apés a instrucdo mostrou-se o banner com a imagem do teste. O tempo de

apresentacdo ocorreu de acordo com os grupos previamente determinados (G1, G2 e G3).
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Ap6s a visualizagao do banner e conforme instru¢io dos autores: "Agora quero que peguem a
folha e escrevam a maior quantidade de desenhos e detalhes que conseguirem. Vocés terdo
dois minutos para isso" (Rueda & Sisto, 2008, p. 227).

Apés a aplicacdo dos testes, os mesmos foram corrigidos e compilados.
Posteriormente foram submetidos a analise estatistica. Finalmente, foram analisados e
discutidos pelos pesquisadores a partir dos referenciais tedricos levantados. Do total de 55
itens da lamina do teste, privilegiou-se a contagem dos erros cometidos pelos trés grupos de
alunos quando foram questionados sobre o que lembravam a partir da exposicdo da lamina.
Foram computadas como erros as palavras que nao faziam parte dos 55 itens considerados

corretos no teste pictérico de memdria.
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CAPITULO 6: RESULTADOS

6.1 DESCRICAO DOS DADOS

Participaram desta pesquisa, 273 participantes, sendo 113 (41,39%), do sexo
masculino e 160 (58,61%), do sexo feminino.

Na tabela n° 1, estdo demonstrados os valores minimos, valores maximos, médias e
desvios padrdo, relativos as idades dos participantes, de acordo com o gé€nero e resultados

totais.

Tabela 1. Valores minimos, valores maximos, médias e desvios padrao, relativos as idades

dos participantes, de acordo com o género e resultados totais.

Grupos/Idades V. Minimos V. Maximos Meédias Desvios Padrdo
Masculino 18 anos 45 anos 21al0m 4a5m
Feminino 17 anos 56 anos 2l a8 m 5 anos
Total 17 anos 56 anos 21a9m 4a9m

Na tabela n° 2, estdo demonstradas as freqiiéncias e as porcentagens de acertos,

obtidos pelos participantes, de acordo com o gé€nero e resultados totais.

Tabela 2. Distribui¢ao de freqiiéncias e porcentagens de acertos, obtidos pelos participantes,

de acordo com o género e resultados totais.

Acertos Masc. Masc. Fem. Fem. Total Total
Frq %0 Frq %0 Frq %0

De5al0 05 4,42 04 2,50 09 3,30

Dellal5 20 17,70 36 22,50 56 20,52

De 16 a 20 59 52,22 69 43,12 128 46,58

De 21 a25 25 22,12 40 25,00 65 23,81

De 26 a 30 04 3,54 11 6,88 15 5,49

Total 113 100,00 160 100,00 273 100,00
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Na tabela n° 3, estdo demonstradas as freqiiéncias e as porcentagens de falsas

memdrias, obtidas pelos participantes, de acordo com o género e resultados totais.

Tabela 3. Distribuicdo de freqiiéncias e porcentagens de falsas memorias, obtidas pelos

participantes, de acordo com o género e resultados totais.

Falsas Memorias Masc. Masc. Fem. Fem. Total Total
Frq % Frq % Frq %
Zero 90 79,66 117 73,11 207 75,82
Uma 17 15,04 38 23,74 55 20,15
Duas 05 4,42 05 3,15 10 3,66
Trés 01 0,88 00 0,00 01 0,37
Total 113 100,00 160 100,00 273 100,00

Na tabela 4 estdo demonstradas as freqii€ncias e as porcentagens relativas ao tempo de

apresentacao, gasto pelos participantes, de acordo com o género e resultados totais.

Tabela 4. Distribuicao de freqiiéncias e porcentagens de acertos relativas ao tempo de

apresentacdo, gasto pelos participantes, de acordo com o género e resultados

totais.
Tempo Masc. Masc. Fem. Fem. Total Total
Frq % Frq % Frq %
Um minuto 49 43,37 95 59,38 144 52,75
Trés minutos 27 23,89 32 20,00 59 21,61
Cinco minutos 37 32,74 33 20,62 70 25,64
Total 113 100,00 160 100,00 273 100,00

Na tabela 5, estdo demonstradas as freqiiéncias e as porcentagens de respostas de

falsas memorias, emitidas pelos participantes, de acordo com o gé€nero e resultados totais.
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Tabela 5. Distribuicdo de freqii€éncias e porcentagens de respostas de falsas memorias,

emitidas pelos participantes, de acordo com o género e resultados totais.

Respostas Masc. Masc. Fem. Fem. Total Total
Frq Y% Frq Y% Frq Y%

Anzol 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Areia, praia 01 4,35 02 4,65 03 4,55
Baldo 05 21,74 10 23,26 15 22,73
Baldo, pedalinho 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Balao, pula-pula 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Balsa 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Bambolé 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Banana-boat 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Barranco 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Bicicleta 00 0,00 02 4,65 02 3,03
Brinquedos 00 0,00 03 6,98 03 4,55
Cachorro, Igreja 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Caiaque, balao 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Cisne 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Corrimao 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Escada 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Esqui 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Estrada 00 0,00 02 4,65 02 3,03
Estrada, torre 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Jangada 01 4,35 01 2,33 02 3,03
Lampada 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Lareira 00 0,00 02 4,65 02 3,03
Mastro 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Pedalinho 03 13,04 00 0,00 03 4,55
Pista 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Praia 01 4,35 04 9,30 05 7,58
Praia, areia, banner 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Prédio 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Pula-pula 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Rato, lenha 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Regatas, sombrinha 01 4,35 00 0,00 01 1,52
Rua 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Skate 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Submarino 00 0,00 01 2,33 01 1,52
Telescopio 00 0,00 02 4,65 02 3,03
Toboga 00 0,00 02 4,65 02 3,03

Total 23 100,00 43 100,00 66 100,00
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6.2 ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Para cada participante foi calculada a probabilidade das falsas memorias (FM) e das
memorias verdadeiras (MV) dividindo-se o nimero de FM e MV por 55, nimero médximo de
acertos possiveis no TEPIC. Como as probabilidades de FM eram pequenas, para facilitar a
leitura, os dados foram transformados em percentagens de FM e MV (Apéndice 1).

A partir das percentagens foram feitas andlises no sentido de se verificar a
normalidade da distribuicdo desses dados para se decidir que testes estatisticos poderiam ser
mais adequados para o teste de hipdteses.

Considerando-se as 3 amostras independentes, para cada distribui¢do das percentagens
de FM e MV aplicou-se o teste Kolmogorov-Smirnov (KS) para verificar a normalidade da

distribuicdo. Na tabela 6, os resultados podem ser visualizados.

Tabela 6. Valores do teste de Kolmogorov-Smirnov (KS) para FM (falsas memorias) e MV

(memdrias verdadeiras) para os trés tempos de exposicdo da lamina do TEPIC-M.

Tempos de exposi¢ao (TE, em minutos) Valores de KS
FM * MV **
1 5,00 0,99
2 3,92 0,92
3 4,16 0,82
*p<0,01
** p>0,05

Como se pode observar, somente os dados relativos as MV apresentam distribuicdo

normal. Nenhum dos grupos apresentou distribui¢do normal dos dados para as FM.
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A auséncia de normalidade na distribuicdo dos dados nos sugere o uso de estatistica
nao-paramétrica. Alia-se a isso o fato de que ha uma forte assimetria dos dados, bem como a
varidvel de interesse neste estudo ndo alcanga um nivel de medida intervalar, mas ordinal.
Finalmente, ha que se considerar que as amostras estudadas diferem em tamanho, o que pode
aumentar a heterogeneidade da variancia. Ha algumas medidas que podem ser tomadas
quando ha violagdes de suposi¢des fundamentais para se realizar uma andlise de varidncia
(ANOVA). Os testes de Kruskal-Wallis (mais de duas amostras independentes), o teste de
Mann-Whitney (duas amostras independentes) e o teste de Wilcoxon (duas amostras
pareadas) sdo alternativas nao paramétricas para a ANOVA. Sdo usados quando os dados
possuem distribuicao ndo normal, ou quando ocorre qualquer outra violagdo as suposicoes
necessdrias para a realizacdo de uma ANOVA (Dancey, C.P. & Reidy, J., 2006; Siegel &
Castellan Jr., 2006).

Feitas essas consideracdes e tendo-se optado pelo uso de estatistica ndo paramétrica,
inicialmente foi feita uma andlise das possiveis diferencas de percentagem entre as falsas
memorias e as memorias verdadeiras. Tomou-se cada tempo de exposic¢ao e aplicou-se o teste
de Wilcoxon (Dancey, C.P. & Reidy, J., 2006). Para G1, os resultados mostraram que houve
uma diferenca significativa entre as FM e as MV, sendo as ultimas mais presentes que as
primeiras, Z = -6,68, p < 0, 001. O mesmo efeito foi observado para G2 (Z = -6,68 p <0, 001)
e para G3 (Z =-7,27, p <0, 001). Desse modo, pode-se afirmar que dentro de cada grupo, as
memorias verdadeiras predominaram sobre as falsas memdrias.

Em segundo lugar, procedeu-se a uma andlise das diferencas entre os grupos,
considerando que cada grupo foi identificado com um tempo de exposicdo da lamina do
TEPIC-M. Visto que havia trés amostras independentes, o teste adequado € o Kruskal-Wallis.

Os resultados podem ser visualizados na Tabela 7.
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Tabela 7. Valores dos postos médios obtidos no teste de Kruskal-Wallis para FM (falsas
memorias) e MV (memdrias verdadeiras) para os diferentes tempos de exposi¢ao

da lamina do TEPIC-M.

Tempos de exposi¢do (TE, em minutos) Postos médios
FM * MV **
1 147,47 105,38
3 123,98 167,96
5 126,44 175,95
*p<0,01
**p<0,001

Esses resultados mostram que tanto para as FM (y2 = 9,68, p < 0,01) quanto para as
MV (2 = 49,48, p < 0, 001) houve diferengas estatisticamente significativas entre os trés
tempos de exposicdo e, por conseguinte, entre os trés grupos. Este resultado mostra uma
tendéncia aparente de que ha uma diminui¢do nas percentagens de FM com o aumento do TE,
enquanto observa-se um aumento das MV com o aumento do TE.

A fim de se verificar mais detalhadamente essas possiveis tendéncias, procedeu-se
uma andlise dos diferentes TE por meio do teste de Mann-Whitney. Na tabela 8, encontram-se

os resultados obtidos.
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Tabela 8. Valores dos postos médios obtidos no teste de Mann-Whitney para FM (falsas

memorias) e MV (memorias verdadeiras) nos trés tempos de exposicdo da lamina

do TEPIC-M.
Tempos de exposi¢ao (TE, em minutos) Postos médios
FM MV
1 107,14 * 88,15%*
3 89,45 135,80
1 112,82* 89,73 **
5 96,55 144,06
3 64,53 %% 62,16 ***
5 65,39 67,39
*p<0,01
**p<0,001
**% p>0,05

A estatistica confirma que hd uma diminuicdo significativa na percentagem de falsas
memorias do TE = 1 para o TE = 3, com U de Mann-Whitney = 3507,5 (Z =-2,57,p<0,01) e
um aumento na percentagem de memorias verdadeiras na mesma condi¢do, com U de Mann-
Whitney = 2254 (Z = -5,26, p < 0, 001). O mesmo resultado foi obtido quando se avaliam os
TE = 1 para TE = 5: para as FM, U de Mann-Whitney = 4273,5 (Z = -2,33, p < 0,01),
enquanto que para as MV, U de Mann-Whitney = 2481 (Z = -6,04, p < 0,001). Todavia, entre
TE = 3 e TE = 5 ndo houve diferenca nos postos médios nem para as FM, U de Mann-
Whitney = 2083,5 (Z = -0,2, p > 0,05) nem para as MV, U de Mann-Whitney = 1897 (Z = -

0,79, p > 0,05).
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6.3 DISCUSSAO DOS DADOS

Para discussdo deste trabalho serdo levados em conta algumas pesquisas ja realizadas
sobre o tema, bem como teorias relevantes que buscam explicar os resultados encontrados: a
teoria do cddigo duplo e a teoria da capacidade da memoria de curto prazo; e ainda dados da
literatura sobre a codificagcdo de estimulos pictéricos e verbais. Antes se faz necessdario
retomar os objetivos e a hipdtese que guiou este trabalho, a fim de confirmé-la ou nao.

Em atencao ao objetivo geral deste estudo, que consistiu na investigacdo de tempos de
exposicdo (TE) superiores e sua relagcdo com o aparecimento de falsas memorias, obteve-se
resultados positivos confirmando que tempos de exposi¢do mais lentos exercem influéncia no
aparecimento de FM nas respostas dos participantes do teste. A andlise estatistica
demonstrada na tabela 8 confirma a diminuicdo significativa na percentagem de falsas
memorias de TE = 1 para o TE = 3, sendo que o mesmo resultado foi encontrado ao avaliar os
TE =1 para TE = 5. Através destes dados confirma-se a ocorréncia das FM nas respostas dos
participantes. Isso corrobora com os dados encontrados na pesquisa de Cunha, Sisto e
Machado (no prelo), primeira pesquisa que se propds a estudar o aparecimento de falsas
memorias no TEPIC-M; e que serviu de motivagdo para realizacdo desta pesquisa. Os
pesquisadores encontraram uma relacdo inversa entre idade e falsas memorias/esquecimento
atribuindo a esse fato problemas atencionais, uma vez que a maioria dos participantes tinha
idades entre 13 e 17 anos.

A hipétese desta pesquisa supunha que com aumento do TE ocorreria uma diminui¢ao
das FM nas respostas dos participantes. Ao aumentar o tempo de exposicdo dos estimulos
acreditou-se que os participantes tiveram tempo suficiente para codificar e armazenar os

estimulos apresentados, causando uma diminui¢ao na quantidade de respostas falsas.
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Do ponto de vista dos estudos das falsas memorias, tem havido controvérsias quanto
aos efeitos da durac@o da apresentacdo dos estimulos sobre a produgdo de falsas memorias.
Roediger, Robinson e Balota (2001) mostraram que duracdes muito rapidas geraram uma
correlagdo entre as recordacdes corretas e falsas. No experimento realizado pelos
pesquisadores observou-se um aumento monotdnico na recordag¢do falsa com o aumento na
duracdo da apresentacdo. Toglia e Neuschatz (1996), no entanto, relataram decréscimos na
recordacdo falsa em testes apresentados imediatamente apds a apresentacdo das listas com
intervalos interestimulos de 1 a 4 s. O mesmo padrao de resultados foi relatado por Gallo
(2001). Apesar dos resultados encontrados na literatura apresentarem controvérsias, os
experimentos realizados por McDermott ¢ Watson (2001), Huang e Janczura (2008) e os
resultados encontrados nesta pesquisa tiveram resultados bastante semelhantes.

E importante destacar que, além do tempo de exposicio aos estimulos a serem
recuperados posteriormente, a literatura mostra que existe um nimero maximo de
informacdes que conseguimos memorizar e relembrar em testes de memoria de curto prazo; o
que acrescenta a esta discussdo outra varidvel a ser considerada quando se trata do
aparecimento de falsas memdrias no TEPIC-M: a quantidade de estimulos apresentadas na
lamina do teste. Segundo Lopes (1997) o armazenamento de memdrias de curto prazo possui
duas caracteristicas bdsicas: a capacidade limitada de retenc¢do, que fica em torno de 6 a 7
itens ou objetos, e a sua fragilidade, que contribui para o ripido esquecimento da informagao
que acabamos de ouvir. Isto confirma os achados de Miller (1956) em um estudo no qual a
quantidade maxima de informacdes que a pessoa conseguiria manter na memoria de trabalho
(ou span) era maior quando as palavras apresentadas formavam frases que tinham significado;
mostrando que a memoria de curto prazo (MCP) teria uma capacidade equivalente a 7+- 2

unidades/blocos de informag¢do (ou chunks de informacgdo). Para Cowan (2009) o chunking é
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uma maneira reiterativa de englobar a quantidade de informacgdo para tarefas e habilidades
complexas e a maioria dos adultos podem reter de 3 a 5 itens por vez.

De acordo com o autor, este fendbmeno denominado chunking ocorre devido ao fato
das informacdes adicionais provenientes, na maioria das vezes, da memoria de longo prazo
(MLP) serem usadas para juntar as palavras que constituiam a frase em pequenos blocos (ou
chunks) que, posteriormente, facilitariam a evocagao destas palavras (Miller, 1956). No teste
TEPIC-M observa-se que a quantidade de estimulos a serem retidos pelos participantes (55
itens no total) é extremamente superior a quantidade de informagdo que Miller (1956) aponta
como a capacidade de informagdes que conseguimos reter na MCP.

Para Cowan (2009) € importante ter controle sobre os ensaios — repeti¢des mentais
para memorizar — e as estratégias de chunk. Quanto mais tempo dado, mais condi¢des o
sujeito tem para agrupar os chunks e fazer ensaios, o que pode colaborar para a formagao das
memorias verdadeiras. Por outro lado, o limite da capacidade pode ocorrer porque cada
chunking ou objeto na memoria de trabalho € representado por neur6nios concorrentes
ativados sinalizando vdrias caracteristicas daquele mesmo objeto (Cowan, 2005). Por serem
muitos estimulos em pouco tempo e existirem caracteristicas concorrentes distratoras, os
sujeitos podem formar os chunks confusos, o que pode ser uma explicacao para a formacgao de
falsas memorias.

A literatura estudada aponta ainda para o fato do armazenamento de estimulos
pictéricos exigirem um tempo maior do que o armazenamento de estimulos verbais. Os
estimulos pictéricos (figuras) permitem uma representacdao dupla (Paivio, 1971; 1986), na
qual o cdédigo pictérico enseja um cddigo verbal, um nome conforme prediz a hipdtese da
recodificacdo verbal (Brandimonte, 1992a; Lopes, 1997). Embora a aditividade dos c6digos
pictdricos e verbais possa facilitar o processo de recordacio (Paivio, 1986), a demanda pela

verbalizacdo interna requer tempo o qual estd limitado pela exposi¢cdo rdpida de uma lamina



64

com muitos estimulos para ser processados. Isso corrobora com o estudo de Tormin, Cunha e
Lopes (2008), o qual utilizou estimulos pictéricos (desenhos) e verbais (palavras) para
verificar possiveis diferencas no processamento de ambos. Para tanto foi realizada uma
adaptacdo de duas laminas do teste TEPIC-M, porém foi mantido o tempo de apresentagcao da
lamina sugeridos pelos autores (1 min). Nos resultados as autoras constataram que OS
estimulos mais recordados pelos participantes foram os verbais (palavras) quando comparados
aos mesmos estimulos apresentados na forma pictdrica, resultado este que vem de encontro

aos achados da teoria da codificagdo dupla de Paivio (1986).
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CAPITULO 7: CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo sobre o TEPIC-M visou alertar sobre o aparecimento das falsas memorias
nas respostas dos participantes. Teve importancia fundamental ao sustentar o fato do teste ser
validado pelo Conselho Federal de Psicologia (Silva, 2009), pois, apesar de observar que a
presenca de falsas memorias nas respostas dos participantes € significativa estatisticamente
falando, a percentagem das memorias verdadeiras é superior, 0 que ndo permite que o teste
seja invalidado. Buscamos também manipular uma das varidveis que acreditamos ser
responsavel por esse fato, a fim de contribuir com a melhoria deste instrumento.

Apesar dos resultados positivos obtidos nesta pesquisa ndo se pode sugerir que o
tempo de exposi¢do da lamina do teste TEPIC-M seja modificado para 3 ou 5 minutos uma
vez que apesar de diminuir a quantidade de FM, ocasionou o aumento das MV, o que
provavelmente acarretaria na perda dos estudos de validades da amostra inicial do teste e
conseqiientemente uma diminuicao significativa da variancia das respostas. Nesta pesquisa, a
andlise dos postos médios nas tabelas 7 e 8 confirmam que houve aumento dos mesmos
quando comparamos TE = 1 com TE =3 e TE = 1 com TE = 5. Contudo, entre os TE =3 e
TE = 5 nao foram encontradas diferencas nem para as FM nem para as MV. Isso confirma os
resultados encontrados no estudo de Huang e Janczura (2008) cujos indices de acertos dos
participantes aumentaram em fun¢do do aumento do tempo de apresentagcdo das palavras.

Enfatizamos aqui que, embora tenham sido encontradas respostas falsas, houve uma
diferenca significativa destas em relacdo as memorias verdadeiras, com predominancia das
ultimas sobre as primeiras, resultado este que confirma a validade do referido teste.

Estudos futuros poderdo ser realizados utilizando intervalos de exposi¢ao diferentes,
buscando um possivel ponto 6timo onde se consiga uma diminui¢do das FM mantendo-se a

quantidade de MV nas respostas dos participantes. Nao foi possivel prever o impacto da
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utilizagdo do banner, ao invés da projecao da lamina de respostas, o que abre caminhos para

novas pesquisas com o teste TEPIC-M.
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ANALISE FINAL N°. 551/09 DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA PARA O PROTOCOLO
REGISTRO CEP/UFU 265/09

Projetc Pesquisa: Representacao mental de falsas memorias de estimulos pictorios e verbais.
Pesquisador Responsavel. Ederaldo Josée Lopes

De acordo com as atribuicbes definidas na Resolugdo CNS 196/96, o CEP manifesta-se pela aprovacéo
do projeto de pesquisa proposto.

O protocolo ndc apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos, nos limites
da redacdo e da metodologia apresentadas.

O CEP/JFU lembra gue:

a- segundo a Resolucio 196/96, o pesquisador devera arquivar par 5 anos o relatério da pesquisa e os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo sujeito de pesquisa.

b- podera, por escolha aleatéria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatério e documentacéo
pertinente ao projeto.

c- a aprovagdo do protocolo de pesquisa pelo CEP/UFU dé-se em decorréncia do atendimento a
Resolugdo 196/968/CNS, ndo implicando na qualidade cientifica do mesmo.

SITUACAO: PROTOCOLO DE PESQUISA APROVADO

Dzta de entrega do relatorio final: fevereiro de 2010
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Profa. Dra. Sandra Terezinha de Farias Furtado
Coordenadora do CEP/UFU

Orientagoes ao pesquisador

» O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, sem penalizagio alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 196/96 - ltem 1V.1.f) e deve receber uma
cépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado (ltem IV.2.d).

+ O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apds andlise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS ltem 111.3.2), aguardando seu
parecer, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao sujeito participante ou quando constatar a
superioridade de regime oferecido a um dos grupoes da pesquisa (ltem V.3) que requeiram agao imediata.

= O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo
(Res. CNS ltem V.4). E papel de o pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocotrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e & Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

- Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo 1 ou ll
apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também & mesma, junto com o
parecer aprobatério do CEP, para serem juntadas ao protocelo inicial (Res. 251/97, item ll1.2.e). O prazo para entrega
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ANEXO II: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “ESTUDO SOBRE O
APARECIMENTO DE FALSAS MEMORIAS NO TESTE PICTORICO DE
MEMORIA”, sob a responsabilidade dos pesquisadores Prof. Dr. Ederaldo José Lopes ¢
Fernanda Machado.

Nesta pesquisa nos buscamos encontrar as possiveis causas do aparecimento de
falsas memorias no Teste Pictorico de Memoria (TEPIC-M). Na sua participa¢do vocé
vera uma tela com alguns desenhos e depois terd que escrever todos os itens que se
lembrar na folha de respostas.

Em nenhum momento vocé serd identificado. Os resultados da pesquisa serdo
publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada.

Vocé ndo terd nenhum gasto e ganho financeiro por participar da pesquisa. Essa
pesquisa ndo lhe trard nenhum risco e o beneficio sera a contribui¢fio para estudos sobre
falsas memorias em futuras pesquisas sobre o0 tema.

Vocé ¢ livre para parar de participar a qualquer momento sem que isso lhe cause
qualquer prejuizo.

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com vocé.
Qualquer davida a respeifo da pesquisa favor entrar em contato com:

Pesquisadores:

Prof. Dr. Ederaldo Jos¢ Lopes, Av. Para n° 1720 Bloco 2C Umuarama Fone: (34)
3218-2701

Fernanda Machado Av. Pard n® 1720 Bloco 2C Umuarama Fone: (34) 3218-2701

CEP/UFU: Av. Joio Naves de Avila, n°® 2121, bloco I, Campus Santa Moénica —
Uberlandia -MG, CEP: 38408-100; fone: 34-32394531

Uberlindia, de 2009
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emahda Machado

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente
esclarecido.

Participante da pesquisa
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APENDICE 1

Apéndice 1: Percentagens de falsas memorias e memorias verdadeiras para cada grupo

estudado (G1, G2 e G3).

Gl G2 G3

N° Partic. FM MV N° Partic. FM MV N° Partic. FM MV
1 0 30 145 0 40 204 0 36
2 0 45 146 2 52 205 4 50
3 2 34 147 0 29 206 0 32
4 0 23 148 0 34 207 2 30
5 0 23 149 0 30 208 2 27
6 2 34 150 0 43 209 0 41
7 0 30 151 0 25 210 4 41
8 0 38 152 0 38 211 2 41
9 0 34 153 0 34 212 0 36
10 0 30 154 2 34 213 4 36
11 4 25 155 0 36 214 0 52
12 0 27 156 2 32 215 0 29
13 2 16 157 0 45 216 0 38
14 5 21 158 0 32 217 0 49
15 2 27 159 0 38 218 0 52
16 0 36 160 0 30 219 2 49
17 0 32 161 0 40 220 0 36
18 0 36 162 0 34 221 0 47
19 0 38 163 0 38 222 0 29
20 0 18 164 0 32 223 0 47
21 0 25 165 0 30 224 0 41
22 0 34 166 0 21 225 0 27
23 0 36 167 0 43 226 0 34
24 2 34 168 0 45 227 0 41
25 0 34 169 0 45 228 0 34
26 0 25 170 0 38 229 0 50
27 0 30 171 0 43 230 0 43
28 0 29 172 0 36 231 0 45
29 0 36 173 0 27 232 0 38
30 0 32 174 0 34 233 0 41
31 2 25 175 0 40 234 0 50
32 2 49 176 0 43 235 0 36
33 2 30 177 0 32 236 0 40
34 0 38 178 2 18 237 0 40
35 0 29 179 2 27 238 0 45
36 0 29 180 0 29 239 0 38
37 0 25 181 0 38 240 0 34
38 0 32 182 0 40 241 0 30
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