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RESUMO
Gama, A. D. (2021) Na interface psicanadlise e cultura: a vigorexia em praticantes de fisiculturismo

como uma das expressoes do mal-estar atual (Trabalho de Conclusdo de Curso). Instituto de
Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG, Brasil.

Esta pesquisa tem o objetivo geral de investigar como referenciais psicanaliticos podem colaborar
na compreensao da vigorexia nos praticantes de fisiculturismo. O objetivo especifico ¢ articular a
vigorexia as formas de mal-estar contemporaneo. Procuramos estabelecer um didlogo na interface
psicanalise e cultura, portanto, na dimensao de extensdo do método psicanalitico, proposta por
Freud como psicanalise aplicada, a partir de levantamento bibliografico, documentarios, entrevistas
e postagens de atletas em grupo publico no Facebook. A anélise do material obtido demonstrou que
a vigorexia ganha for¢a em uma sociedade que estimula o individualismo e formas de subjetivacao
narcisicas que incentivam a “glorificacdo do eu” e a “estetizagdo da existéncia”, nos dizeres de Joel
Birman. Neste cendrio, os fisiculturistas sdo sujeitos com condi¢des de possibilidade de desenvolver
vigorexia, ja que a avaliagdo do desempenho deste esporte se restringe a estética corporal e a
performance visual no palco durante as apresentagdes, visando sempre o corpo ideal, perfeito, mas
que nunca ¢ atingido. A hipdtese desenvolvida é que a vigorexia poderia ser considerada uma
psicopatologia contemporanea, uma forma de sofrimento psiquico que expressa na sua
sintomatologia a complexidade dos modos de subjetivagdo emergentes. Portanto, seria uma das
expressdes do mal-estar contemporaneo marcado nos registros do corpo e da agdo, enquanto a
linguagem fica empobrecida; e, na medida em que os corpos desses sujeitos buscam atender ao
ideal de beleza da atualidade, a vigorexia acaba ndo sendo percebida como um sintoma pelos
fisiculturistas, mas como um estilo de vida que muitos valorizam e almejam.

Palavras-chave: Psicandlise extensa. Fisiculturismo. Vigorexia. Mal-estar. Psicopatologias atuais.



ABSTRACT

Gama, A. D. (2021) At the psychoanalysis and culture interface: muscular dystrophy in
bodybuilding practitioners as one of the expressions of current psychopathologies (Work of
Conclusion of Course). Institute of Psychology, Federal University of Uberlandia, Uberlandia, MG,

Brazil.

This research has the general objective of investigating how psychoanalytic references can
contribute to the understanding of muscular dystrophy in bodybuilding practitioners. The specific
objective is to articulate muscular dystrophy with forms of contemporary malaise. We seek to
establish a dialogue in the psychoanalysis and culture interface, therefore, in the extension of the
psychoanalytic method, proposed by Freud as applied psychoanalysis, based on a bibliographic
survey, documentaries, insertions, and posts by athletes in a public group on Facebook. The analysis
of the above-regulated material that muscular dystrophy gains strength in a society that encourages
individualism and narcissistic forms of subjectivation that encourage the “glorification of the self”
and the “aestheticization of existence”, in the words of Joel Birman. In this scenario, bodybuilders
are subject to the conditions of possibility of developing muscular dystrophy, since the assessment
of sports performance is restricted to body aesthetics and visual performance on stage during how,
coach always the ideal, perfect body, but which is never high. The hypothesis considered is that
muscular dystrophy could be considered contemporary psychopathology, a form of psychic
suffering that expresses in its symptomatology the complexity of the emerging modes of
subjectivation. Therefore, it would be one of the expressions of the daily malaise marked in the
body and action registers, while language is impoverished; and, as subject bodies seek to meet the
ideal of beauty of today, muscular dystrophy ends up not being perceived as a symptom by

bodybuilders, but as a lifestyle that many values and crave.

Keywords: Extensive Psychoanalysis. Bodybuilding. Muscular Dystrophy. Discontent. Current

Psychopathologies.
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Consideracoes Iniciais

Durante o meu percurso no curso de Psicologia sempre me percebi reflexiva sobre os
assuntos que me rodeavam. As discussdes realizadas em sala de aula sempre reverberavam por
muito tempo em mim e, desta forma, eu me via cheia de questdes e hipdteses. Aos poucos a
psicandlise foi fazendo parte das minhas interpretagdes e moldando meu olhar subjetivo ndo
somente para interpretagdes clinicas, mas, também, para fendmenos que estavam além do
particular do sujeito.

Perceber que nem tudo ¢ tao claro e simples como ¢ posto me impulsiona a querer ir
além. E, desta forma, aos poucos fui entendendo que ouvir ¢ diferente de escutar. Assim, meu
desejo em querer ouvir mais do que ndo ¢ falado foi crescendo. E foi desta forma que percebi
meu encontro com a Psicanalise.

Ao mesmo tempo que a Psicanalise me permitia tecer reflexdes sobre o que hd de
singular no sujeito, eu também via nessa ciéncia a possibilidade de compreender a cultura e,
principalmente, o que ela nos causa. Entender que sintoma ¢ uma forma de estar no mundo, que
existe um mal-estar que nos causa que ¢ inerente a nossa existéncia e que cada um constroi
saidas para lidar com o sofrimento me instiga a querer compreender, com mais clareza, as
repeti¢des e modos de funcionamento Unico de cada sujeito, ainda que postos em situagdes
semelhantes.

Acredito que a psicanalise foi ocupando um grande espaco em minha vida. E, por esse
motivo, estar em contato com o outro € com novas histérias comegaram a me atravessar de
maneiras diferentes. Um ano antes de procurar orienta¢ao para Trabalho de Conclusdo de Curso
comecei a ser acompanhada por um educador fisico, que, por sua vez, também ¢ fisiculturista.

Para mim, desde sempre, estar com o outro sempre foi uma nova oportunidade de fazer
vinculo. E, por isso, ainda que naquele momento a relagdo estivesse posta como profissional, a

convivéncia € 0 meu jeito de estar com o outro, me permitiu estar para além de apenas receber



um servigo. Dessa forma, eu e meu educador fisico comegamos a estabelecer uma relagao mais
pessoalizada e compartilhar histérias e vivéncias.

Com isso, entrei em contato com o mundo do fisiculturismo e, principalmente, a rotina
desses atletas. Inimeras vezes ouvi relatos sobre as semelhangas nas historias de vida desses
atletas, os sacrificios para competir, os altos investimentos financeiros, as abdica¢des para
manter o foco e a rotina, os protocolos de recursos ergogénicos, o sofrimento; mas, a0 mesmo
tempo, de como tudo isso era recompensado ao pisar no palco.

Ademais, para além do que era contado, percebia alteragdes no humor. Essas mudancas
se intensificavam nas vésperas das competicdes e era nitido. Além das variagdes de humor,
também era evidente a rapidez com que o corpo se transformava. O corpo sofria transformagdes
abruptas em um intervalo de tempo muito curto. Eu me espantava com tantas mudangas em
poucos dias. Questionava sobre as mudangas tdo rapidas e significativas e as explicacdes
sempre vinham de extremos: ou muita comida, ou muita restricdo alimentar.

Aos poucos fui compreendendo com mais detalhes a rotina desses atletas e, cada vez
mais, ficando instigada em entender os porqués! Por que eles investem tanto tempo, dinheiro e
abdicam de tantas coisas sem receberem retorno financeiro? Por que eles sabem de todos os
maleficios da rotina e mesmo assim repetem sempre? Por que nunca estdo satisfeitos com o
corpo atual?

Assim que firmei meu interesse em pesquisar sobre fisiculturismo, minha orientadora
me solicitou um breve e despretensioso levantamento bibliografico. Dessa maneira, conseguiria
me apropriar mais do tema e, pouco a pouco, amadurecer minhas ideais. Com isso, iniciei a
pesquisa e todos os artigos cientificos que encontrei abordando o fisiculturismo estavam
vinculados com a dismorfia muscular ou vigorexia.

Durante esse processo, notei que ainda € um publico pouco pesquisado, bem como sdo

restritas as investigacdes sobre vigorexia. Contudo, a0 mesmo tempo, percebi também a



urgéncia e necessidade de aprofundar os estudos em um tema que ¢ contemporaneo e se torna
cada vez mais presente na sociedade. Nesse sentido, a proposta geral deste trabalho ¢
compreender as relagdes entre fisiculturismo e vigorexia. Nossa hipdtese ¢ que a vigorexia
poderia ser considerada uma psicopatologia contemporanea, uma forma de sofrimento psiquico
que expressa na sua sintomatologia a complexidade dos modos de subjetivagdo emergentes.
Quais seriam as condigoes de possibilidade que a cultura contempordnea engendra para o
surgimento da vigorexia?

Levando em conta estes questionamentos, o objetivo geral ¢ investigar como referencias
psicanaliticos podem colaborar na compreensao da vigorexia nos praticantes de fisiculturismo
e, em consequéncia disso, o objetivo especifico é procurar articular a vigorexia as formas de
mal-estar contemporaneo.

Trata-se, portanto, de uma pesquisa psicanalitica (Freud, 1923a, Rosa, 2004), na
interface da Psicanalise com a cultura. Dessa forma, os temas abordados serdo discutidos na
dimensdo de extensdo do método psicanalitico, proposta por Freud (1917, 1926, 1926a), como
psicandlise aplicada. Para tanto, Freud apresenta que a teoria psicanalitica ndo se resume a
pratica terapéutica e tampouco a psicologia que trata apenas do sujeito, tendo em vista que em
toda manifestacio humana ha expressdes do inconsciente, e partindo dessa concepgao, sua
investigacdo ndo se restringe ao espaco do tratamento psicanalitico, indo para fora do
consultorio, em especial, na direcdo da cultura (Laplanche, 1992; Rosa e Domingues, 2010;
Herrmann, 2005). Nesse sentido, a ciéncia da Psicanalise pode ser extensiva a diversos ambitos
como, por exemplo: a cultura, como trabalharemos nestes escritos; a literatura; a arte; dentre
outras areas do conhecimento.

Ademais, ¢ importante ressaltar que este estudo reconhece que psicanalise e psiquiatria
estdo postas em campos teorico-metodologicos distintos. Desta forma, ao utilizar a

denominacdo “vigorexia” ndo se tem como objetivo realizar qualquer tipo de oposi¢do ao



bioldgico, mas apenas utilizar o termo como supléncia para tratar de um fendmeno
contemporaneo.

O material selecionado para este estudo serd submetido a analise de contetudo, orientada
pela escuta e transferéncia instrumentalizada do pesquisador em relagdo ao texto escrito
(Iribarry, 2003). Para tanto, serdo utilizados textos de Freud que abordam o objeto de estudo
recortado para investigacao e estes recortes conceituais serdo colocados em interlocu¢do com
comentadores contemporaneos que tratam do fendomeno pesquisado. Todo o material sera
remetido aos objetivos da pesquisa, visando as consideragdes finais.

Para levar a cabo esta proposta foi realizado um levantamento bibliografico nas bases
de dado Pepsic, Scielo, Lilacs (BVS), PsycINFO e Google Académico. Além disso, foram
verificados os repositorios da Universidade de Sao Paulo, Universidade Federal de Uberlandia
e Universidade Estadual de Campinas, Universidade Federal do Rio De Janeiro (UFRJ). Foram
utilizados os seguintes descritores combinados de diferentes maneiras: psicanalise, vigorexia,
dismorfia muscular, bodybuilder, musculagdo e fisiculturismo. Foram encontrados 9 artigos, 2
Teses e 2 Dissertagdes, porém apenas 3 artigos cientificos e uma dissertacdo atenderam aos
critérios de inclusdo: abordar vigorexia ou fisiculturismo, sob o ponto de vista da psicanalise.

Os trés artigos selecionados para o estudo foram: Da academia para o diva: reflexoes
sobre o narcisismo de Wieczorek (2016), Um olhar psicanalitico sobre a vigorexia de Feitosa
Filho (2014) e Intepretagdo da vigorexia a luz da psicandlise de Souza (2014). E a Dissertacao:

Vigorexia: uma leitura psicanalitica de Feitosa Filho (2008).



Como ilustragdo serdo utilizados: 1 documentario produzido pelas alunas de jornalismo
da Universidade de Caxias do Sul, Franciane Perachi, Gabricla Fiorio ¢ Liliane Fernandes,
intitulado “Documentario Fisiculturismo”, do ano de 2018, disponivel na plataforma Youtube;
entrevistas com a atleta fisiculturista Angela Borges, do ano de 2018, disponivel na mesma
plataforma; e, relatos da comunidade Bodybuilding & Fitness Brasil, acesso disponivel pela rede
social Facebook.

Para operacionalizar esta proposta, a monografia foi dividida em 3 partes: a primeira
parte trata da historia do fisiculturismo, suas influéncias no Brasil e sua estruturagdo enquanto
esporte; a segunda aborda a vigorexia como diagndstico e sofrimento; e, por fim, a terceira parte
busca articular fisiculturismo, vigorexia e psicanalise, abordando conceitos importantes como o
narcisismo e os ideais, criando subsidios para discussdo na articulagdo com o mal-estar.

Convidamos o leitor a nos acompanhar nos estudos e construcao de saberes acerca de

temas tao recentes e pouco explorados.

1. Um recorte sobre a historia do fisiculturismo

De acordo com o dicionério Online de Portugués (2020), fisiculturismo significa um
tipo de musculacdo que tem o objetivo de desenvolver os musculos, especialmente, no quesito
de volume, visando melhorar a estética corporal. O termo ¢ formado pela jun¢do das palavras
physios, de origem grega, que diz respeito a carater, formagdo, produgdo e natureza, e cultura,
que vem do latim, e refere-se ao ato de tratar, cuidar e desenvolver. Entretanto, ¢ possivel pensar
que fisiculturismo estd para além da defini¢do etimologica da palavra, abrangendo questdes
ligadas a cultura, esporte, historia e impactos na sociedade.

Nessa secdo serdo utilizados os estudos de Schwarzenegger (2002) acerca do
surgimento e histdria do fisiculturismo. De acordo com o autor, no final do século XIX, houve

uma quebra nos padrdes de beleza e um retorno ao ideal grego, o que levou a moldar e



desenvolver um corpo musculoso esculpido e milimetricamente construido e que remete a
perfeicdo, com curvas marcadas, assim como as estatuas gregas. Este aspecto foi primordial
para a popularizacao do fisiculturismo, pois, antes mesmo de ser uma modalidade esportiva, ja
se enaltecia o padrdo corporal que os atletas de fisiculturismo possuem.

De acordo com Medeiros (2011), a sociedade grega viveu uma incessante admiracao
pelo belo e, por meio de obras de arte, manifestou seu ideal de perfeicdo. Diferentemente das
outras culturas, as obras produzidas pelos gregos ndo possuiam cunho utilitirio, o que os
permitiam maior liberdade em suas produgdes como meio de expressdo de seus ideais. Dessa
forma, os gregos podiam colocar em obras de arte significagdes da sociedade da época.

Os gregos valorizavam a simetria, preocupando-se, inclusive que houvesse uma divisao
exata de peso entre as duas pernas da estatua. A escultura foi, portanto, uma das mais relevantes
expressoes artisticas da cultura grega, embutindo regularidade e regras. Este modelo de ideal
de corpo foi extremamente expressivo, a ponto de influenciar a arte romana e de outros povos
do periodo antigo e moderno. Além disso, tornou-se uma forte referéncia nos dias de hoje para
toda a cultura do ocidente. O padrdo de beleza estava associado a regras e regularidades, que
proporcionavam ao autor da obra valorizar, na escultura, elementos que sugerissem forga e
energia (Medeiros, 2011).

Além da admiragdo por corpos simétricos, houve uma evolucio na antiga tradicao de
levantar pedras nas competi¢des de levantamento de peso. Assim, com o desenvolvimento do
esporte, os corpos ganhavam contornos mais definidos e, como esta modalidade j& era comum
em diversas localidades, o padrdo estético do corpo mais musculoso e definido ganha forga.

Na Europa, o levantamento de peso era visto como uma forma de entretenimento
promovido por homens fortes profissionais: homens que ganhavam a vida de acordo com a
quantidade de peso que conseguiam levantar. Neste esporte em especifico, a aparéncia fisica

ainda ndo importava para os atletas tampouco para o publico. Contudo, mesmo que nao



houvesse a intencdo, estes atletas acabavam por adquirir corpos definidos e musculosos,
resultando no fortalecimento do novo ideal de corpo que estava surgindo. Soma-se a isso, que
enfatizavam a importancia de consumir alimentos ndo processados, tendo em vista que a
industrializacdo proporcionava, gradativamente, alimentos refinados e processados cada vez
mais distantes dos alimentos naturais. Neste contexto, surgem também os automoveis.

Nesta mesma conjuntura historica de industrializagdo e modernizagdo, os americanos
se mudaram das cidades pequenas e das fazendas para as grandes cidades e, paulatinamente,
adquiriram um estilo de vida sedentario. Dessa forma, a populagdo comecou a manifestar
problemas de saude em decorréncia da alimentacdo extremamente industrializada e da falta de
exercicios fisicos. Percebendo os maleficios do novo estilo de vida, os habitos dos atletas
passaram a ser valorizados na América.

E, justamente nesse cenario, que surgem os fisiculturistas, ainda que nio reconhecidos
com essa denominagdo. Tais atletas comecam a pontuar a necessidade de atividades fisicas
regulares e uma alimentagdo balanceada. Para tanto, o modelo de corpo que passava a vigorar
era semelhante aos corpos enaltecidos na antiga Grécia: corpos que remetessem a virilidade e
que incumbisse um ideal de movimento.

A primeira estrela desse modelo de corpo, musculoso e definido, foi Eugen Sandow,
campedo em Londres, considerado um icone da cultura fisica na virada do século XX. Sandow
era visto como um homem forte profissional e o que, realmente o diferenciou dos demais atletas,
foi a qualidade estética do seu corpo fisico considerado de alta simetria. Era um homem
exibicionista e se sentia bem enquanto outras pessoas olhavam e admiravam seu corpo. Ele
costumava caminhar dentro de uma caixa de vidro e fazer poses, vestindo, unicamente, uma
folha de figo.

Com a imensa popularidade de Sandow, as vendas de barras e halteres cresceram

imensamente. Ele criou uma industria voltada a producdo de livros e revistas, bem como



comegou a promover competi¢cdes, em que as medidas fisicas dos competidores eram
comparadas e o vencedor era premiado com uma estatua de Eugen banhada a ouro.

Posteriormente, nos anos 1920 e 1930 tornou-se evidente que o desenvolvimento fisico
muscular estava atrelado com o treinamento de peso. E € nesse periodo que comeca a surgir a
ideia de que ndo apenas a capacidade de um atleta fazer for¢a ou demonstrar habilidades
importa, mas, também, sua estética corporal. Entretanto, ainda ndo era o momento em que os
atletas seriam avaliados, exclusivamente, por sua composi¢ao corporal estética. Nos anos 30
desconfiava-se de atletas que desenvolviam seus corpos em academias e ndo na pratica de
esportes variados. Nesse periodo, portanto, ainda havia uma discussdo em torno de se considerar
ou ndo os levantadores de peso como verdadeiros atletas.

Foi apenas em 1939 que algumas mudancas aconteceram. A Amateur Athletic Union —
AUU (Unido de Atletas Amadores) fundou uma competicao de Mister América em Chicago,
no dia 4 de Julho. Os participantes ainda ndo eram fisiculturistas experientes, mas provinham
de diversas formacdes atléticas e se apresentaram usando vestimentas variadas: desde calgdes
de pugilista até sungas. A AUU organizou o primeiro evento moderno de fisiculturismo. O
Mister América de 1940 e de 1941 teve como vencedor John Grimek. Esse atleta treinou
exclusivamente, levantando pesos em uma academia. Com isso, todos os demais atletas
competidores passaram a seguir o mesmo protocolo de treino. Além dos treinamentos de forga
que propiciavam um padrdo estético musculoso e bem definido, os competidores também
faziam exibi¢des de poses demonstrando flexibilidade e coordenagao.

Ja em 1945, a distingdo entre levantar pesos puramente pela forga e treinar com pesos
em academias para dar forma e propor¢ao ao corpo fica claramente delimitada. Neste momento,
o corpo dos fisiculturistas fica conhecido como unico e se destaca dos corpos dos demais atletas.

Todavia, ainda assim, o fisiculturismo continuava sendo visto como um esporte obscuro.



O esporte passou a ser mais reconhecido quando o campedo Steve Reeves fez filmes e
tornou-se extremamente popular. O mesmo atuou em Hércules; Morgan, o Pirata e O Laddo
de Bagda, o que expandiu o reconhecimento mundial para o esporte. Posteriormente, em 1970
o livro e o filme Pumping Iron fizeram com que o fisiculturismo se popularizasse ainda mais.
Foi a primeira vez que o publico leigo teve acesso ao esporte € em como era a rotina dos
fisiculturistas. Com isso, houve um marco explosivo do fisiculturismo e uma expansdo para
outras localidades nas duas proximas décadas.

Além disso, no final de 1970, o fisiculturismo comeca a aparecer também para as
mulheres. O marco que insere as mulheres nesse esporte foi a competicdo “A melhor do
mundo”. Em 1980, o National Physique Comittee (Comité Nacional de Fisico) organizou os
primeiros campeonatos femininos oficiais tanto para amadores quanto para profissionais. A
primeira fisiculturista que ganhou destaque foi Lisa Lyon, responsavel por inventar a
combinac¢do de exibi¢do dos musculos e 0os movimentos ritmicos que acontecem durante as
apresentacdes, até hoje.

Os anos 80 promoveram um crescimento explosivo do fisiculturismo para além do efeito
competitivo, com influéncias na sociedade atual no que se diz respeito ao padrao estético e
estilo de vida. O impacto do fisiculturismo ficou ainda mais evidente quando a midia dava
énfase em veicular apenas corpos musculosos e a promover este ideal de corpo.

Na literatura pesquisada nao foi possivel encontrar um momento ou situagao especifica
para a chegada do fisiculturismo no Brasil. De acordo com Courtine (2005), o fisiculturismo
surge no Brasil apenas com carater amador. Os autores enfatizam fatores que marcam
caracteristicas proprias dos fisiculturistas: dieta rigida; abdicacdo de diversas atividades para
priorizar os treinos ¢ o descanso pos treino; a sobrecarga intensa durante os exercicios; a
oscilacdo de humor em detrimento a rigidez da rotina e a constante modifica¢ao corporal. Neste

contexto, entende-se que os atletas brasileiros nao ingressam no esporte com o intuito de possuir
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renda. Com isso surge uma das questdes motivadoras desta pesquisa: por qual motivo esses
atletas investem tanta dedica¢do e dinheiro em um esporte que ndo ira promover qualquer tipo
de ganho financeiro e traz tantas restrigoes?

Atualmente, no Brasil, as maiores competi¢cdes de fisiculturismo sdo realizadas pela
Federagdo Brasileira de Musculacio NABBA Brasil (National Amateur Body building
Association), que possui uma filial em 13 estados brasileiros. Assim, as competi¢des sao
executadas em cada um dos 13 estados brasileiros onde existe uma filial NABBA Brasil. Em
seguida, hd uma competicdo a nivel regional. Em sequéncia, segue o Campeonato Brasileiro e

deste, os vencedores seguem para a competicdo Sul Americana e, por fim, o Mundial.

2. Uma breve contextualizacio sobre a vigorexia

Nesta secdo, serd feita uma contextualizacdo acerca da constru¢do do diagnostico de
“Vigorexia”, também conhecido como “Dismorfia Muscular”. Por se tratar de campos tedricos
metodolodgicos distintos, o termo “vigorexia” serd utilizado como supléncia para falar de um
fendmeno novo, um sintoma, sem realizar qualquer tipo de oposi¢do ao biologico.

Em 1993, o psiquiatra Harrison Pope analisou uma amostra de 108 fisiculturistas.
Assim, encontrou repeticdes de algumas caracteristicas em comum e as denominou como
Anorexia Nervosa Reversa. Nesta amostra, foram identificados nove individuos (8,3%) que se
classificavam como extremamente fracos e pequenos, sendo que, na realidade, eram
demasiadamente fortes e musculosos. Além disso, todos relatavam uso de anabolizantes e dois
tinham histéria anterior de anorexia nervosa. Pope realizou uma revisdo de seus estudos e
publicou um artigo posterior sobre o assunto, havendo uma renomeacdo do quadro

anteriormente apresentado (Feitosa Filho, 2008).
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Ao contrario dos TDCs comuns, nos quais a preocupacdo primordial ¢ com areas
especificas, a Dismorfia Muscular envolve uma preocupagdo de ndo ser forte € musculoso o
bastante. Ademais, os sujeitos que possuem essa patologia apresentam limitagdo de atividades
rotineiras, dedicando muito tempo ao treinamento de for¢a e dietas para hipertrofia (Assuncao,
2002).

Nos anos 2000, Pope publicou um novo estudo apontando diferencas entre “Dismorfia
Muscular” e “Transtorno Dismorfico Corporal”, tendo em vista que a “Dismorfia Muscular”
(ou “Vigorexia”) ndo se trata apenas de uma preocupagdo excessiva com a aparéncia, mas
aborda também uma adic¢do ao exercicio decorrente de uma preocupagdo exagerada com a
musculatura (Feitosa Filho, 2008).

No DSM-IV ndo houve publicagdo do diagndstico de Dismorfia Muscular, apenas
Transtorno Dismorfico Corporal. Por ser um fendmeno recente, até¢ o CID-10 ou DSM-IV nao
houve critérios para classificagdo do mesmo. Nao foi encontrada literatura mencionando o
DSM-V, entretanto, quando observado este manual, ¢ possivel localizar no Transtorno
Dismorfico Corporal uma especificacdo de Dismorfia Muscular. Portanto, até 1994, na quarta
edicdo do DSM, ndo era possivel encontrar Dismorfia Muscular. Foi apenas em 2013, com a
quinta edicdo do DSM, que surge uma especificagdo para Dismorfia Muscular, também
conhecida como Vigorexia. Soma-se a isso, que o CID-11 ndo possui informagdes sobre este
novo fendmeno.

No diagndstico de Transtorno Dismoérfico Corporal tratando-se da Dismorfia Muscular,
¢ mencionado que os pacientes apresentam preocupacao excessiva com a estrutura corporal,
que pode ser muito pequena ou insuficientemente musculosa (DSM-5, 2014). O DSM-V
classifica como critérios diagnosticos:

1. Preocupagdo com um ou mais defeitos ou falhas percebidas na aparéncia fisica

que ndo sdo observaveis ou que parecem leves para os outros.



12

2. Em algum momento durante o curso do transtorno, o individuo executou
comportamentos repetitivos (p. ex., verificar-se no espelho, arrumar-se
excessivamente, beliscar a pele, buscar tranquilizagdo) ou atos mentais (p. ex.,
comparando sua aparéncia com a de outros) em resposta as preocupagdes com a
aparéncia.

3. A preocupagdo causa sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social, profissional ou em outras 4reas importantes da vida do
individuo.

4. A preocupacdo com a aparéncia ndo ¢ mais bem explicada por preocupagdes com
a gordura ou o peso corporal em um individuo cujos sintomas satisfazem os critérios
diagnosticos para um transtorno alimentar.”

(American Psychiatric Association, 2014, p. 242)

Grande parte dos individuos diagnosticados com dismorfia muscular realizam dietas,
exercicios e possuem o habito de levantar pesos excessivamente, podendo, inclusive, causar
danos ao corpo, como por exemplo, lesdes musculares. Além disso, € possivel observar o uso
de esteroides anabolizantes e demais substancias para aumento de massa muscular. Grande
parte dos sujeitos com este tipo de transtorno possuem ideias ou delirios de referéncia,
imaginando que outras pessoas prestam especial aten¢ao neles ou zombam deles em detrimento
a sua aparéncia. Estes pacientes possuem altos niveis de ansiedade, ansiedade social, esquiva
social, humor deprimido, neuroticismo e perfeccionismo, assim como baixa extroversao e baixa
autoestima (DSM-5, 2014). A atleta Angela Borges relata em uma entrevista que, em alguns
momentos, teve uma imagem distorcida de si mesma quando ja estava musculosa. Por qual
motivo esses sujeitos ndo chegam até a clinica, ndo buscam tratamento?

Do ponto de vista da psicanalise, o sintoma possui um sentido que ¢ desconhecido pelo

sujeito, tendo em vista que o sentido esté atrelado ao inconsciente, sendo o proprio fato de ser
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inconsciente o motivo da existéncia do sintoma. Assim, o sintoma é concebido como resultado
de um processo mental em que o contetido foi impedido de emergir na consciéncia. O sintoma
¢ uma das formas de manifestacdo do inconsciente e uma maneira de compreender a relacdo do
sujeito com o mundo exterior. Esta no¢ao de sintoma ¢ muito diferente da nogao de sintoma da
psiquiatria. E exatamente a concepgio freudiana de sintoma que marca o rompimento com a
clinica neuroldgica e psiquiatrica de sua época, assim como o nascimento da psicanalise no
final do século XIX.

Para Freud (1916-1917), o sintoma ¢ expressdo de um conflito, um simbolo mnémico
ligado a linguagem do inconsciente, sendo assim, tem um sentido e ndo ocorre por acaso, de
modo que ao relatar seu sofrimento, por meio do sintoma, o paciente expressa uma verdade
sobre si mesmo, a qual ele mesmo desconhece.

A partir de 1920, com a teorizagdo da pulsdo de morte, Freud mostra que o sintoma
apresenta: um para além do principio de prazer expresso num carater de excesso, numa por¢ao
de resto pulsional que ndo cessa de ndo se inscrever no circuito representativo, que pressiona
o tempo todo exigindo satisfacdo, descarga, simbolizacdo. Para se defender desse excesso
pulsional que se caracteriza como uma situacdo de perigo, de inundacdo, de desabamento de
todo psiquismo (expectativa da instalacdo de uma situagdo traumadtica: uma situacdo de
desamparo), o sujeito faz o sintoma como uma operacdo de defesa, como uma satisfacdo
substitutiva da satisfagcdo pulsional impossivel. Dessa maneira, o sintoma tenta cumprir uma
funcio de homeostase no psiquismo, de equilibrio. E a maneira que a pulsdo encontra para se
satisfazer. Entretanto, sinaliza que o sujeito esta a mercé de impulsos que ndo pode dominar.

A concepgao freudiana de sintoma aponta para a dimensao da subjetividade, na medida
em que traz em si uma mensagem do conflito individual, familiar e social do sujeito, tendo em

vista que a construg¢do do psiquismo se d4 no entrelagamento da pulsdo e da cultura (Freud,
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1916-1917, 1921, 1926, 1930; Menezes, 2006). Serd sob esse prisma que buscaremos um
sentido para a vigorexia.

Freud também aponta que elementos que anteriormente causavam satisfagdo passam a
causar resisténcias e sensagdes de repugnancia. Neste sentido, o sintoma ¢ um desvio do
principio de realidade e o retorno para o principio de prazer, tendo em vista que o mundo
exterior ¢ colocado a favor do narcisismo, fazendo com que o sujeito diminua o investimento
em objetos externos. Assim, o individuo se desprende dos objetos de amor e transpde para o
seu proprio sofrimento e mal-estar. Podemos compreender este fendmeno como uma espécie
de retorno a primeira forma de narcisismo, aspecto evidente nos fisiculturistas e que pode ser
ilustrado pela frase “viver o proprio mundo”, mencionada inumeras vezes nos documentarios
assistidos.

Para Feitosa Filho (2008), ndo se deve atacar o sintoma, tendo em vista que isso significa
atacar o sujeito. O sintoma para a psicandlise ¢ operado na causalidade psiquica advinda da
escuta do saber inconsciente, tendo em vista que representa um sentido em decorréncia de um
conflito psiquico expresso na formag¢do de compromisso entre o desejo e as defesas. Nesse
sentido, o sintoma ¢ elaborado pelo sujeito em sua propria andlise, e €, justamente isso, que
caracteriza o “sintoma analitico”. O autor aponta que na vigorexia existe um gozo dos proprios
sintomas. Como os sintomas ofertam substitui¢des para se relacionarem com o mal-estar, a
vigorexia ndo € vista como prejudicial. Esta situacdo se agrava no contexto da sociedade atual
¢ marcadamente narcisica (Birman, 2020):

Vemos que os sintomas vigoréxicos exprimem formas de gozo propria as
exigéncias culturais hodiernas. Dai por que a dificuldade de os sujeitos reconhecé-
las como sintomas, uma vez que o individuo que apresenta “sintomas” vigoréxicos
pode argumentar que ndo ha mal nenhum em “ser vigoréxico” porque € isso que a

sociedade exige como ideal de beleza e perfeicao hoje, e isso ¢ conseguido a custa
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de esforcos e sacrificios que os fazem sentir vencedores. Assim, aquilo que os faz
sofrer ndo pode ser considerado por eles enquanto sintoma, ndo passando pela
criacdo dos médicos que tudo querem classificar. (Feitosa Filho, 2008, p.98)
Nesse sentido, pode-se pensar: Quais os ideais sociais que geram condigoes de
possibilidade para o surgimento dessa nova forma de mal-estar, de expressoes do sofrimento

humano, do padecimento psiquico?

3. Vigorexia, fisiculturismo e o mal-estar na atualidade

3.1 Mal-estar na cultura, gestio do desamparo e sofrimento humano

“O mal-estar na civilizacdo” (1930) ¢ considerado um texto que trata da posi¢ao e dos
impasses do sujeito na cultura, portanto, dos impasses que a modernidade criou para o sujeito
(Birman, 1997). Freud (1930) anuncia que a relacdo do sujeito com a cultura ¢ marcada por
um mal-estar, pois ¢ permeada pelo conflito irremedidvel entre as exigéncias pulsionais e as
restricdes da civilizagdo. Tal conflito ¢ “constitutivo da condi¢@o subjetiva do humano, sendo
o desamparo a base dessa condigdo. Isso implica que as manifestagdes da subjetividade se dao
em relacdo ao que Freud chamou de mal-estar na cultura” (Menezes, 2012, p.124). Nao haveria
mais uma terapéutica possivel, mas uma espécie de ‘gestdo do desamparo’(Birman, 2020;
Menezes, 2012a)

A nocao metapsicoldgica de desamparo (Hilflosigkeit) trata-se de uma problematica que
foi sendo desenvolvida ao longo da obra freudiana. Segundo Menezes (2010):

Esta nog¢do implica uma dimensdo de desamparo, independentemente de sua
concreta efetivagdo numa situacdo traumatica. H4 desse modo, a condigdo de

desamparo, fundante e estruturante do psiquismo, portanto, relacionada ao
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funcionamento da vida psiquica, relativa a linguagem na sua dimensao simbolica
(somos seres de fala); e a situacdo de desamparo, como concretizagdo dessa
condicdo instalada na situagdo traumatica, relativa ao excesso pulsional que ndo
pode ser simbolizado. (p.113)

A autora mostra que a problematica do desamparo, no pensamento freudiano, tem dupla
face: uma erotica e sexual (Freud, 1926), que se refere “a um lugar infantil e a sexualidade
traumadtica vinda da mae” (p.95), relativa ao desamparo originario, fundante e estruturante do
psiquismo; e a face da falta de garantias de ser e existir (Freud, 1927, 1930) do sujeito “que ¢
obrigado a uma renuncia pulsional como condic¢do para viver em sociedade” (Menezes, 2010,
p.96).

Dessa forma, o mal-estar estd situado na dissondncia entre as exigéncias da forca
pulsional e as possibilidades psiquicas de satisfacdo que sdo controladas pela simbolizagao, ou
seja, a elaboracdo psiquica. Esse desequilibrio ¢ identificado pela contradicdo entre a
continuidade da forga pulsional e a descontinuidade dos simbolos. E nesse jogo assimétrico
entre as ordens da continuidade pulsional e da descontinuidade simbdlica que o individuo
consegue produzir objetos que sdo capazes de propiciar a experiéncia de satisfagdo, além de ser
a condicao para angustia, tendo em vista que preconiza a condi¢do de desamparo estrutural para
o sujeito. O sujeito entende essa condi¢do como algo intoleravel, e desta forma, estabelece a
relacdo de conflito eterno com a condi¢do de desamparo, “que diz respeito a condicdo de
finitude, de limite, da soliddo, do imprevisivel, do inominavel do resto pulsional. Para viver, as
pessoas criam possibilidades afetivas no enfrentamento do desamparo” (Menezes, 2010, p.96)
como um duplo destino: destinos criativos (aceitagdo do desamparo) e destinos funestos
(negacdo do desamparo). Portanto, a subjetividade humana se caracteriza por uma fragilidade

estrutural:
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Porque os sujeitos sdo frageis e mortais € que buscam artificios para sustentar sua
suposta autossuficiéncia e onipoténcia, seus ideais falicos e narcisicos. Desse modo, o
desamparo seria o que instaura o mal-estar (Unbehagen) nas relagoes entre os seres
humanos. Foi isso o que Freud mostrou em O mal-estar na civilizagao (1930) [...]
(Menezes, 2010, p.96)

Porém, a modernidade ndo proporcionou a superagdo do mal-estar moderno, resultado
do excesso de ordem e da escassez de liberdade. Contrariamente, na sua maxima radicalizagao,
reconfigurou o mal-estar, tendo em vista que o mal-estar contemporaneo ¢ fruto da
desregulamentacdo e do excesso de liberdade individual (privatizagdo), “¢ fruto do excesso
pulsional e da fragilidade de simbolizacdo. Nesse sentido, tem uma marca essencialmente
traumatica, o que aponta para a vulnerabilidade psiquica do homem contemporaneo” (Menezes,
2005, p.200), assim como destaca a vigorexia como um dos modos atuais de sofrimento como
a anorexia, bulimia, panico, somatizagdes, adic¢do, violéncia, dentre outras formas de
sofrimento manifestadas pelos sujeitos indissociaveis das transformagdes que remodelam o
campo social. E, na atualidade, configura-se o sujeito neoliberal (Dardot e Laval, 2016).

Nesta obra de 1930, Freud aponta para trés fontes de sofrimento advindas da civilizagao:
a magnitude da natureza com a qual ndo podemos lidar; a decrepitude do proprio corpo e o
relacionamento entre os seres humanos, sendo esta a maior fonte de sofrimento de todas: “a
insuficiéncia das normas que regulam os vinculos humanos na familia, no Estado e na
sociedade” (Freud, 1930/2010, p.29). Habitar a cultura, por si s6, ja é causa de um mal-estar
inerente ao sujeito, do qual ndo ¢ possivel fugir. Freud (1930) aponta que somos seres
estruturalmente desamparados e o mal-estar situa-se no campo do incurdvel. Com isso, 0s
modos de subjetivacdo se alternam ditando as maneiras com que o sujeito ird lidar com esta
condi¢do. A tarefa de evitar o sofrimento leva para segundo plano a conquista do prazer. Os

diferentes métodos que os sujeitos utilizam para evitar o desprazer, no entanto, “se diferenciam
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conforme a fonte de desprazer a que mais dirigem a aten¢do.” (p.22). Sob este ponto de vista,
podemos pensar a vigorexia como um dos efeitos, em especial, da luta contra a decrepitude do
proprio corpo e, portanto, na manutengao eterna do corpo ideal e perfeito a qualquer custo.
Dentre as formas de evitar o sofrimento, Freud (1930) destaca o isolamento voluntario,
o aniquilamento das pulsdes e a ingestdo quimica, dentre outros. Contudo, independente da
técnica escolhida pelo sujeito para tentar se livrar do sofrimento, essa tentativa nunca sera
concluida com éxito, tendo em vista que a felicidade ¢ um ‘problema de economia da libido’
do sujeito e no exame de suas possibilidades de obtencdo, deve ser considerada a relagdo entre
o narcisismo e a libido objetal. De qualquer maneira, o sujeito tenta lidar com sua vida pulsional
nos deslocamentos da libido (sublimagdo das pulsdes; ligagdo com objetos) e na satisfacio
obtida por meio da fantasia (frui¢do das obras de arte; no delirio psicético; e na “fuga para

enfermidade neurdtica”).

3.2 Vigorexia: uma psicopatologia contemporéanea?

Certas formas de sofrimento psiquico podem ser consideradas como psicopatologias da
atualidade, pois, como esclarece Fuks (1999, p.63), “podem ser interpretadas como expressao
do efeito paradoxal das logicas especificas do consumo e da imagem presentes na
contemporaneidade”. Podem ser entendidas como “sobreadaptagdo” e “fracasso” em relagao ao
prototipo promovido. As chamadas psicopatologias contemporaneas

Integram e expressam em sua sintomatologia os discursos sociais € a trama de
significagdes entrelacadas ao redor dos ideais que configuram o espirito de sua época.
Mas, expressam também o sofrimento daqueles que ficam, em func¢io de uma historia

singular que envolve acontecimentos, vinculos e institui¢des frequentemente falidas,
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simultaneamente, capturados e discriminados ou excluidos por efeito dessas logicas
sociais alienantes. (Fuks, 1999, p.73)

Para Fuks (2000), do ponto de vista exclusivamente freudiano, as psicopatologias
contemporaneas podem ser definidas na sua fenomenologia, como modos de funcionamento ou
‘tipos de personalidade’, “nos quais o determinante sdo as alteragdes do eu no campo do
narcisismo sem chegar a constituir-se como psicoses ou neuroses narcisicas (melancolia), mas
que afetam o sentido e o valor do eu.” (p.204)

As psicopatologias atuais se caracterizam tanto por um carater epidémico (como ¢ o
caso do panico e das toxicomanias), quanto por enfatizar em sua determinagdo o papel
hegemdnico de produgdo de subjetividade (Fuks, 1999).

Birman (2020) compactua desta hipdtese, ao enfatizar que:

Psicopatologia da pods-modernidade se caracteriza por certas modalidades
privilegiadas de funcionamento psicopatologico, nas quais ¢ sempre o fracasso do
individuo em realizar a glorificacdo do eu e a estetizagdo da existéncia que esta em
pauta. Esta ¢ justamente a questdo da atualidade.” (p.180-181).

Neste ponto, ¢ possivel tecer uma reflexao sobre uma das questdes deste trabalho, ja
marcada no final da segunda parte deste estudo. A dificuldade em encontrar escritos acerca do
tema e a falta de estudos na area, pode se dar, justamente, pelo que Birman (2020) afirma acima.
Sabendo que a psicopatologia da atualidade permeia o fracasso do individuo em realizar a
‘glorificac¢do do eu e a estetizagdo da existéncia’, ¢ de se esperar que sujeitos vigoréxicos nao
procurem tratamento trazendo em seu discurso esse sofrimento. O sujeito com vigorexia, ainda
que ndo se dé por satisfeito com o seu corpo, entende e ¢ glorificado pela sociedade por seus
resultados, e, principalmente, por sua estética que tem o sentido de sua existéncia. Assim, ndo
ha brechas para compreender este sintoma como algo penoso ao sujeito ao passo que a

sociedade pos-moderna o valoriza e estimula.



20

"Eu sou muito critica comigo mesma, meu fisico nunca estda bom. As meninas falam
que tem que estar com o fisico Angela Borges, mas para mim, eu estou tentando
melhorar esse padrdo ainda" (Fala de Angela Borges no documentario “Angela
Borges, uma historia de motivagdo e inspiragao”.)

E de se esperar que o sofrimento do sujeito aparega com outras conotagdes, ja que ¢
incabivel que, na atualidade, alguém busque atendimento psicologico por “estar malhado
demais”. Além disso, de acordo com os materiais observados, ndo hé indicios de que esses
atletas entendam a busca pelo corpo perfeito como um fenémeno que pode ser problematizado.
Ha, nesse enlace, a certeza de que o corpo perfeito existe, e que serd atingido com persisténcia
e foco.

O mal-estar nos dias atuais se evidencia nos registros do corpo e da acdo, enquanto a
dimensao da linguagem ¢ empobrecida. Nas palavras de Birman (2020):

O mundo e o desejo das pessoas sempre buscam a harmonia possivel entre as demandas

das pulsdes e a efetividade de sua satisfacdo. Entre natureza e liberdade, o conflito

continua a desestabilizar o sujeito, que busca uma harmonia ideal e um equilibrio
possivel, para afastar, custe o que custar, o desamparo produzido por esse conflito. Além

disso, para dominar o mal-estar social produzido pelo desamparo. (p.155)

Aqui se insere a hipotese deste estudo de que a vigorexia poderia ser considerada uma
psicopatologia contemporanea, uma forma de sofrimento psiquico que expressa na sua
sintomatologia a complexidade dos modos de subjetivagdo emergentes. Para corroborar esta
hipotese, torna-se essencial compreender as principais caracteristicas da sociedade
contemporanea, os ideais sociais atuais, bem como suas reverberagdes nos modos de

subjetivacdo, nos sujeitos e nos lagos sociais.
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3.3 Ideais, identificacoes e lacos sociais: Subjetividades emergentes e a

vigorexia

Birman (2020) indica que € necessario compreender a diferenca entre corpo e
organismo. De acordo com o autor, o organismo ¢ estritamente bioldgico, enquanto o corpo €
da ordem do sexual e pulsional. Dessa forma, o corpo se constitui rompendo com a natureza,
levando em consideragdo as relagdes com o outro. Entende-se, portanto, que o corpo se constitui
também nas relacdes, e serd sob o prisma do corpo que trabalharemos nestes escritos.

Em 1930 Freud aponta que beleza, limpeza e ordem eram caracteristicas essenciais na
exigéncia cultural: os ideais iluministas. Mesmo que ainda os mesmos ideias sejam perseguidos,
Birman (2020) menciona que a sociedade pos-moderna' pode ser identificada por duas
perspectivas: a cultura do narcisismo, segundo o inglés Christopher Lasch, e a sociedade do
espetaculo, de acordo com a interpretacdo do francés Guy Debord. De acordo com o ultimo, a
imposi¢ao do espetaculo ¢ o catalisador dos lagos sociais e, para Lasch, o mundo encontra-se
centrado no eu da individualidade. O sujeito da atualidade est4, entdo, inserido em uma cultura
que valoriza a estetizacdo e o culto ao corpo moldado, denominado por Birman como: a
estetizacdo da existéncia.

Em consonancia com Birman (2020), o autor Feitosa Filho (2014) aponta que na
contemporaneidade hé fortes discursos sobre a possibilidade e necessidade em controlar o
proprio corpo. Assim, torna-se valida e estimulada a utilizagdo de procedimentos estéticos,
cirurgias plasticas, musculacdo, drogas que modificam o corpo e demais estratégias. Cria-se,

entdo, a no¢do da possibilidade em remodelar e controlar o proprio corpo. H4 uma busca

' E relevante mencionar que ha, no campo da sociologia, uma divergéncia teérica entre a utilizacio dos
termos pos-modernidade, € modernidade. Nao € nosso intuito adentrar esta problematica. Assim,
faremos uso destes vocabulos indiscriminadamente, além das palavras contemporaneo e
contemporaneidade que quando utilizados serdo para fazer mengdo ao periodo atual, marcado pelo
advento intenso da Internet e reverberagdes do capitalismo neoliberal.
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incansavel pelo corpo idealizado: um corpo com defini¢do muscular, baixo indice de gordura e
grande quantidade de massa magra, remetendo a juventude, aspectos que podem ser
exemplificados na seguinte fala da fisiculturista Angela Borges: “Para construir o corpo que
quer precisa ter muita paciéncia”.

Por outro lado, existe uma aversao diante de corpos que possuam a aparéncia enrugada,
amolecida ou que demonstre qualquer sinal de envelhecimento. Outro fator importante ¢ que
na contemporaneidade impera o discurso afirmando que ¢ essencial, natural e fundamental
conhecer e controlar o proprio corpo. Nesse mesmo sentido, sdo romantizados o foco e a
disciplina em cumprir dietas e treinos, criando a fantasia de que € possivel ter o corpo que se
quiser, desde que se cumpra com essas duas premissas. Em concordancia com Birman (2020,
p-180), o “cuidado excessivo com o proprio eu se transforma assim em objeto permanente para
a admiracdo do sujeito e dos outros, de tal forma que aquele realize polimentos fundamentais
para alcancar o brilho social”.

Outro ponto que deve ser levado em consideragao sdo as caracteristicas da sociedade
neoliberal. O neoliberalismo contribui fortemente para os modos de subjetivacdo atuais e, de
acordo com Harvey (2005, p. 12), trata-se “das praticas politico-econdomicas que propde que o
bem-estar humano pode ser melhor promovido liberando-se as liberdades e capacidades
empreendedoras individuais no ambito de uma estrutura institucional caracterizada por solidos
direitos a propriedade privada, livres mercados e livre comércio”. Neste sentido, o sujeito passa
a ser visto como empreendedor de si mesmo, fazendo com que o individualismo se torne uma
caracteristica da sociedade atual. Este individualismo se manifesta de maneira intensa, restanto
para o sujeito na contemporaneidade, o investimento na propria imagem. Desta forma, na
intensidade em que o capitalismo avanga o individualismo também ganha forca, sendo um

marco da cultura pds-moderna o exagero estético.



23

Pensemos no narcisismo. Ele é responsavel pelo desenvolvimento do psiquismo
humano, ndo sendo em sua esséncia patologico. Freud (1914) indica que o narcisismo ¢
marcado por dois momentos: 0 narcisismo primdrio e o narcisismo secundario. De acordo com
Laplanche (1992), o narcisismo primdrio intitula um estado precoce em que a crianga investe a
libido em si mesma. J& o narcisismo secundario trata-se de um retorno ao Eu da libido
anteriormente retirada de seus investimentos objetais.

O narcisismo infantil € essencial no desenvolvimento do sujeito, fazendo com que exista
uma fun¢ao estruturante na formagao do Eu. O narcisismo se confunde com o proprio Eu. Neste
momento, a crianga € investida de todas as qualidades pelos pais, e, desta forma, o narcisismo
infantil destes pais passa a ser revivido e projetado no filho. Freud (1923) compreende o
narcisismo como um estagio que se localiza entre o autoerotismo e o amor objetal.

Freud aponta que o desenvolvimento do psiquismo envolve a passagem do Eu ideal, em
que existe uma tentativa ilusoéria de completude, para o ideal do Eu, em que se torna necessaria
a adaptacgdo ao principio de realidade e o sujeito se depara com a falta constituinte. Diz Freud
(1914/2010):

A esse ideal do Eu dirige-se entdo o amor a si mesmo, que o Eu real desfrutou na
infancia. O narcisismo aparece deslocado para esse novo Eu ideal, que como o infantil
se acha de posse de toda preciosa perfeicdo. Aqui, como sempre no ambito da libido,
o individuo se revelou incapaz de renunciar a satisfacdo que uma vez foi desfrutada.
Ele ndo quer se privar da perfeicdo narcisica de sua infancia, e se ndo pode manté-la,
perturbado por admoestagdes durante seu desenvolvimento e tendo seu juizo
despertado, procura readquiri-la na forma nova do ideal do Eu (p.40)

O Ideal do Eu tem fung¢des como a auto-observagao, a consciéncia moral, a censura no
sono, ¢ a influéncia crucial no recalque (Freud, 1921/2010, p.52). E uma instincia secundaria

formada a partir do complexo de Edipo (Freud, 1923/2010), por meio de um processo de
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gradac¢ao diferenciadora do Eu, dando origem ao supereu. Em “O Eu e o 1d” (1923), supereu e
ideal do Eu sdo sindnimos. O supereu ¢ uma “modificacdo do Eu a partir de residuos das
primitivas escolhas objetais do id (rentincia aos desejos edipianos amorosos € hostis) e também
uma formacao reativa contra elas. Aqui o superego engloba, portanto, as fun¢des de interdigao
e ideal.” (Menezes, 2006, p.102)

O ideal do Eu faz parte de uma substitui¢do simboélica do narcisismo primario e pode
ser entendido como um modelo ao qual o individuo tenta se conformar, e como uma imagem
idealizada de determinado lugar no qual o Eu se realizaria, encontrando satisfacdo. O Eu ideal,
portanto, corresponderia a idealizacdo da onipoténcia do Eu, consequentemente, ao regime do
narcisismo infantil; enquanto que, o Ideal do Eu estaria ligado aos problemas da Lei e da ética,
colocando-se diante do Eu como seu ideal. Na construcao dos lagos sociais ¢ fundamental que
o narcisismo seja rearticulado (Freud, 1930).

Em “Psicologia das massas e analise do eu” (1921), Freud mostra a identificagcdo, como
0 mecanismo que incute o lider (o ideal) em cada ser humano, provocando nele o amor,
a veneracdo e permitindo a passagem do amor ao lider (ideal) ao amor dos outros.
Nesse sentido, demonstra a importancia e o poder do ideal na constitui¢ao do individuo
e dos grupos. E para discutir a natureza dos lagos no grupo que Freud introduzira o
conceito de identificagdo, o qual ¢ trabalhado de maneira integrada a formagao do ideal
do ego e ao funcionamento dos individuos nos grupos e, consequentemente, das
instituicdes. (Menezes, 2006, p.100; grifos da autora)

Segundo a autora, a identificagdo ¢ essencial na teoria freudiana, pois ¢ 0 mecanismo
por meio do qual o sujeito se constitui; desempenha papel princeps na formagdo do complexo
de Edipo e nos seus efeitos estruturais, além de colaborar, a partir da segunda tépica, “na
diferencia¢do em instancias a partir do id. A personalidade ¢ formada e diferenciada por uma

série de identificagdes.” (Menezes, 2006, p.100; grifos da autora)
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Freud (1921/2011) aponta trés tipos de identificagdo: 1) como forma origindria de um
laco afetivo com o objeto; 2) como substituto regressivo de uma escolha de objeto abandonada
(a identificag@o aparece no lugar da escolha de objeto e esta regride para a identificacdo. A
identificagdo regressiva ¢ perceptivel no sintoma histérico, em que a formagao do sintoma se
dé pela imitacao do sintoma da pessoa amada, como por exemplo, ¢ o caso de Dora que imita a
tosse do pai.); 3) como forma de identificacdo por meio do sintoma (a identificacdo ¢ baseada
na possibilidade ou desejo de se colocar na mesma situagao da pessoa que estd sendo copiada.
Nao ha, portanto, qualquer investimento sexual do outro como na identifica¢ao histérica.

A forma de identificacio por meio do sintoma ¢ construida sobre um ponto de
coincidéncia entre dois Eus que deve ser mantido recalcado. Freud (1921) esclarece que “nas
circunstancias da formagao de sintomas, ou seja, da repressao, e do predominio dos mecanismos
do inconsciente, sucede com frequéncia que a escolha de objeto se torne novamente
identificacdo, ou seja, que o Eu adote caracteristicas do objeto.” (2011, p.36). E acrescenta que
quanto mais relevante for essa qualidade comum partilhada, maior ¢ a chance de sucesso da
identificagdo, podendo representar o comeco de um novo lago. Nesse sentido, esse tipo de
identificacdo fornece referenciais para as identificagdes imagindrias entre os membros do
grupo, assim como refor¢o narcisico para cada um deles e para o grupo.

Entendemos que na vigorexia esta em jogo esse tipo de identificacdo. No surgimento do
fisiculturismo, por exemplo, o atleta Eugen Sandow teve um papel fundamental por intermédio
de sua grande influéncia e reconhecimento de outros atletas da época. Nesse caso, ¢ possivel
perceber uma identificagdo da massa com o lider (no caso, Eugen) pelo modelo de corpo e estilo
de vida, fazendo com que exista uma identificacao horizontal entre os pares, tornando viavel a

propagagao do fisiculturismo e o fortalecimento das competicdes.
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H4 uma identificacdo quando o objeto ¢ integrado ao Eu; portanto, a identificagao
envolve uma alteracdo do Eu. J& na substitui¢do, o objeto € posto no lugar do ideal do Eu,
consequentemente, implica uma conservagao do objeto. Freud (1921) mostra que:

De um ponto de vista econdmico ndo se trata de enriquecimento ou empobrecimento, ¢

possivel descrever o enamoramento extremo como se o Eu introjetasse o objeto. Uma

outra distin¢do talvez considere melhor o essencial. No caso da identificacdo o objeto
foi perdido ou renunciou-se a ele; entdo ¢ novamente instaurado no Eu, e este se altera
parcialmente conforme o modelo do objeto perdido. No outro caso o objeto foi

conservado, e como tal ¢ sobreinvestido por parte e a custa do Eu. (2011, p.41).

No caso da vigorexia, parece estar em jogo o proprio corpo como objeto idealizado.

Os processos de subjetivacao se dao entre duas formas de existéncia da subjetividade:
entre os registros do narcisismo (Eu ideal/amor de si) e da alteridade (ideal de Eu, supereu/amor
de outro). Por conseguinte, para Freud (1921), os ideais orientam os lagos sociais sustentados
pelo desejo e pelas identificagdes. Sob esse prisma a construgao dos lagos sociais ¢ um efeito
da problematica do individuo em relacdo aos ideais e as identificagdes, em relagdo aos processos
narcisicos e alteritarios. O sujeito oscila entre os polos do narcisismo e da alteridade,
caracterizando duas formas conflitantes de subjetividade: autocentrada e descentrada, como
mostra Birman (2020).

A cultura pés-moderna ¢ marcada pelo grande desenvolvimento no campo da
informagao, especialmente no que diz respeito a publicidade e ao marketing. Além disso, em
1980 surge a chamada Geragdo Saude, refor¢gando a crenga de que ser musculoso e forte ¢
sindnimo de ser saudavel. Portanto, ndo se trata mais de aceitar o corpo como ele €, mas sim de
fazer ajustes e transforma-lo. Ademais, tudo isso ¢ encoberto pelo discurso manifesto de fazer
pela satide e ndo pela estética que impera na sociedade atual (Feitosa Filho, 2014). Entendemos

que este discurso sustenta a vigorexia nos fisiculturistas. Os ideais sociais atuais ndo incitam
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apenas um corpo magro. O corpo ideal ¢ um corpo moldado, que demanda do sujeito uma
construcdo. Esse ideal ultrapassa os limites da genética, dos exercicios fisicos e dos bons hébitos
alimentares. Dessa forma, a utilizagdo de recursos estéticos ¢ indispensavel, entre eles:
procedimentos enzimaticos, cirurgias plasticas, uso de anabolizantes e suplementos diversos.

Com isso, pode-se compreender que o que estd externo a esses sujeitos recebe uma
funcdo importante na sustentacdo da propria imagem. O interno que carrega essa imagem
mostra indicios de fragilizacdo e a autoestima torna-se muito volatil uma vez que o pardmetro
de ideal ¢ depositado quase que exclusivamente no exterior (Wieczorek, 2016). Lembremos
que Freud aponta que o amor-proprio esta relacionado a libido narcisica: “Tudo o que se tem e
o que se alcangou, todo o residuo do primitivo sentimento de onipoténcia que a experiéncia
confirmou, ajuda a aumentar o amor proprio” (Freud, 1914/2010, p.45). A seguinte trecho ¢
ilustrativo deste quadro:

"Uso tudo que tem disponivel, se é para me ajudar... por qual motivo ndo usaria? Mas
o principal é alimentagdo e treino. Se algum atleta falar que ndo usa nada de recurso
anabolizante é mentira, tem que usar para chegar. Existe comparag¢do, se vocé nao
usa, ¢ menor, ndo tem como...". (Fala de um dos usuérios da comunidade Bodybuilding
& Fitness Brasil no Facebook)

Na cultura da glorificagdo do eu e da estetizagdo da existéncia (Birman, 2020), o sujeito
vale pelo que parece ser, diante das cenas que sdo produzidas e apresentadas na cena social.
Assim, a cena social contemporanea propicia escassas possibilidades para experiéncias de
alteridade, levando o sujeito para o polo narcisico, para a subjetividade autocentrada, ficando
assim, aprisionado em si mesmo.

Quando a alteridade vai dando espago para o narcisismo, vao se formando modos
hegemodnicos de producdo de subjetividade. As subjetividades emergentes tém como

caracteristica o apagamento da alteridade, na direcdo de reduzir o sujeito a dimensao da imagem



28

e, como consequéncia, “as relagdes sociais vao sendo regidas pelo imagindario, constituindo-se
uma subjetividade em que ha o deslocamento da ordem paterna como referencial central”, como
mostra Menezes (2005, p.199). Isso gera efeitos nos sujeitos, nas formas de subjetivagdo, no
sentido da fragilizagdo dos lagos sociais. A autora enfatiza que o “padecimento do sujeito
contemporaneo ¢ efeito das subjetividades que tiveram de tecer lacos sociais horizontais,
confrontando-se com o desamparo e o mal-estar na relagdo com o outro.” (p.199). E nesse
sentido que compreendemos a vigorexia.

As redes sociais criam expectativas em relagdo a estética corporal, fazendo com que as
pessoas invistam na propria imagem. Dessa forma, modos narcisicos de subjetivacdo que sdo
baseados na onipoténcia infantil encontram eco nos modos de subjetivacdo emergentes. No
ideal de beleza, o corpo do atleta de fisiculturismo € o apice a ser atingido. Ao contrario de
outros esportes, no campeonato de fisiculturismo ndo ¢ levado em consideracdo a forga
muscular adquirida pelo atleta, mas sim puramente sua aparéncia estética e sua encenagao no
palco:

Estranho espetaculo, entretanto: corpos de homens inchados, artificialmente
bronzeados, cuidadosamente depilados e lubrificados, alinhados sobre o palco segundo
um ritual que lembra os concursos de beleza femininos: mulheres-mutantes, cujo sexo
se apaga sobre a capa de musculo. Curiosas posturas, que pensam ressuscitar a estatua
classica, justamente quando o desmedido das anatomias ergue-se como uma injdria a
arte do escultor antigo. Insoélitas massas musculares, e que rompem assim com tudo
aquilo que, dentro da logica esportiva, associa musculos a movimento.
Impressionantes afrontamentos em pesadas coreografias, duelos de imagens sem
contato nem violéncia, puras lutas de aparéncia. (Courtine, 2005: p.83)

Birman (2020) aponta que na cultura do espetaculo, o que se manifesta para o sujeito €

a exigéncia constante da performance. E, mais uma vez, o ser se confunde com o parecer na
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cultura pés-moderna, de modo que o aparecimento do sujeito manifeste a ideia de poder e
fascinio:
Nessa performance, marcada pelo narcisismo funesto em seus menores detalhes, o que
importa é que o eu seja glorificado, em extensdo e em intensdo. Com isso, 0 eu se
transforma numa majestade permanente, iluminado que ¢ o tempo todo no palco da
cena social. (Birman, 2020: p.181)

E possivel tecer uma relagdo entre as citagdes de Birman (2020) e Courtine (2005). Esta
ultima aponta um espetaculo em que os sujeitos onipotentes, exibem corpos moldados, que
buscam fortemente um padrdo que ¢ rigidamente avaliado. No mesmo sentido, o primeiro
menciona que a cultura pés-moderna ¢ caracterizada por uma eterna performance, denominando
cultura do espetaculo. Para tanto, ¢ glorificado o narcisismo e a todo tempo o sujeito busca o
palco na cena social, como o palco dos fisiculturistas ilustra a mais clara representagdo de todas
as caracteristicas que Birman traz em sua teoria sobre a cultura pds-moderna: os campeonatos
de fisiculturismo refletem as caracteristicas dos modos de subjetivagcdo poés-moderno.

Nos documentérios assistidos e nas postagens coletadas pelas comunidades de
Fisiculturismo no Facebook, ¢ frequente a nogdo de “fudo posso”. Os atletas afirmam que
podem conseguir qualquer resultado, unicamente pela sua propria determinagao. Isso nos faz
pensar no sujeito contemporaneo, o sujeito neoliberal que funciona sob a logica de ser o
empreendedor de si mesmo, imerso na politica de extrair do sofrimento mais sofrimento e
pautado na performance da glorificagdo do eu e da estetizacdo da existéncia, funciona no regime
do narcisismo, do eu ideal e da onipoténcia infantil. (Dunker, 2015; Dardot e Laval, 2016;
Birman, 2020). Tais aspectos podem ser ilustrados no trecho abaixo:

“Com o esporte eu aprendi que eu posso tudo. Na verdade todos podem basta querer e

se esfor¢ar. O resultado vem com esfor¢o e abdicagoes... Se eu ndo tivesse comegado

16 anos atras eu ndo viveria o que tenho hoje, mas ainda tenho muito a conquistar e



30

sigo caminhando”. (Publicacdo de Elisberto na comunidade Bodybuilding & Fitness

Brasil no Facebook)

Além disso, € possivel notar que esses atletas s@o atravessados pela repeticdo em novas
competicoes. Freud (1920), aponta que existe um processo incoercivel em que o sujeito se
coloca ativamente em situacOes danosas, repetindo experiéncias anteriores: a “compulsdo a
repeticdo” . Os fendmenos que propuseram Freud a compreender que € necessdrio supor um
funcionamento que antecede o principio do prazer sdao principalmente aqueles que retomam
situacOes que, mesmo em sua origem, foram desprazerosas.

Freud (1914/2010) mostra como o sujeito passa inconscientemente ao ato expressoes do
recalcado: “ele ndo o reproduz como lembranga, mas como ato, ele o repete, naturalmente sem
saber o que faz” (p.200). A repeti¢do ¢ uma transferéncia do passado esquecido. Desse modo,
na compulsdo a repetir o sujeito substitui o impulso de recordar pelo acting out, ndo somente
na relagdo com o psicanalista, mas “também em todos os demais relacionamentos e atividades
contemporaneas de sua vida” (p.201). E a for¢a pulsional que produz a repeti¢do da dor e traduz
a impossibilidade de escapar do movimento regressivo, seja seu contetido desprazeroso ou nao.
Trata-se do poder das pulsdes de morte que tendem a levar o organismo vivo de volta ao estado
inanimado: o objetivo da vida ¢ a morte; o principio de nirvana ¢ anterior ao principio do prazer
no psiquismo (Freud, 1920,1924). Nesse contexto, € possivel pensar que no fisiculturismo a
compulsdo a repeticdo estd em jogo na tentativa de simbolizacio e atualizagdo desse sujeito na
cena social. Nesse sentido, a cada nova competi¢do, ainda que com todo o sofrimento apontado,
o0 sujeito renova sua existéncia no ideal que € valorizado pela sociedade, como ilustram as falas
abaixo:

"Quanto melhor tu ta, menos tu sofre para chegar bem no campeonato. Sofre bastante.

Durante a preparagdo pensa em desistir, mas no final do campeonato ja procurou a
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data de um outro campeonato para participar de novo". (Fala de um dos entrevistados
no “Documentério Fisiculturismo”)

"Quando eu entrei no backstage eu queria sumir, sair correndo de la. Eu so ndo fiz
isso, porque para fazer eu teria que passar na frente de todo mundo. Nao consegui
fugir, gracas a Deus! Quando eu entrei no palco, foi uma sensagdo tdo boa que eu
tinha certeza que eu queria fazer isso varias outras vezes. Ganhei o primeiro lugar, e
ja sai de la querendo saber qual seria o proximo. No palco eu fiquei feliz, e sabia que
queria fazer aquilo outras vezes” (Fala de Angela Borges no documentéario “Como
Angela comegou a competir”)

De acordo com Hornstein (2013) e Wieczorek (2016), a infinita metamorfose do corpo,
manifesta¢do pela meta impossivel mostra a ndo constitui¢do de um Eu s6lido, dando forma a
uma identidade vulneravel que procura apoio no externo. E possivel encontrar hiatos na historia
de suas identificacdes e na constituicao da propria imagem desde a ligagdo com os objetos de
identificagdo. Essa questdo pode ser observada nos relatos de atletas de fisiculturismo da
comunidade Bodybuilding & Fitness Brasil no Facebook, em que sujeitos apontam vivéncias
de sua infancia em conflito com o préprio corpo, situagcdes de bullying e relato de inspiragao
em personagens musculosos, que mostravam, justamente, o corpo inverso pelo o qual esses
sujeitos eram criticados. Um atleta, com 8.75 mil seguidores fez uma postagem na comunidade
dizendo: “As pessoas costumavam rir de mim no gindasio por ser magro. Agora sou eu quem ri
de todos”.

Também ¢ possivel perceber o mesmo aspecto na fala de Angela Borges: "Queria ser
um pouco das meninas que ja nasceram assim. Ja tinha perna, ja tinha bunddo... Eu olhava
no espelho e ndo era satisfeita. Tudo que eu colocava ficava parecendo uma linguica mal
enchida. Hoje em dia ¢ bullying, na época os amigos chamavam de palito, sarrafo, esses

apelidos... E até a propria familia. E eu tinha esses apelidos e eu ndo era feliz..."
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Diante do exposto, é possivel compreender que o sujeito com vigorexia vive em uma
eterna busca pela perfeicdo que, na verdade, nunca serd atingida, tendo em vista que existe
apenas no seu imaginario. Contudo, entende-se também que as consequéncias da pos-
modernidade, fazem com que esse pensamento seja cada vez mais consolidado como ‘natural’
e o sujeito viva o engodo da perfei¢do e se submeta a extremos como sacrificio para alcangar
determinado resultado, como ¢ visivel neste relato de Carla Antunes, no “Documentario
Fisiculturismo”: “Eu nunca acho que eu estou bem, vocé nunca vai me ouvir dizer que eu estou
bem...”. Esse mesmo elemento aparece na fala de Angela, no video “Como Angela comegou a
competir”’, em que a atleta diz: “Quando estava com 70kg eu olhava no espelho e ainda me
achava magra. Entdo eu desenvolvi essa imagem distorcida da minha imagem, eu achava que

eu precisava ficar maior e ganhar mais musculos”.

Consideracoes finais

Ao iniciar a pesquisa imaginava que existiria algo além do que realmente era dito pelos
atletas de fisiculturismo. Este “algo além”, foi o principal motor da pesquisa e, durante todo o
processo de escrita, precisei me manter objetiva diante das multiplas possibilidades de estudo
que este tema aborda. Desse modo, o foco foi investigar como referenciais psicanaliticos podem
colaborar na compreensdo da vigorexia, procurando articular as formas de mal-estar
contemporaneo.

Um ponto primordial na pesquisa foi a introdug@o da vigorexia junto ao fisiculturismo.
Durante as primeiras leituras, o fisiculturismo aparecia na literatura associado a vigorexia,
fazendo, entdo, com que a vigorexia se tornasse um assunto relevante neste estudo. No entanto,
vou ao encontro do pensamento de Feitosa Filho (2008), e ressalto que ndo € possivel afirmar

que todos os fisiculturistas possuem vigorexia, mas encontramos com mais facilidade este
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fendmeno entre os praticantes, tendo em vista o estilo de vida e as grandes restri¢des, que no
contexto do mal-estar atual, decorrente “da desregulamentacdo e do excesso de liberdade
individual (privatizagdo)” (Menezes, 2005), cria condi¢des de possibilidade para a formagao
deste sintoma.

A partir de uma analise psicanalitica, foi possivel compreender a vigorexia como uma
psicopatologia contempordnea, uma forma de sofrimento psiquico que expressa na sua
sintomatologia a complexidade dos modos de subjetivagdo emergentes, efeitos do mal-estar
relativo ao excesso pulsional e a fragilidade de simbolizacdo, que traz, portanto, uma marca
essencialmente traumatica. Estes tipos de quadros sdo marcados por determinadas modalidades
privilegiadas de funcionamento psicopatolégico, nas quais predomina o fracasso do individuo
em realizar a “glorificagdo do eu” e a “estetizacdo da existéncia” (Birman, 2020), valores
soberanos dos ideais culturais atuais, caracterizando uma cena social que disponibiliza poucas
perspectivas para experiéncias de alteridade.

Na vigorexia toda a libido fica detida no Eu em busca da completude e perfeicao, ndo
havendo espago para uma distribuicdo de libido nos interesses destes individuos. Em
consequéncia da libido detida no Eu, a pulsdo de morte opera em um circuito intenso de
repeti¢do, na tentativa do psiquismo de subjetivar as pulsdes. E sdo, justamente nessas
repetigdes, que os sujeitos expdem seus corpos aos extremos a cada nova preparagdo pré-
competicao. Na cultura do espetaculo, o que se manifesta para o sujeito ¢ a exigéncia constante
da performance (Birman, 2020), que pode ser ilustrada nos campeonatos de fisiculturismo, uma
vez que as avaliagdes giram em torno de dois pardmetros principais: a estética corporal e a
performance teatral no palco. Em ultima instancia, as formagdes de sintomas sdo uma forma
que o sujeito encontra de se organizar no grupo (Menezes, 2006); € deste ponto de vista que

compreendemos a vigorexia.
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Hornstein (2013) aponta que no trabalho com vigoréxicos ¢ demandado ao analista uma
potencialidade simbolizante, na inteng¢do de participar da produgdo de elementos que nunca
foram simbolizados por aquele psiquismo. Portanto, existe maior necessidade de constru¢do do
que desvelamento de um conflito que estd posto, por meio da interpretagao.

Ao final da pesquisa foi possivel perceber uma logica de consumo do proprio corpo. O
corpo dos atletas passa a ter, ndo somente um valor simbdlico na sociedade, mas também um
valor comercial, mercadoldgico. Apesar de o esporte ndo ser remunerado, os fisiculturistas
mais aclamados socialmente sdo convidados por marcas de suplementos, academias e até
mesmo anabolizantes para cederem suas imagens em prol de publicidades. Neste sentido,
revela-se a l6gica neoliberal, em que até mesmo o proprio corpo pode ser visto e vendido como
mercadoria, reforcando a ideia do “sujeito empreendedor de si”, bem como do consumo. Os
ideais do consumismo levam a uma forma momentanea de obten¢do de prazer, que findada,
novamente sera incitada pelo consumo exagerado, seja nas campanhas publicitarias seja no
aprimoramento da satisfacdo com aquilo que j4 foi adquirido (Luz, 2021). Tais aspectos abrem
perspectivas para novos estudos na direcdo de articular fisiculturismo e consumismo, ja que
parece estar em jogo o consumo em excesso: “O corpo, enquanto um local de investimento
pulsional, também implica que ele possa ser consumido como objeto de desejo no

reconhecimento entre os seus pares.” (p.50)
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