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RESUMO

Objetivo: Analisar criticamente a rotulagem de paes e barras de cereais/ frutas em relagcdo a
presenca de sodio, gorduras totais, trans e saturadas, actcares e aditivos alimentares, em busca de
contradi¢des com apelos nutricionais. Metodologia: Foram analisados em supermercados da cidade
de Uberlandia-MG, rétulos de 19 paes e 31 barras de cereais/ frutas, através de um check-list e
listagem de gorduras frams, aditivos alimentares e acucares. Resultados: 100% dos paes que
apresentaram ser fonte de fibras, proteinas e baixo teor de agucar, nao possuiam baixo teor de sodio,
e possuiam em média geral 1,6 tipos de actcares por pao; 100% das barras de cereais/ frutas que
apresentaram baixo teor de aclicares ou ndo apresentaram aglicar nao possuiam baixo teor de
gorduras totais e saturadas; Em média geral 4,9 tipos de agucares por barra foi encontrado, e cada
aditivo alimentar foi encontrado em média em 3,78 barras; Mais de 50% das barras analisadas
possuiam ingredientes que podem conter gordura frans. Discussdo: As medidas de prevencao e
protecdo sdo fundamentais, j& que possuem influéncia sobre a alimenta¢do saudavel diante dos
apelos nutricionais e informacdes ofuscadas. Logo, possuem também uma acdo direta quanto as
doengas cronicas ndo transmissiveis. Conclusao: Paes tiveram destaque negativo quanto ao sodio e
positivo quanto a presenca de gordura frans. Barras de cereais/ frutas apresentaram grande
quantidade de agucar, gorduras totais, frans e aditivos alimentares. A leitura do rétulo tem
fundamental importancia para a populacdo, ja que estes nutrientes e ingredientes estdo tdo

correlacionados com doengas cronicas nao transmissiveis.
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