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RESUMO 
Introdução: O Clube de Leitura pode ser definido por ser um conjunto de pessoas que se 
reúnem periodicamente com o objetivo de discutirem de forma crítica a aplicabilidade de 
evidências científicas identificadas por elas. Sua implementação contribui para a capacitação 
dos profissionais no desenvolvimento de habilidades e competências. É uma estratégia 
promissora e bem difundida no âmbito internacional, entretanto, os estudos no Brasil que 
relacionam a utilização dessa ferramenta ainda são incipientes. A implementação do clube de 
leituras engloba algumas etapas como: revisão da literatura científica na temática do estudo, 
discussão dos achados identificados pelos participantes, avaliação do nível de evidência e 
determinação das mudanças a serem implementadas na prática clínica com o intuito de 
melhorar a assistência ofertada. Podem ocorrer de diversas formas, a saber: reuniões 
presenciais, encontros virtuais ou blogs, conferências gravadas em vídeo, conferências por 
telefone, jogos, debates ou feiras, apresentação de pôsteres. Diante da pandemia por Covid-19, 
destaca-se a necessidade de avaliar os benefícios da implementação da estratégia do clube de 
leitura sobre a temática da doença, avaliando a sua repercussão para o profissional de 
enfermagem e para a assistência. Objetivo: Apresentar uma reflexão teórica sobre os 
benefícios que a implementação dos clubes de leituras relacionados a doença da Covid-19 
podem desencadear. Métodos: Trata-se de uma reflexão teórica fundamentada em fontes 
secundárias de artigos científicos nacionais e internacionais dos últimos cinco anos 
relacionados aos benefícios da implementação dos clubes de leituras e sua repercussão quando 
relacionados a doença da Covid-19. Resultados: Foi identificado que a implementação do 
clube de leitura pode proporcionar diversos benefícios, como: debate aberto de discussão de 
questões relacionadas a assistência prestada, aperfeiçoamento profissional, promoção do hábito 
de leitura entre os participantes, desenvolvimento de habilidades com a leitura e avaliação 
crítica de dados de pesquisas, aplicação de evidências científicas na prática clínica assistencial 
prestada, promoção da interação entre os profissionais por meio dos debates em grupos, 
melhora da capacidade de abordagem aos problemas clínicos, desejo de participar de pesquisas 
científicas, dentre outros. Em tempos de pandemia por Covid-19, muitas transformações 
ocorreram, como a mudança de cenários e frequência dos encontros, ou seja, os encontros 
presenciais foram substituídos por encontros virtuais e a periodicidade aumentou. Por exemplo, 
em determinadas situações em que os clubes de leituras ocorreriam mensalmente passaram a 
ser semanalmente. Tais mudanças ocorridas refletem vantagens consideráveis dos clubes de 
leituras virtuais em relação aos presenciais, o que pode representar uma tendência a ser mantida 
e que pode proporcionar benefícios para os próprios profissionais e para a assistência prestada. 
Conclusão: A estratégia da implementação do clube de leituras apresenta inúmeros benefícios, 
devendo ser incentivada, apoiada e implementada. Em tempos de pandemia por Covid-19, a 
adoção dessa estratégia sofreu transformações positivas devido a sua facilidade de realização, 
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frequência e sua importante contribuição para a implementação da prática baseada em 
evidências científicas. Tais transformações refletem o impacto positivo dos clubes de leituras, 
desencadeando benefícios para o profissional, para a assistência prestada e consequentemente 
para a sociedade. 
Descritores: Enfermagem. Prática clínica baseada em evidências. Infecções por coronavirus. 
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