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RESUMO
Introducao: O Clube de Leitura pode ser definido por ser um conjunto de pessoas que se
reinem periodicamente com o objetivo de discutirem de forma critica a aplicabilidade de
evidéncias cientificas identificadas por elas. Sua implementagdo contribui para a capacitacao
dos profissionais no desenvolvimento de habilidades e competéncias. E uma estratégia
promissora € bem difundida no ambito internacional, entretanto, os estudos no Brasil que
relacionam a utilizacdo dessa ferramenta ainda sdo incipientes. A implementacao do clube de
leituras engloba algumas etapas como: revisdo da literatura cientifica na tematica do estudo,
discussdo dos achados identificados pelos participantes, avaliagdo do nivel de evidéncia e
determinacdo das mudancgas a serem implementadas na prética clinica com o intuito de
melhorar a assisténcia ofertada. Podem ocorrer de diversas formas, a saber: reunides
presenciais, encontros virtuais ou blogs, conferéncias gravadas em video, conferéncias por
telefone, jogos, debates ou feiras, apresentacao de pOsteres. Diante da pandemia por Covid-19,
destaca-se a necessidade de avaliar os beneficios da implementagdo da estratégia do clube de
leitura sobre a temdtica da doenca, avaliando a sua repercussdo para o profissional de
enfermagem e para a assisténcia. Objetivo: Apresentar uma reflexdo tedrica sobre os
beneficios que a implementagcdo dos clubes de leituras relacionados a doenga da Covid-19
podem desencadear. Métodos: Trata-se de uma reflexdo tedrica fundamentada em fontes
secunddrias de artigos cientificos nacionais e internacionais dos ultimos cinco anos
relacionados aos beneficios da implementacdo dos clubes de leituras e sua repercussdao quando
relacionados a doenga da Covid-19. Resultados: Foi identificado que a implementacdo do
clube de leitura pode proporcionar diversos beneficios, como: debate aberto de discussao de
questdes relacionadas a assisténcia prestada, aperfeicoamento profissional, promog¢ado do hédbito
de leitura entre os participantes, desenvolvimento de habilidades com a leitura e avaliacdo
critica de dados de pesquisas, aplicacdo de evidéncias cientificas na prética clinica assistencial
prestada, promog¢do da interacdo entre os profissionais por meio dos debates em grupos,
melhora da capacidade de abordagem aos problemas clinicos, desejo de participar de pesquisas
cientificas, dentre outros. Em tempos de pandemia por Covid-19, muitas transformacoes
ocorreram, como a mudanca de cendrios e frequéncia dos encontros, ou seja, 0S encontros
presenciais foram substituidos por encontros virtuais e a periodicidade aumentou. Por exemplo,
em determinadas situagdes em que os clubes de leituras ocorreriam mensalmente passaram a
ser semanalmente. Tais mudancas ocorridas refletem vantagens considerdveis dos clubes de
leituras virtuais em relac@o aos presenciais, o que pode representar uma tendéncia a ser mantida
e que pode proporcionar beneficios para os proprios profissionais e para a assisténcia prestada.
Conclusao: A estratégia da implementag@o do clube de leituras apresenta inimeros beneficios,
devendo ser incentivada, apoiada e implementada. Em tempos de pandemia por Covid-19, a
adocdo dessa estratégia sofreu transformagdes positivas devido a sua facilidade de realizagao,
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frequéncia e sua importante contribuicdo para a implementacdo da pritica baseada em
evidéncias cientificas. Tais transformagdes refletem o impacto positivo dos clubes de leituras,
desencadeando beneficios para o profissional, para a assisténcia prestada e consequentemente
para a sociedade.

Descritores: Enfermagem. Prética clinica baseada em evidéncias. Infec¢des por coronavirus.
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