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RESUMO

A otite externa em cdes € uma doenca comumente encontrada na rotina clinica de pequenos
animais. Caracterizada por ser um processo inflamatério do epitélio da orelha possui inimeras
causas que devem examinadas e diagnosticadas. O paciente acometido, pode apresentar como
sinais clinicos: eritema, prurido, edema, otalgia e otorréia. O segredo para um tratamento de
sucesso € um diagnostico bem feito que consiste na anamnese completa, exame clinico do
paciente e exames complementares como citologia, cultura e otoscopia. A partir de um
diagnostico fechado, a escolha do tratamento deve levar em consideracdo os resultados dos
exames, historico do animal e a reposta perante terapias anteriores. O tratamento pode ser feito
de forma tdpica, sistémica ou cirdrgica. A técnica cirdrgica deve ser realizada em udltimo caso,
pois traz algumas desvantagens na qualidade de vida do animal. Esse trabalho € uma revisao de
literatura que tem por objetivo o estudo da otite externa em caes, revisando suas causas, sinais
clinicos, diagnéstico e tratamentos.

Palavras-chave: otite externa; canina, sinais clinicos;



ABSTRACT

Otitis externa in dogs is a disease commonly found in the clinical routine of small animals.
Characterized by being an inflammatory process of the ear epithelium, it has numerous causes
that must be examined and diagnosed. The affected patient may present with clinical signs:
erythema, itching, edema, otalgia and otorrhea. The secret to successful treatment is a well-
made diagnosis that consists of a complete anamnesis, clinical examination of the patient and
complementary tests such as cytology, culture and otoscopy. Based on a confirmed diagnosis,
the choice of treatment must take into account the results of the tests, the animal's history and
the response to previous therapies. Treatment can be carried out topically, systemically or
surgically. The surgical technique should be performed as a last resort, as it brings some
disadvantages to the animal's quality of life. This work is a literature review that aims to study
external otitis in dogs, reviewing its causes, clinical signs, diagnosis and treatments.

Keywords: external otitis; canine; clinical signs;
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1 INTRODUCAO

Otite externa é uma doenga comumente encontrada na rotina clinica de pequenos
animais. Definida como uma inflamacio da orelha externa, acometendo o pavilhdo auricular
até a parede externa da membrana timpanica, pode ser causada por diversos fatores (Souza;
Lenzi; Kitamura, 2017). Didaticamente, sdo classificadas quanto a por¢ao anatdmica acometida
(externa, média e interna), quanto a dura¢do do processo inflamatério (agudo ou cronica) e ao
seu comprometimento (uni ou bilateral) (Lopez; Fernandes, 2015).

A orelha externa tem a funcdo de captar e conduzir o som, por isso ela é capaz de
compreender as vibracdes dos ruidos sonoros e levd-los até o timpano e constituida pelo
pavilhdo auricular e pelo meato auditivo externo. O pavilhdo auricular € a estrutura mais visivel
da orelha e que difere muito entre uma raca e outra. J4 o meato auditivo apresenta foliculos
pilosos, glandulas sebaceas e apocrinas modificadas. A associacdo das secrecdes dessas duas
glandulas constitui o cerdmen. (Carvalho, 2017).

Normalmente a microbiota do canal auditivo externo é composta por bactérias e
leveduras como Staphylococcus spp. € Malassezia pachydermatis, respectivamente. Quando ha
alguma alteracao no microclima auricular, como variagdes de umidade, temperatura e potencial
hidrogenidnico, esses microrganismos se proliferam intensamente, resultando-se em patdégenos
oportunistas (Almeida et al., 2016).

A etiologia da otite varia em funcdo de diversas combinagdes entre os fatores
primarios, predisponentes e perpetuantes. De forma geral, os primarios sdo os causadores da
inflamacdo, os predisponentes sdo mecanismos facilitadores que vdo favorecer o
estabelecimento da inflamacao, ja os perpetuantes dificultam a resolu¢do clinica (Nascente et
al., 2000).

A otite em cdes torna-se comum devido a alguns fatores como, € o fato de a orelha ser
uma extensdo do sistema tegumentar e consequentemente, animais que apresentem
dermatopatias sdo mais predispostos a desenvolver quadros de otite (Hnilica, 2012). A
sintomatologia pode variar de acordo com a classificacio da otite, mas de forma geral, pacientes
que sao acometidos por essa doenga podem apresentar sinais e sintomas de dor e desconforto,
como: cor e odor da secrecao otoldgica, agitacao, prurido, vocalizacdo, nervosismo (Linzmeier
et al., 2009).

Para um bom diagnostico, € necessario anamnese, exame fisico, citologia,
antibiograma e antibiograma MIC para ser avaliado e escolhido a melhor op¢ao de tratamento
(Lima, 2011). A coleta do material auditivo externa se torna necessaria porque existe uma ampla
diversidade de agentes etiologicos envolvidos e a diferente susceptibilidade deles aos
antibioticos dificultam a escolha da terapia a ser utilizada. Quando niao € colhido o material, ha
utilizacdo de antimicrobianos improprios, possibilitando selecao de cepas resistentes (Moraes
etal., 2014).

O objetivo do presente trabalho foi revisar a literatura sobre otite externa em caes,
visando uma maior compreensdo da dimensdao desse quadro para melhorar a conduta de
médicos veterinarios, visto que € uma condicdo comumente encontrada na rotina clinica de
pequenos animais.



2 ANATOMIA DA ORELHA CANINA

2.1 Anatomia da orelha de caes

Anatomicamente a orelha dos caes é dividida em: orelha externa, orelha média e orelha
interna. A orelha externa ¢ composta pelo pavilhdo auricular e meato acustico externo. Ja a
orelha média fica no osso temporal, onde estd inserido a cavidade do timpano, ossiculos
auditivos e a tuba auditiva. A orelha interna € constituida pela cdclea, vestibulo e os canais
semicirculares (Larsson; Lucas, 2016).

A orelha externa e a média apresentam a fun¢do de coletar e conduzir o som, enquanto
a orelha interna estd relacionada a audi¢do e equilibrio. Em conjunto, elas atuam para permitir
que os animais localizem um som e sua dire¢do, orientem a cabeca em relacdo a gravidade e

possuem senso de equilibrio para se locomoverem (Harvey; Haar, 2017).

Conforme a racga, o pavilhdo auricular pode encontrar-se ereto ou pendular e isso
aconteceu devido a selecdo genética que resultou alteracdes no tamanho e na forma dos
componentes da orelha externa (Harvey; Haar, 2017). Mas em geral, os cdes apresentam o canal
auditivo composto por uma por¢do vertical e outra horizontal, formando um “L”, essa
conformagdo sendo em torno de 90° faz com que o otoscdpio ndo atravesse todo o conduto

(Gomes, 2015).

Figura 1 — Anatomia do ouvido canino

Pavilhio awricular

(pina)

Coclea

Meato auditivo externo
Tuba auditiva

i\ hg
Fonte: Adaptado de Lopez e Fernandes, 2015.
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2.1.1 Pavilhao auricular

Pavilhdo auricular € a por¢do mais visivel da orelha, caracterizada por ser uma
estrutura flexivel que difere entre as ragas de cdes e possui a fun¢do de receber e conduzir o
som para o conduto auditivo (Paterson, 2013). Nos animais, as auriculas direita e esquerda sao
independentes em movimento, isso faz com que cada uma possa centrar em um som isolado.
Apesar de algumas racas de cdes apresentarem a cartilagem relativamente flexivel, a maioria
dos mamiferos domésticos possuem a cartilagem auricular de sustentacdo suficientemente
rigida (Dyce; Wensing; Sack, 2010).

A cartilagem auricular € aderida pela pele que recobre a orelha externa pela tela
subcutanea, onde se estdo localizadas as artérias e veias auriculares que percorrem a face
auricular externa (Larsson; Lucas, 2022). A movimentacao da orelha € feita por um conjunto
de musculos auriculares voluntarios que se originam de diversos pontos do cranio e fascias
adjacentes (Dyce; Wensing; Sack, 2010). J4 a inervagdo da face convexa € feita pelo segundo
nervo cervical e a superficie coOncava recebe inervacdo dos ramos do nervo facial (Paterson,

2013).

2.1.2 Meato acistico externo

O meato acustico comeca onde a por¢ao ondulada da cartilagem auricular se afunila e
vai até o timpano, estrutura pertencente a orelha média (Campos; Papa, 2010). E um canal longo
e estreito composto por uma por¢ao vertical e outra horizontal, formando um “L”. Esse formato
funciona como uma camara de ressonancia para ampliar a frequéncia de alguns sons, além de
ja possuir a fungdo de transmitir sons captados pelo pavilhdo para o timpano (Carvalho, 2017).

Constituido por ossos e cartilagens e revestido internamente por glandulas sebéaceas e
ceruminosas tubulares que vao produzir cerimen, meato protege a membrana timpanica,
evitando a entrada de poeira pela producdo de cera, além de manter a membrana timpanica
umida e maledvel (Campos; Papa, 2010). A porcdo Ossea é curta e tubular, se localiza
lateralmente ao osso temporal e € desprovida de tecido subcutianeo, fazendo com que a derme

entre em contato intimo com o periosteo. Por esse motivo, pacientes que apresentem minima

inflamacdo nessa regido vao apresentar dor intensa (Momma et al., 2014).

A producido lipidica do cerimen em cdes vai variar, mas geralmente os tipos de
lipideos sdo os 4cidos graxos margarico, oleico, linoleico e estearico. Apesar de apresentarem
atividade antimicrobiana, os acidos oleico e linoleico sdo ineficientes frente a algumas bactérias

e a Malassezia pachydermatis (Carvalho, 2017).
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3 MICROCLIMA DO CANAL AUDITIVO EXTERNO CANINO

O equilibrio do microclima do canal auditivo externo € importante para que nao haja
alteracdo na microbiota local, possibilitando colonizagdo bacteriana. A manutencdo do
equilibrio do microclima depende da umidade, potencial hidrogenionico (pH), temperatura e

quantidade e composic¢ao do cerimen (Peixoto, 2016).

3.1 Umidade relativa

Em um estudo, observou-se que a umidade relativa dentro do canal auditivo de caes €
de 80,4%. Ao longo do dia, ela se mantém estavel, aumentando apenas 2,3% quando comparado
ao meio externo (Alves, 2016). Em casos de otite externa, a umidade relativa do canal auditivo

pode aumentar, ficando em torno de 89% (Harvey et al., 2004).

3.2 Potencial hidrogenionico (pH)

Em normalidade, o pH do canal auditivo de cdes encontra-se na faixade 4,6 a7,2. E a
média relatada em machos € de 6,1 e em fémeas de 6,2 (Silva, 2014). Em pacientes acometidos
com a otite externa em casos cronicos, o pH pode variar de 6,0 a 7,4, tendo uma média de 6,8,

ja em casos agudos pode variar entre 5,9 a 7,2, com uma média de 5,9 (Harvey et al., 2004).

3.3 Temperatura

Em média e de forma geral, a temperatura do meato acustico externo € 0,6 °C mais baixa
do que a temperatura retal. A variacdo dessa temperatura esta entre 38,2°C e 38,4°C (Harvey;
Paterson, 2014). Em casos de otite externa, hd um aumento significativo na temperatura do

canal auditivo para aproximadamente 38,9°C (Silva, 2014).

3.4 Ceriimen

Composto por células epiteliais e pelas secregoes lipidicas das glandulas ceruminosas e
sebaceas presentes na orelha, o cerimen € uma substancia que reveste o meato acustico externo.
Sua presenga auxilia na queratinizacdo da epiderme e na captura e excre¢do de residuos
produzidos ou que entraram no canal auditivo (Sampaio, 2014).

As glandulas ceruminosas ou apdcrinas se encontram na parte mais inferior da derme,
porém pode variar entre racas. Ja as glandulas sebdceas estdo situadas na parte superior da
derme e sdo encontradas em grande quantidade (Azevedo, 2017). A derme subjacente é envolta
por fibras elésticas e colagenas, para que seja possivel a movimentacao constante do cerimen

em dire¢do ao meio exterior (Campos, 2011).
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Além de manter o timpano imido e maledvel, e proteger a membrana timpanica contra
residuos, microrganismos e parasitas, o cerimen contribui para a imunidade local passiva,
porque contém imunoglobulinas (IgG, IgA e IgM) (Miller et al., 2013). Em estudos, constatou-
se que o conteddo lipidico nos canais auditivos pode variar entre 18,2% e 92,6% com média de
49,7%, sendo possivel uma variagdo entre a orelhas esquerda e direita devido a uma alteragao
individual na concentragdo das glandulas ceruminosas (Sampaio, 2014).~ja em casos de otite
externa, ha uma reduc¢do no contetido lipidico do cerimen para 24,4% em média (Harvey et al.,

2004).
4 MICROBIOTA DO CANAL AUDITIVO EXTERNO CANINO

Em normalidade, o canal auditivo € colonizado por bactérias como Staphylococcus
coagulase positiva e Streptococcus nao hemoliticos e também pela levedura Malassezia
pachydermatis que em caes saudaveis vai estar presente entre 15% a 50% e nos casos de otite
atinge até 83% (Cardoso, 2009). Em situacdOes que acontece mudanca no microclima auricular,
essa microbiota prolifera-se de forma intensa, tornando-se patégenos oportunistas ocasionando

a otite externa nos animais (Moura ef al., 2010).

4.1 Bactérias

Em 30% a 50% dos casos de otite externa, a bactéria Staphylococcus pseudintermedius
estd envolvida. Porém ha outras bactérias do gé€nero Staphylococcus, Streptococcus,
Pseudomonas, Proteus, Corynebacterium, Enterococcus e coliformes (Fonseca, 2018).
Inicialmente, as otites bacterianas envolvem Staphylococcus spp. e Streptococcus spp, mas em
casos mais cronicos, hd a tendencia do envolvimento de bastonetes gram negativos como

Proteus spp., Klebsiella spp., E.coli ou Pseudomonas spp (Fonseca, 2018).

4.2 Leveduras

Malassezia ¢ uma levedura comensal de ouvido sauddvel, mas por um desequilibrio
no microclima auricular, se prolifera de forma intensa sendo capaz de causar alteracdes
inflamatdrias no canal auditivo e por esse motivo é considerada um patdgeno oportunista. A

Malassezia pachydermatis é a causa secundaria mais frequente de otite externa (Fonseca, 2018).

5 FATORES PRIMARIOS DA OTITE EXTERNA EM CAES

Fatores primérios sdo aqueles capazes de provocar uma inflamag¢do em orelhas
sauddveis, provocando a otite externa na presenca ou auséncia de fatores predisponentes,

perpetuantes e secundarios (Hnilica, 2012). Alguns exemplos de causa priméaria sdo traumas,
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reacoes de hipersensibilidade, corpos estranhos, alteracdes de queratinizagdo e parasitas

(Machado, 2013).

5.1 Traumas

As células epiteliais que revestem o meato acustico externo sdo extremamente
delicadas e faceis de serem danificadas, e qualquer tipo de trauma no canal auditivo pode causar
otite externa. Assim, retirada dos pelos sem recomendacdo veterinria ou uso de objetos para
limpar os canais auditivos podem causar lesdes e consequentemente ocasionar inflamacao
traumatica no local (Fonseca, 2018).

A causa mais comum de traumas em orelhas € o uso de hastes flexiveis para limpeza
da orelha. Esse objeto com a ponta de algoddo, possui material sintético extremamente irritante
para o epitélio, lesionando a camada basal de queratindcitos. Como resultado, vai acontecer
uma ulcera no canal auditivo deixando a derme exposta as bactérias e leveduras que residem na

orelha (Silva, 2014).

5.2 Reacoes de hipersensibilidade

As reacdes de hipersensibilidade sdo as causas mais comum de otite externa bilateral
persistente em cdes. Isso acontece porque apesar de algumas causas primarias estarem ligadas
a regido da orelha e a pele envolvente, a maioria estd associada a afeccdes dermatoldgicas
generalizadas devido ao epitélio do meato acustico externo ser uma extensdo da pele. As
reacOes de hipersensibilidade sdao dermatite atopica e reagdes adversas ao alimento.(Fonseca,
2018).

Em animais acometidos pela dermatite atopica ha o desequilibrio entre os linfocitos,
aumentando a atividade do linfécito T helper 2 (Th2) e ocasionando uma superproducdo de
imunoglobulinas E (IgE). Esse processo vai resultar em uma cascata de eventos
desencadeadores de inflamagdo, gerando prurido (Paterson, 2013). Ja a alergia alimentar é

caracterizada por uma reagdo adversa cutianea a algum alimento (Silva, 2014).
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Figura 2 — Otite externa em cdo com dermatite atdpica
A

e I

onte: Machado, 2013.
5. 3 Corpo estranho

Em cées jovens ou de caca, ¢ comum otite externa decorrente de corpos estranhos.
Inicialmente € um processo agudo, doloroso e geralmente de forma unilateral e sem histdrico
anterior de otite. Se esse corpo estranho de movimentar dentro do canal, pode ocasionar uma
ulceracdo que produzird um exsudato mucopurulento e proliferacdo bacteriana secundaria

(Sampaio, 2014).

Apesar de estudos demonstrarem que a grama € o corpo estranho mais comumente
encontrado no canal externo, outros materiais podem causar otite, como areias, pequenos
sedimentos, cerimen impactado, pelos e preparagdes auriculares concretizadas (Fonseca,
2018). No exame otoscOpico vai ser possivel visualizar o corpo estranho e a palpacdo do canal

vertical vai ser dolorosa (Sampaio, 2014).

5.4 Alteracoes de queratinizacao

Algumas doencas fazem com que ocorram alteracdes nas secrecdes das glandulas
ceruminosas e sebiceas do canal auditivo, como € o caso da seborréia idiopatica do Cocker
Spaniel Americano. Esse processo pode implicar em alteracdes de queratinizacdo que favorece

o crescimento microbiano (Peixoto, 2016).

Outra condi¢do € o hipotireoidismo que € definido como a deficiéncia na producio ou
secrecdo dos hormonios tireoidianos, em que a causa pode ser em qualquer parte do eixo

hipotdlamo-hip6fise-tireoide. No hipotireoidismo pode acontecer atrofia nas glandulas sebiceas
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e na epiderme, levando a um aumento de queratinizacdo gerando alteracdes na pele (Silva,

2017).

5.5 Parasitas

A otite externa pode estar relacionada a vérios parasitas, porém o mais comum é o
acaro da orelha Otodectes cynotis, responsavel por 5% a 10% dos casos de otite externa em
cdes (Hnilica, 2011). Esse microrganismo se alimenta de liquidos residuais e danifica o canal
auditivo ou até mesmo a membrana timpanica. Com isso as secre¢des da glandula ceruminosa
aumentam, contribuindo para o aparecimento de exsudato com coloracio castanha escura. Em
casos cronicos, pode acontecer infeccdo secundéria por bactérias ou fungos (Sampaio, 2014).
A transmiss@o do Otodectes cynotis € feita por contato direto entre animais ou por meio de
fomites que transportam o microrganismo como cama, brinquedos, cobertor, entre outros
(Buchaim; Leonardo, 2010).

Figura 3 — Imagem de Otodectes com presenca de ovos acastanhados
AS 4

fe

4

Fonte: Angus, 2005.

6 FATORES PREDISPONENTES DA OTITE EXTERNA EM CAES

Fatores predisponentes ndo causam diretamente a inflamag@o, mas tornam os animais
constantemente susceptiveis a otite externa (Mueller, 2009). Alguns exemplos sdo
predisposicao anatomicas das orelhas por raga, alteracdo do microclima do canal auditivo e
doencas obstrutivas (Brisac, 2009). Além disso, excesso de pelos e de producdo de cerimen

podem contribuir para a inflamac¢ao do conduto auditivo (Ferrari, 2015).

6.1 Conformacao do pavilhao auricular
As racas de caes que apresentam as orelhas pendulares, como Beagle, Cocker Spaniel,

Basset Hound, sdo mais predispostos a ter otite externa do que cdes com orelhas eretas.
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Independentemente da quantidade de pelos no canal auditivo, as orelhas eretas sdo menos
afetadas (Fonseca, 2018).

Devido a conformacao pendular, a ventila¢do fica inadequado no canal auditivo e com
isso hd uma diminuicdo do ar em circulacdo. A circulag¢do do ar prejudicada, induz a reten¢do
de umidade e o aumento de temperatura, tornando o ambiente favoravel para a proliferacdo de

bactérias (Jackson; Marsella, 2012).

6.2 Excesso de umidade no canal auditivo

Quando ocorre a permanéncia de dgua no interior do canal auditivo por periodos
prolongados, a funcdo da barreira de protecdo do epitélio fica comprometida porque pode haver
maceracdo do canal e isso predispoe a proliferacio descontrolada de microrganismos. Essa
condicdo é observada em cdes que nadam mergulhando a cabeca ou que tomam banho
demasiadamente. Porém, medicamentos a base de solucdo aquosa também podem levar a

maceracdo do canal, predispondo a infec¢@o por leveduras (Silva, 2014).

6.3 Doencas obstrutivas

Geralmente as neoplasias no canal auditivo dos cades sdo benignas, tendo maior
incidéncia em glandulas ceruminosas e sendo unilaterais. Elas podem ser detectadas por
sintomas como comportamento compulsivo de abanar a cabeca, prurido, odor fétido e otorréia
(Gregorio, 2013).

Dentre as neoplasias malignas, as mais frequentes sdo os adenocarcinomas e
carcinomas escamosos. Durante a visualizagdo otoscopica, o adenocarcinoma se apresenta
como uma massa ulcerativa, irregular, fridvel e aderente a parede do canal auditivo (Machado,

2013).

6.4 Excesso de pelo no canal auditivo externo

Um ambiente propicio para a proliferacdo de microrganismos se da quando ha excesso
de pelos no interior do canal auditivo que vai impedir a drenagem adequada do cerumen (Silva,
2014). Em caes que tem doenca auricular ou histérico da mesma, € recomendado a remocao
dos pelos como uma das formas de tratamento, porém em caes que nao apresentem inflamagao,

a remocdo ja é contraindicada (Leite, 2014).

6.5 Producao excessiva de ceriimen
Composto por células epiteliais descamadas e pelas produgdes lipidicas das glandulas
ceruminosas e sebaceas da orelha, o cerimen sofre alteracdo quando ha inflamacdo. Isso

acontece porque em resposta a inflamacdo, as glandulas ceruminosas aumentam sua secre¢ao,
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resultando em um cerimen mais aquoso. Tal condi¢do favorece a proliferagdo de

microrganismos (Silva, 2014).

7 FATORES PERPETUANTES DA OTITE EXTERNA EM CAES

Fatores perpetuantes vao agravar a inflamacdo no canal auditivo e impedir sua
resolucao completa mesmo depois de ser eliminado os fatores primarios (Fonseca, 2018). Além
disso, estes fatores podem ocasionar alteragdes patologicas permanentes no canal e por ser a
principal razdo de insucesso terapéutico da otite externa, pode causar a otite média (Machado,

2013).

7.1 Alteracoes patoldgicas progressivas
Algumas alteragdes como edema, hiperplasia glandular, hiperqueratose, estenose,

fibrose, ossificacdo do canal auditivo e falha na migracdo epitelial sdo classificadas como
fatores perpetuantes da otite externa porque vao provocar lesdes estruturais e funcionais
permanentes (Machado, 2013).

Como consequéncia da hiperplasia epitelial e da tumefagdo, vai haver uma estenose
do canal auditivo que dificultard a higiene do local, esse processo diminuird a eficiéncia dos
produtos topicos para um tratamento auricular adequado e consequentemente contribuird para
acumulos de detritos e cerimen. Esse acimulo faz alteragdes no microclima auricular, que torna

o ambiente favoravel para a proliferagao de bactérias e fungos (Machado, 2013).

Figura 4 — Hiperplasia do canal auditivo de c@o com otite externa.

Fonte: Sampaio, 2014.

7.2 Otite média
A otite média € o processo inflamatdrio presente na orelha média que pode ser de

origem bacteriana ou ter outras causas. Nos cdes, a causa mais comum para essa condicao € a
extensdo da otite externa apds a ruptura do timpano. Mas, pode acontecer de forma mais rara

uma otite média secundaria a infec¢des respiratdrias ascendentes pela tuba auditiva, infec¢des
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sist€émicas e nasais. Quando acontece de forma unilateral alguma das causas pode ser polipos
inflamatérios, tumores e corpos estranhos que perfuraram o timpano (Machado, 2013).

Quando ha suspeita de otite média por haver uma otite externa cronica ou recidivante
que ndo melhora apds o tratamento, deve ser feita uma observacdo otoscopica, em que se ha
uma visualizacdo de ruptura do timpano, pode ser fechado o diagndstico. Porém, a existéncia
do timpano intacto ndo exclui a presenga de otite média, porque a membrana timpanica possui
rapida cicatrizagdo (Machado, 2013).
8 SINAIS CLINICOS

Por meio da inspec¢do direta, € possivel observar prurido, eritema, edema, ulceragao,
descamacao e alopecia do pavilhao auricular (Silva; Santos, 2017). Em algumas situacdes pode-
se notar sinais de vocalizacdo, agitacdo e até certa hiperexcitabilidade (Sampaio, 2014). Esses
sintomas, em casos cronicos, podem progredir e provocar alteracdes proliferativas que podem
expor a membrana timpanica e levar ao desenvolvimento da otite média (Sampaio, 2014). Otites
causadas por parasitas ou corpos estranhos podem se apresentar de forma aguda, com prurido
intenso sendo um dos sintomas mais proeminentes. Nesses casos, pode haver uma quantidade
menor de exsudato, especialmente o cerimen, no periodo inicial da infec¢do (Linzmeier, Endo,

Lot, 2009).

9 DIAGNOSTICO

Um bom diagnostico do animal pode ser feito a partir de uma anamnese completa,
exame clinico geral do animal e de todo canal auditivo, juntamente com exames citolégicos,
otoscopicos e microbiologicos e até mesmo exames de imagem (Oliveira et al., 2012). Um
diagnostico bem-feito € de extrema importancia porque alguns animais tornam-se resistentes
aos farmacos, isso acontece pela propria resisténcia dos microrganismos as drogas e pela

dificuldade em determinar qual patdgeno € o causador da infeccao (Martins et al., 2011).

9.1 Citologia

A citologia é um exame que possibilita ter um diagnostico rapido, pratico e
fundamental que deve ser feito em todos os animais que apresentem sintomas de otite externa,
porque possibilita a visualizacdo dos microrganismos do canal audito (Carvalho, 2017). Para a
coleta da amostra, € usado hastes flexiveis estéreis que sdo inseridas no interior do conduto
auditivo e levemente friccionadas na parede da orelha para obter conteido celular e
microrganismos presentes. Apds esse processo, o swab € deslizado sobre a 1amina de vidro,
para ser visualizado na microscopia Optica apos a colorag@o via pandptico rapido (Oliveira et

al., 2012).
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Figura 5 — Coleta de material para citologia auricular

Y e )

Fonte: Peixoto, 2016.
9.2 Otoscopia

O exame otoscopico € usado para observar a presenca ou nao de massas tumorais,
corpos estranhos, avaliar a consisténcia e coloracdo do exsudato presente e as mudancas no
aspecto do conduto e da membrana timpanica. Esta deve ser avaliada quanto a sua textura, cor
e integridade, geralmente em casos de otite externa, a membrana timpanica encontra-se
acinzentada ou marrom (Azevedo, 2017).

Figura 6 — Exame otoscopico em cdo

Fonte: Sampaio, 2014.

Exame otoscopico por video é usado para examinar, limpar e secar o canal auditivo,
visto que possibilita uma melhor visualizagdo do canal auditivo e da membrana timpanica. Esse

procedimento, torna possivel a captacdo e o armazenamento de fotografias do interior do canal,
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que serdo uteis para o acompanhamento no tratamento, para mostrar aos tutores o estado em
que se encontra o canal auditivo de seu animal e para registrar secrecdes, alteragdes

proliferativas, eritema e tlceras (Sampaio, 2014).

Figura 7 — Certimen amarelado préximo ao timpano

Fonte: Harvey et al., 2004.

Figura 8 — Cerimen marrom irregular aderido as paredes do meato actstico externo

Fonte: Harvey et al., 2004.

9.3 Cultura e antibiograma

A cultura e antibiograma sao indicados, mas se tornaram nio padrdo na medicina
veterindria. Isso porque geralmente, o tratamento € realizado com base apenas na aparéncia do
grupo bacteriano e leveduriforme encontrado na citologia das orelhas externas (Lima, et al.,

2012). Suarecomendacao se torna necessaria quando ha suspeita de cepas e bactérias resistentes
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em casos de otite média, crOnica e recorrente ou quando observar presencga de bastdes no exame
citologico. A presenca de bastonetes na citologia, indica inflama¢do ou infec¢do aguda,
normalmente causada por bactérias go género Pseudomonas spp.(Brisac, 2009).

Uma das grandes dificuldades em ter a resolu¢do completa do quadro de otite externa
em cdes, ¢ a multirresisténcia a alguns antimicrobianos. Por esse motivo se torna necessario
fazer a execucdo de testes “in vitro” de sensibilidade aos antimicrobianos, para tornar o
tratamento mais efetivo e diminuir as possibilidades de uma resisténcia farmacoldgica (Oliveira

etal., 2012)

10 TRATAMENTO

E importante que a equipe veterinria tenha um plano terapéutico eficaz para otite
externa. Isso engloba identificar e tratar os fatores primarios e predisponentes, efetuar a higiene
do canal auditivo, removendo residuos e exsudatos, instituir uma terapia topica e se necessario
uma sistémica, controlar os fatores perpetuantes, instruir o tutor e ir avaliando a resposta do

animal ao tratamento estabelecido (Fonseca, 2018).

10.1 Limpeza do canal auditivo

A limpeza do canal auditivo pode ser feita com ceruminoliticos topicos que sdo
surfactantes e detergentes, que vao emulsificar, amolecer e degradar os residuos de cerimen e
exsudato (Ferrari, 2015).

A higiene se torna necessiria no tratamento de otite porque permite uma boa
visualiza¢do do canal auditivo, remove residuos e subprodutos de microrganismos, reduz a
populagdo microbiana e permite que as solucdes topicas atinjam o local da infecdo. E
importante a remog¢ao dos detritos, porque caso permanecam no canal auditivo vao ser corpos
estranhos atuando como foco de reinfeccdo (Gregério, 2013).

E importante que todo o protocolo seja discutido com o tutor, porque as limpezas sio
imprescindiveis na profilaxia das otites e esse procedimento deve ser repetido periodicamente
sempre antes do tratamento topico e de forma moderada e delicada para ndo provocar lesdes

(Gregorio, 2013).

10.2 Tratamento tépico
Geralmente, o tratamento topico € o de elei¢do para otites externas e existem quatro
classes de principios ativos que estdo na maior parte das preparacdes: parasiticidas,

antiftingicos, antibioticos e anti-inflamatorios. A escolha de qual medicamento topico usar deve
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ser baseada na citologia e no antibiograma para que seja selecionado o medicamento mais eficaz
para aquele patdgeno (Gregério, 2013).

Alguns antibidticos tdpicos usados sdo neomicina, polimixina B e gentamicina, que
sdo aminoglicosideos com boa atividade contra patégenos, mas por serem ototdxicos devem ser
evitados em animais com ruptura de membrana. Em casos de infec¢des por Pseudomonas com
perfis de multirresisténcia, pode ser usado fluorquinolonas nas formulacdes , mas ndo deve ser
a primeira opg¢ao para otite bacteriana externa (Campos, 2011).

Para o tratamento de otite externa causada por Malassezia pachydermatis, é utilizado
antifingicos que possuem como principios ativos piramicina, natamicina, nistatina,
cetoconazol, tiabendazol, clotrimazol, miconazol e hexidine (Ferrari, 2015). J4 nas otites
parasitarias, vai ser utilizado um parasiticida com algum desses principios ativos: tiabendazol,
monosulfiram, fipronil e invermectina (Buchaim; Leonardo, 2010).

Os glicocorticoides apresentam beneficios no tratamento da otite externa, entre eles
estd a reducdo de prurido, edema, dor, exsudacdo e alteracdes hiperplasicas e proliferativas.
Além disso, eles possuem beneficio contra infeccdo secundéaria porque permitem que 0s
antimicrobianos topicos alcancem zonas mais profundas do canal auditivo (Fonseca, 2018).
Essa classe de medicamento é usada no tratamento tanto de otites externas, quanto no
tratamento de alergias, porque possui propriedades anti-inflamatérias e imunossupressoras. O
objetivo deste farmaco é mimetizar os efeitos dos hormonios glicocorticoides produzidos pela
adrenal dos animais, controlando as respostas inflamatérias e imunolégicas (Olivry et al., 2015;
Adcock, 2017). Apesar de seus beneficios, o uso prolongado ou em doses elevadas de
glicocorticoides pode causar efeitos adversos indesejaveis, como supressdo do sistema
imunoldgico, distirbios hormonais, fraqueza muscular e ganho de peso (Olivry et al., 2015;

Adcock, 2017).

10.3 Tratamento sistémico

A maioria dos casos de otite externa, cerca de 85% podem ser controlados apenas com
a terapia topica. A terapia sistémica vai ser usada no tratamento associada a topica e em casos
mais graves e/ou cronicos (Carvalho, 2017). Semelhante ao tratamento tOpico, 0s
medicamentos sist€émicos sdo classificados em parasiticidas, antifingicos, antibidticos e anti-
inflamatérios. Deve ser iniciada a terapia sist€émica em casos de otite externa severa, presenca
de tecido inflamatorio proliferativo causando obstrucdo de mais de 50% do lumen do canal,
casos de otite média concomitante, impossibilidade de administracdo de tratamentos topicos,

suspeita ou presenca de reacdes adversas ao tratamento tdpico (Miller et al., 2013). A escolha
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de qual antibidtico usar, € feita de forma empirica e baseada nos resultados citoldgicos,

principalmente qual ha uma infeccdo mista (Fonseca, 2018).

10.4 Técnicas cirargicas

O tratamento clinico da otite externa tem como objetivo a prevencdo da evolucio do
processo inflamatdrio até ao ponto em que a cirurgia se torne a tnica op¢do. A cirurgia vai ser
indicada quando houver proliferacio e estenose do canal auditivo impossiveis de tratar
clinicamente (Fonseca, 2018). Para a resolucdo de otites externas, ha a resseccdo da parede
lateral do canal auditivo, ablacdo do canal auditivo vertical e ablacdo total do canal auditivo
(Gomes, 2015).

Em casos de otite externa reversiveis, mas que ndao reponde favoravelmente ao
tratamento clinico ou que € recidivante, ha a indicacdo da resseccdo da parede lateral do canal
auditivo (Gomes, 2015). O objetivo desta técnica cirdrgica € melhorar a drenagem, aeracgdo,
diminuindo a temperatura e umidade e consequentemente facilitando a administracdo da
medicacao no interior do canal auditivo (Whilhelm, 2010).

Raramente se utiliza da ablacdo do canal auditivo vertical, porque sua recomendacao
¢ feita somente em casos que as patologias estdo restritas ao canal vertical, como exemplo:
traumas, neoplasias e pdlipos existentes apenas nessa regido anatdmica, otite externa cronica,
hiperplésica e irreversivel. Essa técnica apresenta vantagens, tais como: melhora na ventilacio
e drenagem do canal horizontal, remocao total do tecido alterado e preservacdo da audicdo
(Gomes, 2015).

Quando ha casos de otite externa crOnica proliferativa e/ou nio responsiva ao
tratamento clinico e que se estende ao canal horizontal, ou neoplasias extensas ou estenose do

canal auditivo, a recomendacio é a ablacao total do canal auditivo (Gomes, 2015).
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11 CONSIDERA COES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi desenvolver uma revisdo de literatura sobre a otite externa
visto que é uma infecc¢do de grande casuistica na rotina clinica e por apresentar diversas causas,
possui varias opg¢oes de tratamento também. Alguns fatores causadores sdo bactérias, alteracoes
anatOmicas, parasitas, entre outros. Os pacientes acometidos vdo apresentar alguns sinais
clinicos como prurido, dor, secrecdes que podem apresentar odor fétido. Para um tratamento
eficaz, € necessario um diagndstico detalhado e esclarecimentos ao tutor sobre todo o processo,
para que ele consiga aderir corretamente ao tratamento. Importante ressaltar, que a escolha do
médico veterinario sobre o tratamento escolhido deve ser baseada no resultado dos exames, na
anamnese do animal e na condi¢do do tutor. Visto isso, considera-se que o objetivo desta revisdo
de literatura foi alcangado, pois foi possivel analisar toda abordagem clinica da otite externa em

caes.
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