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RESUMO

A metrite puerperal ¢ uma das principais doengas uterinas que acometem vacas leiteiras no
periodo pds-parto, podendo comprometer a recuperagdo uterina e a eficiéncia reprodutiva do
rebanho. Com o presente trabalho objetivou-se realizar uma revisdo bibliografica sobre o
impacto da metrite puerperal na eficiéncia reprodutiva de vacas leiteiras, abordando sua relagao
com o periodo pos-parto, microbiota uterina, fatores predisponentes, abordagem clinica e
prejuizos reprodutivos, produtivos e econdmicos associados a doenca. A revisdo foi
desenvolvida a partir da andlise de artigos cientificos, livros e materiais académicos
relacionados a reprodug@o bovina, doengas uterinas pos-parto e desempenho reprodutivo em
vacas leiteiras. Os estudos avaliados demonstram que a metrite puerperal estd associada ao
desequilibrio da microbiota uterina, a presenca de microrganismos potencialmente patogénicos,
a resposta imunoldgica do animal e a fatores como retengdo de membranas fetais, disturbios
metabdlicos, parto assistido e falhas de manejo no periodo de transi¢do. Além disso, a doenga
pode reduzir a taxa de prenhez, aumentar o intervalo entre o parto e a concepgao, elevar o
numero de inseminagdes por prenhez e comprometer a producao de leite, gerando impactos
econdmicos ao sistema produtivo. Portanto, a metrite puerperal representa um importante
desafio sanitdrio e reprodutivo na bovinocultura leiteira, sendo fundamental a adogdo de
medidas preventivas, diagnostico precoce, manejo adequado no pos-parto e uso criterioso de
antimicrobianos para reduzir seus efeitos sobre a efici€éncia reprodutiva e produtiva do rebanho.

Palavras-chave: bovino; doenga uterina; eficiéncia reprodutiva; microbiota uterina.



ABSTRACT

Puerperal metritis is one of the main uterine diseases affecting dairy cows during the postpartum
period and may impair uterine recovery and the reproductive efficiency of the herd. This study
aimed to conduct a literature review on the impact of puerperal metritis on the reproductive
efficiency of dairy cows, addressing its relationship with the postpartum period, uterine
microbiota, predisposing factors, clinical approach, and the reproductive, productive, and
economic losses associated with the disease. The review was developed through the analysis of
scientific articles, books, and academic materials related to bovine reproduction, postpartum
uterine diseases, and reproductive performance in dairy cows. The reviewed studies
demonstrate that puerperal metritis is associated with an imbalance of the uterine microbiota,
the presence of potentially pathogenic microorganisms, the animal's immune response, and
factors such as retained fetal membranes, metabolic disorders, assisted calving, and inadequate
management during the transition period. Furthermore, the disease can reduce pregnancy rates,
increase the interval from calving to conception, raise the number of inseminations per
pregnancy, and impair milk production, resulting in significant economic losses to dairy
production systems. Therefore, puerperal metritis represents an important health and
reproductive challenge in dairy cattle, highlighting the need for preventive measures, early
diagnosis, appropriate postpartum management, and the prudent use of antimicrobials to
minimize its negative effects on the reproductive and productive efficiency of the herd.

Keywords: cattle; uterine disease; reproductive efficiency; uterine microbiota.
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1 INTRODUCAO

No sistema de producao leiteira, a saide reprodutiva das fémeas leiteiras ¢ de—suma
importancia para a produtividade e rentabilidade do rebanho. Entre os problemas que podem
comprometer esse desempenho, destaca-se a metrite puerperal, que ¢ uma afeccdo uterina
comum no periodo pos-parto e estd associada a importantes prejuizos produtivos e reprodutivos.

Durante o periodo periparto, as vacas leiteiras passam por alteracdes fisioldgicas,
imunoldgicas e metabdlicas que podem interferir na recuperagdo uterina apos o parto. De
acordo com LeBlanc (2008), o periodo poés-parto ¢ o periodo de maior vulnerabilidade para a
satde uterina das vacas leiteiras, pois envolve o controle da contaminagdo bacteriana, a
involucao uterina e o retorno da fungdo ovariana e ciclicidade. Dessa forma, falhas na
recuperagao do utero, na resposta imunolédgica ou no equilibrio da populagao bacteriana podem
favorecer o desenvolvimento de doengas uterinas e prejudicar o desempenho reprodutivo
subsequente das vacas (LeBlanc, 2023).

A metrite puerperal ¢ uma infeccdo/inflamagao que acomete o utero das vacas,
principalmente nos primeiros dias apOs o parto, geralmente associada a infeccdo bacteriana.
Essa afec¢do caracteriza-se pela presenca de secrecdo vaginal aquosa, avermelhada ou
acastanhada, com odor fétido, além de aumento uterino e, em alguns casos, sinais sistémicos
como febre, apatia, reduc¢do do apetite e queda na produgdo de leite (Sheldon et al., 2006).

A ocorréncia de metrite puerperal afeta diretamente a eficiéncia reprodutiva de vacas
leiteiras quando comparadas a animais saudaveis. As principais consequéncias sao relacionadas
ao retorno da atividade ovariana pos-parto, redu¢do na taxa de concepgdo e maior periodo de
servico e intervalo de partos. Além dos efeitos sobre a fertilidade, a metrite puerperal também
pode comprometer o desempenho produtivo e econdomico do rebanho. (LeBlanc, 2008;
LeBlanc, 2023).

Além disso, a metrite puerperal ¢ relacionada a alteragcdes na microbiota uterina pos-
parto. Estudos demonstraram que em vacas saudaveis, essa microbiota uterina apresenta maior
diversidade bacteriana; entretanto, em animais com metrite puerperal, observa-se redugao dessa
diversidade, com predominio de bactérias patogénicas, especialmente dos grupos Bacteroidetes
e Fusobacteria (Bicalho et al., 2017). Esse desequilibrio, denominado disbiose uterina, pode
favorecer a inflamagdo do utero e contribuir para o desenvolvimento da metrite puerperal.

Diante da importancia da metrite puerperal na bovinocultura leiteira, o presente trabalho

teve como objetivo conduzir uma revisdo bibliografica sobre os impactos dessa afeccao na
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eficiéncia reprodutiva de vacas leiteiras. Para isso, buscou-se abordar os principais fatores
envolvidos no desenvolvimento da doenga, incluindo o periodo pos-parto, microbiota uterina,
fatores predisponentes e as alteracdes inflamatdrias que podem comprometer a fungdo uterina.
Além disso, pretendeu-se discutir os efeitos da metrite puerperal sobre a fertilidade,

desempenho produtivo e os prejuizos econdmicos relacionados a atividade leiteira.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica, com
abordagem qualitativa e descritiva, sobre os impactos da metrite puerperal na eficiéncia
reprodutiva de vacas leiteiras. Para a elaboracdo da revisdo, foram consultados artigos
cientificos, revisoes de literatura, livros e capitulos relacionados a reprodugdo bovina, doengas
uterinas pos-parto, microbiota uterina, diagnostico, abordagem terapéutica, prevencdo e
consequéncias produtivas e reprodutivas da metrite puerperal.

A selecdo dos trabalhos foi realizada a partir de buscas em bases de dados cientificas,
como Google Académico, PubMed, ScienceDirect, livros e acervos virtuais. Foram utilizados
principalmente estudos publicados em periodicos cientificos nacionais € internacionais.

Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos que abordassem metrite
puerperal, doengas uterinas pos-parto, involucao uterina, microbiota uterina, disbiose uterina,
fatores predisponentes, sinais clinicos, diagnostico, tratamento, prevengdo e impactos da
doenca sobre fertilidade, taxa de concepc¢ao, perda gestacional, produgao de leite e desempenho
econdmico. Também foram utilizados livros e capitulos para fundamentar aspectos anatomicos
e fisioldgicos da reproducdo da fémea bovina (Figura 1).

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados materiais sem relacao direta com o
tema, estudos que abordavam espécies diferentes da bovina sem aplicabilidade ao objetivo do
trabalho, publicagdes sem informagdes suficientes para consulta e referéncias cujo acesso ao
conteudo completo ndo foi possivel.

A andlise dos materiais foi realizada por meio de leitura, sele¢do e organizagdo das
informagdes conforme os principais eixos do trabalho. As informacdes obtidas foram
comparadas e discutidas de forma integrada, buscando relacionar a ocorréncia da metrite

puerperal com seus efeitos sobre a eficiéncia reprodutiva de vacas leiteiras.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo e organizagdo das referéncias utilizadas na revisio

bibliografica.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 Anatomia e fisiologia reprodutiva da fémea bovina

Para compreender os efeitos da metrite puerperal sobre a eficiéncia reprodutiva de vacas
leiteiras, € necessario conhecer a organizacdo anatomica e funcional do sistema reprodutor da
fémea bovina. O trato genital (Figura 2) ¢ composto por 6rgaos internos, como ovarios, tubas
uterinas, utero ¢ vagina, além da genitalia externa, formada pelo vestibulo vaginal, clitoris e
vulva. Essas estruturas atuam em conjunto nos processos de producao dos gametas femininos,
transporte dos espermatozoides, fecundacdo, desenvolvimento embriondrio e manutengdo da
gestacao (Luz, Celeghini e Branddo, 2023; Singh, 2019).

Figura 02 - Representacao esquematica do sistema reprodutor feminino de bovinos:

1) ovarios, 2) tubas uterinas, 3) cornos uterinos, 4) corpo do utero, 5) cérvix, 6) fornix, 7) vagina, 8)
vestibulo vaginal, 9) meato urinario, 10) vulva, 11) clitoris, 12) bexiga urinaria
Fonte: Luz, Celeghini e Branddo, 2023

Os ovarios s3o as gonadas femininas e possuem dupla fungdo: produgdo dos gametas
femininos e secre¢ao de hormodnios reprodutivos. Neles estdo presentes estruturas como os
foliculos ovarianos e corpo luteo, responsaveis principalmente pela producao de 17B-estradiol,
principal estrogénio associado a atividade folicular, e de progesterona, respectivamente. Esses
hormdnios sdo fundamentais para o controle do ciclo estral, manifesta¢do do estro, ovulacdo e
preparacdo do Utero para uma possivel gestacdo (Luz, Celeghini e Brandao, 2023; Baddela et
al., 2022).

As tubas uterinas apresentam uma importante fungdo no transporte dos gametas e no

processo de fecundagdo. Elas participam da captagdo do odcito apos a ovulacdo, transporte dos
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espermatozoides, processo de fecundag¢do, que ocorre na ampola da tuba uterina e no
deslocamento inicial do odcito fecundado em direcao ao utero. Além disso, secretam também
substancias que contribuem para a sobrevivéncia do o6cito e desenvolvimento embriondrio
inicial (Luz, Celeghini e Brandao, 2023).

Neste sentido, o utero ¢ uma das principais estruturas relacionadas a eficiéncia
reprodutiva da fémea bovina, pois participa do transporte espermatico, desenvolvimento
embriondrio inicial, manuten¢ao da gestacdo e parto. Anatomicamente, ¢ dividido em dois
cornos uterinos, corpo uterino e cérvix, e sua parede ¢ composta pelas camadas: perimétrio,
miométrio e endométrio. O endométrio, camada mais interna, possui papel importante por
secretar substancias que favorecem o desenvolvimento inicial do concepto e por participar da
producao de prostaglandina F2alfa (PGF-2a), relacionada a regressdao do corpo luteo (Hafez;
Hafez, 2004).

O cérvix ¢ a via de comunicacao entre a vagina e o utero, e exerce papel de protecao do
ambiente uterino. Na gestagdo, essa estrutura contribui com o impedimento da entrada de
agentes contaminantes por meio de barreiras fisicas e quimicas, como os anéis cervicais € o
tampao mucoso. No entanto, durante o parto ocorre dilatacdo do cérvix e maior comunicagao
entre o ambiente externo e o utero. No periodo pos-parto, o trato reprodutivo ainda se encontra
em processo de recuperagdo, o que pode favorecer a entrada e a colonizagdo de microrganismos
do ambiente externo, especialmente quando ha falhas na intervencdo e higiene do parto ou na
resposta imunoldgica da vaca (Luz, Celeghini e Branddo, 2023; LeBlanc, 2012).

A vagina comunica o trato reprodutivo com o meio externo e, por isso, participa tanto
de fungdes reprodutivas quanto de mecanismos de protecdo. Essa estrutura atua na copula e na
passagem do feto durante o parto, enquanto a vulva contribui como primeira barreira anatomica
contra a entrada de agentes externos. Dessa forma, a integridade dessas estruturas, associada a
acdo protetora do cérvix, ¢ importante para limitar a ascensao de microrganismos em direcao
ao utero (Hafez; Hafez, 2004).

Além das estruturas anatdomicas, a reproducdo da fémea bovina depende do controle
hormonal realizado pelo eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal. Nesse eixo, o hipotalamo
libera o0 hormonio liberador de gonadotrofinas (GnRH), que estimula a adeno-hipoéfise a secretar
0 hormonio foliculo-estimulante (FSH) e o hormonio luteinizante (LH). Essas gonadotrofinas
atuam nos ovarios, regulando o crescimento folicular, a ovulagdo e a formagao do corpo luteo.
Entre os principais hormonios ovarianos envolvidos nesse processo estdo o estradiol,

especialmente o 17B-estradiol (E2), produzido pelos foliculos ovarianos, e a progesterona (Pa),
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produzida principalmente pelo corpo liteo. A progesterona exerce papel fundamental na
preparagao e manutencdo do ambiente uterino adequado ao desenvolvimento embrionario,
estimula a atividade secretora do endométrio, reduz a contratilidade do miométrio e contribui
para a manutengdo da gestacdo. Além disso, por meio de retroalimentagdo negativa sobre o
hipotdlamo e a hipoéfise, reduz a frequéncia dos pulsos de GnRH e LH, impedindo a
manifestacdo do estro e a ocorréncia de uma nova ovulagao durante a fase lutea. Dessa forma,
o estradiol e a progesterona sdo essenciais para a regulacdo do ciclo estral e para o
estabelecimento ¢ manutencdo da gestagdo (Hafez; Hafez, 2004; Luz, Celeghini ¢ Brandao,
2023).

O ciclo estral bovino (Figura 3) apresenta duragdo média de aproximadamente 21 dias,
podendo variar entre 17 e 25 dias. Durante esse periodo, ocorrem mudancas hormonais e
ovarianas, como emergéncia de ondas foliculares, crescimento do foliculo dominante,
manifestagdo do estro, ovulacdo e formagdo do corpo luteo. Eventos fundamentais para

preparacao do ambiente uterino para uma possivel gestacdo (Luz, Celeghini e Brandao, 2023).

Figura 03 - Esquema ilustrando o ciclo estral da fémea bovina.
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Fonte: Adaptado de Luz, Celeghini e Brandao (2023).
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3.2 Periodo pos-parto imediato e involu¢io uterina

O periodo pés-parto caracteriza uma fase de adaptagdo importante para as vacas
leiteiras, pois envolve altera¢des uterinas, hormonais, metabdlicas e imunologicas necessarias
para que o animal retorne a atividade reprodutiva. Apés o parto, ocorre a involugdo uterina,
processo em que o utero reduz de tamanho, elimina secrecdes e conteudo remanescente,
regenera o endométrio e restabelece condigdes adequadas para uma futura gestacdao. Dessa
forma, a involucdo uterina ¢ essencial para a recuperagdo reprodutiva da fémea bovina e pode
influenciar diretamente o desempenho reprodutivo no pds-parto (Paiano; Birgel; Birgel Junior,
2019; Dai et al., 2023).

O tempo necessario para a involugdo uterina pode variar de acordo com caracteristicas
individuais, como paridade, nutri¢ao, producgdo leiteira e ocorréncia de alteragdes durante ou
apods o parto. Dai et al. (2023), ao avaliarem vacas holandesas observaram que a recuperacao/
involugdo uterina ocorreu por volta de 20 dias pos-parto em vacas pluriparas e em torno de 25
dias pos-parto em primiparas. Demonstrando que a involugdo uterina ¢ um processo progressivo
e que pode apresentar variacdes entre os animais.

Além dos fatores individuais, alteracdes metabdlicas também podem interferir na
recuperagdo uterina e no desempenho reprodutivo pos-parto. Paiano et al. (2019) avaliaram 50
vacas multiparas, distribuidas entre animais sauddveis e animais com hipocalcemia e/ou cetose,
nos dias 7, 14, 21, 30, 45 e 60 pos-parto. Os autores observaram que vacas com alteracdes
metabolicas apresentaram maior tamanho uterino, maior didmetro dos cornos uterinos € maior
espessura endometrial em comparacdo as vacas saudaveis (p < 0,05), indicando atraso na
involucdo uterina ao longo do periodo avaliado, até 60 dias pos-parto. Além disso, essas
alteragdes estiveram associadas a prejuizos reprodutivos, como maior intervalo até a primeira
ovulacdo, aumento dos dias em aberto e maior nimero de servigos por prenhez (Paiano et al.,
2019).

Dessa forma, a involug@o uterina ¢ um processo essencial para o retorno da eficiéncia
reprodutiva das vacas leiteiras. Alteracdes nesse processo podem comprometer o ambiente
uterino, atrasar o retorno da ciclicidade ovariana e reduzir a fertilidade de vacas leiteiras. Por
1sso, compreender os fatores que interferem na recuperacao uterina € importante para entender

a relagdo entre pos-parto, metrite puerperal e desempenho reprodutivo.
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3.3 Microbiota uterina no periodo pos-parto

Estudos recentes tém ampliado o entendimento sobre o ambiente uterino, ao
demonstrarem a presenca e variedade de microbiota em diferentes regides do trato reprodutivo,
especialmente no periodo préximo ao parto e no poés-parto. A identificagdo desses
microrganismos em animais saudaveis indica que a presenga bacteriana no ambiente uterino
ndo estd necessariamente associada a ocorréncia de enfermidades uterinas. O desenvolvimento
de afec¢des uterinas depende de diversos fatores, incluindo a propor¢do relativa de
microrganismos presentes, a composicdo da microbiota uterina e a capacidade de resposta
imunolégica do animal frente a colonizag@o bacteriana (Bicalho ef al., 2017).

Jeon et al. (2015) observaram que, no periodo pds-parto, a microbiota uterina sofre
mudangas rapidas em sua composicao até o estabelecimento da metrite puerperal. Segundo os
autores, essa alteracdo estd relacionada principalmente ao aumento de agentes bacterianos
potencialmente patogénicos, e redugdo da variedade de microrganismos, ocorrendo um
desequilibrio denominado disbiose uterina. Ao longo dos primeiros dias apds o parto, € possivel
observar a mudanga na composi¢ao bacteriana uterina em vacas saudaveis e em vacas com

metrite puerperal (Figura 4).

Figura 04 — Alteragdes na composicao bacteriana em nivel de género em vacas

saudaveis e vacas com metrite puerperal nos primeiros dias apos o parto.
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Entre os microrganismos associados a metrite puerperal, Jeon et al. (2015) destacaram
o género Bacteroides como o principal relacionado a doenga, pois sua abundancia foi maior em
vacas com metrite puerperal e aumentou conforme houve piora na analise de escore de descarga
vaginal. O género Fusobacterium também foi considerado importante, apresentando relacao
com Bacteroides e com impactos negativos na saude uterina. Além deles, outros géneros, como
Helcococcus, Filifactor e Porphyromonas, também foram associados ao desenvolvimento da
metrite puerperal.

Alteragdes na composi¢do da microbiota e na carga bacteriana total estdo associadas a
doencas uterinas e a fatores de risco no periodo de transi¢cao, como higiene e assisténcia ao
parto e retencdo de membranas fetais. Dessa forma, a avaliagdo da microbiota uterina deve
abordar a diversidade e o equilibrio entre os grupos microbianos, a abundancia relativa de
microrganismos potencialmente patogénicos e a capacidade do hospedeiro de controlar a
colonizagdo bacteriana no periodo pds-parto (Bicalho et al., 2017).

Avancos nos estudos sobre microbiota t€m contribuido para compreender melhor a
origem e a evolug¢do das doengas uterinas em vacas leiteiras. Técnicas mais atuais de analise
molecular permitiram identificar alteragdes na composi¢cdo bacteriana associadas a metrite
puerperal e a endometrite, (Lima, 2020).

No periodo pos-parto, o Utero em processo de recuperacdo se torna mais suscetivel a
contaminagdo bacteriana. A presenca de secregdes, restos celulares e alteracdes no ambiente
uterino tendem a favorecer a multiplicagdo de microrganismos associados a inflamagao.
Quando a resposta imune da fémea bovina nio controla adequadamente a contaminagao, hd um
maior risco de desenvolvimento de doengas uterinas, como a metrite puerperal (LeBlanc, 2012;
LeBlanc, 2023).

Dessa forma, a microbiota uterina no periodo pos-parto representa um fator importante
para a saude reprodutiva das vacas leiteiras. Quando ha equilibrio entre a populagdo microbiana,
a resposta imunologica e a recuperagdo uterina, o ambiente uterino tende a se restabelecer de
maneira adequada, favorecendo o retorno da fun¢ao reprodutiva. Por outro lado, a ocorréncia
de disbiose pode favorecer o predominio de microrganismos potencialmente patogénicos,
aumentando o risco de doengas uterinas, como a metrite puerperal, ¢ comprometendo a

eficiéncia reprodutiva do rebanho.
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3.4 Diferenciac¢io clinica das doengas uterinas pos-parto

As doengas uterinas pos-parto em vacas leiteiras podem apresentar diferentes formas
clinicas, periodos de ocorréncia e severidade. Entre as principais alteragdes descritas nesse
periodo estdo a metrite puerperal, metrite puerperal aguda, endometrite clinica e endometrite
subclinica. O momento de manifestagdo, geralmente esté classificado entre os primeiros 21 dias
poOs-parto para os quadros de metrite puerperal e a partir de 21 dias pos-parto para os quadros
de endometrite, e o comprometimento geral do animal sdo distintos (Sheldon et al., 2006;
Galvao, 2018; LeBlanc, 2023).

Em relacdo a metrite puerperal, a principal diferenca estd no comprometimento
sistémico do animal. Em quadros de metrite puerperal, o animal apresenta alteragdes uterinas,
como aumento do Utero e secre¢do anormal, sem sinais sistémicos evidentes. Enquanto em
casos de metrite puerperal aguda, estas alteracdes locais do aparelho reprodutivo estdo
associadas a sinais clinicos, como com febre, apatia, queda na producdo de leite e sinais de
toxemia. Assim, a presenca de manifestagoes sistémicas indica maior gravidade e caracteriza a
metrite puerperal aguda como uma condicao mais critica no periodo poés-parto (Sheldon et al.,
2006; Galvao, 2018).

Em relacdo a endometrite, geralmente ocorre em fase mais tardia do pds-parto, sendo
observada a partir de 21 dias pds-parto. A forma clinica da endometrite costuma ser identificada
pela presenca de secre¢do purulenta ou mucopurulenta no trato reprodutivo, enquanto a
endometrite subclinica ou endometrite citoldgica ndo apresenta sinais clinicos evidentes, sendo
diagnosticada apenas por exames especificos, como a citologia endometrial, que avalia a
concentragao de células inflamatorias no endométrio (Sheldon et al., 2006; LeBlanc, 2023).

Segundo LeBlanc (2023), ¢ importante diferenciar a presenca de descarga vaginal
purulenta da endometrite propriamente dita. Embora a secrecdo purulenta possa indicar
alteragcdo no ambiente uterino euw-vaginal, sua presenca isolada ndo confirma, necessariamente,
inflamagdo do endométrio. Para o diagndstico de endometrite, ¢ necessario considerar a

inflamacao endometrial, que pode ser confirmada por meio de avaliagao citoldgica.

3.5 Fatores predisponentes a ocorréncia de metrite puerperal

Além das alteragdes microbianas envolvidas no desenvolvimento da metrite puerperal,

varios fatores ligados ao animal, ao parto € ao manejo podem aumentar o risco de ocorréncia
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da metrite puerperal no periodo pos-parto. Entre esses fatores, destacam-se a retengdo de
membranas fetais, parto gemelar, falhas de higiene ¢ de manejo, assisténcia inadequada ao
parto, entre outros (LeBlanc, 2012; Bicalho et al., 2017).

A retencdo de membranas fetais ¢ um importante fator predisponente, pois a
permanéncia das membranas fetais no utero dificulta a involu¢do uterina e favorece a
multiplicagdo de microrganismos patogénicos. Além disso, a assisténcia ao parto tende a causar
maior trauma ao trato reprodutivo e aumentar a exposicdo do utero a contaminagao,
principalmente quando os cuidados de higiene durante a intervencdo ndo sdo adequados.
Bicalho et al. (2017) observaram associagdo entre alteracdes da microbiota, carga bacteriana
total e fatores como retencao de placenta, parto assistido, parto gemelar e hipertermia puerperal.

As condi¢des de manejo e higiene sdo fundamentais para reduzir a contaminacdo
uterina. Ambientes de parto sujos, camas umidas, excesso de animais e assisténcia ao parto sem
medidas sanitarias adequadas favorecem a entrada de microrganismos no trato reprodutivo
(Bicalho et al., 2017).

O manejo no periodo de transi¢do também tem grande influéncia sobre a saude uterina
das vacas leiteiras. Vacas submetidas a nutri¢do inadequada, estresse, baixa ingestao de matéria
seca ou alteragdes metabdlicas podem apresentar menor eficiéncia da resposta imunologica,
tornando-se propensas ao desenvolvimento de doengas uterinas (LeBlanc, 2012; Paiano et al.,
2019). Desta forma, o manejo adequado da maternidade, a higiene durante o parto e o
acompanhamento das vacas no pds-parto sao de suma importancia para reduzir o risco de

metrite puerperal.

3.6 Sinais clinicos e diagnostico da metrite puerperal

A metrite puerperal pode ser identificada por alteragdes clinicas no trato reprodutivo da
vaca. Entre os principais sinais observados, destaca-se a presencga de secre¢do vaginal aquosa,
de coloragdo avermelhada ou acastanhada, geralmente com odor fétido (Sheldon et al., 2006).
Essa avaliacao da secre¢do vaginal ¢ um dos pontos mais importantes para diagnosticar e
caracterizar a metrite puerperal, considerando que alteracdes na coloragao, consisténcia e odor
podem indicar maior comprometimento uterino (Lima, 2020).

A descarga vaginal pode ser classificada por meio de um sistema visual que auxilia na
diferenciagdo entre secrecdes fisioldgicas do pds-parto e secre¢des compativeis com a metrite

puerperal. De acordo com Jeon ef al. (2015) a analise de escore de descarga vaginal (EDV) ¢
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realizada de 1 a 5 (Figura 3), em que EDV1 = presenca de muco claro ou transliicido ndo fétido,
EDV2 = presenca de muco turvo com manchas de pus ndo fétido, EDV3 = secrecao
mucopurulenta < 50% pus e nao fétido, EDV4 = secre¢cdo mucopurulento branca, amarela ou
marrom-avermelhada > 50% de pus e ndo fétido e EDVS5 = presenca de muco fino, seroso ou
aquoso, castanho-avermelhado, partes de tecido necrotico e fétido. Os escores de EDV 4 e 5

serdo considerados como metrite puerperal.

Figura 3 — Diagnoéstico de metrite puerperal baseado no escore de descarga vaginal de

vacas leiteiras

Fonte: Adaptado de Lima (2020).

Dessa forma, o reconhecimento dos sinais clinicos da metrite puerperal ¢ necessario
para que a doenga seja identificada de maneira precoce e adequada. A avaliagdo da descarga
vaginal, associada aos sinais sistémicos, especialmente hipertermia e ao historico recente de
parto, permite melhor direcionamento das condutas de manejo e tratamento, contribuindo para

reduzir prejuizos a eficiéncia reprodutiva das vacas leiteiras.

3.7 Impactos da metrite puerperal no desempenho produtivo e reprodutivo

As alteragOes uterinas e sistémicas associadas a metrite puerperal podem comprometer
o desempenho reprodutivo das vacas leiteiras pois envolvem contaminagdo bacteriana, lesdao
tecidual e resposta inflamatéria no periodo pds-parto. Nesse contexto, a eficiéncia da resposta
imune uterina, principalmente pela atuacdo dos neutréfilos, ¢ determinante para limitar os
efeitos da infeccao e permitir a recuperacao adequada do trato reprodutivo (Pascottini; LeBlanc,
2020).

Giuliodori et al. (2013), ao avaliarem 303 vacas Holandesas, observaram que a metrite

puerperal reduziu significativamente a chance de prenhez at¢ 100 dias em lactacdo em
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comparagdo as vacas saudaveis (p < 0,001). Além de maior intervalo entre partos em vacas com
metrite puerperal. Esses resultados reforcam que a metrite puerperal, compromete a eficiéncia
reprodutiva de vacas leiteiras. Bruinjé et al. (2024) também observaram associagdo entre
distarbios inflamatdrios e altera¢des do trato reprodutivo no pds-parto com menor eficiéncia
reprodutiva. Vacas diagnosticadas com metrite puerperal apresentaram maior risco de perda
gestacional inicial quando comparadas as vacas sem metrite puerperal (42,9% vs. 21,7%; p =
0,02). Esse efeito também foi observado entre 33 e 40 dias apds a IA, com maior perda
gestacional em vacas com metrite puerperal em relagdo as vacas saudaveis (38,9% vs. 7,2%; p
< 0,01). Esses achados demonstram que as alteragdes uterinas e inflamatdrias do pos-parto
podem comprometer o estabelecimento inicial da gestagao.

Hay et al. (2019) demonstraram que vacas com descarga anormal do trato reprodutivo
apds o parto apresentaram maior intervalo entre o parto e a concep¢do quando comparadas as
vacas sem essa alteragdo. No estudo, as vacas acometidas apresentaram mediana de 176 dias
do parto até a concep¢do, enquanto as vacas sem descarga anormal apresentaram mediana de
118 dias, representando aumento de aproximadamente 58 dias no intervalo parto-concepgao (p
< 0,0001). Esses resultados indicam que alteragdes uterinas no pds-parto podem prolongar o
retorno a prenhez e prejudicar os indices reprodutivos do rebanho.

Portanto, infere-se que a metrite puerperal apresenta impacto importante sobre o
desempenho reprodutivo das vacas leiteiras. A doenca pode atrasar o retorno a atividade
reprodutiva, reduzir a taxa de concepcao, aumentar o nimero de inseminagdes necessarias €
prolongar o intervalo entre o parto e uma nova gestacao.

Além dos prejuizos reprodutivos, a metrite puerperal pode causar impactos produtivos
e econdmicos importantes nos sistemas de producdo leiteira. Vacas acometidas pela doenca
podem apresentar reducdo no consumo de alimento, queda na produgdo de leite, maior
necessidade de tratamentos, aumento dos custos veterinarios € maior demanda de mao de obra
para acompanhamento no pds-parto. Esses fatores tornam a metrite puerperal uma afeccao
relevante ndo apenas para a saude uterina, mas também para a rentabilidade do rebanho
(LeBlanc, 2008; Pérez-Baez et al., 2021).

Dubuc et al. (2011), ao avaliarem 2.178 vacas em seis rebanhos, observaram que as
doengas uterinas pos-parto podem comprometer a producao de leite e influenciar diretamente o
descarte involuntario ao reduzir a taxa de prenhez. No estudo, a metrite puerperal foi associada
a reducdo de 3,7 kg de leite por vaca por dia (p < 0,01). Quando projetado para a lactagao

padronizada de 305 dias em leite, o efeito da metrite puerperal representou perda estimada de
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259 kg de leite. Apesar disso, os autores observaram que o risco de descarte até¢ 300 dias em
leite ndo aumentou diretamente em vacas com doengas uterinas quando essas vacas se tornaram
gestantes.

Mahnani, Sadeghi-Sefidmazgi e Cabrera (2015) também observaram consequéncias
produtivas, reprodutivas e econdmicas associadas a metrite puerperal. O estudo analisou 43.488
partos em quatro fazendas leiteiras e encontrou incidéncia média de metrite puerperal de 13,2%,
com variagdo de 9,0% a 15,8% entre as propriedades. De forma geral, cada caso de metrite
puerperal reduziu a produgdo de leite em 305 dias em 129,8 + 41,5 kg por vaca/lactagdo (p <
0,001). Além disso, a doenga aumentou o periodo de servigo (dias em aberto) em 16,4 + 1,2
dias (p < 0,001) e elevou o nimero de inseminagdes por concep¢do em 0,1 £ 0,0 por
vaca/lactagdo (p <0,01). Do ponto de vista econdmico, o custo médio estimado foi de US$162,3
por caso de metrite puerperal, demonstrando que a doenga gera prejuizos tanto pela queda
produtiva quanto pelo atraso no retorno da vaca a condicao reprodutiva desejada.

Pérez-Baez et al. (2021) estimaram o custo econdmico da metrite puerperal em rebanhos
leiteiros e observaram que a doenca pode gerar perdas expressivas por reduzir a producao de
leite, comprometer a reproducdo e diminuir a permanéncia das vacas no rebanho. Os autores
destacaram que os custos relacionados a metrite puerperal envolvem diferentes componentes,
como produgdo, tratamento, reposicdo e alimentagdo. A relacdo entre saide reprodutiva,
permanéncia no rebanho e produtividade também deve ser considerada. Lean et al. (2023)
destacam que fatores associados a reproducdo e a sobrevivéncia das vacas influenciam

diretamente a eficiéncia dos sistemas leiteiros.

3.8 Abordagem terapéutica e preventiva da metrite puerperal e da metrite puerperal

aguda

A abordagem terapéutica da metrite puerperal aguda deve ser definida com base na
avalia¢do clinica da vaca no periodo pds-parto, incluindo o aspecto e o odor da descarga
vaginal, a temperatura corporal, o apetite, 0 comportamento ¢ a producdo de leite. Essa
avaliacdo ¢ importante porque a presenca de secrecdo vaginal apds o parto pode estar
relacionada a involugdo uterina fisioldgica e ndo necessariamente a um quadro infeccioso.
Assim, o tratamento deve ser direcionado principalmente as vacas que apresentam descarga

vaginal aquosa, castanho-avermelhada e fétida, especialmente quando associada a sinais
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sistémicos, como febre, apatia, redugdo do consumo alimentar e queda na produgao de leite
(Lima, 2020; LeBlanc, 2023).

O uso de antimicrobianos constitui uma das principais estratégias terapéuticas nos casos
de metrite puerperal aguda, sobretudo quando ha comprometimento do estado geral da vaca,
com febre, apatia, queda na producdo de leite ou sinais de toxemia. Haimerl e Heuwieser
(2014), em revisao sobre o tratamento antimicrobiano da metrite puerperal em vacas leiteiras,
destacam que a escolha do medicamento deve considerar a eficacia clinica, a recuperagao do
animal e o uso criterioso desses farmacos (Haimerl; Heuwieser, 2014).

Lima et al. (2014), ao compararem a eficacia da ampicilina tri-hidratada e do ceftiofur
no tratamento da metrite puerperal aguda em vacas leiteiras, observaram diferenga na
velocidade de cura clinica entre os tratamentos. No sétimo dia apds o diagndstico, 50,4% das
vacas tratadas com ampicilina apresentaram cura clinica, enquanto esse percentual foi de 37,9%
nas vacas tratadas com ceftiofur. Entretanto, no 12° dia do estudo, as taxas de cura clinica foram
semelhantes entre os grupos. Esses resultados indicam que a escolha do antimicrobiano pode
influenciar a velocidade da resolu¢do clinica, embora nao tenham sido observadas diferencas
posteriores na fertilidade entre os tratamentos avaliados (Lima et al., 2014).

Em quadros mais graves, além dos antimicrobianos, podem ser necessarias medidas de
suporte, como controle da dor e da inflamagao, hidratagdo, correcao de alteragdes metabdlicas
e acompanhamento da resposta clinica. Os anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs) podem
ser utilizados como terapia de suporte por auxiliarem na reducdo da febre, da dor, da apatia e
da queda no consumo alimentar, enquanto os antimicrobianos atuam no controle da infecg¢ao
bacteriana associada a metrite puerperal (Jeremejeva et al., 2012).

O uso de antimicrobianos no tratamento da metrite puerperal aguda deve ser realizado
de forma criteriosa, pois o uso inadequado ou excessivo desses medicamentos pode contribuir
para a selecdo de bactérias resistentes. A resisténcia antimicrobiana pode comprometer a
eficacia dos tratamentos ¢ dificultar o controle das infecgdes uterinas nos rebanhos leiteiros.
Dessa forma, a decisdo terapéutica deve ser baseada no diagnoéstico clinico e na avaliagdo
individual da vaca, evitando-se o tratamento indiscriminado de animais que apresentem apenas
secrecgoes fisiologicas do puerpério (Haimerl; Heuwieser, 2014).

Além disso, a resposta ao tratamento nem sempre ¢ completa. Aproximadamente 20%
das vacas tratadas para metrite puerperal aguda ndo apresentam cura clinica, indicando que
parte dos animais pode manter descarga uterina anormal e alteragdes uterinas mesmo apos a

terapia. A falha na cura clinica estd associada a prejuizos produtivos e reprodutivos, o que
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reforca a necessidade de acompanhar a evolug¢ao do animal e verificar a recuperacao efetiva do
trato reprodutivo apos o tratamento (Figueiredo et al., 2021).

O acompanhamento das vacas tratadas deve incluir a reavaliacdo da temperatura
corporal, do apetite, do comportamento, da produ¢ao de leite e das caracteristicas da descarga
vaginal. A persisténcia de secrecdo fétida, febre, apatia, redu¢do do consumo alimentar ou
queda na producdo pode indicar falha na cura clinica e necessidade de nova avaliagao
veterinaria ou de ajuste da conduta terapéutica (Lima, 2020; LeBlanc, 2023; Figueiredo et al.,
2021).

Embora o tratamento seja importante, as principais estratégias de controle estdo
relacionadas a prevengdo da doencga e ao manejo adequado durante o periodo de transigdo,
correspondente as trés semanas que antecedem e as trés semanas que sucedem o parto. Nesse
periodo, as vacas passam por alteragdes metabolicas, hormonais, inflamatorias e imunoldgicas
que podem comprometer sua capacidade de resposta & contaminagdo uterina e aumentar a
susceptibilidade as doengas pds-parto (LeBlanc, 2012; Wankhade et al., 2017).

O manejo preventivo deve favorecer o consumo adequado de matéria seca, 0 acesso ao
cocho e a 4gua, a redugao da competicdo alimentar, o conforto e a diminui¢cdo do estresse. A
alimentagdo adequada durante o periodo de transi¢cdo, a reducdo do estresse e a prevencao de
traumatismos no trato genital contribuem para aumentar a capacidade das vacas de evitar,
tolerar e combater infec¢des uterinas apds o parto (Sheldon et al., 2020).

O acompanhamento do parto também ¢ importante para a prevengdo da metrite
puerperal. As vacas devem ser observadas para identificacao de partos prolongados, distocias,
retencdo de membranas fetais e necessidade de assisténcia obstétrica. Quando necessaria, a
intervengdo deve ser realizada com técnica adequada, evitando traumatismos excessivos no
canal do parto e a introdu¢do de contaminantes no trato reprodutivo. A prevencao de lesdes no
trato genital e a reducdo da exposicdo a microrganismos favorecem a manutengdo da satude
uterina no periodo pds-parto (Sheldon et al., 2020).

Apos o parto, as vacas recém-paridas devem ser acompanhadas individualmente, com
atencdo ao consumo de alimento, & ruminagdo, ao comportamento, a temperatura corporal, a
producdo de leite e as caracteristicas da descarga vaginal. Esse monitoramento permite
reconhecer precocemente alteragdes compativeis com metrite puerperal, diferenciar secre¢oes
fisiologicas da involug¢do uterina de quadros patologicos e instituir o tratamento quando

realmente necessario (Lima, 2020; LeBlanc, 2023).
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Dessa forma, a prevencdo e o controle da metrite puerperal e da metrite puerpera aguda
dependem da integragdo entre o manejo nutricional no periodo de transi¢cdo, a reducao do
estresse, a preven¢do de traumatismos, a assisténcia adequada ao parto, a identificacdo dos
fatores de risco e 0 acompanhamento clinico das vacas recém-paridas. Essas medidas auxiliam
na reducdo da exposi¢do a patogenos, na preservacdo da resposta imune uterina € na
recuperagdo produtiva e reprodutiva das vacas no pds-parto (LeBlanc, 2012; Wankhade et al.,

2017; Sheldon et al., 2020).
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4 CONCLUSAO

A metrite puerperal representa uma das principais doengas uterinas do periodo pos-parto
em vacas leiteiras, interfere diretamente na recuperago uterina e no restabelecimento adequado
da funcdo reprodutiva. O desenvolvimento da doenca esta relacionado a diferentes fatores,
incluindo alteracdes na microbiota uterina, manejo no periodo de transi¢do e assisténcia ao
parto. A doenga afeta ndao apenas a saude individual da vaca, mas também a rentabilidade ¢ a
sustentabilidade dos sistemas de producao leiteira.

Portanto, o controle da metrite puerperal depende de estratégias integradas, envolvendo
manejo adequado no periodo de transi¢do, higiene no parto e monitoramento das vacas recém-
paridas. A ado¢ao dessas medidas contribui para reduzir a ocorréncia de doengas uterinas,
favorecer a recuperagdo pos-parto e melhorar os indices reprodutivos e produtivos dos rebanhos
leiteiros.

Entre as principais medidas preventivas destacam-se a manutengdo do conforto e da
adequada ingestao de matéria seca no periodo de transi¢ao, a reducdo da competi¢ao alimentar
e do estresse, a oferta de ambiente limpo, seco e confortdvel para o parto, a realizacdo de
intervengdes obstétricas somente quando necessarias € com técnica higiénica, além do
acompanhamento individual das vacas apds o parto. O monitoramento do apetite,
comportamento, temperatura corporal, produgdo de leite e caracteristicas da descarga vaginal
permite identificar precocemente animais de risco e instituir medidas de manejo ou tratamento
antes do agravamento do quadro. Assim, a prevencdo da metrite puerperal depende da
integracdo entre manejo nutricional, higiene, assisténcia adequada ao parto e vigilancia clinica

das vacas recém-paridas.
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