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Resumo: O presente trabalho consiste na analise da obra literaria A mdquina de fazer espanhdis,
de Valter Hugo Mae (2016), sob a perspectiva da Psicologia Historico-Cultural, visando
aprofundar reflexdes sobre a morte e o processo de luto conjugal na velhice, a partir da historia
do personagem Antonio Silva, o qual perde a sua esposa Laura. A pesquisa qualitativa foi
fundamentada nos estudos de Vygotsky (1999) sobre Psicologia e Arte, sobretudo, a relagao
entre forma e conteudo, além das contribui¢des do critico literario Antonio Candido,
evidenciando o papel da arte e da literatura como bens indispensaveis para o ser humano e como
produto cultural, uma vez que transforma a materialidade da vida em algo totalmente novo. A
analise da obra literaria articulada as Tarefas do Luto propostas por Worden (1988)
evidenciaram os impactos da morte do parceiro conjugal na vida do idoso, os desafios diante
do processo de luto e os caminhos possiveis para a elaboracdo da perda.

Palavras-Chave: Psicologia histoérico-cultural, Velhice, Relagdes conjugais, Morte, Luto.

Abstract: This study analyzes the literary work The Machine for Making Spaniards by Valter
Hugo Mae (2016) through the lens of Historical-Cultural Psychology. It aims to deepen
reflections on death and the process of spousal bereavement in old age, focusing on the story of
the character Antonio Silva, who loses his wife, Laura. This qualitative research is grounded in
Vygotsky’s (1999) studies on Psychology and Art, specifically the relationship between form
and content, as well as the contributions of literary critic Antonio Candido. It highlights the role
of art and literature as indispensable human assets and cultural products, given their capacity to
transform the materiality of life into something entirely new. The analysis of the work,
integrated with the Tasks of Mourning proposed by Worden (1988), reveals the impact of a
spouse's death on the elderly individual's life, the challenges inherent in the grieving process,
and the potential pathways for processing the loss.

Keywords: Historical-cultural psychology, Old age, Marital relationships, Death, Grief.



1. Introducao

O envelhecimento, a0 mesmo tempo que se apresenta como um processo subjetivo e
particular, de modo que cada pessoa vivencia, percebe e se adapta as mudangas dessa fase de
maneira distinta, ¢ também social, uma vez que os sentidos sobre o processo de envelhecimento
sdo construidos a partir da cultura (Vieira et al., 2024).

Sob a édtica do capitalismo, a valoracdo ¢ fundamentada na ideia de produtividade. O
idoso ao se aposentar perde o seu valor simbolico, diante da condi¢ao de ndao mais produtor de
riqueza, € passa a ocupar uma posi¢do marginalizada na existéncia humana (Mendes et al.,
2005). A velhice ainda ¢ estigmatizada, caracterizada socialmente como indesejavel, devido as
perdas fisicas e/ou ao aparecimento de doengas e perda dos papéis sociais, 0s quais estdo
associados a invalidez. Diante disso, a pessoa idosa pode ser reconhecida por ser alguém
impotente e incapaz (Oliveira & Lopes, 2008; Vieira et al., 2024).

Além das inumeras transformacgdes bioldgicas, psicossociais € econdmicas, as pessoas
idosas podem sofrer a perda de amigos, familiares e companheiros (Concentino & Viana, 2011).
A morte apresenta-se ndo somente como uma questdo biolodgica, mas como uma constru¢ao
social, uma vez que o seu significado ¢ influenciado pelo momento historico e pela cultura
(Fratezi et al., 2011).

Philippe Aries (2003) em seu livro Historia da Morte no Ocidente aborda as tematicas
de morte e luto e em como a percepcdo em relagdo a esses dois acontecimentos foram
transformados ao longo da historia e, por isso, novos sentidos foram atribuidos a essa realidade,
desde o imaginario em que se criou sobre a morte e luto, bem como as formas dos ritos
mortudrios na contemporaneidade.

Na primeira fase da Idade Média, a morte ¢ intitulada como “morte domada”. Nota-se
uma familiaridade com a morte, a qual era esperada no leito e o quarto do “morimbundo” um

local de acesso livre, sendo comum a presenca de familiares, amigos e criangas. Os ritos eram



aceitos, executados com simplicidade e sem exageros na expressao de emogdes. J4 na segunda
fase, surge um estranhamento em relacdo a doenca e ao envelhecimento, uma vez que a
decomposicao passa a ser considerada como sinal de fracasso (Aries, 2003).

A partir do século XVIII, o homem ocidental traz um novo sentido a morte, sua
exaltacdo e dramaticidade tornam-se recorrentes, ocupando-se menos da morte de si mesmo e
mais da morte do outro. A funcao do luto nesse tempo era incentivar a familia a manifestar uma
dor durante um periodo que nunca era abolido, além do papel de defender os sobreviventes
sobre os excessos da dor. Ja no século XIX, ha um exagero do luto, com a presenca de uma dor
manifesta por meio de choros, desmaios e jejuns, revelando que os sobreviventes tinham mais
dificuldade de aceitar a morte do outro do que a propria morte (Aries, 2003).

A morte que era tdo presente na antiguidade ¢ apagada e vira objeto de interdi¢do nas
sociedades atuais. Evita-se ndo mais o “moribundo”, mas a perturbacdo e as emocdes
insuportaveis causadas pela morte em uma realidade de vida supostamente feliz. O luto torna-
se escondido, a visibilidade da dor € vista com repugnancia e, por isso, o direito de chorar s6 é
permitido quando ninguém vé e nem escuta.

A antiga atitude segundo a qual a morte ¢ a0 mesmo tempo familiar e proxima, por um

lado, e atenuada e indiferente, por outro, opde-se acentuadamente a nossa, segundo a

qual a morte amedronta a ponto de ndo ousarmos dizer seu nome (Ari¢s, 2003, p. 36).

Hé uma preocupacao social de afastar a morte, uma vez que ela interrompe o curso
normal das coisas, ameagando a coesdo (Rodrigues, 2006). A maneira com que a sociedade se
relaciona com a morte também influencia como os idosos fundamentam a prépria concepgao
sobre envelhecimento e como lidam com a proximidade da mesma (Castro-Santos et al., 2018).

Uma caracteristica que condiciona nossa imagem da morte ¢ o alto grau de

individualizacdo das sociedades contemporaneas [...]. Esta caracteristica faz com que

idosos sintam a soliddo e a proximidade da morte de forma mais intensa. A intensidade



com que sdo enaltecidos certos valores, como a autonomia e a independéncia, produz

um sentimento de perda subjetiva durante o processo de envelhecimento (p.10).

Tratar sobre o luto e viuvez na velhice ¢ falar sobre um processo sensivel e complexo,
uma vez que, ao se tornar viavo, o sujeito lida com duas dimensdes dolorosas: a separacdao do
parceiro e o confronto com a morte, isto €, a finitude da existéncia. A perda do parceiro conjugal
ocasiona impactos diferentes para cada pessoa, contudo, de modo geral, observa-se a influéncia
da viuvez nos aspectos psiquicos e comportamentais, principalmente nos idosos, uma vez que
estdo em uma condicdo de maior vulnerabilidade. Nesse sentido, angustia, culpa, raiva, solidao,
desespero, hostilidade e a sensacdo de atordoamento (numbness) sdo reagdes afetivas de
prote¢ao comuns de serem vivenciadas diante da realidade da perda por viuvez (Doll, 2013).

De acordo com estudo realizado por Alves-Silva et al. (2017) com idosos que mantém
um casamento de longa duracdo, no casamento encontra-se a alianga € o compromisso de cuidar
da vida do outro até a morte, o distanciamento da condi¢ao de solidao e o desenvolvimento de
afetos como: companheirismo, amor e respeito mituo. Para Bachand e Caron (2001), o amor,
os interesses em comum, bem como o sentimento de amizade, sdo qualidades advindas de
casamentos de longa duragdo (Goulart et al., 2019).

As vivéncias conjugais positivas podem trazer beneficios a saude, haja vista que
apresentam caracteristicas como suporte emocional, incentivo entre os companheiros, cultivo
do senso de responsabilidade pelo parceiro, estimulo a uma vida mais saudavel e auxilio para
lidar com experiéncias negativas. Por outro lado, experiéncias conjugais negativas podem
ocasionar maior tensao, rebaixamento no estado de saude e comportamentos de risco. Logo, o
casamento pode ser compreendido como um mecanismo de protegdo para o sujeito em cenarios
em que hé qualidade na relacao conjugal (Falcao, 2017).

A experiéncia do luto e da viuvez na velhice requer processos de elaboragdo e

readaptacdo como meio de assimilar a perda e lidar com as novas exigéncias da vida cotidiana



(Doll, 2013; Silva & Ferreira-Alves, 2012). O apoio social e familiar na velhice mostra-se como
sendo de grande relevancia, uma vez que oferece acolhimento e seguranca para os idosos diante
do cendrio de dor emocional pela perda de alguém e de tantos outros desafios que podem surgir.
Sem a presenca dessas redes relacionais (familia, amigos, vizinhos, profissionais) em seu
cotidiano, o idoso pode se defrontar com a soliddo e os impactos psicossociais decorrentes dela
em sua saude mental, como o isolamento, casos de depressao, suicidio e ansiedade, que podem
impactar negativamente a qualidade de vida da pessoa idosa (Almeida et al., 2022).

No campo profissional, Worden (1998) descreve quatro tarefas envolvidas no processo
de luto para que a pessoa enlutada tenha a oportunidade de lidar com as dimensdes da perda.
Essas tarefas, ndo necessariamente em uma ordem especifica, levam tempo, esfor¢o e sao
reconhecidas como um periodo necessario para que o enlutado encontre alternativas para
restabelecer o bem-estar. Sao elas:

o Tarefa 1: Aceitar a realidade da perda: ¢ enfrentar a morte e a impossibilidade de estar
novamente com a pessoa, nao apenas uma aceitagao intelectual, mas também emocional.

e Tarefa 2: Para elaborar a dor da perda: diante da dor perante a interrup¢do do vinculo
com outrém, ¢ importante reconhecer, vivenciar e elaborar essa dor, mesmo quando a
sociedade e a cultura sdo dificultadores ou até mesmo inviabilizadores desse processo
ao nao dar lugar ao sofrimento da pessoa enlutada.

e Tarefa 3: Ajustar-se a um ambiente onde esta faltando a pessoa que faleceu: exercer
papéis que anteriormente eram realizados pelos companheiros falecidos - em um
contexto de luto conjugal - apresenta-se como um grande desafio a ser enfrentado.

e Tarefa 4: Reposicionar em termos emocionais a pessoa que faleceu e continuar a vida:
encontrar um local para o falecido na dimensao da sua vida emocional, ndo no viés de

esquecer as lembrangas de uma vivéncia significativa ou desistir da relacdo que se
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constituiu, mas sim de realocar a pessoa falecida em sua vida, de modo que seja possivel

continuar a vida com qualidade.

Percebe-se que, com o envelhecimento, o sujeito passa a estar mais proximo da morte,
tanto pela proximidade do encerramento do ciclo de vida como pela vivéncia de perdas de
pessoas que compuseram o seu ciclo social e integraram a sua histéria de vida. A morte do
parceiro amoroso compde um contexto de vulnerabilidade e desafios, uma vez que representa
a interrup¢ao de um vinculo significativo e longevo, além do surgimento de uma realidade em
que o conjuge ndo esta mais presente.

A pesquisa em questdo se justifica na medida em que aborda, de maneira conjunta, a
questao do luto e da relagdo conjugal na velhice, contribuindo para reflexdes e incentivo, no
ambito académico, de pesquisas e intervengdes na area da Psicologia do Envelhecimento. Além
disso, busca-se ampliar a notoriedade para o processo de morte e luto na velhice, uma vez que
sao realidades pouco exploradas na cultura, como forma de dar protagonismo a pessoa idosa,
reconhecimento e respeito a sua histdria de vida. A escolha do tema também esta fundamentado
no interesse pessoal da autora, a partir do convivio com idosos na familia, os quais vivenciaram
o processo de luto pela perda do parceiro conjugal, na velhice. Outro fator essencial foi o
contato com inumeras historias de pessoas idosas durante o projeto de extensdo em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, em que a autora atuou como extensionista.

Assim, o objetivo desta pesquisa foi investigar a partir da obra literaria 4 mdquina de
fazer espanhois, de Valter Hugo Mae (2016) e, a luz da Psicologia Histdrico-Cultural, como o
contato com a morte diante da perda do parceiro conjugal, na velhice, pode impactar a vida da

pessoa idosa e os caminhos possiveis para a elaboragdo da perda.
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2. Método

A metodologia fundamenta-se na perspectiva da Psicologia Historico-Cultural (PHC),
utilizando como embasamento tedrico principal as perspectivas de Vygotsky em seus escritos
de Psicologia da Arte (1999). Utiliza-se o método analitico objetivo, o qual propde a andlise e
compreensao da obra de arte, assumindo como ponto de partida a sua estrutura, em que € vista
como a sintese entre forma e conteudo.

O contetdo também chamado de material ¢ a realidade imediata, tudo que ja existe
dentro da vivéncia cotidiana, que o artista utilizou como embasamento para a elaboragio
artistica e que pode existir fora e independente da obra (Barroco & Superti, 2014). J& a forma ¢
o arranjo desse material, em um processo de transformar essa realidade imediata em algo
totalmente novo, indicando, uma relagdo de oposicdo entre esses componentes.

Vygotsky (1999) aponta que sempre haverd na arte uma contradi¢do entre forma de
conteudo, em que sentimentos opostos emergem-se, provocando “curto-circuito”, “destruicao”
e nisso consiste o verdadeiro efeito da obra de arte, que caracteriza a catarse (Vygotski, 1999
pp- 269). Ou seja, a catarse consiste na transformacdo dos sentimentos diante da reacdo estética
a obra de arte, em que ¢ experimentada a descarga de sentimentos e contradicdo emocional.
Assim, a funcdo da arte vai muito além de atingir pessoas e/ou despertar emogoes, ela provoca
alteracdes no psiquismo de tal forma que possibilita a organizagdo psiquica.

Candido (1998), critico literario brasileiro, considera a fruicdo da arte e da literatura
como bens incompreensiveis, pois estdo associadas a necessidade profundas do ser humano, de
tal forma que a literatura se apresenta como “manifestagdo universal de todos os homens em
todos os tempos” (p.174). O autor menciona que nao ha sequer alguém que consiga viver sem
a literatura, uma vez que sempre estamos em contato com algum modo de fabulagdo, seja nos
sonhos ou em sua expressao do cotidiano - causo, lendas, chistes, historias em quadrinhos - e

até mesmo em sua forma mais complexa de produgao.



12

Tendo em vista, a importancia do papel da arte como produto cultural, a qual imprime
em sua esséncia aspectos de uma realidade cotidiana, que desperta no sujeito a possibilidade de
reorganizacao do psiquismo e de experienciar emocoes profundas e contraditorias, o presente
trabalho apresenta uma abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da analise da obra literaria
A maquina de fazer espanhois, do escritor Valter Hugo Mae (2016). A escolha desse livro como
material de pesquisa ocorreu diante do impacto emocional da narrativa e da escrita do autor,
Valter Hugo Mae, na pesquisadora enquanto leitora, mas também enquanto estudante de
Psicologia, a qual se sensibilizou com a profundidade que o processo de luto conjugal na velhice
¢ retratado a partir da histéria do personagem principal. Diante da delimitagdo inicial da
tematica do trabalho, relacionada a compreensao da literatura como material de pesquisa sobre
a cultura e da escolha da pesquisadora pela obra, A mdaquina de fazer espanhois, realizou-se a
revisdo bibliografica para certificar que ndo houvesse trabalhos com a mesma proposta de
analise.

Em revisdo bibliografica realizada nas bases de dados Scielo, CAPES, PePSIC e Google
Académico, a partir das palavras-chaves: 4 mdquina de fazer espanhdis, Psicologia, morte,
luto e velhice, foram identificados, nos ultimos 10 anos, artigos predominantemente do curso
de Letras. Os textos encontrados tiveram como objetivo discutir o conceito do tragico (Silva &
Pessoa, 2021), o estilo literario neobarroco (Costa, 2023), a analise do salazarismo (Fantin,
2016), aspectos da visualidade (Padilha, 2019), o estudo benjaminianos sobre alegoria (Cunha,
2020), a andlise do absurdo no narrador-personagem (de Almeida & Eler, 2020), e as relagdes
dialégicas entre memoria, identidade e alteridade (Lourencao, 2023). Em relagdo a Psicologia,
até o momento, foi encontrado apenas um trabalho: (“Educacao para a velhice e a morte em 4
mdquina de fazer espanhdis, de Valter Hugo Mae” Monteiro Basso et al., 2025), contudo, com

objetivo diferente do proposto neste TCC, pois visava “descrever uma atividade educativa
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realizada com graduandos do curso de Psicologia, a qual consistiu na leitura e anélise da obra
literaria de Valter Hugo Mae, 4 mdquina de fazer espanhois” (Mae, 2016, p.146).

Tendo esses aspectos em vista, o trabalho em questdo apresenta como diferencial a
analise da obra 4 mdquina de fazer espanhois (Mae, 2016) vinculada aos aspectos de morte e
luto na velhice em relacdo a perda do parceiro conjugal. Sendo assim, a auséncia de produgdes
que abordam essa perspectiva reitera a relevancia desse estudo como contribui¢cdo académica
para a ampliagdo das reflexdes e discussdes estabelecidas no campo da Psicologia.

A analise foi realizada a partir da articulagdo da obra literaria com as Tarefas do Luto
de Worden (1988), em que serdo discutidas passagens da obra que evidenciam a morte e o luto
vivenciados pelo personagem principal, nos quais sdo possiveis verificar os processos arduos
em que o senhor Antonio, personagem principal da obra, precisou passar para enfrentar a dor

da perda e encontrar o bem-estar mesmo na presenca da morte.

3. Resultados e Discussio
O romance retrata a historia de Antonio Jorge Silva, pai de dois filhos e marido de Laura
que, aos 84 anos de idade, perde a esposa depois de quase 50 anos de casados. Apos a morte da
esposa, o senhor Anténio é alocado em uma Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos'
denominada Lar da Feliz Idade e, nesse cendrio, o livro aborda as vivéncias do personagem
diante do surgimento de uma nova realidade, a partir do luto conjugal na velhice.
A obra ja revela no primeiro capitulo a morte de Laura, a qual foi levada as pressas ao

hospital e, a0 mesmo tempo, a profundidade do vinculo do casal durante esses longos anos de

' No Brasil, esse tipo de residéncia para pessoas idosas é denominada como Institui¢io de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI) e no contexto da obra literaria, ambientada em Portugal, o Lar da Feliz Idade corresponde a
uma institui¢do semelhante a ILPI.
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casamento, “tao habituados a depender um do outro para o gasto dos dias, a alegria dos dias, e
a gestdo ainda de uma certa nostalgia dos filhos” (p.31).

A partir da perspectiva apresentada pelo personagem Antonio, a relagdo dele com Laura
se construiu com afeto e admiragdo, embora, como todo casal, também tivessem conflitos e
discordancias.

eu ia tomar ché sozinho, adorando as nossas brigas de namorados. tdo imaturos quanto

0s mais jovens. tao feitos um para o outro quanto possivel. ja conhecedores do caminho

das pedras que, ao fim de uma ou duas horas, nos levaria novamente ao coragdo um do

outro com mimos e promessas de amor? (Mae, 2016, p.32).

Diante de uma vida conjugal que foi se consolidando com presenca constante um do
outro no cotidiano, lidar com a auséncia da esposa, até entdo, parecia uma realidade
inimaginavel para Anténio, uma vez que a soliddo ndo era um sentimento comum diante dos
anos de relacionamento.

mas ndo posso voltar para casa sem ela. ndo posso deixar aqui sozinha. ndo estaria

sozinha. estaria sozinha de mim, que ¢ a solidao que me interessa e a de que tenho medo.

e isso nunca aconteceu. ndo, em quase cinquenta anos de casados, nunca aconteceu

(Mae, 2016, p.29).

A morte de Laura ¢ retratada ndo com uma descri¢ao rasa, mas como uma experiéncia
sensorial profunda. Nota-se a relagdo entre forma e contetido, em que a morte ¢ o conteudo que
configura a cena, isto €, o acontecimento central que serviu como base da narracdo. Ja a maneira
com que esse evento ¢ apresentado ao leitor, a partir da disposi¢cdo das partes e a escolha de
palavras, caracterizam aspectos da forma (Vygotski, 1999). A descricdo da cena em que o

personagem Antonio recebe a noticia de que sua esposa morreu, captura o pavor, a solidao e o

2 Os trechos citados da obra foram reproduzidos na integra, inclusive a utilizagdo de letras minasculas no inicio
do paragrafo. Entretanto, essa forma nao foi analisada aqui por ndo se relacionar aos objetivos desse estudo.
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impacto do comunicado naquele exato momento, como um acontecimento que o desloca da
realidade.

s0 depois gritei, imediatamente sem folego [...] entrei em convulsdes no chao e as maos

do homem e da mulher que ali me assistiam eram exactamente iguais as bocas dentadas

de um bicho que me vinha devorar e que entrava por todos os lados do meu ser. Fui
atacado pelo horror como se o horror fosse material e ali tivesse vindo exclusivamente

para mim (Mae, 2016, p.34).

A representa¢do da morte na obra literaria como um “bicho que devora” revela a forma
particular de como o autor, Valter Hugo Mae, explora a experiéncia subjetiva da morte conjugal
na velhice. Embora a arte ndo seja uma cdpia exata da realidade, ela esta essencialmente
conectada a vida e aos aspectos mais intimos e sociais do ser (Barroco & Superti, 2014). A
experiéncia da perda ¢ traduzida como um sentimento ndo apenas emocional, mas também
corporal. Ou seja, um corpo que se sente violentado em sua existéncia, a partir da materializagao
do horror que o ataca.

Em concordancia com Barroco & Superti (2014), o conteudo e o estilo artistico da obra
sdo construidos a partir daquilo que se recolhe da materialidade da vida e, por meio da
criatividade, algo novo ¢ produzido. Além disso, a construgdo do enredo se aproxima da
materialidade da vida, na medida em que aborda aspectos da sociedade ocidental, na qual a
velhice ¢ ignorada, a morte ¢ vista como tabu e o luto como um processo a ser evitado.

3. 1. “Eu e minha mulher morta que nao me diria mais nada, por mais insistente que
fosse o meu desespero”.

A primeira tarefa do luto apontada por Worden (1998) ¢ a aceitagdo da realidade da
perda em seus aspectos intelectuais e emocionais, enfrentando a morte ¢ a impossibilidade de

estar com a pessoa que morreu.
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[...] eu e minha mulher morta que ndo me diria mais nada, por mais insistente que fosse

o meu desespero, a minha necessidade de respirar através de seus olhos. a minha

necessidade vital de respirar através do seu sorriso (Mae, 2016, p. 35).

No trecho da obra literaria, ¢ possivel compreender o sofrimento que Antonio carrega
associado a nomeac¢do de Laura como “minha mulher morta”. A realidade da morte da esposa
¢ marcada pela auséncia que se manifesta em um siléncio inevitavel e indesejavel e de uma dor
emocional que abala a sua propria existéncia.

Ao tornar-se viivo(a), o sujeito se depara com um contexto extremamente doloroso, em
que ¢ preciso lidar com a perda do conjuge, com os conflitos relacionados ao sentido da vida e

da propria identidade e o confronto com a morte (Doll, 2013; Silva & Ferreira-Alves, 2012).

A obra retrata o penoso processo de institucionaliza¢do, em que o proprio nome Lar da
Feliz Idade apresenta-se como uma critica ao que de fato a instituicdo representa para os
residentes. No livro, percebe-se que a idade daqueles idosos foi acompanhada pelo abandono,
falta de autonomia e de tomada de decisdo sobre a propria vida, perdas significativas de
familiares, amigos e companheiros. A institucionaliza¢do simboliza a dureza dessas realidades,

bem como marca o destino final da vida desses sujeitos.

A obra descreve o Lar da Feliz Idade como um ambiente hostil, sem cor, que remete a
presenca proxima da morte, “por todo o lar as paredes sdo brancas e entre o vazio mais intenso
do céu e a candura das paredes nao ha diferenca [...] esta brancura ¢ um estagio para a

desintegragdo final” (Mae, 2016, p.40).

Os quartos sdo caracterizados como pequenos, uma espécie de aprisionamento “¢ todo
ele uma cela, a janela ndo abre [...] as grades de ferro antigas seguram as pessoas do lado de
dentro do edificio” (Mae, 2016, p.38). Os dormitorios sdo separados em duas alas, construindo

uma metafora entre a vida e a morte. O personagem menciona a presenca de um rodizio entre
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os idosos na ocupacdo dos quartos, os acamados vao para os quartos do lado esquerdo e os
novos moradores vao para os quartos vagos com vista para o jardim, “a vista ndo ¢ grande, mas
existe um jardim, uma pequena praga [...] passaros e até criancinhas podiam brincar. os quartos

da ala esquerda deitam sobre o cemitério (p.38)”.

A dinamica do espago gera no personagem Antdnio Silva um pressagio diante da
propria morte, os sinais de que em algum momento seria o proximo a passar pelo tltimo estagio
“tive a certeza de que, mais tarde, quando o corpo me traisse por completo, haveria de estar
acamado e mudado para um daqueles quartos com vista para o cemitério, que era o caminho”

(Mae, 2016, p.39).

O Sr. Silva se depara com uma realidade em que h4 uma impossibilidade de estar com
a sua esposa Laura, somado a sua mudancga para o Lar da Feliz Idade. O personagem se vé
obrigado a morar em lugar desconhecido, que ndo se apresentava como um espago acolhedor e
¢ inserido em uma rotina que nunca antes havia vivenciado.

a laura morreu, pegaram em mim e puseram-me no lar com dois sacos de roupa € um

album de fotografias. foi o que fizeram. depois, nessa mesma tarde, levaram o album

porque achavam que ia servir apenas para que eu cultivasse a dor de perder a minha

mulher (Mae, 2016, p. 37).

Todo esse cenario afeta o personagem intensamente e contribui para que a assimilagao
da morte de Laura fosse um processo desafiador. A forma como a cena ¢ narrada leva o leitor
a notar que o Sr. Antonio se deparou com acontecimentos (conteido) que se sucederam de
maneira abrupta a partir de como o escritor realiza a descri¢ao dos fatos. A relagao estabelecida
entre a forma e conteudo contribui para a capacidade do leitor de “ver e sentir” a cena, uma vez
que a narrativa sobre os acontecimentos daquela tarde, constroem uma sensagdo de eventos

sequenciais repentinos. Em uma mesma tarde, Antonio vivenciou a morte da esposa, a mudanga
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de moradia - por decisdo de sua filha Elisa - e a presenca de um album de fotos que logo lhe ¢
retirado. Sendo assim, a forma possibilita com que o conteudo ganhe maior significado
(Candido, 1988). Além disso, o recorte exemplifica a auséncia de autonomia dada a Anténio
em seu proprio processo de luto pela perda da parceira conjugal na velhice.

A primeira noite do personagem no Lar Feliz Idade demonstra a contradi¢ao interna que
o Sr. Silva vive, percebendo a auséncia que antes era marcada pela presenca da esposa nos
pequenos detalhes de uma vida cotidiana.

na primeira noite ali, muito maior o siléncio do que alguma vez experimentara na minha

vida, ndo adormeci facilmente [...] tdo absoluta a diferenga de como dormira até quatro

meses antes. € eu julgava que seria 0 momento mais insuportavel, aquele sem laura [...]

Levantei a mao com toda raiva e atirei ao chdo o pequeno candeeiro pousado na mesinha

ao meu lado (Mae, 2016, p.44).

Worden (1998) aponta que quando h4a uma recusa em acreditar na morte como um
acontecimento real, identifica-se um processo de nega¢do dos fatos do significado da perda
vivida. Ao longo da narrativa percebe-se a complexidade enfrentada pelo personagem em lidar
com a morte € o luto de Laura. Mesmo que esse processo de aceitagdo tenha se apresentado
como sendo desafiador, no decorrer dos capitulos, pouco a pouco, o personagem adota a
perspectiva de aceitagdo da realidade. O leitor se depara com momentos em que Antonio, diante
de todo o seu contexto de vida, assume uma postura resistente & morte de Laura, porém, com o
desenrolar da narrativa, ¢ visivel o processo de aceitagdo do personagem ndo apenas em termos
intelectuais, mas também emocionais, de modo que acredita que Laura gostaria que ele
aproveitasse a vida e continuasse se encantando por ela.

a minha laura nao sobrevivera para aquele dia, mas quereria que eu o aproveitasse. foi

a primeira vez que essa ideia encaixou na minha cabeca, decorridos quase cinco meses
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da sua morte. a minha laura quereria 0 meu bem, quereria que eu ficasse para ali

encantado com aquela descoberta (Mae, 2016, p.69).

A relacdo forma e contetido empregada pelo escritor Valter Hugo Mae na obra literaria
contribui para que o leitor compreenda o luto como uma vivéncia de tempo subjetivo. Ainda
que se tenha alguns marcadores temporais desde a morte de Laura, ndo ha uma construgdo
narrativa que caracterize o processo como se ele ocorresse de modo linear ou simples. Observa-
se, portanto, que o luto e a viuvez na velhice ¢ uma realidade sensivel, visto que na condig¢ao
de viuvez o sujeito precisa lidar com aspectos dolorosos da realidade: a separagdo do parceiro
e o confronto com a finitude da vida (Doll, 2003). A experiéncia de leitura de A mdquina de
fazer espanhdis nos leva a visitar constantemente, ao longo dos capitulos, as tensdes emocionais
presentes na vivéncia de Antonio, ora movimentos de resisténcia, ora de aceitagao.

3. 2. “Depois da morte de alguém que nos é essencial, ao menos a memdoria do amor
deveria ser erradicada também”.

Como segunda tarefa do luto tem-se a elaboragdo da dor da perda. Segundo Worden
(1998), a experiéncia da perda esta associada a condi¢do de passar por alguma intensidade de
dor perante a interrupcio do vinculo com outrém. E importante que o sujeito tenha a
oportunidade de reconhecer, vivenciar e elaborar essa dor.

Ao longo da narrativa, o autor descreve com uma grande riqueza de detalhes os
sentimentos € as sensagdes que o personagem Antdnio experimenta ao vivenciar o processo de
luto. As passagens mostram uma elaboragao que nao ¢ linear, que enfrenta resisténcia em alguns
momentos em relacdo a uma dor que ¢ tao intensa, de modo que o personagem deseja evita-la,
abolindo até mesmo os bons sentimentos que advém das lembrangas que tem de Laura, uma
vez que, pensar no amor que tinha por ela evoca a angustia de ndo té-la mais. Percebe-se uma
dire¢do contraria a elaboracdo, em que h4 uma tentativa de evitar a presenca de sentimentos

dolorosos (Worden, 1988).
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0 meu projecto era esquecer tudo, era protestar contra a morte de laura convencendo-me
de que, depois da morte de alguém que nos € essencial, a0 menos a memoria do amor
deveria ser erradicada também (Mae, 2016, p. 104).

Para Antonio, a morte de Laura ¢ comparada a uma situagcao em que lhe € retirado partes
do seu proprio corpo. A forma como o escritor narra a percepgao subjetiva do personagem sobre
esse acontecimento, descrevendo os membros que sdo “arrancados”, sobretudo, os Orgdos
vitais, como pulmao e coragdo, produz um novo olhar sobre a realidade da perda. Conforme a
perspectiva de Vygotsky (1999), no que diz respeito a relacdo de oposi¢dao entre forma e
contetdo (material), “a forma se apropria do material, do que se traz sobre a realidade, negando-
o ¢ transformando-o em algo novo” (Barroco & Superti, 2014). O escritor Valter Hugo Mae
utiliza, em sua forma estética, uma expressao do sofrimento do personagem enlutado em que a
dimensao corporal ¢ enfatizada, atribuindo um sentido mais amplo a dor, de maneira semelhante
a expressao alema Schmerz que Worden (1988) menciona em seu livro ao se referir a dor da
perda, pois parte de uma no¢do de uma dor que ¢ compreendida em seu aspecto fisico,
emocional e comportamental.

com a morte tudo o que respeita quem morreu devia ser erradicado, para que aos vivos

o fardo ndo se torne desumano. esse € o limite, a desumanidade de se perder quem nao

se pode perder. foi como se me dissessem, senhor silva, vamos levar-lhe os bragos e as

pernas, vamos levar-lhe os olhos e perdera a voz, talvez lhe deixemos os pulmdes, mas
teremos que levar o corag@o, e lamentamos muito, mas ndo lhe sera permitida qualquer

felicidade de agora em diante (Mae, 2016, p.36).

Em suas vivéncias, o personagem tem a oportunidade de sentir e reconhecer a sua dor,
de modo que também vai sendo acolhido pelas pessoas de seu convivio e respeitado em seu

processo de luto. A narrativa apresenta diversos dialogos entre Sr. Silva, ao longo da historia,

com funcionérios da institui¢do e com residentes do Lar Feliz Idade, interacdes essas que se
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desdobraram em amizades e o ajudaram a entrar em contato com suas proprias emogoes diante
do luto, contribuindo assim para um processo de elaboragdo da dor da perda.

quando américo me veio ver, sentei-me sem lhes esconder as lagrimas. devo ser o mais

piegas dos velhos do lar, disse eu. ndo ¢ verdade, senhor silva, hd mais quem chore, e

até eu choro, como nao se ha de chorar se as lagrimas nos caem dos olhos mesmo contra

a nossa vontade. e eu confessava que s6 a morte me traria o sossego (Mae, 2016, p. 90).

3. 3. “Aprender a sobreviver aos dias foi como aceitar morrer devagar, violentamente

devagar”.

A terceira tarefa do luto, de acordo com Worden (1988), consiste em se ajustar a um
ambiente onde falta a pessoa que faleceu. Esse processo de rearranjo implica em considerar nao
somente a relagdo que foi estabelecida ao longo da vida entre o falecido e o enlutado, mas
também, os papéis que eram desempenhados pela pessoa falecida e que, diante da perda e do
luto, essas dimensdes precisam ser reorganizadas.

Assim como relatado na obra literaria, em que a historia de Antonio e Laura enquanto
casal foi sendo consolidada a partir das vivéncias compartilhadas, o vinculo conjugal ¢ formado
pelos aspectos individuais, sociais, familiares e historicos que integram a trajetoria desses
sujeitos. (Alves-Silva et al., 2017). Desse modo, o casamento configura-se como um espago
em que a conjugalidade ¢ construida, visto que representa a expressao das individualidades e
de redefini¢do da propria identidade (Alves-Silva et al., 2017; Féres-Carneiro & Diniz, 2010).

A obra demonstra que se adaptar a um novo ambiente em que Laura ndo estava presente,
nao foi uma uma realidade simples, uma vez que requereu de Antonio redescobrir os sentidos
de como existir em uma configuragdo de vida que ja ndo ¢ mais fundamentada na existéncia de
um casamento e, consequentemente, dos papéis ocupados por cada conjuge.

cai sobre a cama e julguei que fui caindo por horas, rostos e mais rostos colocando-se

diante de mim, e eu ali por baixo, caindo sem saber de nada. quando, por fim, me
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levantei, estava a anos-luz do homem que reconheceria, e aprender a sobreviver aos dias

foi como aceitar morrer devagar, violentamente devagar (Mae, 2016, p.36).

A residéncia no Lar Feliz Idade possibilitou com que Anténio desenvolvesse novos
vinculos diante da auséncia da relacdo conjugal, como o surgimento de amizades, as quais
passam a ocupar um papel de escuta, companheirismo e compartilhamento das vivéncias.
Segundo Oliveira & Lopes (2008), ao considerar a morte ¢ o luto no contexto da velhice, as
redes relacionais, como as amizades, apresentam-se como um espago de acolhimento,
seguranga emocional e enfrentamento dos desafios que podem surgir a partir da perda, como o
isolamento e solidao.

tenho medo de ficar para aqui mais sozinho do que estou. [Senhor Pereira] vocé nao

estd s6 homem, que aqui somos muitos ¢ sentimos todos exatamente aquilo que vocé

sente, respondeu-me (Mae, 2016, p.64).

Na obra ¢ possivel identificar um processo de abertura por parte do Sr. Silva a esses
novos amigos, transformando o modo de pensar do personagem sobre amizade, lacos
sanguineos e familia. A principio, Antonio expressa que nunca esteve envolvido em relacdes
profundas para além das relagdes familiares, a qual ocupava grande parte dos seus sentimentos
e de suas acgoes.

nao creio que algum dia eu tenha sido suficientemente amigo de alguém. fui sempre um

homem de familia, para a familia, e o meu raio de ac¢do esgotava-se essencialmente na

minha mulher, nos meus filhos, e nos meus pais enquanto foram vivos. mas os que nao
tinham meu sangue estariam sempre desclassificados no concurso tao rigoroso dos meus

sentimentos (Mae, 2016, p. 182).

O fortalecimento das amizades oportunizaram ao Sr. Silva ressignificar os sentidos em
relagdo as suas concepgdes sobre amor e familia. Para a Psicologia Histérico Cultural, na

medida em que o sujeito se relaciona com o mundo externo ele modifica a realidade e, a0 mesmo
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tempo, € transformado por ela, uma vez que cria formas de atender determinadas necessidades.
Nesse processo, o sujeito amplia o conhecimento sobre o mundo que o cerca e sobre si mesmo
(Reis & Facci, 2015). Tendo isso em vista, o personagem constroi ao longo de toda a trajetoria
compartilhada com esses amigos novas possibilidades de se viver a partir da morte de Laura,
diante dos papéis que essas novas relagdes passam a ocupar em sua vida.

como se o esteves [...] eu e o silva da europa, € o senhor pereira e mais o senhor anisio

dos olhos de luz, fossemos uma familia [...] unida sem parecengas no sangue [...] era

uma irmandade de corag¢do, uma capacidade de ser leal como nenhuma outra. [...] ndo
era nada esperada aquela constatagdo de que familia também vinha de fora do sangue

[...] ou que o amor podia ser outra coisa, como uma energia entre pessoas, [...] um

respeito e um cuidado pelas pessoas todas (Mae, 2016. pp. 250-251).

3.4. “Entre o turbilhdo das dificuldades acabei por resumir a vida em saldo positivo”.

A quarta tarefa do luto € reposicionar em termos emocionais a pessoa que faleceu e
continuar a vida. Esse processo corresponde a realocar a pessoa falecida em sua vida, ndo pelo
viés de esquecimento ou desisténcia da relagdo significativa que se construiu, mas sim encontrar
um local para o falecido na dimensao da vida emocional de tal forma que seja possivel continuar
vivendo a vida com qualidade (Worden, 1988).

Por vezes torna-se dificil a realizagdo dessa tarefa, sobretudo, em circunstancias de
apego do enlutado ao falecido, como se a vida parasse no momento em que a perda acontecesse
(Worden, 1988). Sob a otica da narrativa presente em A mdquina de fazer espanhdis, o
personagem Anténio, enfrenta conflitos emocionais intensos sobre a continuidade de uma vida
sem a presenca da esposa, ja que Laura era a representacao do sentido da propria existéncia de
Antonio. Esse conflito ¢ expresso na relacdo que o personagem constitui com a questdo do
cemitério, em que “nao teria nunca coragem para entrar naquele lugar sozinho, porque na minha

cabeca tal gesto levantaria cada pedaco da minha pele, queimaria cada pedaco da minha carne”
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(p.86). A principio, o Sr. Antdnio ndo consegue assimilar o cendrio de ir ao cemitério diante do
horror que € entrar em contato com elementos que concretizam a morte de sua esposa.

Quando Antonio vai ao cemitério e se defronta com o timulo de Laura, ele experimenta
uma sensacao estranha de constatar que “o lugar onde laura estd ¢ igual aos outros, ndo tem
nada de especial” (p.115), como se aquele lugar com a foto presente na lapide ndo fosse capaz
de expressar quem Laura havia sido em vida. O personagem ao narrar esses fatos considera que

esse modo de sentir e pensar advém do sentimento de saudade que sente da esposa. Esse

O~

processo, embora desafiador, vai sendo aos poucos elaborado, na medida em que Anténio

Qo

ouvido e acolhido pelos seus amigos em suas dores mais profundas, sobretudo, em relagao
saudade que sentia da esposa.

[...] um dia essa saudade vai ser benigna. a lembranca da sua esposa vai trazer-lhe um

sorriso aos labios porque € isso que a saudade faz, constroi uma memoria que nds nos

orgulhamos de guardar, como um troféu de vida. um dia senhor silva, a sua esposa vai
ser uma memoria que ja ndo doi e que lhe traz apenas felicidade. a felicidade de ter

partilhado consigo um amor incrivel que ndo pode mais fazé-lo softrer, apenas leva-lo a

gloria de o ter vivido, de o ter merecido (Mae, 2016, p. 91).

Ao longo da obra literaria, o leitor entra em contato com o processo de luto do
personagem, de modo intimo e profundo, principalmente pela narrativa se constituir a partir da
perspectiva do narrador sobre a sua vivéncia. Nesse sentido, é possivel observar que, ao longo
desse processo complexo e nada linear, (Oliveira & Lopes, 2008; Doll, 2013), o Sr. Silva
constrdi novos sentidos sobre a sua propria vida, na medida em que lida com as questdes
emocionais que vao surgindo ao longo desse caminho. Antdnio aos poucos encontra um novo
lugar para Laura em sua vida, de modo a honrar a memoria de tudo aquilo que a esposa foi.

havia passado o primeiro ano ¢ a dor era profunda mas talvez comegasse a surgir tal

saudade de que ele me falara. aquela saudade benigna que ja ndo quer magoar mas
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celebrar o passado. entre o turbilhdo das dificuldades acabei por resumir a vida em saldo

positivo. talvez por isso fosse tdo violento ter de aguentar a perda de tanto que se

conseguiu (Mae, 2016, p.116).

Partindo da perspectiva da arte como produto histérico da realidade e que oportuniza a
experiéncia do sujeito em viver, mesmo que indiretamente, emocdes, sentimentos e relagdes
sociais (Barroco e Superti, 2014), a obra literaria, ao retratar as questdes de conjugalidade na
perspectiva de morte e luto na velhice, revela o processo do luto como sendo dindmico, marcado
por sentimentos € emogdes que coexistem. A forma empregada na construgdo da obra literaria
apresenta uma narra¢do que, assim como o luto, ndo se desenvolve em linha reta e continua,
mas sim em movimentos complexos “ora para tras, ora para frente, unindo e confrontando os
pontos mais distantes da narrativa” (Vygotsky, 1999, p.188).

O personagem Antonio, embora sendo constantemente visitado pela dor da perda, nao
¢ impedido, por ela, de seguir a vida. O ato de prosseguir com a propria vida, mesmo depois da
morte de alguém tdo significativo, como a sua esposa, nao o livra de ndo ter mais que lidar com
a bagagem do luto em diversos momentos. Porém, ndo o impossibilita de dar continuidade a
sua historia, mesmo que tenha de conviver, por vezes, com a auséncia de Laura. Antdnio narra,
em trecho do livro, sua percepcdo a respeito do tempo e do luto:

preparem-se sofredores do mundo, o tempo nao ¢ linear [...] perdemos alguém, e temos

de superar o primeiro inverno a sds, € a primeira primavera e depois o primeiro verdo, e

o primeiro outono. [...] € preciso que superemos 0s nossos aniversarios, [...] as datas da

relagdo, o natal, a mudanca dos anos, [...] o primeiro telefonema que ndo pode ser feito

para aquela pessoa. [...] a sopa que preparamos para comermos sem mais ninguém. |...]
um livro que se 1€ em absoluto siléncio. o tempo guarda cépsulas indestrutiveis porque,
por mais dias que se sucedam, sempre chegamos a um ponto onde voltamos atras, a um

inicio qualquer, para fazer pela primeira vez alguma coisa que nos vai dilacerar
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impiedosamente porque nessa capsula se injecta também a nitidez do quanto amavamos

quem perdemos, a nitidez do seu rosto, que por vezes se perde mas ressurge sempre

nessas alturas, até o timbre da sua voz, chamando o nosso nome ou, mais cruel ainda,

dizendo que nos ama com um riso incrivel (Mae, 2016, pp. 118-119).

Ao responder o questionamento “quando o processo do luto termina?”, Worden (1998)
menciona sobre a impossibilidade de uma resposta exata, ja que ¢ um periodo longo de tempo
experienciado de modos diferentes e que nao acontece de maneira linear. Contudo, hé alguns
indicativos que revelam uma possivel elaboraciao ocorrida, como: a capacidade de pensar na
pessoa que faleceu sem um aspecto doloroso de dor - choro intenso, tensdo no peito, o
reinvestimento de emogdes na propria vida e quando as pessoas enlutadas retomam o interesse

pela vida.

4. Consideracoes Finais

O presente trabalho apresentou como objetivo investigar a partir da obra literaria A
mdquina de fazer espanhois (Mae, 2016) e, a luz da Psicologia Histérico-Cultural, como o
contato com a morte diante da perda do parceiro conjugal, na velhice, pode impactar a vida do
idoso e os caminhos possiveis para a elaboracdo da perda. A analise da vivéncia do personagem
Antonio Silva evidencia que a experiéncia de morte conjugal e luto, no contexto da velhice,
apresenta impactos emocionais, ambientais e relacionais. A morte do parceiro amoroso compde
um contexto de fragilidade e desafios, uma vez que representa a interrup¢do de um vinculo
significativo, longevo e o estabelecimento de uma nova realidade na qual o conjuge ndo esta
mais presente.

A partir da analise, compreende-se que a realizacao das tarefas do luto, enquanto forma
de lidar com as dimensdes da perda, requer tempo e amparo, uma vez que o enlutado passa por

processos de enfrentar a realidade morte, conviver e reconhecer a dor sentida em toda sua
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intensidade, ajustar ao ambiente onde falta a pessoa que faleceu, além de reposiciond-la em
termos emocionais, a fim de que encontre alternativas para o restabelecimento do bem-estar e
continuidade da propria vida.

Tendo isso em vista, um fator de muita relevancia para a elaboragdo do luto ¢ a rede de
apoio social. E importante que o idoso receba apoio durante o processo de luto e que seja
avaliado o tipo de ajuda necessaria, como familiares, amigos, religiosos (a depender da crenca
da pessoa) e profissionais especializados, uma vez que podem contribuir para o enfrentamento
dessa realidade (Oliveira & Lopes, 2008). No caso do Sr. Silva, a ampliacdo de vinculos
afetivos foi fundamental nessa elaboragdo, uma vez que a presenca de amizades representou
para Antonio uma oportunidade de compartilhar com outras pessoas sobre o seu sofrimento em
um espago seguro e afetivo. Além disso, o contato com esses amigos no cotidiano possibilitou
com que o Sr. Silva vivesse novas experiéncias, as quais foram capazes também de fazer com
que o personagem ressignificasse a sua percep¢do sobre familia, na medida em que ele
encontrou em suas amizades uma familia pela qual ndo esperava, mas que o surpreendeu ao

experimentar, em um vinculo ndo sanguineo, a presenca de lealdade e amor.

No que diz respeito a reflexdes sobre o campo da Psicologia e do papel do psicélogo
nas tarefas do luto, embora o Sr. Silva ndo tenha sido acompanhado por um psicélogo durante
a sua estadia no Lar Feliz Idade, entende-se que esse profissional poderia contribuir com a
elaboragdo e o enfrentamento dessa realidade, uma vez que possibilita ao enlutado um espaco
de escuta e acolhimento qualificados. A partir do processo terapéutico, o sujeito tem a
possibilidade de entrar em contato com os seus proprios sentimentos, reconhecer e elaborar a
propria dor, além de construir novas formas de se viver, mesmo diante da presenga do luto.
Destaca-se, portanto, a analise da obra literaria enquanto importante recurso formativo ao

considerar a atuacdo dos profissionais de Psicologia na contemporaneidade, a qual traz
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notoriedade para aspectos de uma realidade marcada pelas contradi¢des em torno das tematicas
do luto e da velhice, diante das questdes culturais, socioecondmicas e psicologicas que

envolvem esses Pprocessos.

De acordo com o documento Referéncias Técnicas para a atuagdo de psicologas (os)
junto as pessoas idosas nas politicas publicas, publicado pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP, 2025), a questao da morte e do luto instaura-se como uma tematica central, sobretudo na
velhice. Nesse sentido, compete a(o) psicologa(o) em seu exercicio profissional intervencdes
que auxiliem na busca de um novo sentido de vida apos a perda. Ademais, ¢ indispensavel que
a atuagdo das(os) psicologas(os) no contexto do luto e das perdas na velhice, considerando a
sua complexidade e interseccionalidade, seja amparado por politicas publicas que objetivam a
qualidade de vida das pessoas idosas, reconhecendo o sofrimento vivenciado.

Diante disso, entende-se que o presente trabalho cumpriu os seus objetivos,
contribuindo para reflexdes e incentivo, no dambito académico, de pesquisas e intervengdes na
area da Psicologia do Envelhecimento, uma vez que aborda, de maneira conjunta, a questao do
luto e da relacao conjugal na velhice. Apesar de a perda por viuvez em idade avangada ser um
dos acontecimentos mais comuns, ¢ um dos menos investigados (Silva & Ferreira-Alves, 2012).
Embora a arte ndo esteja desvinculada da realidade, trata-se de uma analise baseada em uma
obra de ficcdo. Sendo assim, essas limitacdes demonstram a necessidade de maior investigagao
académica dessa tematica como forma de ampliar os estudos em Psicologia do Envelhecimento
a partir de pesquisas de campo com idosos enlutados, aprofundando, portanto, a compreensao

sobre morte e luto conjugal na velhice a partir de experiéncias reais.
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