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“Estar na pista de danca faz vocé se sentir parte de uma comunidade,
sem precisar dizer nada. Isso te salva todas as vezes: quando vocé esta
para baixo, quando sente que nada da certo, quando se sente um
fracasso, seja 14 o que for. Va dancar, porque isso vai te salvar.”

Madonna para a Interview Magazine.
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RESUMO

Neste Trabalho de Conclusdo de Curso, investigo a danga como uma tecnologia de resisténcia
e de manutencdo da capacidade funcional de pessoas idosas em Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILPIs) e Centros de Convivéncia para pessoas idosas, problematizando a
inadequacao das atuais politicas culturais para este publico. Através de uma analise critica,
fundamentada em estudos sobre a ‘coreografia da burocracia’ e a logica do ‘fast-cult’
predominantes nos atuais editais de fomento, revelo que o modelo de financiamento
descontinuo ¢ incompativel com as necessidades de vinculo, rotina e tempo estendido, fatores
essenciais ao cuidado gerontologico. A partir de uma abordagem qualitativa, baseada em
revisdo bibliografica e documental, articulo conceitos socioldgicos de memoria e técnicas do
corpo com as diretrizes de Envelhecimento Ativo e Atengdo Integrada para a Pessoa Idosa
(ICOPE) da Organizagdo Mundial da Satde. Como resultado, apresento uma proposta
metodoldgica de intervengdo em danga que utiliza o Projeto Terapéutico Singular (PTS) para
adaptar a pratica artistica as heterogeneidades do envelhecimento, atuando diretamente na
preservacdo dos dominios locomotor, cognitivo e psicossocial. Concluo que, para garantir o
direito a cultura e combater o idadismo institucional, ¢ urgente transitar de agcdes pontuais para
programas sustentaveis e intersetoriais, unindo Saude, Assisténcia Social e Cultura, fomentando
assim a poténcia expressiva e a dignidade inerentes ao corpo idoso.

Palavras-chave: Danca. Envelhecimento. Politicas Culturais. Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs). Capacidade Funcional.

ABSTRACT

In this Undergraduate Thesis, I investigate dance as a technology of resistance and maintenance
of the functional capacity of older adults in Long-Term Care Facilities (LTCFs) and Senior
Centers, problematizing the inadequacy of current cultural policies for this demographic.
Through a critical analysis, grounded in studies on the ‘choreography of bureaucracy’ and the
‘fast-cult’ logic prevalent in current public funding calls, I reveal that the discontinuous funding
model is incompatible with the needs for bonding, routine, and extended time, which are
essential factors in gerontological care. Based on a qualitative approach, grounded in a
bibliographic and documentary review, I articulate sociological concepts of memory and body
techniques with the World Health Organization’s guidelines for Active Aging and Integrated
Care for Older People (ICOPE). As a result, I present a methodological proposal for dance
intervention that uses the Singular Therapeutic Project (STP) to adapt artistic practice to the
heterogeneities of aging, acting directly on the preservation of locomotor, cognitive, and
psychosocial domains. I conclude that, to guarantee the right to culture and combat institutional
ageism, it is urgent to transition from isolated actions to sustainable and intersectoral programs,
uniting Health, Social Assistance, and Culture, thus fostering the expressive power and dignity
inherent to the aging body.

Keywords: Dance. Aging. Cultural Policies. Long-Term Care Facilities (LTCFs). Functional
Capacity.
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Introducio

O envelhecimento populacional no Brasil configura-se, contemporaneamente, como
uma das mais significativas transformacdes sociais do pais. Este fendomeno representa uma
conquista em termos de longevidade, mas impde desafios complexos para o Estado, para as
familias e para a sociedade civil, exigindo politicas publicas que compreendam a velhice nao
como uma etapa de declinio, mas como um periodo de poténcias e direitos (Almada; Almada,
[s.d.]). No entanto, ao observarmos a realidade das pessoas idosas em situacdo de
institucionalizacdo, sejam os residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPIs) sejam
os frequentadores de centros de convivéncia, deparamo-nos com um cendrio frequentemente
marcado pela vulnerabilidade, pelo isolamento e pela invisibilidade social.

Nas ILPIs, a danga se desenvolve em contexto residencial e de cuidado continuado,
marcado pela permanéncia institucional e pela necessidade de articulagdo com a equipe
responsdvel pelo cuidado. Nos Centros de Convivéncia, por sua vez, trata-se de uma
participagdo nao residencial, geralmente marcada pela circulagdo voluntaria das pessoas idosas
e pela manutencdo de vinculos comunitarios. Essa diferenca exige adaptagdes na frequéncia,
nos objetivos e nas estratégias de participacao das oficinas.

Neste cenario de transicdo demografica, emerge um desafio critico que ultrapassa as
barreiras fisicas do envelhecimento: o idadismo ou etarismo. Conforme o Relatdrio Mundial
sobre o Idadismo (OPAS, 2022), este fenomeno refere-se aos esteredtipos, preconceitos €
discriminacdes dirigidos as pessoas com base na sua idade, operando de forma institucional,
interpessoal e autodirigida. O combate ao idadismo/etarismo ¢ fundamental em termos de satude
e politicas publicas: sua superagdo ¢ condicdo de possibilidade para que seja aprimorada a
qualidade de vida da pessoa idosa, para que possamos pensar na redugdo do isolamento social
e, também, por sua capacidade de impactar diretamente a satide fisica e mental das pessoas
idosas.

Proponho, diante do exposto, pensar a danga como uma ferramenta de contranarrativa,
capaz de desconstruir a imagem da fragilidade e reafirmar a poténcia do corpo da pessoa idosa

perante a sociedade e perante si mesma.
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Alinhando-me as diretrizes contemporaneas de satide publica, minha pesquisa adota a
perspectiva da Organizacdo Mundial da Saude, de acordo com a qual o envelhecimento
saudavel ndo se define pela auséncia de doengas, mas pela manutengao da capacidade funcional,
sem a qual ndo ¢ permitido pensar em bem-estar. Segundo as orientagdes de Atenc¢ao Integrada
para a Pessoa Idosa (ICOPE) (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020), o
foco deve residir na otimizagdo da capacidade intrinseca, que combina todas as capacidades
fisicas e mentais do individuo. A intervencao em danca aqui discutida dialoga diretamente com
essa diretriz, atuando na preservacdo da vitalidade, da locomocao e da cognigdo, elementos
essenciais para evitar a dependéncia severa em contextos institucionais.

A legislagdo brasileira, notadamente através do Estatuto da Pessoa Idosa e da Politica
Nacional da Pessoa Idosa, garante o direito a cultura, ao esporte e ao lazer como fundamentais
para a cidadania e a saude desta populagdo (BRASIL, 2003). Contudo, existe um abismo entre
a garantia legal e a efetiva oferta de atividades culturais continuas para pessoas idosas
institucionalizadas. Muitas vezes, 0 acesso a cultura para esse publico restringe-se a agdes
esporadicas ou de entretenimento passivo, ignorando o potencial da arte como agente de
transformag¢ao e manutencao da subjetividade (Almada; Almada, [s.d.]).

Nesse contexto, acredito, a importancia da danga vai muito além da atividade fisica; a
danca € uma linguagem privilegiada de resisténcia e empoderamento. Capaz de envolver corpo,
mente € emogdo, a danca possui o potencial de resgatar a autonomia, combater a baixa
autoestima e ressignificar um corpo que a sociedade insiste em ver apenas sob a Otica da
fragilidade (MAUSS, 2003; MARTINS, 2003). Entretanto, para que a danca cumpra esse papel
transformador em ambientes institucionais, ela ndo pode ser refém da logica mercadologica ou
da descontinuidade que caracteriza grande parte do fomento cultural atual.

Contudo, a implementacdo de projetos continuos de danga para este publico esbarra na
logica atual de financiamento cultural. Como analisa Silva (2015) ao observar a trajetdria das
politicas de editais, embora estes mecanismos tenham surgido para democratizar o acesso e
romper com o clientelismo, acabaram por instaurar uma burocratizagdo que privilegia grupos
com alto letramento administrativo. Cria-se, assim, uma dicotomia entre a necessidade de
processos de longo prazo exigidos para o cuidado com pessoas idosas e a lo6gica do evento e do
produto pontual priorizada pelos editais de cultura, gerando descontinuidade e precarizag¢do das

acOes em instituicdes de longa permanéncia.
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Pesquisas sobre o financiamento a cultura no Brasil, como as realizadas por Lucia Matos
e Fabio Monteiro, apontam para a predominancia de uma “politica de editais” que favorece a
produgdo de eventos pontuais e produtos acabados — o chamado “fast-cult” (Matos, 2014 apud
Defina, 2023). Essa logica, pautada na velocidade e na entrega de resultados imediatos, mostra-
se inadequada e excludente quando aplicada ao trabalho com pessoas idosas, especialmente
aquelas com declinio cognitivo ou deméncia, que necessitam de processos continuados, criagao
de vinculo e rotina (Defina, 2023; Silva, 2015).

A “coreografia da burocracia”, termo cunhado para descrever como 0S processos
criativos sdo moldados pelas exigéncias administrativas dos editais (Monteiro, 2014), muitas
vezes impede o desenvolvimento de programas de longo prazo essenciais para a satide e bem-
estar em ILPIs.

Diante dessa problematica, meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem como
objetivo geral analisar criticamente as politicas culturais direcionadas as pessoas idosas e, a
partir dessa analise, desenvolver uma proposta metodologica de danga focada no
empoderamento e na qualidade de vida em ILPIs e em centros de convivéncia. Buscarei, para
tanto, estruturar uma abordagem que utilize ferramentas como o Projeto Terapéutico Singular
(PTS) e principios da educagao popular, adaptando a pratica da danga as heterogeneidades do
envelhecimento (Freire, 2019).

E imperativo ressaltar que o acesso a cultura ¢ um direito constitucional e um pilar do
Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003), que em seu artigo 20 garante o acesso a diversoes,
espetaculos e produtos que respeitem sua condicdo peculiar. No entanto, a realidade das
Institui¢des de Longa Permanéncia (ILPIs) muitas vezes restringe esse direito a atividades
recreativas basicas. Uma das finalidades da minha pesquisa ¢, portanto, a de superar a visao
assistencialista, razao pela qual quero propor a danga como um direito cultural que promove a
cidadania, a memodria e a reintegracdo social, conforme preconizado nas politicas de
envelhecimento ativo (BRASIL, 2015).

A relevancia do estudo que empreendo sob a orientacao diligente do Prof. Alexandre
Molina justifica-se pela urgéncia em combater o idadismo/etarismo e oferecer instrumentos
concretos de humanizagdo do cuidado. Ao propor programas sustentaveis que superem a logica
do evento pontual, meu trabalho almeja contribuir tanto para a formagdo de profissionais da

danga quanto para a articulacdo intersetorial entre cultura, saide e assisténcia social,
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defendendo que o envelhecimento com dignidade passa, necessariamente, pela reintegracao do
corpo da pessoa idosa como sujeito criativo e dangante.

A origem da inquietacdo que move minha pesquisa ndo nasce apenas da observacao
tedrica, mas da minha propria trajetoria de vida. Como uma mulher de mais de 50 anos que
ingressou em um curso de graduacao em Danga, vivenciei na pele os atravessamentos do
idadismo/etarismo, mas também descobri as poténcias trazidas pela maturidade. Mais do que
isso, tenho sido convocada pelo tema da velhice desde o inicio da minha formagdo. Fui
profundamente atravessada pela forca das baianas do carnaval e das senhoras do samba de roda
— as mulheres que ‘dangam até morrer’. Certa vez, ouvindo uma dessas senhoras, chamou-me
a atencdo a seguinte frase: ‘quando estou aqui (no ambiente da danca de samba de roda), eu
remoco’. Essa fala sintetiza o poder da danca: a liberdade de fazer do proprio corpo o que se
quer, transformando-o por meio de uma energia vital e coletiva.

A compreensdao de que o movimento nos pertence encontra eco nos estudos que
empreendi sobre o pensamento de pioneiras que nos ensinaram que qualquer pessoa pode
dangar, inclusive as velhas: dentre estas, Angel Vianna, que, aos 90 anos, e ainda em cena, criou
e apresentou os espetadculos ‘Amanha ¢ outro dia’ e ‘O Tempo ndo da Tempo’, e Anna Halprin,
uma profissional da danga que criou e dangou até quase 100 anos. Para Vianna e Halprin, assim
como para mim, a danga ndo se encerra em uma via puramente estilistica, em uma técnica
predeterminada ou em passos coreografados; trata-se de uma pratica multipla, nas quais a
estética e a ética estdo profundamente amalgamadas.

Movida por essa crenca, fui uma das fundadoras do Coletivo alessandrAS, uma
iniciativa cultural formada por mulheres e artistas da danga com mais de 30 anos. No coletivo,
lutamos por um espago de fala e visibilidade, provando que corpos maduros podem dangar,
envelhecer com autonomia e quebrar os paradigmas estéticos de uma sociedade machista e
etarista/idadista. Viver e dancar, para nds, era um ato politico.

Ao observar a vitalidade dessas mulheres, a forca do meu coletivo e a alegria das
senhoras do samba, questiono o contraste brutal com a realidade de muitas Instituigoes de
Longa Permanéncia para Pessoas idosas (ILPIs). Nesses espacos de aprisionamento, vemos
pessoas frequentemente silenciadas em seus ‘eus’. Surge, entdo, a questdo que norteia meu
trabalho: seria possivel reverter esse exilio institucional resgatando o lado da alegria, da

convivéncia e do movimento?
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Diante desse cenario, a pergunta central que orienta este trabalho pode ser formulada da
seguinte maneira: Como a dan¢a pode contribuir para a manutencao da capacidade funcional,
da subjetividade e da cidadania cultural de pessoas idosas institucionalizadas, considerando os
limites das atuais politicas de fomento cultural? Essa pergunta sintetiza as tensdes entre a
poténcia do corpo que danga e as restrigdes impostas pela “coreografia da burocracia”
(Monteiro, 2014), guiando toda a construgao teorica e a proposta metodoldgica que se seguem.

Do ponto de vista metodoldgico, trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
desenvolvida a partir de revisdo bibliografica e pesquisa documental. O corpus documental
analisado compreende legislacdes brasileiras de protecdo a pessoa idosa (Estatuto da Pessoa
Idosa, Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa), diretrizes internacionais de envelhecimento
ativo (OMS, OPAS/ICOPE), estudos sobre politicas culturais e financiamento a danga no Brasil,
e referenciais tedricos das ciéncias sociais e dos estudos da danga. Os critérios de selecao das
fontes privilegiaram producgdes que articulam envelhecimento, corpo, memoria e politicas
publicas de cultura. A construcao da proposta metodologica de intervengdo em danca articula
esse arcabouco tedrico com a experiéncia pratica da autora como artista e educadora,
dialogando com as diretrizes do Projeto Terapéutico Singular (PTS) e com principios da
educacao popular.

Este trabalho estd organizado em trés capitulos e consideragdes finais. O Capitulo 1
fundamenta teoricamente a danga como pratica de resisténcia e manutencao da subjetividade
da pessoa idosa, articulando o conceito de oralitura de Leda Maria Martins, a nocdo de
memoria-trabalho de Ecléa Bosi e as técnicas do corpo de Marcel Mauss. O Capitulo 2 analisa
criticamente as politicas culturais brasileiras, discutindo como a logica do “fast-cult” e da
“coreografia da burocracia” exclui as pessoas idosas institucionalizadas do acesso a cultura
como direito. O Capitulo 3 apresenta a proposta metodoldgica de interven¢do em danga,
fundamentada nas diretrizes da Atencdo Integrada para a Pessoa Idosa (ICOPE) e no Projeto
Terapéutico Singular (PTS), apontando estratégias de sustentabilidade intersetorial. Nas
Consideracdes Finais, retomo a pergunta central e avalio as contribui¢des e limites do trabalho,

indicando desdobramentos possiveis para pesquisas futuras.
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Acredito que a danca tem a capacidade de transformar essas vidas. Como nos ensina
Ecléa Bosi, a memoria ndo ¢ um simples ato de lembrar, mas uma for¢a capaz de ressignificar
e transformar o sujeito e o seu presente. A danca proposta aqui atua justamente nesse lugar:
como uma ferramenta €tica e poética de resisténcia, devolvendo a essas pessoas a energia que

transforma e a voz que o asilamento tentou calar.
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Capitulo 1

O corpo da pessoa idosa e a danca: memoria, técnica e resisténcia

Para compreender a danga como um agente de empoderamento para pessoas idosas em
situacdo de institucionalizacdo, ¢ fundamental, primeiramente, deslocar o olhar sobre o
envelhecimento: de uma perspectiva puramente biomédica (focada no declinio funcional) para
uma perspectiva cultural e performativa. Neste capitulo, busco fundamentar a pratica da danga
a partir de dois eixos tedricos centrais: (a) a no¢ao de corpo como lugar da memoria e arquivo
vivo, dialogando com Leda Maria Martins, e (b) o conceito de técnicas do corpo e sua variagao

etaria, proposto por Marcel Mauss.

1.1 O corpo como arquivo: performances da oralitura

O esfor¢o de pensar a poténcia da danga no contexto do envelhecimento demanda a
realizacdo de um deslocamento epistemoldgico, no caso: deixar de perceber o corpo da pessoa
idosa apenas sob a dtica da finitude biologica para entendé-lo como um territorio de inscrigao
de saberes e memorias. Fundamentando-me no pensamento de Leda Maria Martins, adoto, aqui,
o conceito de oralitura. Este termo ndo nos remete univocamente a tradi¢do transmitida pela
boca, mas especificamente a presenca de um trago cultural mnemonico inscrito na “grafia do
corpo em movimento” (Martins, 2003). O corpo que envelhece e danga, portanto, ndo ¢ um
receptaculo vazio ou falho, mas uma letra performatica, um local onde a memdria se grava, se
preserva e se transmite através da pele, do gesto e da voz.

Nesta perspectiva, o corpo em performance — seja no cotidiano institucional ou no
momento da danga — atua como um arquivo vivo. Como nos ensina Martins (1997), o corpo €
“local de inscrigdo de conhecimento”, um saber que se grafa no movimento, na coreografia, nos
solfejos da vocalidade e nos aderecos que o recobrem. Ao dangar, a pessoa idosa nao esta apenas
executando uma atividade fisica de manutencao; cla esta acessando e reativando “reservas
mnemonicas”, movimentos e historias retidos implicitamente na musculatura e nos sentidos. O
corpo torna-se, assim, um corpo-tela, definido pela autora como um “corpo-imagem, acervo de
um complexo de alusdes e repertdrio de estimulos” (Martins, 2021), capaz de projetar no
presente as experiéncias acumuladas ao longo de uma vida, transformando a memoria em

presencga cénica.
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Essa abordagem nos obriga a rever a propria nogao de tempo que rege as instituigoes de
longa permanéncia, geralmente pautadas pela linearidade cronoldgica e pela espera do fim.
Contrapondo-se a “tirania de Chronos”, a danca evoca o que Martins (2021) define como tempo
espiralar. Nessa concep¢do, o tempo ndo ¢ uma linha reta que deixa o passado para tras, mas
uma espiral em que “tudo vai e tudo volta”. O passado nao ¢ algo morto ou perdido; ele habita
o presente e prefigura o futuro. Para a pessoa idosa, vivenciar o tempo espiralar através da danca
significa que “retornar ndo € repetir como um mesmo ou uma mesmidade a experiéncia vivida”
(Martins, 2021), mas sim atualizar a vida, transformando a memoria em um ato de criacao.

Dessa maneira, nao ¢ dificil concluir que a performance da danga funciona como um ato
de restauragao e resisténcia. Martins (2021) nos lembra que “o corpo danga o tempo ¢ dancar ¢
como inscrever, que ¢ como estar no tempo curvo do movimento”. No contexto do
envelhecimento, em que a sociedade muitas vezes impde o silenciamento e a invisibilidade, a
performance funciona como uma estratégia de empoderamento. O corpo da pessoa idosa, ao
dangar, torna-se um “corpo politico, autofalante arauto do ainda nao dito” (Martins, 2021), que
rompe com a pedagogia da auséncia e instaura uma presenca plena. Através das performances
da oralitura, a pessoa idosa deixa de ser arquivo morto para se tornar, na plenitude de seus
gestos, um sujeito que escreve histdria com o proprio corpo.

Visto sob esse cenario, ¢ fundamental delinear de que tipo de danca estamos falando.
Minhas reflexdes estao calcadas no corpo-arquivo ou corpo-memoria, € ndo encerram o contato
com a danc¢a por uma via estilistica ou técnica inica, mas essencialmente multipla. Trata-se de
uma perspectiva de movimento que recusa a sujeicdo a formatagdes previamente dadas ou a
repeticdo mecanicista. Ao contrario, a pratica que aqui proponho se configura como um trabalho
artistico-pedagogico indissociavel de principios éticos, no qual a estética e a €tica estdo
profundamente inter-relacionadas. A danga, nessa conjuntura, deixa de ser um molde externo a
ser copiado pela pessoa idosa, mas uma poética que emerge de suas proprias vivéncias,

respeitando suas limitagdes e honrando as marcas de seu tempo como matéria-prima criativa.
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1.2 Memoria e ancestralidade: a funcao social do lembrar

Se, como afirmei na se¢do anterior, o corpo ¢ um arquivo de gestos e saberes, € preciso
compreender que o ato de lembrar na velhice ndo ¢ um refigio passivo no passado, mas um
trabalho ativo de construg@o de sentido no presente. Fundamentando-me na psicologia social
de Ecléa Bosi, compreendo que a memoria do velho desempenha uma funcdo vital e
insubstituivel: a de “unir o comeco e o fim, ligando o que foi e o porvir” (Bosi, 1994, p. 82).
Em uma sociedade industrial e capitalista que cultua a novidade e a descartabilidade, em que
“todo o sentimento de continuidade ¢ destrogado” (Bosi, 1994, p. 77), a pessoa idosa
institucionalizada que danca e rememora atua como um guardido da identidade coletiva,
resistindo ao apagamento imposto pela aceleracdo do tempo mercadologico.

A memoria, nesta perspectiva, ndo deve ser confundida com o simples devaneio ou a
memoria-sonho, que afasta o sujeito da realidade. Ao contrario, trata-se do que Bosi define
como memoria-trabalho. O velho, ao evocar suas experiéncias corporais e historias de vida
durante a pratica da danga, ndo esta apenas “revivendo”, mas sim “refazendo, reconstruindo,
repensando, com imagens e ideias de hoje as experiéncias do passado” (Bosi, 1994, p. 55). Este
trabalho de rememoragao ¢ um ato de rebeldia contra a coisificagdo: ao narrar com o corpo €
com a fala, o sujeito se retira da condi¢@o de “peso morto” ou “objeto de cuidado” para assumir
a posic¢ao de narrador de uma cultura, humanizando o tempo presente através da riqueza do que
foi vivido (Bosi, 2003).

Essa fungdo social de guardido da memoria dialoga intrinsecamente com o conceito de
ancestralidade. Nao se trata apenas de reverenciar o passado morto, mas de entender, como
propde Leda Maria Martins, que a ancestralidade ¢ um principio que “institui e estrutura uma
ordem de parentesco e de pertencimento” que assegura a continuidade da vida (Martins, 2021).
O corpo da pessoa idosa na ILPI carrega o que Bosi chama de “tesouro espiritual da comunidade”
(Bosi, 1994, p. 82). Quando este corpo ¢ ativado pela danga, ele performa uma ancestralidade
viva, transformando a memoria individual em um elo comunitario. Como nos lembra a autora,
“[...] do vinculo com o passado se extrai a for¢a para a formacgao de identidade” (Bosi, 2003, p.
16), e ¢ essa forca que permite a pessoa idosa resistir a despersonalizagao frequente no ambiente

institucional.
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Portanto, a memoria na velhice possui uma dimensao politica e afetiva. Bosi nos alerta
que a sociedade moderna, ao desvalorizar o velho, comete uma “espoliacdo das lembrancas”,
uma das formas mais cruéis de opressdo, pois retira do sujeito a sua historia e,
consequentemente, a sua humanidade (Bosi, 1994). A proposta de trabalhar a danga e a
memoria ndo €, assim, um mero entretenimento para “passar o tempo” da espera pela morte,
mas uma estratégia de enraizamento. Pautado nas formulac¢des da filésofa Simone Weil, o
enraizamento ¢ aqui compreendido como a necessidade humana fundamental de pertencimento
e de participagdo ativa do sujeito em uma coletividade que preserva viva a seiva de sua histéria
e de suas identidades (Bosi, 2012; 2003). Ao resgatar e expressar corporalmente o seu passado,
a pessoa idosa resiste ao desenraizamento gerado pelo isolamento institucional e reconquista o
seu tempo — o ‘tempo vivo da memoria’ —, contrapondo-se ao tempo vazio do relogio
institucional. Ela exerce, enfim, o seu direito de ser o elo entre as geracdes, provando que, como
afirma Bosi, “[...] a memoria € um trabalho sobre o tempo, mas sobre o tempo vivido, conotado
pela cultura e pelo individuo” (Bosi, 2003, p. 53), uma operacao essencial para que a vida ndo
se dissolva no esquecimento.

E preciso, contudo, problematizar a relagdo entre memoria e envelhecimento de modo
que ndo resulte em uma visdo romantizada. Se a memoria pode ser poténcia e resisténcia, ela
também ¢ territério de ambivaléncias. O envelhecimento pode envolver esquecimentos,
fragmentacdes, traumas e perdas que tornam o ato de lembrar uma experiéncia complexa e, por
vezes, dolorosa. Como nos alerta Michael Pollak (1989), existem as “memorias subterraneas”
e as memorias silenciadas — aquelas que o sujeito ndo consegue ou nao deseja articular em
palavras, mas que habitam o corpo como tensdo, retraimento ou bloqueio. No contexto das
ILPIs, onde o isolamento e os traumas de abandono sdo frequentes, a danga precisa ser proposta
como um espago de escuta e ndo de imposicao de alegria. Jeanne Marie Gagnebin (2006), ao
refletir sobre a memoria e o esquecimento, nos lembra que ha uma dignidade no esquecimento:
nem toda lembranca precisa ser evocada, e o trabalho com a memdria exige sensibilidade para
reconhecer quando o siléncio também ¢ uma forma de elaboragdo. Assim, a pratica da danga
aqui proposta nao parte da suposicao de que toda memoria € necessariamente poténcia a ser
ativada, mas compreende que o movimento pode ser tanto um caminho de acesso as memorias
prazerosas quanto um meio de elaborar — com delicadeza e sem imposi¢do — aquelas que sdo

fragmentadas ou dificeis.
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1.3 As técnicas do corpo e a reeducac¢ao no envelhecimento

Se o corpo ¢ memdria, ele ¢ também ‘técnica’. Marcel Mauss, em seu estudo seminal,
define as “técnicas do corpo” de maneira precisa: “Entendo por essa expressdo as maneiras
pelas quais os homens, de sociedade a sociedade, de uma forma tradicional, sabem servir-se de
seu corpo” (Mauss, 2003, p. 401). Mauss ¢ categorico ao afirmar que essas técnicas nao sao
naturais, mas adquiridas através da educagao e da imitacao prestigiada, variando conforme os
sexos e, crucialmente para este trabalho, conforme as idades.

Mauss observa as variagdes etarias com exemplos praticos, notando que “a crianga se
agacha normalmente. Nos ndo sabemos mais nos agachar. Considero isso um absurdo e uma
inferioridade de nossas ragas, civilizagdes, sociedades” (Mauss, 2003, p. 409).

Transpondo essa andlise para o envelhecimento e a institucionalizagdo, percebemos que
o ambiente das ILPIs impde novas “técnicas do corpo”, muitas vezes técnicas de passividade,
repouso excessivo e dependéncia. O habitus, que Mauss define como a natureza social
adquirida, ¢ transformado pela rotina institucional.

A danga entra, entdo, como uma intervengao pedagogica e socioldgica. Mauss (2003, p.
403) nos lembra que “toda técnica propriamente dita tem sua forma” e que habilidades manuais
ou corporais so se aprendem lentamente. O trabalho com pessoas idosas, portanto, deve ser
encarado como um processo de manuten¢do ou reaquisicao dessas técnicas.

Afinal, a danga propde uma reeducag@o do movimento que combate o adestramento para
a imobilidade, permitindo que a pessoa idosa recupere a destreza, mantendo a eficiéncia do
corpo como seu instrumento primordial: “O corpo € o primeiro e o mais natural instrumento do
homem. Ou, mais exatamente, sem falar de instrumento: o primeiro e o mais natural objeto
técnico, € a0 mesmo tempo meio técnico, do homem, € seu corpo” (Mauss, 2003, p. 407).

E crucial destacar que, para Mauss (2003, p. 405), o estudo das técnicas do corpo exige
uma visdo do homem total, na qual ndo se separam os aspectos bioldgicos, socioldgicos e
psicologicos. No ambiente institucional, essa totalidade ¢ frequentemente fragmentada: trata-se
o corpo bioldgico (com remédios), mas negligencia-se a dimensao psicologica e social do gesto.
A reeducagdo através da danca busca reintegrar essas dimensdes, pois, como observa o autor, a
aquisi¢ao de uma técnica — ou a sua recuperagdo — envolve atos de ordem mecanica, fisica ou
fisico-quimica que sdo montados pela educacdo e pela sociedade, restituindo a pessoa idosa a

destreza e a presenca de espirito necessarias para habitar seu proprio corpo com confianca.
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O dialogo com a sociologia de Mauss ganha ainda mais for¢a quando articulado com o
campo especifico da danga. Angel Vianna, pioneira da danca-educagdo no Brasil, desenvolveu
uma abordagem centrada na percep¢ao corporal e na consciéncia do movimento que se revela
particularmente pertinente para o trabalho com pessoas idosas: para Vianna, dancar parte do
reconhecimento das possibilidades do préprio corpo, ndo da imposicao de formas externas
(Vianna; Castilho, 2002). Essa perspectiva ressoa com a no¢ao maussiana de técnica como
montagem social e aprendida — e propoe que a reeducagdo corporal pode se dar pelo caminho
da escuta interna. Rudolf Laban, por sua vez, criou um sistema de analise do movimento que
compreende esforco, espaco, forma e corpo como categorias interligadas (Laban, 1978),
fornecendo vocabulério técnico para pensar de que modo o envelhecimento transforma o tonus,
o alcance ¢ a qualidade do movimento, sem que isso implique empobrecimento expressivo. Por
fim, André Lepecki (2006) convida a pensar a danga para além da produgao de passos: para ele,
a imobilidade e a lentiddo também sdo formas de presenca cénica e resisténcia politica, o que
abre espaco para uma danga que valorize o tempo e o ritmo proprios da velhice como matéria
criativa, e ndo como limitacdo a ser superada.

A partir desse conjunto de perspectivas — sociologica (Mauss), fenomenoldgico-
educativa (Vianna), analitica (Laban) e politico-estética (Lepecki) —, € possivel formular
algumas perguntas analiticas que orientam a proposta deste trabalho: Como o envelhecimento
transforma as técnicas corporais, € em que medida essa transformagdo pode ser vivenciada
como elaboragdo criativa e ndo como perda? De que modo a rotina institucional produz novos
habitus — de passividade, recolhimento, dependéncia — e como a danga pode reconfigura-los?

Essas questdes apontam para a danga ndo como simples exercicio fisico ou
entretenimento, mas como pratica pedagogica e politica que incide sobre os corpos e as

subjetividades das pessoas idosas institucionalizadas.
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1.4 Subjetividade e resisténcia: a danca contra a invisibilidade

A articulacdo entre a memoria inscrita no corpo, entendida por Leda Maria Martins
(2003) como um local de inscricdo de saberes que se grafam no gesto € no movimento, € a
educacdo das técnicas corporais analisada por Marcel Mauss (2003), nos leva a dimensao
intrinsecamente politica da danga na velhice. Mauss (2003), de fato, nos lembra que o corpo ¢
0 primeiro ¢ mais natural instrumento do homem, e que suas técnicas ndo sdo apenas atos
mecanicos, mas montagens ‘fisio-psico-sociologicas’. Portanto, em um espaco institucional,
em que a subjetividade da pessoa idosa ¢ frequentemente negligenciada e o corpo ¢é reduzido a
sua dimensao bioldgica de fragilidade, a danga emerge ndo como entretenimento, mas como
uma tecnologia de resisténcia e reeducagdo do “homem total” (Mauss, 2003).

Essa resisténcia promovida pela danca enfrenta diretamente o que a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (2022) classifica como idadismo autodirigido. Este fendmeno deletério
ocorre quando a pessoa idosa assimila os esteredtipos negativos da cultura — a crenca de que ¢
inatil, fragil, um “peso” social ou incapaz de aprender — e os aplica a si mesma: um viés
cognitivo. O relatério da OPAS (2022) alerta que essa internalizacdo gera profecias
autorrealizaveis: a pessoa idosa que acredita na sua propria decadéncia tende a apresentar pior
saude fisica, recuperacdo mais lenta de incapacidades e maior isolamento social.

A vivéncia artistica da danga rompe esse ciclo vicioso de duas formas. Primeiro, ao
experimentar o prazer e a poténcia do movimento, a pessoa idosa desconstréi a imagem
internalizada da decadéncia, fortalecendo sua autoexpressao e sua expressividade. Segundo, a
pratica atua como um fator de protecdo contra sindromes demenciais, desafiando a visao de
estagnagdo. Conforme as novas referéncias técnicas do Conselho Federal de Psicologia (2025),
¢ imperativo combater a desumanizag¢do da velhice e promover praticas que reconhecam a
pessoa idosa como sujeito de desejo e capaz de novos projetos de vida, superando a visdo de
tutela.

Dangar, portanto, é recusar a narrativa tnica do declinio. E afirmar que o corpo da
pessoa idosa ainda € capaz de produzir conhecimento, cultura e “festa”, no sentido de
celebracao da existéncia (Costa; Pereira, 2014). Ao estimularmos a “oralitura” — a performance
como inscri¢do de memoria e identidade — e refinarmos as “técnicas do corpo” adaptadas a
realidade da pessoa idosa, favorecemos processos de expressao, reconhecimento e continuidade

da experiéncia subjetiva.
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O corpo que danca na instituicdo deixa de ser um mero objeto de cuidados médicos ou
deposito de remédios para se tornar sujeito da sua propria histéria, reafirmando sua cidadania e
seu direito a cultura, fundamentais para a dignidade humana e para a reinvengao do cotidiano
institucional (Almada; Almada, [s.d.]; Bosi, 1994).

Contudo, para que essa poténcia do corpo da pessoa idosa se efetive plenamente como
pratica social e ndo apenas como esforco isolado de resisténcia, ¢ necessario que existam
condi¢des materiais e estruturais que sustentem essa “coreografia de cuidado”. A garantia do
direito a cultura, prevista no Estatuto da Pessoa Idosa, precisa transbordar da letra fria da lei
para a realidade cotidiana das institui¢des, exigindo politicas publicas que compreendam o
tempo dilatado ¢ a necessidade de vinculo inerentes ao envelhecimento, em contraposicao a
logica do evento esporadico e do entretenimento passageiro.

Nesse sentido, torna-se imperativo questionar se os atuais mecanismos de fomento
cultural estdo aptos a acolher a complexidade desse corpo-memoria. Ao adentrarmos o campo
das politicas culturais, precisamos investigar as tensdes entre a necessidade de continuidade dos
processos artistico-pedagdgicos com pessoas idosas e a logica da produtividade e da
descontinuidade frequentemente imposta pela “politica de editais”. E sobre esse cenario de

disputas, burocracias e exclusdes que nos debrucaremos a seguir.
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Capitulo 2
Politicas culturais e a invisibilizacido da pessoa idosa: a légica do evento versus a

necessidade de continuidade

A reflexao desenvolvida no capitulo anterior evidenciou a poténcia da danga como
pratica de memoria, reeducacdo corporal e resisténcia a despersonalizacdo. Contudo, a
realizacdo dessa poténcia no cotidiano das institui¢des de acolhimento a velhice depende de
condigdes materiais e institucionais que extrapolam a esfera individual ou o voluntarismo
profissional. E no campo das politicas ptblicas de cultura e em seus mecanismos de fomento
que se definem as possibilidades de sustentabilidade de agdes dessa natureza. Este capitulo
analisa criticamente o modelo hegemonico de financiamento cultural no Brasil,
problematizando a inadequacdo da légica de editais para o trabalho com pessoas idosas em
contextos institucionais e apontando os limites que essa estrutura impde a garantia dos direitos

culturais assegurados pelo Estatuto da Pessoa Idosa.

2.1 Da ‘politica de balcao’ a ‘coreografia da burocracia’

A trajetoria das politicas publicas de cultura no Brasil republicano ¢ marcada por
continuidades e rupturas na forma como o Estado se relaciona com os agentes culturais.
Historicamente, o financiamento a cultura operou sob a égide do clientelismo, do compadrio e
do favorecimento pessoal — o que a literatura especializada convencionou denominar “politica
de balcao” (Silva, 2015). Nesse modelo, o acesso aos recursos publicos dependia da
proximidade politica ou de redes de influéncia com os gestores de ocasido, sem critérios
transparentes, impessoais ou democraticos de distribuigdo.

Com a redemocratizagdo e, especialmente, a partir dos anos 2000, no contexto da
consolidagdo do Sistema Nacional de Cultura e do fortalecimento do Ministério da Cultura, os
editais publicos de sele¢do emergiram como o principal instrumento de democratizagdo do
fomento. Concebidos para garantir impessoalidade, publicidade, transparéncia e mérito artistico,
os editais representaram um avango inegavel em relacdo ao modelo anterior, permitindo que

uma diversidade maior de artistas e coletivos acessasse recursos publicos (Silva, 2015).
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Todavia, o amadurecimento desse mecanismo revelou contradi¢cdes estruturais. A
proliferacdo de exigéncias burocraticas, juridicas e contibeis produziu uma nova forma de
exclusdo, operada ndo mais pela falta de contato politico, mas pela falta de dominio das
linguagens e procedimentos da administracdo publica. Conforme analisa Silva (2015), o sistema
de editais consolidou uma clivagem entre proponentes profissionalizados — dotados de
assessoria juridica, contabil e de captacdio — e grupos de base comunitaria, artistas
independentes ou instituicdes assistenciais que nao dispdem desse letramento burocratico.

Nos estudos da danca, Fabio Monteiro (2014) cunhou a expressdo “coreografia da
burocracia” para descrever como as exigéncias dos editais deixaram de ser meros
procedimentos formais de prestacao de contas para se tornarem for¢cas moldadoras do préoprio
processo criativo. O tempo de pesquisa, experimentagdo, criagdo e mediagdo passa a ser
subordinado ao tempo de preenchimento de formularios, emissdo de certiddes, justificativas
or¢amentdarias e elaboragado de relatorios. O artista ¢ compelido a atuar como gestor de si mesmo
e de suas burocracias, conformando suas propostas artisticas aos prazos, rubricas ¢ formatos
predeterminados pelos editais, em detrimento das necessidades expressivas e comunitarias reais
(Monteiro, 2014).

Quando esse cenario ¢ confrontado com as demandas de institui¢des de acolhimento de
pessoas idosas, o descompasso torna-se ainda mais evidente. As ILPIs e os centros de
convivéncia — que frequentemente ja operam sob severas restricdes or¢amentarias e de pessoal
— raramente dispdem de equipes aptas a concorrer em editais de cultura de alta complexidade
técnica. Instala-se, assim, uma barreira de acesso que impede que recursos publicos de cultura
cheguem de forma regular e estruturada a esses espacos, perpetuando o isolamento cultural da

populagdo idosa institucionalizada.
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2.2 A logica do “fast-cult” e a descontinuidade

A burocratizagdo do fomento cultural articula-se a uma dinamica temporal e produtiva
que Lucia Matos (2014, apud Defina, 2023) caracterizou como a logica do fast-cult. Em
analogia ao modelo de producao e consumo acelerado que rege a sociedade contemporanea, o
fast-cult descreve uma producao artistica efémera, seriada e imediatista, na qual o valor da agdo
cultural ¢ medido pela rapidez de entrega de produtos acabados (espetaculos, apresentacoes,
festivais, oficinas de curta durag@o) e pelo cumprimento estrito de cronogramas pré-fixados de
execugdo e prestacao de contas.

Essa logica apoia-se em pressupostos que colidem frontalmente com as premissas do
trabalho artistico-pedagogico com pessoas idosas em contextos institucionais:

» Temporalidade acelerada versus tempo estendido: Enquanto os editais exigem prazos
rigidos de execug¢do (frequentemente de trés a seis meses), o trabalho com pessoas idosas —
particularmente aquelas que vivenciam declinios cognitivos, quadros demenciais ou
fragilidades motoras — demanda um tempo dilatado, caracterizado por repeti¢do acolhedora,
paciéncia, pausas e adaptagdo continua ao ritmo de cada sujeito (Defina, 2023).

* Foco no produto versus foco no processo: O modelo hegemodnico de fomento valoriza
o produto mensuravel (nimero de apresentagdes, publico atingido, pecas produzidas). No
contexto gerontoldgico, o valor da danga reside essencialmente no processo: na experiéncia do
encontro, na constru¢do de vinculos afetivos e de confianga, no prazer do movimento
compartilhado e na elaboragdo subjetiva ao longo do tempo, e ndo na exibicao técnica de um
resultado cénico para uma plateia externa (Silva, 2015).

 Fragmentacdo versus continuidade: Os projetos financiados por editais tém data de
inicio e de término irrevogavelmente fixadas. Encerrado o prazo de vigéncia, a acdo ¢
interrompida, deixando um vazio relacional e afetivo. Para a pessoa idosa institucionalizada, a
descontinuidade ¢ vivenciada como perda e abandono, desestruturando vinculos que levaram
meses para se consolidar e comprometendo ganhos motores e emocionais obtidos durante a

vigéncia do projeto.
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A sazonalidade dos editais transforma a presenca da arte nas instituigdes em eventos
isolados e comemorativos — a apresentacdo no Dia do Idoso, a oficina pontual de fim de ano
—, que operam como iniciativas de alivio momentaneo da rotina, mas sdo incapazes de produzir
transformagoes duradouras na qualidade de vida, na capacidade funcional ou na dindmica

institucional das ILPIs.

2.3 A invisibilidade da pessoa idosa nas politicas culturais

A analise dos editais publicos de fomento a cultura no Brasil revela uma lacuna histérica
e estrutural no que concerne a populagao idosa. Enquanto segmentos como infancia, juventude,
povos origindrios e comunidades tradicionais tém conquistado linhas especificas de fomento e
critérios de pontuacdo diferenciada — conquistas legitimas e necessarias —, a pessoa idosa
permanece invisibilizada como sujeito de direitos culturais nas politicas publicas do setor.

Essa invisibilidade reflete a persisténcia do idadismo institucional no campo da cultura,
manifestando-se em trés dimensdes principais:

1. A pessoa idosa como publico passivo: Quando contemplada em projetos culturais, a
pessoa idosa € quase invariavelmente enquadrada na categoria de “publico-alvo” ou
“espectadora”, raramente como proponente, criadora, artista ou sujeito ativo de processos
formativos e expressivos;

2. A auséncia de editais e linhas tematicas especificas: Nao ha, nos principais programas
de fomento das esferas federal, estadual ou municipal, linhas regulares e continuas voltadas a
criagdo artistica para e com pessoas idosas, nem mecanismos de apoio continuado a acgdes
culturais em instituigdes de acolhimento;

3. A fragmentacgdo intersetorial: As politicas de cultura operam de forma isolada das
politicas de satide (SUS) e de assisténcia social (SUAS), impedindo a construcao de programas
integrados que articulem os equipamentos culturais aos equipamentos de cuidado gerontologico

(ILPIs, Centros-Dia, Centros de Convivéncia, Unidades Basicas de Saude).
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Essa realidade contradiz abertamente o arcabou¢o normativo brasileiro. O Estatuto da
Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003, atualizada pela Lei n® 14.423/2022) assegura, em seus artigos
20 a 25, o direito fundamental a educagdo, cultura, esporte, lazer, diversoes, espetaculos e
produtos que respeitem a sua condi¢do peculiar de idade (BRASIL, 2003, 2022). De modo
semelhante, o Plano Nacional de Cultura (Lei n°® 12.343/2010) estabelece a universalizagao do
acesso aos bens e servigcos culturais como meta prioritaria do Estado brasileiro.

O abismo entre a norma e a realidade evidencia que a democratizagdo do acesso a cultura
no Brasil permanece inconclusa no que tange a velhice. A superacdo desse quadro exige
repensar criticamente os mecanismos de fomento, transitando da logica excludente do evento
pontual para politicas publicas intersetoriais e perenes, capazes de garantir a presenga regular
da danga e das artes como dimensao constitutiva do cuidado integral a pessoa idosa.

E com o proposito de apresentar alternativas concretas a essa contradigdo que o proximo
capitulo se dedica a estruturar uma proposta metodologica de intervencdo em danca em

contextos institucionais, articulando arte, satide e assisténcia social.
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Capitulo 3
Proposta metodologica: danca, cuidado e sustentabilidade em contextos

institucionais

Diante das lacunas identificadas nas politicas culturais, que privilegiam a ldgica do
evento e do “fast-cult” em detrimento de processos continuados (Matos, 2014; Defina, 2023),
busco delinear, nesse capitulo, uma proposta metodoldgica de danca voltada especificamente
para Institui¢cdes de Longa Permanéncia para Pessoas idosas (ILPIs) e Centros de Convivéncia.
A metodologia que aqui proponho se afasta da simples recreagdo ou da atividade fisica
mecanica, buscando, através da danga, a constru¢do de uma politica de cuidado que integre
saude, cultura e assisténcia social. Minha ideia ¢ a de deslocar a dan¢a do lugar de mero
entretenimento para o de uma ferramenta de manutencdo da capacidade intrinseca e
funcionalidade da pessoa idosa.

Antes de detalhar a proposta metodoldgica, é necessario explicitar os principios
pedagogicos que a orientam e a razdo pela qual as atividades foram escolhidas — para que nao
se apresentem como uma sequéncia arbitraria, mas como um conjunto coerente fundamentado
em referenciais do campo da dancga e das ciéncias da satde. A proposta parte de trés principios
articulados. O primeiro € o principio da singularidade: cada pessoa idosa traz uma historia
corporal Uinica, marcada por diferentes técnicas, experiéncias € memorias; a interven¢do em
danca deve partir do reconhecimento dessa singularidade, dialogando com o Projeto
Terapéutico Singular (PTS) como ferramenta de personalizagdo do cuidado. O segundo € o
principio da processualidade: em consonancia com Angel Vianna e a tradi¢do da somatica na
dancga, o processo de percepcao e movimento importa mais do que o produto coreografico; o
trabalho com pessoas idosas exige tempo, constancia e a construgdo de vinculos afetivos que
sO se estabelecem em praticas continuadas. O terceiro ¢ o principio da integralidade: alinhado
ao sistema de categorias de Rudolf Laban (esfor¢o, espago, forma e corpo), cada atividade deve
contemplar simultaneamente as dimensdes fisica, cognitiva e psicossocial, pois sdo

inseparaveis na experiéncia da pessoa que envelhece.
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E a partir desses principios que cada atividade proposta nas oficinas ganha sentido e se
conecta aos objetivos mais amplos da pesquisa: mobilizar memorias corporais, reconfigurar
habitus de passividade e afirmar a poténcia expressiva da pessoa idosa. E preciso reconhecer,
contudo, que a implementagao desta proposta enfrenta desafios concretos: resisténcia inicial de
participantes que internalizaram a crenga de que “nao sabem dangar”; limitagdes institucionais
quanto ao espaco fisico e a rotina; escassez de profissionais especializados em danca para
populagdes vulneraveis; descontinuidade do financiamento; e condi¢des de satide que exigem
adaptacdes constantes. Toda metodologia fica mais consistente quando reconhece seus limites
— ¢ ¢ exatamente o reconhecimento desses desafios que torna a proposta mais honesta e, por

1Ss0, mais potente.
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3.1 Abordagem metodologica: funcionalidade e capacidade intrinseca

Minha proposta fundamenta-se na mudanga de paradigma sugerida pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS), que transita de uma abordagem baseada na doenga para uma
abordagem baseada na funcionalidade. Segundo o Relatério Mundial de Envelhecimento e
Satde, o envelhecimento saudavel ¢ definido como “o processo de desenvolvimento e
manutengdo da capacidade funcional que permite o bem-estar em idade avangada”
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015, p. 28).

Neste contexto, a intervengdo em danca ndo deve ser generalista, mas desenhada para
otimizar a capacidade intrinseca da pessoa idosa, compreendida como a combinagao de todas
as capacidades fisicas e mentais que um individuo pode utilizar (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2020). A metodologia propde a utilizagio da danga para atuar
sobre dominios-chave identificados pela estratégia de Atengdo Integrada para a Pessoa Idosa
(ICOPE), e envolve o foco na 1. capacidade locomotora, na 2. vitalidade e cogni¢do e na 3.
capacidade psicoldgica.

O foco na (1) capacidade locomotora se da através do ritmo e da consciéncia corporal.
A danca atua na prevencdo de quedas e na manutencdo da mobilidade, combatendo a
imobilidade frequentemente imposta pela rotina institucional; da mesma forma, atua
diretamente na mobilidade, equilibrio e forca muscular. O Guia de Satide da Pessoa Idosa alerta
que a velocidade da marcha e a circunferéncia da panturrilha sdo indicadores vitais de
sarcopenia e risco de quedas. A pratica regular de danca funciona como um “exercicio
multimodal” que, ao trabalhar ritmo e deslocamento, previne quedas e a sindrome da fragilidade.

Esses beneficios fisicos e psicossociais tém sido bem sustentados na literatura cientifica.
Em uma revisdo sistematica sobre a influéncia da danca na qualidade de vida da populagao
idosa, Lima e Camilo (2019) constataram que a pratica regular, independentemente do estilo,
contribui de forma significativa para a melhoria nos dominios fisicos, psicologicos, fisiolégicos
e de relacdes sociais. Em linha com essa perspectiva, um ensaio clinico conduzido por Borges
et al. (2018) com idosos institucionalizados de longa permanéncia demonstrou que a danca
promove ganhos expressivos no equilibrio postural, na cogni¢ao e na autonomia funcional para

atividades de vida diaria, reforcando a pertinéncia de sua inclusdo no cuidado continuado.
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O foco na (2) vitalidade e na cogni¢ao se dd de maneira profunda e multifatorial,
oferecendo exatamente o que o manual do ICOPE descreve como “estimula¢do cognitiva”,
essencial para retardar declinios em pessoas (OPAS, 2020). Na pratica da danga, essa
estimulacdo opera muito além da simples memorizacdo de sequéncias coreograficas. Ela
acontece de forma continua quando a pessoa idosa ¢ desafiada a tomar consciéncia do proprio
corpo e de suas estruturas internas (propriocep¢ao), bem como a tomar consciéncia do espago
ao seu redor, precisando calcular localizagdes, dire¢des e limites fisicos durante os
deslocamentos (Borges et al., 2018). Além do dominio espacial, a cognicgao é fortemente ativada
pelas diferentes formas de interacdo. O movimento coletivo e a improvisagdo exigem que o
sujeito perceba o corpo dos colegas por meio do refinamento dos sentidos (visdo, audigdo e
tato), além de trabalhar a adaptacdo ao tempo e aos ritmos musicais.

Esse conjunto de demandas estimula a neuroplasticidade e atua como um fator de
protecdo contra sindromes demenciais (Borges et al., 2018; Lima; Camilo, 2019).
Simultaneamente, do ponto de vista da vitalidade, enfrentar e superar esses desafios traz imenso
prazer e desperta um forte senso de pertencimento. A medida que as pessoas idosas percebem
que sdo capazes de realizar as propostas de movimento, passam a acreditar mais em si mesmas,
0 que gera um aumento expressivo da autoestima (Lima; Camilo, 2019). Assim, a danca em
grupo cumpre o papel vital de combater o isolamento social e atenuar os sintomas depressivos
(Lima; Camilo, 2019; OPAS, 2020).

Por fim, mas ndo menos importante, o foco na (3) capacidade psicoldgica materializa-
se na socializagdo e na expressdo emocional possibilitadas pelo movimento. O manual do
ICOPE adverte que o isolamento social e a solidao sdo gatilhos centrais para o declinio da satde
mental e o agravamento de sintomas depressivos na velhice (OPAS, 2020). Em resposta a essa
vulnerabilidade, a pratica da danca atua como um antidoto potente. Ao oferecer um espaco
seguro para que O corpo expresse sentimentos e angustias muitas vezes silenciados pelo
asilamento, a arte do movimento permite uma profunda elaboracdo emocional. Aliada a isso, a
convivéncia e o toque (no trabalho em grupo) fortalecem a rede de apoio social, estimulando a
empatia e a formagao de novos vinculos afetivos. Esses fatores, comprovadamente, elevam a
autoestima, mitigam a ansiedade e combatem a depressdo, resgatando o senso de propdsito e

pertencimento do sujeito (Lima; Camilo, 2019; OPAS, 2020).
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A metodologia de danga aqui proposta alinha-se diretamente com as orientagdes da
Organizacao Mundial da Saude para a Atencdo Integrada para a Pessoa Idosa (ICOPE). O
objetivo das intervengdes deixa de ser apenas a recreagdo para focar na otimizacdo da
‘capacidade intrinseca’, que compreende a combinacdo de todas as capacidades fisicas e
mentais do individuo. Através do movimento ritmico e da socializagdo, a danca atua na
preservacao da vitalidade e da capacidade locomotora, retardando o declinio funcional e
promovendo a autonomia, fatores cruciais para a dignidade na velhice.

Para operacionalizar essa abordagem, ¢ fundamental reconhecer uma premissa: a danga
atinge seu maior potencial transformador quando desenvolvida como uma pratica artistica na
coletividade. Por esse motivo, ¢ fundamental, acredito, que a existéncia ¢ a permanéncia do
profissional da danga sejam garantidas de forma prévia e estrutural nas Instituigdes de Longa
Permanéncia (ILPIs) e nos Centros de Convivéncia. A inclusdo de profissionais da arte e,
especialmente, da danga nesses espagos deve ser considerada como componente permanente
das equipes e das politicas de cuidado, em articulagdo com os profissionais responsaveis pela
aten¢do a pessoa idosa. Apenas com a contratagdo garantida e perene desse mediador € possivel
superar a logica da cultura como mero entretenimento esporadico.

Garantida essa inser¢ao permanente, o profissional da danca passa a compor ativamente
a elaboracdo e execucdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS). O PTS ¢ um conjunto de
condutas terapé€uticas articuladas para um sujeito individual, resultado da discussdo coletiva da
equipe. Através dessa ferramenta, a pratica coletiva da danga ¢ alinhada as necessidades
especificas de cada individuo. Ao integrar o PTS, a danga deixa de ser uma atividade isolada e
passa a compor a linha de cuidado integral, adaptando-se as heterogeneidades do
envelhecimento e respeitando a biografia, os desejos e as limitagdes fisicas de cada residente.

O PTS ¢ estruturado em quatro momentos ou etapas principais: 1. diagndstico, 2.
definicdo de metas, 3. divisdo de responsabilidades e 4. reavaliacao.

No Diagnostico, o que estd em jogo ¢ a avaliagdo organica, psicoldgica e social que
busca compreender os riscos € a vulnerabilidade do usuério. A equipe procura entender como
o sujeito age diante de for¢as como doencas, desejos, interesses, trabalho, cultura, familia e rede

social, identificando problemas e potencialidades (BRASIL, 2008).
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Apds o diagnéstico, a equipe elabora propostas de curto, médio e longo prazos. E
fundamental que essas metas sejam negociadas com o sujeito (o usudrio), preferencialmente
pelo membro da equipe que tiver o melhor vinculo com ele (BRASIL, 2008).

Na fase de divisao de responsabilidades, definem-se as tarefas de cada um com clareza.
E recomendavel escolher um profissional de referéncia (que pode ser qualquer membro da
equipe) para favorecer a continuidade e articulacdo entre a formulacdo, as agdes e as
reavaliagdes, sendo a pessoa que a familia procura em caso de necessidade (BRASIL, 2008).

O processo de reavaliagdo ¢ o momento em que se discute a evolucao do caso e se fazem
as devidas corre¢oes de rumo. O planejamento deve ser continuamente revisado, pois tende a
se modificar conforme a evolug¢do do quadro da pessoa (BRASIL, 2008).

O PTS busca a singularidade como elemento central de articulacdo e ¢ uma ferramenta

util para situagdes mais complexas e de dificil resolugdo (BRASIL, 2008).
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3.1.1 Estrutura e desenvolvimento das oficinas de danc¢a

A proposta metodologica aqui apresentada ndo pretende estabelecer uma sequéncia
rigida de exercicios ou um protocolo nico de interven¢do. Ao contrario, parte do principio de
que o trabalho com pessoas idosas exige flexibilidade, escuta e capacidade de adaptagdo as
condigdes corporais, cognitivas, afetivas e sociais de cada participante. A estrutura das oficinas
funciona, portanto, como uma referéncia para a atuagdo do profissional da danga, que devera
adequar as atividades as caracteristicas do grupo e as singularidades de cada pessoa.

As oficinas devem ser desenvolvidas de forma continuada, preferencialmente em
encontros regulares, de modo a favorecer a criagdo de vinculos, a familiarizacdo com o
movimento e a constru¢do progressiva de confianca. Nas Institui¢des de Longa Permanéncia
(ILPIs), essa continuidade deve considerar a rotina institucional, as condi¢cdes de saude e os
diferentes niveis de autonomia dos residentes. Nos Centros de Convivéncia, por sua vez, a
proposta deve considerar o carater nao residencial desses espagos, a participagao voluntaria e a
diversidade de trajetorias corporais e experiéncias de danca das pessoas participantes.

Cada encontro pode ser organizado em momentos articulados, sem que essa organizagao
seja entendida como uma sequéncia obrigatoria. O primeiro momento corresponde ao
acolhimento e a escuta corporal, destinado a percep¢do do proprio corpo, dos apoios, da
respiracdo, da postura e das possibilidades de movimento presentes naquele encontro. O
objetivo ndo € corrigir o corpo ou submeté-lo a um modelo externo de movimento, mas
favorecer a percepcao de suas condicoes e possibilidades, em didlogo com a perspectiva de
educagdo corporal desenvolvida por Angel Vianna.

O segundo momento corresponde a exploracdo do movimento e da mobilidade. Podem
ser utilizados movimentos de diferentes partes do corpo, deslocamentos, mudancas de direcao,
variagoes de ritmo e exercicios de equilibrio, sempre respeitando as condi¢des individuais. A
exploragdo dos elementos de espago, tempo, peso e fluéncia, associados as categorias de analise
do movimento de Rudolf Laban, permite que as participantes experimentem diferentes
qualidades de movimento sem que exista uma Unica forma correta de dangar.

O terceiro momento ¢ destinado a memoria corporal e a expressao. Podem ser utilizados
musicas, gestos, objetos, imagens, palavras ou movimentos capazes de estimular lembrancgas e
associacdes pessoais. A evoca¢do da memoria, contudo, ndo deve ser obrigatéria nem

conduzida como uma busca terapéutica de lembrangas. Trata-se de criar condigdes para que
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cada participante possa reconhecer ¢ compartilhar, por meio do corpo e, quando desejar, da
palavra, experiéncias que fazem parte de sua trajetoria. Nesse sentido, a memoria-trabalho,
conforme discutida por Ecléa Bosi, encontra na danca uma possibilidade de atualizacdo e
ressignificagdo da experiéncia vivida.

O quarto momento corresponde a improvisacao € a criagdo coletiva. A partir dos
movimentos experimentados anteriormente, o profissional pode propor situagdes de
improvisagdo individual, em duplas ou em pequenos grupos, estimulando diferentes relagdes
com 0 espago, com o tempo, com os demais corpos € com a musica. A criagdo ndo deve estar
orientada prioritariamente para a produc¢ao de um resultado cénico, mas para a experiéncia do
processo, para a autonomia das escolhas e para a possibilidade de cada participante reconhecer-
se como sujeito criador.

O quinto momento ¢ destinado & composicao compartilhada, quando as experiéncias
desenvolvidas ao longo da oficina podem ser organizadas em pequenas sequéncias, jogos de
movimento ou composi¢des coletivas. Essa etapa possibilita que os participantes percebam que
suas contribui¢des individuais podem integrar uma criagdo comum, fortalecendo a convivéncia,
o pertencimento e a dimensao coletiva da pratica artistica. A composi¢ao pode ser modificada
ou abandonada conforme as condi¢cdes do grupo, uma vez que a processualidade constitui um
dos principios centrais da proposta.

Por fim, o encontro deve contemplar um momento de desaceleracdo, percepcao e
fechamento, no qual cada participante possa reconhecer as experiéncias vivenciadas. A
verbalizagdo pode ocorrer espontaneamente, sem constituir uma exigéncia. O profissional da
danca pode registrar aspectos relevantes observados durante as atividades, especialmente
mudangas nas formas de participacdo, dificuldades, interesses, possibilidades de movimento e
respostas as propostas. Esses registros podem subsidiar o didlogo com os demais profissionais
envolvidos no cuidado e contribuir para a revisdo periddica das estratégias de intervengao.

A adaptacdo das atividades constitui elemento fundamental da metodologia. Pessoas
com diferentes niveis de mobilidade podem realizar uma mesma proposta em pé, sentadas ou
com apoio, sem que isso implique hierarquizacao entre as formas de participagdo. Da mesma
maneira, atividades que envolvam deslocamento podem ser substituidas por exploragdes
realizadas no proprio eixo corporal quando as condi¢des fisicas ou ambientais assim exigirem.

Em situagdes de maior comprometimento cognitivo, podem ser privilegiadas propostas mais
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simples, repeti¢ao de estimulos, musicas familiares, gestos cotidianos e experiéncias sensoriais,
sempre respeitando o tempo de resposta de cada participante.

Essa estrutura permite articular os trés principios anteriormente apresentados. A
singularidade manifesta-se na adaptacdo das propostas as historias, condi¢des e interesses de
cada pessoa; a processualidade, na valorizacdo da continuidade e da experiéncia vivida em
detrimento da producdo de um resultado; e a integralidade, na articulagdo entre movimento,
percepgao, memoria, expressao, convivéncia e participagdo social. Dessa forma, a oficina de
danga nao se reduz a uma atividade fisica, recreativa ou de ocupagdo do tempo, mas constitui
uma pratica artistica e pedagogica continuada, capaz de reconhecer a pessoa idosa como sujeito

de experiéncia, criagdo e participagao.
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3.2 A danca no enfrentamento ao idadismo e a violéncia

A metodologia que propus incorpora, necessariamente, uma postura ética e politica de
enfrentamento ao idadismo e a violéncia. O Relatério Mundial sobre o Idadismo destaca que o
preconceito etario prejudica a saude fisica e mental, aumenta o isolamento social e reduz a
qualidade de vida, podendo custar bilhdes a sociedade (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DA SAUDE, 2022).

A pratica da danca atua diretamente no combate ao idadismo autodirigido — quando a
pessoa idosa internaliza os estereotipos de que é “inutil”, “fragil” ou que “seu tempo ja passou”
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2022). Ao colocar o corpo em
movimento criativo e expressivo, a pessoa idosa desafia a narrativa da decadéncia e reafirma
sua poténcia, o que ¢ fundamental para a recuperagdo da autoestima e da autonomia.

Estratégias de contato intergeracional, sugeridas pela OMS como eficazes contra o
idadismo, podem ser incluidas nas aulas de danga, promovendo encontros entre jovens e
pessoas idosas para desconstruir preconceitos mituos (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DA SAUDE, 2022).

Além do beneficio fisico, a pratica da danga em institui¢des funciona como um
dispositivo de vigilancia e protecao social. O Manual de Enfrentamento a Violéncia contra a
Pessoa Idosa (BRASIL, 2014a) alerta que a violéncia muitas vezes ¢ invisivel e ocorre no
ambito do cuidado negligente. O profissional da danca, ao estabelecer contato fisico e
emocional com a pessoa idosa, estd em posi¢ao privilegiada para notar sinais de desconforto,
marcas fisicas inexplicaveis ou alteragdes de comportamento que sugerem abusos. A aula de
danca torna-se, assim, um espago de escuta qualificada e acolhimento, permitindo a notificagdo
de violacdes de direitos aos 6rgaos competentes, conforme preconizado pelo Estatuto da Pessoa
Idosa (BRASIL, 2003).

A importancia desse monitoramento continuo se justifica pelo fato de que as violagdes
de direitos assumem contornos que vao muito além da integridade fisica. O Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei n° 10.741/2003, atualizada pela Lei n° 14.423/2022) tipifica a violéncia ndo apenas
como agressao fisica, mas inclui a negligéncia, a violéncia psicoldgica e o abuso financeiro
(BRASIL, 2003; 2022). O ambiente de confianga, toque e escuta criado nas aulas de danca

permite que o profissional identifique sinais sutis de abuso — como higiene precaria, marcas
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fisicas inexplicaveis, alteragdes bruscas de comportamento ou medo excessivo — que muitas
vezes passam despercebidos em atendimentos clinicos rapidos (BRASIL, 2014a).

Conforme o Manual de Enfrentamento a Violéncia contra a Pessoa Idosa (BRASIL,
2014a), a violéncia institucional muitas vezes se manifesta pela despersonalizacdo e pela falta
de escuta. A danca, ao promover a expressao da subjetividade, atua como contraponto a essa
violéncia silenciosa, devolvendo a pessoa idosa o direito a sua identidade e a sua voz (CFP,

2009).
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3.3 Estratégias de sustentabilidade: intersetorialidade e superacao da légica do evento

Para que a danga cumpra seu papel terapéutico e social, ¢ imperativo superar a logica
do “fast-cult” e dos editais pontuais criticada por Silva (2015) e Matos (2017), que geram
descontinuidade e instabilidade. O trabalho com pessoas idosas, especialmente em ILPIs, exige
vinculo e rotina para ser efetivo. Nesse sentido, a proposta que aqui apresento defende a
intersetorialidade como chave para a sustentabilidade, conforme preconizado na Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa (BRASIL, 2006) e reforcado pelas diretrizes do SUAS
(BRASIL, 2004).

A cultura ndo deve ser vista como acessoria, mas como um direito fundamental
garantido pelo Art. 20 do Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003): sugiro, para tanto, a
utilizagdo de mecanismos de financiamento perenes, como o Fundo Nacional da Pessoa Idosa
(Lein® 12.213/2010), os quais permitem a captagdo de recursos dedutiveis do imposto de renda
para financiar programas de longa duracdo voltados a garantia de direitos (BRASIL, 2010).
Diferentemente dos editais de cultura tradicionais, que muitas vezes exigem ineditismo e
produtos finais espetaculares a curto prazo (SILVA, 2015), o uso dos Fundos de Direito permite
focar no processo continuado de cuidado e na manutencdo da funcionalidade.

Para garantir a perenidade dessas acdes, ¢ fundamental transcender a 16gica dos editais
culturais tradicionais e buscar financiamento através da intersetorialidade. O Guia de Politicas,
Programas e Projetos (BRASIL, 2015) destaca a importancia de articular a cultura com a saude
e a assisténcia social. O uso de recursos do Fundo Nacional da Pessoa Idosa, por exemplo,
permite o financiamento de projetos de longo prazo que integrem a danga como pratica de
promoc¢ao de satde e cidadania, assegurando que o direito a cultura, previsto no Art. 20 do
Estatuto da Pessoa Idosa, seja cumprido de forma continua e ndo apenas como evento
esporadico.

Dessa forma, a danga se insere nas instituicdes ndo como um ‘evento’, mas como uma
tecnologia social de satude e cidadania, alinhada a diretriz de promogao do envelhecimento ativo
e saudavel, capaz de articular as redes de saude, assisténcia social e cultura em prol da dignidade

da pessoa idosa.
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Consideracoes Finais

Meu trabalho buscou percorrer um itinerario que partiu da compreensao do corpo da
pessoa idosa como arquivo vivo de memorias e técnicas, € buscou atravessar a aridez das
politicas culturais baseadas na burocracia dos editais e culminou na proposi¢ao da danga como
uma tecnologia de cuidado e manutengdo da capacidade intrinseca. A investigacdo que
empreendi — essa ¢ minha inten¢do — demonstrou que, para garantir o direito a cultura e a satde
da populacdo idosa institucionalizada, ¢ necessario superar a loégica da descontinuidade que
rege o fomento cultural no Brasil.

A andlise que realizei parece ter confirmado que o modelo hegemoénico de
financiamento a cultura, centrado na “politica de editais”, opera sob uma logica de exclusdo
para o publico idoso, principalmente as pessoas institucionalizadas. Conforme apontado por
Silva (2015), embora os editais tenham surgido para democratizar o acesso € romper com o
clientelismo, acabaram gerando uma “elite de categoria”: proponentes com alto letramento
burocratico capazes de vencer a concorréncia, deixando a margem iniciativas que nao dominam
essa linguagem técnica. Para o trabalho com pessoas idosas em Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILPIs), que exige vinculo, constancia e tempo dilatado, a l6gica do “evento” e do
“inédito”, priorizada em certames como o ProAC e analisada por Defina (2023), mostra-se
inadequada. A danga, nesse contexto, ¢ empurrada para uma produgao “fast-cult” (Matos, 2017),
focada na entrega rapida de produtos, incompativel com o tempo do envelhecimento e dos
cuidados.

Através dos estudos de Monteiro (2014), pareceu-me evidente que a “coreografia da
burocracia” constrange os processos criativos. Ao exigir que a danga se enquadre em planilhas
e cronogramas rigidos de curto prazo, o sistema ignora que a manuten¢ao da funcionalidade e
da subjetividade da pessoa idosa requer processos continuos. A descontinuidade dos projetos,
marcada pela incerteza da renovagdo de recursos ano a ano, rompe os lagos terapéuticos
fundamentais para a saude mental e fisica das pessoas idosas, contradizendo as diretrizes de
envelhecimento ativo preconizadas pela Organizagdo Mundial da Satide (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2015).
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Em contrapartida, a proposta metodologica que apresentei neste trabalho, fundamentada
nas diretrizes do ICOPE (Atencdo Integrada para a Pessoa Idosa) e na legislagdo brasileira,
reposiciona a dan¢a ndo como entretenimento esporadico, mas como ferramenta essencial para
a preservagio da capacidade intrinseca (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE,
2020). A articulagao da danca com o Projeto Terapéutico Singular (PTS) e com a Avaliagao
Multidimensional pode demonstrar que a arte pode atuar diretamente na prevencao de quedas,
na melhoria cognitiva ¢ no combate ao isolamento social ¢ ao idadismo (BRASIL, 2018;
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2022).

Nesse sentido, defendo que a efetivacdo dos direitos culturais da pessoa idosa,
garantidos no Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003), depende de uma mudanca estrutural
nas politicas publicas. E necessario transitar de uma “politica de governo”, instavel e sazonal,
para uma “politica de Estado” (Matos, 2017), que garanta financiamento perene. A
sustentabilidade das agdes de danca em ILPIs e Centros de Convivéncia reside na
intersetorialidade: a unido de recursos da Cultura (para fomento artistico), da Satde (para
prevencao e reabilitacdo) e da Assisténcia Social (para prote¢do de vinculos), potencialmente
viabilizada através dos Fundos da pessoa idosa e de legislagdes de incentivo que priorizem a
continuidade (BRASIL, 2010; CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2025).

Acredito que somente através dessa integragao sera possivel transformar a “coreografia
da burocracia” em uma coreografia de cuidado, em que o corpo velho ndo seja visto como um
problema a ser gerido, mas como um sujeito de direitos, memoria e criagdo, capaz de dancar
sua propria existéncia até o fim.

Retomando a pergunta central que orientou este trabalho — Como a danga pode
contribuir para a manuten¢do da capacidade funcional, da subjetividade e da cidadania cultural
de pessoas idosas institucionalizadas, considerando os limites das atuais politicas de fomento
cultural? — ¢ possivel afirmar que a pesquisa demonstrou que a danga, quando sustentada por
principios pedagdgicos claros (singularidade, processualidade e integralidade) e articulada a
ferramentas de gestdo em saude como o Projeto Terapéutico Singular (PTS), tem potencial de
contribuir simultaneamente para a preservacdo da capacidade locomotora, cognitiva e

psicossocial da pessoa idosa.
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Ao campo da danca, este trabalho acrescenta a sistematizacdo de uma proposta
metodoldgica que integra referenciais artistico-pedagdgicos (Vianna, Laban, Lepecki) com
diretrizes de saude publica (ICOPE/OMS), superando a fragmentagdo comum entre arte e
cuidado. Aos estudos sobre envelhecimento, contribui ao evidenciar que a danga ndo € acessorio
terapéutico, mas pratica central para a manutencdo da subjetividade e da cidadania da pessoa
idosa. A resposta a pergunta central, no entanto, ndo pode ser apenas técnica — ela ¢ também
politica: a danga pode transformar vidas em ILPIs, mas somente se o Estado reconhecer essa
transformag@o como direito e ndo como favor, financiando-a de forma perene e intersetorial.

As respostas que esta pesquisa oferece sdo necessariamente parciais: a auséncia de
dados empiricos coletados em campo limita as conclusdes sobre os efeitos concretos da
proposta em contextos reais. Esta &, portanto, a principal agenda para pesquisas futuras: estudos
de caso que testem e avaliem a proposta metodologica em ILPIs especificas, documentando os
desafios, as adaptagdes necessdrias e os efeitos sobre a capacidade funcional e a subjetividade
das participantes. Outras questdes permanecem abertas € merecem investigacao: como construir
indicadores qualitativos adequados para avaliar os impactos da danga em pessoas idosas com
diferentes graus de comprometimento cognitivo? Como efetivar aliancas intersetoriais entre
Cultura, Satde e Assisténcia Social nos municipios? Como formar profissionais da danga
sensiveis as especificidades do envelhecimento e do ambiente institucional? Essas questdes
apontam para uma agenda que este trabalho apenas inaugura.

Chegar ao término desta pesquisa ndo encerra a minha inquietacdo; pelo contrario, a
potencializa. Retomo aqui a voz em primeira pessoa que inaugurou estas paginas para me
reafirmar como mulher de mais de 50 anos, artista, investigadora e formanda em Danga.
Conheco na pele os estigmas do idadismo/etarismo, mas também vivenciei, no Coletivo
alessandrAS, a forc¢a revoluciondaria que existe em um corpo maduro que se apropria do proprio
movimento. Minha trajetoria me ensinou que a danga ndo ¢ um mero passatempo, mas um ato
ético e politico de profunda resisténcia existencial. Ao olhar para a realidade frequentemente
silenciada dos asilamentos, percebo que reivindicar politicas culturais continuas e a presenca

do profissional da arte nas equipes de cuidado ¢, no fundo, lutar pelo direito a vida plena.
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Como aprendi com as baianas e com as senhoras do samba de roda que tanto me
inspiram, o movimento tem o dom de nos fazer ‘remogar’, resgatando a vitalidade de onde a
sociedade s6 projeta finitude. Meu desejo mais profundo, como artista e pesquisadora, € que a
fria ‘coreografia da burocracia’ ceda espago, definitivamente, a coreografia do afeto, do cuidado,
da convivéncia e do pertencimento, garantindo que os corpos outrora exilados da vontade
possam, enfim, continuar escrevendo e dangando as suas proprias historias com dignidade e

alegria até o tltimo compasso.
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