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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar e descrever as contribuigdes das Visitas Técnicas
ao longo da formagdo académica. Especificamente, realizamos um levantamento bibliografico
sobre o termo “Visitas Técnicas”, em seguida, a partir dos textos selecionados, buscamos
elencar como esses textos apresentam a contribui¢ao das Visitas Técnicas para a formago; no
passo seguinte identificamos como o tema ¢ abordado no Projeto Pedagdgico do Curso de
Graduagdo em Educagdo Fisica da UFU, e, por fim, fizemos uma descri¢cdo das Visitas
realizadas, confrontando com o referencial tedrico. Esta pesquisa caracteriza-se como
exploratoria, descritiva e bibliografica, com analise qualitativa, e enfoque na pesquisa narrativa.
Procedemos um levantamento bibliografico com recorte temporal dos ultimos 10 anos, no
Google Académico, resultando na andlise de 12 producgdes cientificas que se alinhavam aos
objetivos propostos e elencavam a Visita Técnica como ferramenta no processo formativo-
académico. Na andlise do Projeto Pedagogico do Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia, foram identificadas as disciplinas que mencionam o termo
visitas técnicas. Por fim, sdo relatadas experiéncias vivenciadas em disciplinas realizadas
durante o processo de formagdo, reafirmando o papel das Visitas Técnicas na construgdo de

uma formacao profissional mais conectada com a realidade social e o mercado de trabalho.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Pratica Pedagogica. Formagao profissional.

ABSTRACT

This study aimed to identify and describe the contributions of Technical Visits throughout
academic training. Specifically, we conducted a literature review on the term "Technical Visits";
then, based on the selected texts, we sought to list how these publications present the
contribution of Technical Visits to the educational process. In the next step, we identified how
the theme is addressed in the Pedagogical Project of the Undergraduate Physical Education
Course at UFU, and, finally, we described the Visits carried out, cross-referencing them with
the theoretical framework. This research is characterized as exploratory, descriptive, and
bibliographical, using qualitative analysis with a focus on narrative research. We carried out a
literature search covering the last 10 years on Google Scholar, resulting in the analysis of 12
scientific papers that aligned with the proposed objectives and highlighted the Technical Visit
as a tool in the academic-formative process. In the analysis of the Pedagogical Project of the

Undergraduate Physical Education Course at the Federal University of Uberlandia, the



disciplines that mention the term "technical visits" were identified. Finally, experiences lived
in disciplines taken during the training process are reported, reaffirming the role of Technical
Visits in building a professional education more connected with social reality and the job

market.

Keywords: Physical Education. Pedagogical Practice. Professional training.
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1 INTRODUCAO

A formagao inicial de docentes deve ficar atenta a relagdo entre as demandas académicas

e as sociais, procurando explorar realizacdes durante o caminho formativo que permitam o

futuro docente experimentar diferentes contextos e passagens educativas (UFU, 2018). Em

algumas disciplinas que compde o curso de Educagdo Fisica - Licenciatura inserido no Projeto

Pedagogico de Curso (PPC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) por exemplo, os

estudantes vivenciam uma série de experiéncias que saem do espaco tradicional da sala de aula,

que utilizam de outros caminhos como ferramenta de ensino-aprendizagem. Essa ideia muitas
vezes ¢ proporcionada por: Visitas Técnicas, se ndo nas Atividades Complementares:

[...] atividades ndo compreendidas nas praticas pedagdgicas previstas no

desenvolvimento regular das disciplinas, obrigatérias ou eletivas do curriculo

pleno do curso, desde adequada a formagdo académica e ao aprimoramento
pessoal do futuro professor de Educagao Fisica. (UFU, 2018, p. 58)

As Visitas Técnicas e as Atividades Complementares tém papel central na construgao
de uma formag¢ao mais critica, reflexiva e conectada com a realidade profissional, trabalhando
de maneira ndo tdo comumente usada naquele espago de aprendizado (escola, faculdade, curso),
aulas praticas, integragdes e parcerias sdo exemplos que respondem a essa ideia. Nesse
contexto, estas Visitas Técnicas emergem como estratégias pedagogicas que abrem portas para
entendimento dos contetidos curriculares, juntando a parte da teoria e da pratica, buscando e
despertando o interesse e a motivacao dos/as discentes.

Durante meu percurso na graduagdo tive experiéncias, alguns/as professores/as
trouxeram experimentagdes praticas para suas aulas com uma abordagem que ultrapassa o
espago da tradicional sala de aula, e posteriormente, as relagdes estabelecidas entre os
conhecimentos adquiridos durante o curso de graduacdo em Educagdo Fisica. Na disciplina de
Esportes Complementares, por exemplo, tive a oportunidade de realizar uma visita técnica ao
5° Batalhdo de Bombeiros Militar de Minas Gerais. O olhar, num primeiro momento, como
apenas “fazer a aula” foi ampliado por meio das experiéncias vivenciadas ao longo daquela
manha, e que apontou para ideias além da mera vivéncia, indicando possibilidades da utilizagao
dessa aula como objeto de pesquisa desse trabalho.

As Visitas Técnicas podem ser um caminho para a aquisicdo do conhecimento, mas as
instituicdes muitas vezes optam por ndo utiliza-las, por motivos diversos, como a burrocracia,
por exemplo, ou o fato da institui¢do, assim como o docente, terem de sair de um planejamento

enrijecido para ir atrds de uma nova maneira de apresenta¢do de contetido.
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A partir das experiéncias vivenciadas buscamos identificar como a literatura aponta
solugdes e explicagdes acerca do comportamento das Visitas Técnicas. Em especial a relevancia
para o processo de formacao, por meio da troca de conhecimentos entre os/as profissionais e
os/as discentes em formacao.

Alguns autores como Andrade (2018), Dettman; Gongalves (2018), Asei; Bendrath;
Menegaldo (2017), realizaram pesquisas exploratorias com o tema das Visitas Técnicas.
Sabendo da relevancia e existéncia desse tipo de processo de ensino-aprendizagem da Visita
Técnica, isso despertou nosso interesse em aprofundar mais e compreender sobre o que se tem
sido produzido na literatura sobre esse processo e, posteriormente, de como adota-lo poderia
servir como processos didaticos pedagogicos destinados ao ensino de Educacao Fisica durante
a graduacao.

Pensando nisso podemos indagar: As Visitas Técnicas auxiliam na formag¢do docente
em educagao fisica? Como o Projeto Pedagogico do Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica,
grau Licenciatura, trata essa tematica? Buscando responder a esses questionamentos
elaboramos o seguinte objetivo geral: identificar e descrever as contribuicdes das Visitas
Técnicas ao longo da formagdo académica. De maneira especifica 1) realizamos um
levantamento bibliografico sobre o termo “Visitas Técnicas”, 2) em seguida, a partir dos textos
selecionados, buscamos elencar como esses textos apresentam a contribuicdo das Visitas
Técnicas para a formagdo académica; 3) no passo seguinte identificamos como o tema ¢€
abordado no Projeto Pedagogico do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica da UFU, e, por
fim, fizemos uma 4) descri¢ao das Visitas realizadas, confrontando com o referencial tedrico

adotado.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a caracterizacdo de pesquisas, Gil (2008, p. 42) traz como conceito que “€ usual a
classificagdo com base em seus objetivos gerais. Assim, € possivel classificar as pesquisas em
trés grandes grupos: exploratorias, descritivas e explicativas.” Referenciando o conceito do
autor podemos caracterizar este trabalho quanto aos objetivos como pesquisa exploratdria, uma
vez que “estas pesquisas t€ém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema
com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses. Tém como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuig¢des.” (Gil, 2008, p.42). Por outra parte

também entendemos que ¢ uma pesquisa descritiva, visto que sdo feitas descri¢des das visitas
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durante o percurso formativo, concordando, desta forma, com a defini¢ao de Gil (2008, p. 42)
que nos diz que as pesquisas descritivas “tem como objetivo primordial a descri¢do das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno [...]".

O estudo se caracteriza ainda como uma pesquisa narrativa, uma vez que “se estrutura
na intencionalidade de compreender e interpretar as dimensdes pessoais € humanas para além
de esquemas fechados, recortados e quantificaveis” (Clandinin; Connelly, 2011 apud Mariani;
Mattos, 2012, p. 1). Além disso, utilizamos essa classificagdo pois € “[...] uma pesquisa em que
o pesquisador estd implicado no processo de formacao existencial do narrador, que,
descrevendo e narrando a experiéncia, passa a ter uma nova compreensao sobre ela”. (Cunha;
Coutinho, 2023, p. 6)

Quanto aos procedimentos metodologicos, que de acordo com Gil (2008, p.43) “toma-
se necessario tragar um modelo conceitual e operativo da pesquisa...], [...] € muito util para o
estabelecimento de seu marco teorico, ou seja, para possibilitar uma aproximacao conceitual.”
Em relagdo a essa etapa de classificacdo a presente pesquisa pode ser classificado como
pesquisa bibliografica, uma vez que “é desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos.” (Gil, 2008, p. 44)

J& a caracterizagdo da Coleta de Dados, outra e ultima etapa das classificagcdes de um
trabalho, Gil (2008, p. 42) diz que “que toda e qualquer classificacdo se faz mediante algum
critério”. Ele traz que existem as analises quantitativas, qualitativas e quali-quantitativas. A
andlise utilizada nesta pesquisa se enquadra em uma andlise quantitativa, que segundo Gil

(2008)

[...] os estudos de natureza quantitativa, apos o tratamento estatistico dos
dados, tém-se, geralmente, tabelas elaboradas manualmente ou com o auxilio
de computadores. A partir da analise e da interpretacao dessas tabelas € que se
procede a redagdo do trabalho, que, por sua vez, ¢ feita de modo similar ao da
pesquisa bibliografica. (p.51)

Para a coleta de dados foi utilizada a plataforma Google Académico. Para chegar até
ele, utilizou-se do navegador Google Chrome para pesquisar pela plataforma, aparecendo o site
oficial apOs a pesquisa ser realizada. Adentrando o [/ink, abriu-se a plataforma que ja
disponibiliza outra barra de pesquisa, na qual pode ser inserido Nomes, Links, Autores, Titulos,
ou seja, tudo aquilo que pode servir para coletarmos os dados necessarios visando responder ao
problema de pesquisa. Foi escolhida assim devido sua grande rede de pesquisa interna.

Sendo assim, na barra de pesquisa foi utilizado o seguinte descritor: “Visita Técnica na
formac¢do”. Como resultado obtivemos aproximadamente 381.000 resultados. Mediante a

grande quantidade de trabalhos encontrados, inicialmente, fizemos um recorte temporal dos
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ultimos 10 anos, limitados entre 2015 a 2025, esse intervalo foi escolhido devido ao periodo
final de minha formagao (2025), além do que num espago de tempo muito grande ja ndo haviam
tantas informagdes relevantes para esse intervalo ser maior do que 10 anos. Esse procedimento
resultou em aproximadamente 16.000 resultados'. Ainda é um nimero expressivo para
procedermos as analises, neste sentido, buscando delimitar a busca, foi colocada aspas na
expressdo da barra de busca, o que limita a plataforma mostrar apenas trabalhos com
exatamente a expressao no tema.

Em um primeiro momento foram encontrados 26 trabalhos na plataforma, no titulo dos
trabalhos ao menos apareciam a expressdo como era buscada. Cerca de 3 trabalhos estavam
indisponiveis dentro do Google Académico ¢ outros 8 fugiam do tema mesmo com o filtro,
sendo utilizado apenas o termo como breve citagdo dentro do texto. Uma andlise inicial, na qual
fizemos a leitura do titulo do trabalho e dos resumos, resultou, portanto, em 15 trabalhos que
de fato poderiam contribuir para responder nosso problema de pesquisa. Entretanto ao
baixarmos os textos identificamos que 3 trabalhos eram apenas resumos de Anais de eventos e
foram descartados, resultando em 12 trabalhos sobre os quais procedemos a analise.

Para selecao desses 12 trabalhos consideramos os seguintes quesitos: Falar ou inserir a
Visitas Técnicas como objeto de ensino, Caracterizagdo da Visita Técnica em algum processo
do texto, descrever as Visitas Técnicas a partir de alguma vivéncia ou aplicagdo no processo de

formagdo. O quadro abaixo apresenta os trabalhos analisados.

QUADRO 1: Textos selecionados para analise

ANO DE TIPO DE TIPO DA o

AUTORES NOME DO ARTIGO PUBLL PESQUISA ESTRUTURA PERIODICO
Camila da Silva Marques | Realizacdo de visita
Badaro, Angélica | técnica na Descritiva,
Conceigdo Oliveira Coelho | formagdo de | 16 mar. Estudo de | Artigo cientifico, | Revista Brasileira de
Fabri, académicos de | de 2016 Caso, para revista Enfermagem Online
Raquel Liquer de Deus, | enfermagem: estudo Qualitativa
Herica Silva Dutra descritivo
Jos¢ André Villas Boas | Demanda por saberes e
Mello, Lina Karolyne | conhecimento em Exploratoria,
Miranda, Jessica da Silva | projetos de extensdo | 21 jun. Relato de | Artigo cientifico, | Revista Ciéncia em
Menezes, Rafael da Costa | em um curso de | de 2016 Experiéncia, | para revista Extensao
Jahara, Andrea Justino | Engenharia de Qualitativa
Ribeiro Mello Producao

Link que utilizamos:
https://scholar.google.com/scholar?hl=ptBR&as_sdt=0%2C5&as_ylo=2015&as_yhi=2025&q=%22VisitaT%C3

%A9cnica+tna+forma%C3%A7%C3%A30%22&btnG=
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Transigao ..
. Descritiva,
Agroecologica de Pesquisa  de
Brisa Lima Agricultores 12 mai. Can(i o Cabitulo em livro Capitulo 01 - Livro da
. , u A% .
Familiares do | de 2017 p P Editora Atena
. - Quali-
Territorio Sertdao antitativa
. u \%
Produtivo q
Visita Técnica e a Exploratoria,
Formagao do Pesquisa
Estudante de Hotelaria: | 12 jan. Bibliografica Trabalho de
V: C TCC
anessa Lruz um Estudo de Caso na | de 2018 / Campo, Conclusdo de Curso
Universidade Federal Quali-
do Maranhdo. quantitativa
Potencialidades  das
visitas  técnicas na Descritiva,
docéncia universitaria: | 01 mai. Pesquisa . ., . .
. v . q,u ] Artigo cientifico, | Revista Internacional
Jorge Santa Anna aplicacgdes nas | de 2019 | Bibliografica . N .
. N para revista de Educagdo Superior
disciplinas de / Observagao,
representacao da Quantitativa
informagao
Visita técnica como .
. . Descritiva,
metodologia de ensino- Pesquisa
Tiago Paixd3o Mangas, | aprendizagem: estudo | 23 ago. . q , Artigo cientifico, | Research, Society and
. . . Bibliografica .
Ludmila de Freitas de caso no Instituto | de 2020 . | pararevista Development
) / Caso, Quali-
Federal do Para - Lantitativa
Campus Breves B
Visita técni ..
Raquel de Jesus Costa, felrsrla?nenf:nlzZa ZOI;;Z Descritiva, Resumo bara
Alciene Oliveira Felizardo, na forms gog & de 04 out. Pesquisa de arti Oenf) Congresso Brasileiro
Hueliton Pereira Azevedo, ¢ , de 2020 | Campo, & de Agroecologia
) . | estudantes de pos- . Congresso
Tatiana Deane de Abreu Sa . Qualitativa
graduacao
Contribui¢des da Visita ..
. Descritiva /
Técnica para a L .
~ . Exploratoria,
Educagdo Profissional: . .
) 13 mai. Pesquisa Trabalho de
Rosemeri Gongalves Torres | Estudo de Caso no TCC ~
. de 2021 Documental / Conclusdo de Curso
Instituto Federal Do
L. Campo,
Espirito Santo Campus L
Quantitativa
de Alegre
Proposta de
Intervengao
Pedagobgica: Visita
Técnica em  uma Exploratéria,
Mariselma de Vasconcelos | Empresa de | 16 nov. Pesquisa TCC Trabalho de
Cavalcante Telecomunicagdes: de 2023 Bibliografica, Conclusdo de Curso
uma Ferramenta de Qualitativa
Aprendizagem no
Curso Técnico em

Eletronica
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Realizagao de wvisitas
técnicas no processo de
forma¢do do curso

- . . . Descritiva,
Kethlen Oliveira Pereira, | técnico integrado em Estudo de
Julyana Ferreira Simdes, | quimica do Instituto . ., .
. . 07 out. Caso/ Artigo cientifico, | Revista Caderno
Heloide de Lima | Federal do Amazonas: . .
de 2024 | Campo, para revista Pedagoégico
Cavalcante, Rudyere | um estudo de caso Quali
Nascimento Silva sobre o ensino da o
NRT quantitativa
disciplina de
Operagdes Unitarias no
contexto pds-pandemia
Visitas Técnicas
Interdisciplinares
como Ferramenta de Exploratoria,
Formagédo Integral nos Pesquisa
. ~ . ¢ g’ . q i Resumo para Congresso Norte
Rai  Brazio  Oliveira, | Cursos Técnicos | 04 nov. Bibliografica arfizo em Nordeste de Pesquisa
. . u
Ezequiel de Deus Integrados ao Ensino | de 2024 / Cong resso e Inovaciio q
. . \%
Médio do Instituto Documental, & ¢
Federal do Amapa — Qualitativa
IFAN, Campus
Agricola Porto Grande
A importincia de
visitas  técnicas em
viagens de estudo para
Rogério de Mesquita Teles, | cursos técnicos Descritiva,
Regina  Lucia  Muniz | integrados com o | 14 dez. Pesquisa de | Artigo cientifico, | Research, Society and
Ribeiro, Lara Rubia Silva | Ensino Médio: Caso da | de 2024 | Campo, para revista Development
Teles turma de Técnico em Qualitativa

Quimica do IFMA -
campus  Sao
Monte Castelo

Luis

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

3 O TERMO VISITAS TECNICAS NA LITERATURA PESQUISADA

Segundo Andrade (2018), a Visita Técnica ¢ uma metodologia de aprendizagem que

promove o contato direto com a realidade, permitindo ao estudante deixar de ser apenas

espectador do conteudo para se tornar protagonista de sua construcdo. As Visitas Técnicas,

quando inseridas nessa ideia, representam momentos significativos de aprendizagem, pois

ocorrem em espagos ndo formais e contribuem para o desenvolvimento de habilidades

profissionais, culturais e humanas. Esses espacos ndo formais funcionam como laboratorios

I3

vivos, onde o conhecimento ¢ mobilizado de forma critica e aplicada, favorecendo a

aprendizagem significativa. (Ausubel, 1980).

A partir de um levantamento deito no proprio Google em meios mais “simples”, como

dicionario online ou Blogs, estabelecemos uma segunda significacao para as Visitas Técnicas
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como: uma atividade académica que envolve o deslocamento dos alunos a empresas,
laboratérios, indistrias ou outras instituicdes relevantes para observar e entender na pratica os
conceitos estudados em sala de aula.

Descrevemos a seguir os conceitos do termo Visitas Técnicas que identificamos nos
textos que analisamos.

No texto de Badar6 et al. (2016) ¢ dito principalmente que a Visita Técnica ¢ uma
ferramenta eficaz que aproxima o aluno da realidade do mercado, reduzindo drasticamente as
distancias entre a teoria de sala de aula e a pratica. Seguiu na finalidade de descrever e
identificar a percep¢do dos académicos de enfermagem sobre as Visitas Técnicas e se estas
serviram como uma ferramenta somatoria na formagdo académica e gerenciamento da
Enfermagem na Universidade Federal Fluminense em 2016. Foi feita entrevistas com 11
académicos do curso, os quais manifestaram suas opinides acerca das Visitas Técnicas. O estudo
se caracteriza como um estudo de caso, de carater descritivo e abordagem qualitativa.

As autoras descrevem em seu texto que a Visita Técnica

[...] consiste em uma atividade na qual os alunos dirigem-se a um setor
especifico dentro de uma institui¢do, conduzidos pelo professor juntamente
com um profissional designado pela institui¢do. Tem como finalidade o

desenvolvimento de um conjunto determinado de aprendizagens e a
aproximagdo entre teoria e pratica. (Badard et al., 2016, p.46)

Um dos entrevistados comenta que: “[...] depois que a gente fez as visitas técnicas, foi
muito claro perceber que o servigo de apoio e a enfermagem eles estdo diretamente ligados,
porque um depende do outro.” (Badard et al., 2016, p.46)

Durante todo o artigo podemos identificar a importancia e os resultados positivos das
Visitas Técnicas como impulsionadoras e compositoras no processo de formagdao em
enfermagem. Ou seja, para essa pesquisa, as Visitas Técnicas contribuem para que a
aprendizagem ocorra de maneira eficiente, resultando na melhoria da formagao. Além disso, as
autoras afirmam que a visita técnica pode ser “uma ferramenta de ensino eficaz para promover
uma aproximacao com a realidade do mercado de trabalho diminuindo as distancias entre teoria
e pratica.” (Badaro et al., 2016, p. 42)

O trabalho produzido por Mello et. al. (2016) trata-se de uma pesquisa exploratoria, por
meio de um relato de experiéncia, cuja abordagem qualitativa balizou a andlise dos dados.
Experiéncias "extramuros" que estimulam o aprendizado pratico e aproximam os estudantes do
ambiente real e de potenciais recrutadores resumem seu trabalho. Este descreve as Visitas
Técnicas que ocorreram no ambito das Atividades de Extensdo. O trabalho foi realizado na

Universidade Estadual Paulista, ¢ consistia na realizacdo de Visitas Técnicas em instituigoes
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regionais para realizarem o levantamento de dados para a pesquisa realizada. Foram
desenvolvidas 11 Visitas Técnicas e 2 atividades externas académicas junto ao Encontro
Mineiro de Engenharia de Producao, uma em Itajuba e outra em Juiz de Fora, no final, foi
aplicado um questionario e todas as pessoas participantes responderam.

O autor descreve que uma visita técnica tem que ser bem estruturada e bem-pensada
anteriormente ao seu acontecimento, € traz em seu texto uma lista com Primeira, Segunda e

Terceira etapas que acredita serem necessarias para essa pré-visita, a primeira:

FIGURA 1: Primeira etapa das Visitas Técnicas

» Local a ser visitado.

« Data e hora especifica.

* Meio de transporte a ser utilizado.

» Tempo previsto para realizagéo da visita.

* Relagdo nominal, e-mail @ documento de identidade de todos os envolvidos na visita.
* Objetivos gerais: devem ser explicitados os resultados esperados da visita técnica.

Fonte: Mello et. al., 2016, p. 10.

A segunda etapa consiste em

FIGURA 2: Segunda etapa das Visitas Técnicas

+ Registro dos elementos observados - Pode ser feito através de instrumentos como:
caderneta de anotagdes, fotografias e outros.

¢ Coleta de informagdes - Serda o direcionamento para responder as perguntas,
utilizando-se para tal propdsito e, dependendo dos objetivos propostos, da aplicagio de
questionarios elou formularios, atentando para o cuidado com o trato de todas essas
informacdes.

Fonte: Mello et. al., 2016, p. 10.

A seguir Mello et. al. (2016) continua descrevendo como deve ser a terceira e ultima
etapa, afirmando que ¢ “indispensavel quando do retorno da visita, pois por meio dela sao
definidas formas de apresentagdo (relatoérios, artigos, exposicdo fotografica etc.) dos dados
coletados para a divulgacdo junto a comunidade escolar.” (p. 10).

O autor afirma ainda que a importancia das Visitas Técnicas “foi percebida devido ao
fato de ndo s6 estimular o aprendizado, mas também criar oportunidades de os alunos terem
experiéncias “extramuros.” (Mello et. al., 2016, p. 16). Sobre os/as estudantes que participaram

das Visitas ¢ dito que
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[...] julgaram ser fundamentais para os cursos de graduacdo em Engenharia, ja
que além de aproximarem os estudantes do ambiente industrial, os aproximam
de potenciais recrutadores da mao de obra e mostra, mesmo que brevemente,
quais atividades os participantes estardo executando ao final do curso de
graduagdo. (Mello et. al., 2016, p. 12)

Portanto, podemos afirmar que as Visitas Técnicas sdo fundamentais quaisquer
processos de formagao. Como trazido neste texto, elas requerem uma atengao a mais para serem
efetuadas, tanto antes como depois, para um bom alinhamento por quem visitara € quem sera
visitado, tanto para um bom levantamento de resultados apds seu término.

No texto de Lima et. al. (2017) os/as autores/as sintetizaram a ideia de que as Visitas
enriquecem didaticamente a aprendizagem ao permitir uma imersdo real com a comunidade,
favorecendo o didlogo e a troca de saberes. Pensando nisso realizaram um trabalho por meio de
uma pesquisa descritiva, por meio de uma pesquisa de campo de carater quali-quantitativa,
trabalho este que serviu para material de exposi¢do na VIII Semana da Agronomia - Seagrus,
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Houve a aplica¢cdo de um questionario
semiestruturado, anonimamente, para 16 agricultores familiares, com 38 questdes que
abordavam certos temas que envolviam: “manejo agricola adotado, adubacdo, uso de
agrotoxico, culturas usadas, rotagdo de culturas, irrigagdo, plantas medicinais, troca de
sementes), crédito rural e politicas publicas” (Lima et. al., 2017, p. 3). O tema trazido pela
Seagrus foi o seguinte: Os Desafios para a Agricultura no Século XXI. Os autores trazem que
o0 “objetivo deste estudo identificar caracteristicas de agricultores familiares do territorio Sertdo
Produtivo, [...] para o desenvolvimento futuro das técnicas agroecologicas.” (p. 1)

Dos 5 autores da producado trés deles eram discentes do Curso de Agronomia do IF
Baiano, em Guanambi — BA. Logo na introdugdo, a autoria tras que "as Visitas Técnicas sdo
metodologias que enriquecem didaticamente a aprendizagem, de forma a permitir ao aluno de
ter uma aproximacao real com a area estudada." (Lima et. al., 2017, p. 2). No texto ¢
evidenciado que ao efetuar a aproximacao entre estudantes e realidades produtivas reais, como
pequenos fazendeiros e produtores, ¢ favorecida a constru¢do de conhecimentos no contexto
mais proéximo ao real e também alinhados as demandas sociais, que podem ser bem observadas
na pratica que acompanha a visita técnica.

O texto de Cruz (2017) é um Trabalho de Conclusao de Curso feito para a aquisi¢ao do
titulo de Bacharelado no curso de Hotelaria da Universidade Federal do Maranhao. Seu trabalho
tem a ideia de que a Visita ¢ um recurso didatico essencial para sanar a dicotomia entre teoria e
pratica, inserindo o estudante diretamente na dindmica e exigéncias do mercado. O Estudo de

Caso com abordagem qualitativa e natureza descritiva-exploratoria foi aplicado pela autora para
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verificar para que as Visitas Técnicas serviram durante o processo de formacdo dos/as
estudantes daquele curso. No procedimento foram feitas entrevistas com 4 alunos do sexo
masculino e 6 do sexo feminino, que visitaram meios de hospedagem na cidade de Sao Luis —
MA.

Segundo conclusdes da propria autora “a visita técnica foi considerada pelos alunos
entrevistados como uma ferramenta de ensino eficaz para promover uma aproximagao com a
realidade do mercado de trabalho diminuindo a distancia entre teoria e pratica." (Cruz, 2017,
p-5)

Cruz (2017, p. 20) a partir dos estudos de Kuenzer (2003) diz que “a falta de articulacao
entre teoria e pratica ¢ o que mais incomoda os novos trabalhadores em seu processo de
aprendizagem”. A falta do experimento pratico que ndo se relaciona com a teoria muitas vezes
provoca certa desmotivacdo € um certo vazio no conhecimento daquele/a formando/a.

A autora, novamente baseada nos estudos de Carvalho (2012), apresenta um quadro

sintese do processo ensino-aprendizagem que deve orientar as Visitas Técnicas.

FIGURA 3: Sintese do processo ensino-aprendizagem de visita técnica

FASES ETAPAS RECURSOS/ATIVIDADES OBJETIVOS
Organizacéo e Pesguisa exploratdria desenvolvida | Mdentificar o local da visita;
. . Sistematizacdo pelos  discentes e docentes, | Contatar com oz profissionais
Pre-visita
da anotacies, contatos com o | do local;
Visita mercado, formatar decumentos;
Exploracao Farmulacio do problema, levantar | Desenvolver procedimentos
guestdes a  serem  resolvidas/ | técnicos;
guestionarios entrevistas/
andlizes/mapas/ planas,
documentas/ jornais/  internetf
artigos;
Verificar in foco a sistema turistico | Desenvolver as capacidades
. - e suas diversas facetas no meio | de andlise e julgamento critico;
Visita Observagao . )
ambiente social, cultural, | Interpretar;
econdmico e politico;
Fotos, gravaghes, anotagies, | Coletar, agrupar e sistematizar
filmagens; os dados;
Registros B
Apropriagao Usufruir de elementos do meio; Envolver afetivamente;
Apropriar; Participar;
Transformar;
Resultados Semindrio; Relatdrio; Exposiclo; | Relacionar teoria-pritica
- . Phsteres, Artigos, audiovisual;
Poas-visita

Fonte: Cruz (2017, p.17) apud Carvalho (2012)

O estudo desenvolvido por Anna (2019) ¢ caracterizado como um estudo descritivo,
utilizando de uma pesquisa sendo a bibliografica, observagdo e participante, ¢ a abordagem
quantitativa na andlise dos dados. Podemos entender que ele defende que a Visita Técnica ¢

instrumento pedagogico inovador que provoca forte motivagdo e engajamento, dando
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visibilidade e sentido as praticas técnico-operacionais. O autor, vinculado a Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), realizou sua pesquisa participante em duas disciplinas de
Biblioteconomia: Representagdao Descritiva I e II, feita em observagao direta, além de artigos
utilizados para essa pesquisa, recorreram-se aos catalogos eletronicos de revistas cientificas, e
da selegao de livros de um catdlogo de uma biblioteca universitaria.

No inicio do texto o autor tras que

[...] a pratica educativa realizada nas institui¢des de ensino superior representa
uma atividade louvavel, sobretudo por proporcionar, sobremaneira, a
formagao profissional. [...] desafios ndo deixam de permear a docéncia
universitaria, o que requer a constante reformacdo dos métodos de ensino
adotados nas salas de aula. [...] este texto versa sobre as contribui¢cdes das
visitas técnicas e os reflexos por elas promovidos. (Anna, 2019, p. 1)

O autor afirma que as universidades sao um espago de producao de conhecimentos e
tecnologias. Segundo o autor “o fazer docente nessas institui¢des desmistifica qualquer
possibilidade de uma pratica educativa conservadora, centralizadora e dominante.” (Anna,
2019, p. 6). Podemos assim interpretar que € necessaria a quebra de ensinos enrijecidos e presos
apenas a sala de aula/teoria, sendo a visita técnica uma 6tima ferramenta a ser explorada.

A seguir o autor afirma que “constatou-se que as Visitas Técnicas funcionam como
instrumentos pedagdgicos que provocam a motiva¢do e engajamento do alunado com o
aprendizado.” (Anna, 2019, p. 16). O autor enfatiza sobre o que ¢ trazido juntamente com a
pratica da visita técnica no ensino pedagodgico, como apropria¢do e aumento de repertdrio
formativo do estudante, e também abertura para contetido a ser programado pelo docente,
promovendo relagdes interdisciplinares e entre instituigoes.

A partir da leitura deste texto podemos inferir que as Visitas Técnicas podem melhorar
a qualidade de ensino, visto que estas ndo sdo limitadas a somente um tipo de area do
conhecimento ou a um nivel de escolarizagdo, sendo possivel e flexivel de ser aplicada a
qualquer momento ou cronograma de estudos.

A pesquisa apresentada por Mangas; Freitas (2020) em seu trabalho se posiciona com a
ideia de que as Visita sdo uma metodologia ativa amplamente aprovada pelos alunos por
facilitar a compreensao, mas que exige planejamento logistico e pedagdgico prévio. Tal trabalho
¢ uma publicacao da revista Research Society of Development, caracterizado como um Estudo
de Caso, desenvolvido no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para -
Campus Breves (IFPA/Breves). Para o alcance dos objetivos de carater quali-quantitativo foram

aplicados questionarios aos docentes (23 encaminhados e 15 retornados) e discentes (82
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respostas) do [IFPA/Breves. O/a autor/a indicam que fizeram a coleta das informagdes por meio
de pesquisa exploratéria com levantamento bibliografico.

O/a autor/a complementam que “a visita técnica apresenta grande potencial de
utilizagdo, haja vista que ela aproxima o aluno do mercado de trabalho.” (Mangas ¢ Freitas,
2020, p.1). Bucar respostas com questionamentos foi uma maneira eficaz dentro de um tnico
curso de uma instituicao de ensino para levantar resultados buscados na pesquisa dos autores.

A partir “das respostas observou-se que todos os discentes avaliaram positivamente a
realizagdo de Visitas Técnicas e que as consideram importantes|...], foram ressaltadas melhorias
como: maior quantidade de visitas, transporte e planejamento”. (Mangas e Freitas, 2020, p.1)

De acordo com o estudo realizado por Costa et al. (2020), que foi submetido ao
Congresso Brasileiro de Agroecologia, podemos sintetizar a ideia das Visitas como: criam
espacos inter e transdisciplinares, consolidando a teoria a partir do didlogo direto com a
realidade e a vivéncia dos profissionais locais. Foi feito um Estudo Descritivo de Abordagem
Qualitativa que se caracteriza como um Relato de Pesquisa. Relato este construido para os Anais
do evento, e que tem um objetivo principal, de acordo com os autores, explicitar a Visita Técnica
como canal de formagao ao articular teoria e pratica de maneira mais imersiva. Isso aconteceu
na formagdo dos estudantes de Pds-Graduacdo do Programa de Agricultura Familiar e
Desenvolvimento Sustentavel (PPGAA) da UFPA/Embrapa. O procedimento metodoldégico da
pesquisa foi uma coleta de dados primariamente por meio de um questionario semiestruturado
criado no Google Formularios para os discentes que participaram das atividades de campo, no
ano de 2018.

Os/as autores/as apontam a Visita Técnica como sendo uma ferramenta didatico-

pedagdgica relevante por

[...] (1) proporcionar um espago interdisciplinar [...] e transdisciplinar [...]; (ii)
consolidar a aprendizagem teorica a partir da relacdo da aproximagao com a
pratica em situagdes concretas; e, (iii) ampliar a visdo sobre a diversidade e as
especificidades da agricultura regional. (Costa et al., 2020, p.1)

O ponto mais forte do texto ¢ a interdisciplinaridade, que segundo os/as autores ¢ a
interagdo entre os/as discentes de diferentes areas, e transdisciplinaridade, que se manifesta no
didlogo sobre os saberes, estabelecido entre os/as discentes e os agricultores. Essa articulagao
entre areas e disciplinas enriquece o processo de formacao.

De acordo com os/as autores/as ao colocar quem esta se formando em contato direto
com as situagdes reais seja como tarefa ou apenas no espago, a Visita Técnica possibilita
experimentar da atividade cotidiana, dos conceitos, da aplicagdo do conhecimento tedrico € o

acesso a aprendizados locais que acontecem no local da aula pratica, além disso, “revela a
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importancia da visita técnica em processos de constru¢ao do conhecimento agroecologico”.
(Costa et al., 2020, p.5)

Caracterizamos o trabalho de Torres (2021) como descritivo, com procedimentos em
pesquisa documental/de campo e a analise dos objetivos se deu de maneira quantitativa. Seu
resumo das Visitas Técnicas pode ser entendido como: algo que impacta a formagao técnica,
pessoal e cidada, motivando os alunos na carreira e integrando-os de forma profunda com o
mercado e colegas. Essa pesquisa ¢ resultante da coleta de dados feita com estudantes do curso
técnico de agropecuaria integrado ao ensino médio, ofertado pela Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRJ). A autora utilizou como ferramenta para a coleta dos dados, um
questionario online, aplicado a 3 professores do curso ¢ 121 estudantes. Segundo a autora a
“taxa de retorno de resposta dos questiondrios eletronicos foi de 56,45% (03 professores e 67

estudantes).” (p. 8)
Como a autora diz

[...] os resultados obtidos sugerem que as Visitas Técnicas realizadas pelo
campus de Alegre interferem positivamente para a formacao do aluno [...].
Professores e alunos recomendam que o nimero de visitas técnicas deve ser
aumentado considerando que as mesmas contribuem significativamente para
a formag@o profissional e pessoal dos alunos. (Torres, 2021, p. 1)

Um aspecto diferente em relagdo aos demais textos aqui apresentados € que ela cita mais
tipos de Visitas, ndo s6 a Técnica, mas também a Esportiva e as Culturais, que segundo ela,
respectivamente, sdo entendidas como as que “envolvem todos os eventos dessa natureza
(Visitas Técnicas) e nas Visitas Culturais, incluem-se aquelas onde o aluno participara de
eventos culturais ou outros eventos que nao podem ser classificados como técnicos ou
esportivos” (Torres, 2021, p. 62). Ao ler esse trecho podemos afirmar que existem no minimo
mais dois tipos de Visitas, as quais podem contribuir com a formagao académica.

A autora afirma que o conhecimento construido fora da sala de aula e as agdes
formativas “[...] associadas aos resultados obtidos nos permite confirmar que de fato, as Visitas
Técnicas realizadas pelo campus de Alegre interferem positivamente para a formagdo do
aluno.” (p. 8)

No texto de Cavalcante (2023), tem a sintese como: promove o senso critico e a
construgdo de conhecimentos contextualizados, amalgamando perfeitamente a abstragao da sala
ao exercicio laboral. Seu trabalho utilizou no procedimento metodologico a pesquisa
bibliografica com abordagem qualitativa, uma vez que se baseou em alguns estudos, mas

também em aulas praticas in loco do laboratério de ensino Técnico em Eletronica do Instituto
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Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - Campus Cabedelo (IFPB). A autora
buscou mostrar como o ensino Técnico, o Ensino superior € um curso aliado ao de Eletronica,
o Telecomunicagdes, se “ajudam” na formagao do aprendiz, nos trés niveis de formacao.

A autora diz, acerca da Visita Técnica, que

Com essa atividade extracurricular, espera-se promover nos alunos, a
motivacao e o senso critico para a construgao de conhecimentos diversificados
de modo contextualizado, além de propiciar a identificacdo e a visibilidade
das praticas profissionais, proporcionando assim, a fusdo entre teoria x pratica,
e sala de aula x exercicio laboral. (Cavalcante, 2023, p.1)

Desta forma, podemos afirmar que alguns autores percebem que as Visitas Técnicas nao
somente colaboram com a ida do/a estudante em si para algum espago programado previamente
para sair do ambiente escolar, mas também que com/nas Visitas o/a estudante desenvolve de
maneira mais eficaz sua capacidade de criticidade além da motivagao, aspectos que num curso
ou etapa de formacdo de estudantes auxilia na ampliacdo do material a ser estudado. Um/a
estudante que frequenta uma instituicdo que caminha ao lado do desenvolvimento do senso
critico e com motivagdo com certeza sai a frente de algum outro que ndo se relaciona com esse
tipo de informagdo desenvolvida no processo de Visitas Técnicas.

A autora afirma que “verificou-se os pontos proficuos quanto as benesses da execugao
de atividades campo, especialmente, as visitas técnicas|...].” (p. 32). E continua dizendo que
“essas empoderam a formag¢ao do aluno para o mundo do trabalho e favorecem ‘a oportunidade
de aprofundar os conhecimentos da ciéncia e relacionar com aplicagdes tecnologicas.” (Souza
et al., 2012, p. 1). A autora finaliza citando Palitot (2003) para quem as Visitas Técnicas sdo
“um processo de aprendizagem dinamico, na permanente interagao do sujeito com o mundo em
que vive”. (p. 32)

A analise proposta por Pereira et al. (2024) destaca, como ideia principal, que a Visita
Técnica ¢ essencial para preencher lacunas praticas (especialmente no pos-pandemia),
resgatando o engajamento e a compreensdo real da profissdo, de maneira descritiva, como
construiram e registraram um trabalho feito a partir de estudos de caso de 53 alunos do 3° ano
do ensino médio, em um curso técnico integrado (Quimica) do Instituto Federal do Amazonas,
no contexto pés-pandémico. Utilizaram da abordagem quali-quantitativa para analise dos dados
que foram obtidos apds a resposta ao questionario aplicado a estes discentes depois da
realizagdo de uma Visita Técnica em trés empresas da cidade de Manaus.

Os/as autores/as completam que

[...] observou-se que o retorno gradual das atividades presenciais e a
conseguinte realizagdo de visitas técnicas, no decorrer do ano de 2022,



23

proporcionaram aos discentes envolvidos maiores engajamentos, melhor
compreensao dos contedos ¢ um melhor vislumbre da real atuacdo do
profissional formado. (Pereira et al., 2024, p. 16)

Os/as autores/as afirmam que “observou-se que os discentes avaliaram positivamente a
realizacdo de Visitas Técnicas e as consideraram importantes, principalmente depois de dois
anos de aulas remotas ocasionadas pela pandemia.” (Pereira et al., 2024, p. 1). Ressaltamos que
no trabalho também ¢ relatado certa dificuldade para a “execucdo de uma maior quantidade de
Visitas Técnicas em outras empresas de diferentes setores, fato atribuido ao sentimento de
extrema cautela que, na época, ainda era vigente nas empresas.” (Pereira et al., 2024, p. 17).
Desta maneira, podemos inferir que mesmo seguindo restrigdes pos-pandemia o movimento
das empresas que tomava seu ritmo normal pdde ser observado, mesmo que em nimero
reduzido, e possibilitando o levantamento ou criagdo de um novo trabalho para futuros estudos,
como este.

O estudo desenvolvido por Oliveira ¢ Deus (2024) teve como objetivo analisar a
contribuicdo de Visitas Técnicas interdisciplinares na formacao integral de alunos dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio do Instituto Federal do Amapa (IFAP) - Campus Agricola
Porto Grande. Sua principal ideia sobre as Visitas era a de: ser uma ferramenta interdisciplinar
em espacos ndo formais que supera a formacdo fragmentada, garantindo uma educagdo
omnilateral (integral). A pesquisa caracterizou-se por uma abordagem qualitativa de carater
exploratdrio, na qual os autores realizaram analises documentais e de conteudo, avaliando os
registros de 10 Visitas Técnicas promovidas pela instituicdo entre janeiro de 2022 e dezembro
de 2023.

Ao longo do texto, os autores evidenciam que essas visitas ndo se limitaram a formacao
estritamente técnica, mas conseguiram englobar componentes do nucleo comum (como
Historia, Sociologia e Filosofia), promovendo um rico didlogo de saberes e reflexdes cidadas.
A realizacdo dessas atividades em espagos nao-formais de ensino permite que o aprendizado
saia do campo da abstragdo, garantindo ao estudante uma participacdo mais ativa e tornando a
aprendizagem mais atrativa e significativa.

Os autores concluem apontando o potencial dessa pratica para a Educagao Profissional
e Tecnoldgica (EPT). Eles afirmam que "foi constatado que a visita técnica ¢ uma ferramenta
de ensino que consegue agregar conceitos de interdisciplinaridade, formacao integral, espagos
ndo-formais e aprendizagem significativa". Dessa forma, podemos inferir que as Visitas

Técnicas interdisciplinares atuam como recursos metodologicos indispensaveis, ajudando a
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superar a formac¢ao fragmentada do individuo e contribuindo amplamente para a sua educagio
omnilateral e humana.

O estudo de caso desenvolvido por Teles; Ribeiro; Teles (2024), tem como resumo
principal que as Visitas podem ser integradas a viagens de estudo, ampliam a visdao de mundo,
cultura e cidadania, unindo a pratica industrial a responsabilidade social do estudante. Com
abordagem descritiva e abordagem qualitativa na analise de dados, o qual foi feito junto a 31
estudantes ao longo do terceiro ano do ensino médio até o ultimo ano do Ensino Técnico de
Quimica Integrado. Ao longo desse periodo foram realizadas Visitas Técnicas e passagens por
certas localidades durante uma viagem. Foram ao Parque Industrial de Fortaleza — CE para
vivenciarem a avaliarem a experiéncia para a constru¢do do estudo.

Logo na introduc¢do do texto, os autores explicam que no Brasil, a Educagdo Profissional
Técnico de Nivel Médio (ETPN) requer contetidos “planejados e ministrados de forma
articulada, para permitir uma formagao integral do estudante” (Teles; Ribeiro; Teles, 2024, p.

1). Seguindo na mesma referéncia dizem também um ponto importante, que os

Professores ndo devem se limitar a atividades em sala de aula, ja que
estudantes precisam vivenciar e participar das transformagdes no ambiente em
que vivem, sendo visitas as técnicas um importante instrumento nesse
processo de ensino e aprendizagem. (Teles; Ribeiro; Teles, 2024, p. 1)

Ao longo do texto sdo apresentados comentarios avaliativos daqueles que vivenciaram
toda a viagem, o depoimento acerca de tais localidades visitadas, em que varias falas ressaltam
que também houve grande organizag¢do, bom relacionamento, receptividade favoravel e boa
organizagdo daqueles que foram visitados. Isso sugere um ambiente a ser construido e usufruido
tanto por parte dos estudantes, como por parte das instituigoes.

A seguir apresentamos o questionario utilizado pelos/as autores/as para avaliarem as

Visitas Técnicas.
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FIGURA 4: Questionario aplicado
Questionario

1. Quanta(s) viagem(ns) para outro estado vocé ja fez, sem contar esta de agora?
( ) nenhuma ( )uma ( ) duas ( ) mais de duas

[Para as perguntas 2, 3, 4 e 6, utilize os seguintes indicadores: 1-para “sem importincia”; 2-para
“indiferente”; 3—para “pouco importante”; 4—para “importante”; e 5—para “muito importante™].

2. A wviagem contribuiu para minha formag3o téenica (melhorou meus conhecimentos relacionados ao curso

técnico e ao ensino médio):

Curso téenico: () 1 ()2 ()3 ()4 ()35
Ensino Médio: ()1 ()2 ()3 ()4 ()5
3. A viagem contribuiu para minha formacio como pessoa/cidaddo:

()1 ()2 ()3 ()4 ()3

4 Viagens como esta fortalecem a integragdo de conhecimentos (de diferentes dreas vistos ao longo do curso)
para uma boa formagdo do jovem:

()1 ()2 ()3 ()4 OF]

5. Relate os pontos fortes e os pontos fracos de uma viagem como esta (pelo menos trés de cada):

5.1 Pontos Fortes:
5.2 Pontos Fracos

6. Vocé recomenda viagens de estudos como estas para todas as turmas da Educacdo Profissional Técnica de
Nivel Médio:
()1 ()2 ()3 ()4 ()3

Fonte: Teles; Ribeiro; Teles, 2024, p. 4.

Um dos relatos trazidos era de um dos estudantes entrevistados, nomeado como
Estudante 08, que fez seu depoimento pos-viagem e acrescentou: “Aprende muita coisa, com
as Visitas Técnicas [...] Com viagens assim, aprendemos também a ter mais responsabilidade,
a ter controle, a aprimorar mais os nossos conhecimentos”. (Estudante 08, p. 7)

Trazer os relatos dos/as proprios/as estudantes ¢ uma maneira sélida de apresentar os
resultados da pesquisa. Este texto amplia a finalidade das Visitas Técnicas ao articular e
reafirmar, por meio dessas visitas, os pilares da educagdo universitaria contemporanea: Ensino,
Extensao e Pesquisa. O pilar da Extensao ¢ fortemente praticado a partir das visitas, € nesse
trabalho de Teles; Ribeiro; Teles (2024), ¢ descrito e entendido a importancia da extensao no

processo de formacao, algo rico alcancado pelas visitas e elaboracdo de conteudo das aulas.

4 AS VISITAS TECNICAS NA FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA

Os textos aqui trazidos abordam as Visitas Técnicas, seja como procedimento
metodoldgico no ambito de determinada disciplina, seja como agente no processo de formacao,

direcionando o ensino/aprendizagem dos/as estudantes. Quando relacionamos com o Projeto
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Pedagogico do Curso de Graduagdo (PPC) em Educagdo Fisica da UFU podemos identificar,

também, esse uso das Visitas Técnicas.

No PPC, ao filtrarmos com a ferramenta de busca pelo termo “Visitas Técnicas”,

identificamos no arquivo 3 grifos. A primeira vez que a palavra aparece ela esta relacionada

com as possibilidades de extensdo que podem ser computadas nas atividades complementares,

conforme apresentamos no quadro 3.

FIGURA 5: Atividades Complementares — curso de Graduacao em Educagdo Fisica, Grau
Licenciatura — Projeto Pedagogico - versao 2018-2

Quantidade apresentada Carga hordria final
Valor (hs) Miximo pelo aluno contabilizada (campo
Atividades de Extensiio fatividade (hs) (campo destinado ao destinado ao
: preenchimento pelo aluno) preenchimento pela
coordenacio)
Participagdo como ouvinte, em evento cientifico | ATCO0427 | Carga horaria do 00
cultural internacional certificado
Visitas técnicas a centros de exceléncia com | ATCO1064 15 45
certificado emitido pelo docente. } }
Outras atividades voluntirias na area ou afins. ACTOI119 | Carga I_'lorm'm do 30
certificado
PONTUACAQ TOTAL

Fonte: UFU, 2018

As atividades de extensdo sdo aquelas que ultrapassam os limites das salas de aula, sdo
buscadas e trazidas no contexto de ensino aprendizagem pelo/a professor/a responsavel pela
disciplina, desde que cumpra as diretrizes da universidade para que possa efetuar uma aula
diferente com seus discentes.

A segunda vez que ¢ trazida no PPC, as Visitas Técnicas sdo colocadas no ponto: “11.1
Avaliacdo de Desempenho Discente”, sendo assim descrito que “poderd contar pontos de
participagdo do discente em atividade propostas pelo docente, prova escrita, prova oral,
trabalhos, resenhas, Visitas Técnicas, apresentacdo de seminarios, aulas praticas etc.” (UFU,
2018, p. 70)

No PPC sendo assim, as Visitas Técnicas sdo trazidas como uma das formas de
avaliacdo que as disciplinas podem utilizar. Corroborando com o texto de Torres (2021), quando
a autora afirma que as Visitas Técnicas podem se configurar como método de avaliagao da
aprendizagem. Apontando para outro método que ultrapassa os tradicionais métodos de
avalicdo, que historicamente tem orientado a formacdo de maneira geral e a formagdo em
educagdo fisica de maneira especifica.

Por ultimo, identificamos no documento, na ficha de disciplina denominada “Educacao
Fisica, Saude e Qualidade de Vida”, um componente curricular obrigatorio oferecido no 3°

periodo do Curso, com carga horéria total de 60 horas, sendo 45 horas tedricas e 15 horas
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préticas, que apresenta no programa da referida disciplina o seguinte: “Bases metodologicas do
tratamento pedagogico do tema Exercicio e qualidade de vida no ambito escolar: As técnicas
da "chuva de ideias", Pesquisa escolar, Visita Técnica e de organizacao de seminarios escolares
no ambiente escolar.” (UFU, 2028, p. 107). No item 5, também do programa desta disciplina
encontramos em um dos subitens que compdem este item 5 a seguinte descri¢ao: “[...] Exercicio
e qualidade de vida: possibilidades de pratica na minha comunidade: os servigos publicos e
privados - pesquisa escolar e visitas técnicas.” (UFU, 2028, p. 107)

Portanto, mesmo aparecendo poucas vezes no PPC, a visita técnica estd presente no
Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica da UFU — grau licenciatura. Isso denota que ¢
relevante a visita técnica no processo de formacao, ideia principal desse trabalho.

Apesar de ter sido mencionada na disciplina citada acima: Educacdo Fisica, Saude e
Qualidade de Vida, quando a cursei nao tive a oportunidade de realizar nenhuma visita técnica.
No entanto, nas disciplinas Atividades Curriculares de Extensdo I, Circo e Educagdo Fisica,
Esportes Complementares, Educagdo Ambiental e Educacdo Fisica, PROINTER III e Voleibol,
mesmo sem constar a0 menos o termo na ficha da disciplina, os/as docentes responsaveis por
ministrar cada disciplina utilizaram da visita técnica como elemento para contribuir com o
processo ensino aprendizagem.

A opcao por utilizar da Visita Técnica como ferramenta de ensino-aprendizagem nao se
prende apenas por estar previsto ou ndao no PPC e na ficha da disciplina, mas sim quando as
diretrizes sejam cumpridas e o/a professor/a elabora uma aula para que possa ser feitas as

visitas, ampliando o espaco extramuros na formagdo académica.

4.1 Educacao Fisica e Deficiéncia

A disciplina Educacao Fisica e Deficiéncia € que a porta de entrada dos/as estudantes
de graduacdo com os saberes das deficiéncias e seus tipos, niveis e cuidados, além do mais ¢
também pré-requisito para Vivéncia em Educagao Fisica e Deficiéncia, outra disciplina do fluxo
curricular em que vivenciamos experiéncias extensionistas no Programa de Atividades para
Pessoas com Deficiéncia (PAPD). Nesta disciplina a professora responsavel sempre fecha um
acordo de visita com a instituicdo Servico Social da Industria (SESI) de Uberlandia, que além
de um clube para a cidade, ¢ também um forte centro de treinamento e de cuidados para pessoas

com deficiéncia. Essa visita ¢ importante pois nela podemos ver a realidade cotidiana de quem
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estd 14 e a rotina de treinamento dos atletas do clube, esses atletas compdem a selecao
paraolimpica do Brasil. Posteriormente a essa visita fizemos relatorios e conversas para analisar
0 que podemos absorver de conhecimento naquela visita, esse pos-visita em sala serviu de
fixacao de aprendizado e também avaliagdo da disciplina.

Essa vivéncia no SESI se relaciona com o que ¢ defendido por Andrade (2018), o contato
do estudante direto com a realidade, permitindo que deixdssemos de ser apenas espectadores/as
de aulas para entender a pratica de perto. Observando a rotina dos atletas paralimpicos,
conseguimos articular os conceitos teoricos apresentados na passagem disciplina com a atuagao
profissional do dia a dia, isso € o que Badar6 et al. (2016) e Costa ef al. (2020) apontaram em

seus estudos como algo fundamental para completar o aprendizado.

4.2 Circo e Educacao Fisica

Outro componente curricular que se relaciona com os objetivos deste trabalho ¢ a
disciplina de Circo e Educag¢do Fisica, componente obrigatorio presente no curriculo da
licenciatura. Esta disciplina teve em sua maioria aulas praticas, que além de despertar o
interesse ¢ promover o aprendizado em vivéncia, trouxe também uma experiéncia de Visita
Técnica. Durante a passagem da disciplina a turma juntamente com a professora realizou 2
Visitas Técnicas.

Para as visitas, ap0s a programacao e parceria feitas entre a professora e as instituigoes,
fomos até dois locais da cidade de Uberlandia diretamente ligados ao circo, sendo essa sua
principal oferta a comunidade. Um deles foi o Mundo do Circo, um lugar com uma estrutura
elaborada, que atende criangas e jovens que possuem o interesse pela pratica circense. Nessa
aula experimentamos os artefatos do circo tais como: colchdes, tecidos, arcos, barras, além de
ter uma minipalestra da responsavel das aulas do local além também de nods alunos
experimentarmos na pratica algumas manobras € movimentos dos espetaculos, sob supervisao
e orientacdo de profissionais daquela atividade.

O segundo local foi o Circo da Vida, j4 com uma passagem mais acolhedora, mais
projeto para os mais vulneraveis socialmente que procuram uma chance para o conhecimento
ao circo. Esse projeto € aberto para criangas até 14 anos que passam por sorteios ou sele¢des
especificas para poderem entrar e participar das atividades. Esse local ¢ como uma escola, mas
para o circo. Os/as alunos/as quando nio estdo praticando os movimentos propriamente ditos,

possuem dois hordrios de lanche e horario de descanso, além de também fazerem aula de danca
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e teatro, musica, e claro, de circo. O local possui materiais de bons estados, trampolins grandes,
varios colchdes, acessorios bem-variados do circo, latdes e tambores para batuque, tudo ¢
comprado e doado para a institui¢do. Quando fomos la tivemos maior foco em observar e
escutar sobre o local, mas ndo deixamos de praticar. Comegamos em rodizio sendo que
enquanto meia turma estava na Danca e Teatro, outra estava no Batuque e outra estava nas
manobras.

Fomos muito bem recebidos e logo tivemos uma palestra contando sobre a historia € o
motivo daquele local estar funcionando. Existem criangas que foram realmente abragadas e
tiveram a chance de conhecer esse mundo do Circo. Isso mostra mais uma vez que a visita
técnica propoe nao s6 conhecimento historico, mas nos da chance de conhecer lugares que antes
provavelmente nem seriam citados ou conhecidos algum dia pelos estudantes que chegam a
visita-los.

Essa vivéncia nos mostrou a importancia das experiéncias fora salas de aula, como
destacadas por Mello ef al. (2016), aquelas que levam o aprendizado para além do ambiente da
universidade e nos aproximam de diferentes contextos sociais. Ao ouvirmos no dia sobre a
historia do local e participarmos das atividades com as criangas, fizemos aquilo que Costa et al.
(2020) definem como um didlogo entre saberes, unindo nossa teoria académica com a realidade
e demandas daquela comunidade visitada. Assim, deixamos de ser apenas ouvintes para nos
tornarmos praticantes do nosso processo de formacao, conforme defende Andrade (2018).

A figura 6 apresenta o registro das atividades realizadas durante a Visita Técnica ao
Mundo do Circo. O Circo da Vida também teve seus registros, porém nao foi possivel o resgate

deles para amostra nesse trabalho.
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FIGURA 6: Atividades Desenvolvidas na Visita Técnica ao Mundo Circo
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Fonte: Acervo pessoal (2025)

4.3 Educaciao Ambiental e Educacio Fisica

A disciplina Educacdo Ambiental e Educacao Fisica foi uma das disciplinas do curso de
licenciatura com maior nimero de Visitas Técnicas realizadas. Esse fato se deve ao método de
avaliagdo da disciplina feito pelo professor ministrante que propos a turma uma divisao de 4
grupos, esses grupos ficaram responsaveis cada um por planejar uma aula nos 5 parques
municipais, Parque Municipal Siquieroli, Parque Municipal Santa Luzia, Parque Municipal do
Gavea e Parque Municipal do Sabia, por meio de Visitas Técnicas.

Essas visitas tinham o objetivo de apresentar e aprender a elaboragdo real de uma aula
fora do ambiente tradicional, e que toda a turma pudesse participar a partir do planejamento do
grupo. Cada grupo apresentou diferentes formas de planejar uma aula, assim,
consequentemente, houve uma riqueza de aprendizados que s6 sdo possiveis quando feitos de
diferentes olhares. No final das visitas aos parques fizemos uma aula sobre debates, utilizando
de base o que vivenciamos e aprendemos nas aulas.

Essa opg¢ao de planejar aulas nesses locais mostra que a visita técnica pode ser utilizada
como um método de avaliagdo da aprendizagem, como destaca Torres (2021) e também o PPC

do Curso (UFU, 2018). Saindo do ambiente tradicional, colocamos em pratica o que Teles;
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Ribeiro; Teles (2024) defendem: que o docente ndo deve se limitar a sala de aula, pois o
estudante precisa vivenciar futuras coisas no ambiente em que vive. Assim, ao adotar o
planejamento das aulas nos parques, pomos em pratica o ser protagonista na constru¢ao do
conhecimento, ideia central de Andrade (2018), e ndo apenas daquilo que o professor fala ou
deixa de falar pessoalmente na sala de aula.

As figuras 7 e 8 apresentadas abaixo sdo registros das visitas feitas ao Parque do Sabia
e Parque Santa Luzia. Em relagdo as visitas realizadas nos outros dois parques visitados ndo foi
possivel o resgate das fotos, mas com essas duas figuras podemos verificar como foram as
dindmicas durante as Visitas Técnicas nos parques municipais. Podemos observar a grande

adesdo e participagdo da turma nas atividades.

FIGURA 7: Visita Técnica ao Parque do Sabia

Fonte: Acervo pessoal (2025)

FIGURA 8: Visita Técnica ao Parque Santa Luzia

Fonte: Acervo pessoal (2025)
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4.4 Prointer 111 — Profissao Docente e Gestao Escolar

PROINTER III ¢ um componente curricular que constitui as cinco etapas dos Projetos
Interdisciplinares (PROINTER), que estao elencados no PPC do Curso. Neste componente
curricular fizemos uma visita técnica a Associagcdo dos Paraplégicos de Uberlandia (Aparu —
Uberlandia). Nessa instituicdo ¢ abrigado um publico amplamente diversificado, tanto os
paraplégicos como outras deficiéncias que podem ser cuidadas pelos funciondrios do local.
Durante a visita fomos divididos em 2 grupos, um em cada dia.

Ao chegar no local fomos recebidos pela equipe disposta a nos mostrar o local e seu
funcionamento. Iniciamos com um reconhecimento estrutural do lugar identificando onde eram
feitas as atividades do cotidiano, seguida assim de uma breve explicagdo historica e de
construcdo daquele local, e finalizamos com alguns relatos de frequentadores e dos gestores,
sobre como fariamos nossa vivéncia e deveriamos nos comportar ali mesmo ou fora, de acordo
com a necessidade de algum cuidado especial com cada pessoa.

Durante a visita fizemos os esportes adaptados como Bocha, Domind, Academia,
Caminhada, experimentagdo de materiais adaptados, jogos com bola etc. Apos a visita, nas aulas
na faculdade, passamos por 3 atividades avaliativas, 1 relatorio, 1 apresentagdo e 1 debate sobre
aquele dia.

Essa estruturagdo metodoldgica, marcada pelas avaliagcdes e debates no retorno a
universidade, consolida a importancia da etapa de "pds-visita" destacada por Mello ef al. (2016)
para a fixa¢do do aprendizado. Sem davida e de acordo com os relatos de meus colegas de sala,
podemos perceber a importancia novamente da Visita Técnica na nossa formacgdo, que nos
possibilitou, inclusive, vislumbrarmos a atividade ali realizada, como possibilidade de trabalho

profissional, para além da formacdo naquele momento.

4.5 Voleibol

No sétimo periodo da grade curricular passamos pela disciplina de Voleibol, na qual
realizamos 1 visita técnica que foi de grande riqueza para todos/as nds da turma. A visita foi
realizada na Escola Estadual Professor Inacio Castilho (EEPIC). Ap6s a turma ter concluido um
certo numero de aulas que trouxeram experiéncia no assunto para nos estudantes, tivemos a

oportunidade de vivenciarmos essa experiéncia e aprendizado durante o Interclasse de Voleibol
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da EEPIC, envolvendo os/as discentes da disciplina, a docente responsavel pelo componente
curricular, os/as estudantes da escola e o professor da escola.
No dia da realizac¢ao da visita deveriamos escolher entre:

1- Apitar o jogo, sendo: 1 Primeiro arbitro, 1 Segundo arbitro e 2 Arbitros de linha,
totalizando 4 alunos em revezamento ou ndo (no dia s6 revezaram os Arbitros de linha).

2- Mesario, sendo: 1 Sumula para um time e 1 Stimula para o outro (também revezavam
entre os alunos). Nas sumulas foi aplicado diretamente o que aprendermos algumas aulas
anteriores na sala de aula, onde tivemos uma atividade igual, que deveriamos analisar um jogo
pelo projetor e preencher a simula de maneira correta.

3- O orador/anunciante das atividades em acontecimento e as futuras atividades.

4- Observadores, onde apenas anotavam o funcionamento ¢ comportamento das pessoas
dentro do local.

Eu no dia fiquei encarregado de ser o Segundo arbitro. Particularmente pude ter a visdo
e percepcao de como € ser um arbitro, mesmo que em pequenas escalas e sem tanta importancia
no dia, mas que tive relagdo com o que a visita técnica nos propdes: experimentar ¢ adquirir de
forma diferente novos olhares e experiéncias com o que deve ser feito.

Depois disso tivemos 1 atividade de relatorio avaliativo e alguns debates em sala de
aula, essa transi¢ao das simulagdes em sala para a vivéncia real na quadra da escola reafirma a
necessidade de aproximacdo entre teoria e pratica apontada por Cruz (2017). Ao nos
responsabilizarmos na arbitragem do interclasse, a escola funcionou como um laboratorio,
como diz Andrade (2018), “o estudante deixa de ser mero espectador para mobilizar o
conhecimento de forma aplicada”. E no fim, o relatorio e os debates posteriores garantiram uma
reflexdo sobre a pratica pela visita técnica, mostrando seu valor para a nossa possivel futura

atuacao docente.

A figura 9 retrata o evento acontecido na escola Inacio Castilho. Como foi mencionado
anteriormente, nesta Visita Técnica, que ocorreu em parceria com a escola, houve a realizacao
de um Interclasse de Volei. Nesta oportunidade tivemos a possibilidade de experimentar os
conhecimentos adquiridos durante a disciplina de voleibol, em especial, aos aspectos
relacionados com a arbitragem, como ocupar o papel de arbitro, primeiro e segundo, arbitros
de linha, trabalhar na mesa com as sumulas ou anotar as estatisticas do jogo. A aplicacao dessas
estratégias possibilitou a articulagdo entre o conhecimento teodrico e pratico, que ¢ um dos

objetivos principais das Visitas Técnicas. Além disso, o fato da escola nos receber de bragos
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abertos, nos permitiu experimentarmos outro aspecto fundamental das Visitas Técnicas que ¢ a

unido entre o “visitante” e o “visitado”.

FIGURA 9: Visita Técnica a escola Inacio Castilho

Fonte: Acervo pessoal (2025)

4.6 Esportes Complementares

Talvez de todas as disciplinas citadas anteriormente, essa para mim, talvez tenha sido a
mais importante. Em sala de aula, primeiramente nos foi apresentado esportes diferenciados,
além das quadras, do esporte mercadoldgico, o que diversas vezes gerou interesse e apresentou
novas vertentes de aplicagcdo. Nesta disciplina, além de visita Técnica, houve a presenga de
alguns especialistas das diversas areas, como, por exemplo, os representantes do Rugby, fator
que contribuiu para ampliacdo do conhecimento. Além disso realizamos uma Visita Técnica ao
5° Batalhdo do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais, em Uberlandia. Esta visita foi de grande
importancia para mim pelo fato de que reacendeu um grande interesse pelo tema desse trabalho.
Ou seja, a visita técnica de uma Unica aula em especifico atingiu com seus fundamentos algo
que ndo era objetivo inicialmente, abertura para a realizacdo de um trabalho final do curso
apontando especificamente essa estrutura de aula, algo que se completa em diferentes sentidos
a serem explorados. Nesta disciplina tivemos a oportunidade de retornarmos ao Parque do
Sabid, entretanto, com o enfoque na vivéncia em Futevodlei, em parceria com uma “Escolinha”.

Momento em que experimentamos o papel de estudantes e também de professores/as
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As figuras 10, 11 e 12, sdo registros dessas Visitas Técnicas anteriormente descritas.

Todas as trés figuras apresentam algum momento das dindmicas ali vivenciadas.

FIGURA 10: Visita Técnica ao batalhdo dos bombeiros

Fonte: Acervo pessoal (2025)

FIGURA 11: Aula no campus ministrada por um atleta do Rugby

Fonte: Acervo pessoal (2025)
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FIGURA 12: Visita Técnica ao Parque do Sabia

Fonte: Acervo pessoal (2025)

5 CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho foi identificar e descrever a contribuigao das Visitas Técnicas
ao longo da formacao. A partir do que apresentamos no presente texto podemos afirmar que as
Visitas Técnicas, no processo de formagao, sdo apresentadas como ferramenta de aproximagao
entre o/a estudante e a atuacdo profissional.

De acordo com a literatura identificada e o referencial teérico adotado as Visitas
Técnicas aproximam teoria e pratica, possibilitando uma formag¢ao mais proéxima do campo de
atuacao profissional. Aspecto que foi identificado também na descricdo das Visitas Técnicas
vivenciadas ao longo da minha formagao.

A literatura analisada, aponta para uma auséncia de articulagdo entre a teoria e a pratica,
o que pode gerar desmotivagio e um hiato entre o ensino e a aprendizagem. E nesse sentido que
as Visitas Técnicas atuam de forma eficiente. Elas quebram a rigidez da sala de aula e melhoram
a qualidade do ensino, podendo ser aplicadas de forma flexivel em qualquer etapa do
cronograma académico.

O contato direto com esses cendrios empodera o/a estudante, aprofundando seu
conhecimento cientifico de forma dindmica propiciando a interacdo dele com o mundo, como
traz Souza et al. (2012). Isso tem um impacto direto no mercado de trabalho, pois aproxima a
formacdo inicial da possivel atuacdo profissional e reafirma os pilares universitarios,

especialmente o da Extensao como ¢ apontado por Teles ef al. (2024).
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Contudo, a literatura nos mostra que esses aspectos positivos ndo se ddo de maneira
linear. Para que essa ferramenta pedagogica funcione, ela precisa de um planejamento prévio,
organizacao logistica (como transporte, quase sempre necessario) ¢ alinhamento de
expectativas antes e apos o seu término, como afirmaram Mello ef al. (2016) e Mangas; Freitas
(2020).

Vale ressaltar que o uso das Visitas Técnicas engloba nio apenas a parte técnica, mas
também tem sua vertente como eventos culturais e esportivos, conforme explicitado no trabalho
de Torres (2021). A literatura aponta também para a potencialidade das Visitas Técnicas até
mesmo nos momentos de readequagdo no periodo pds-pandemia, por exemplo, quando Pereira
et al. (2024) abordam esse aspecto. Outra abordagem apontada pelo referencial tedrico foi a
perspectiva da interdisciplinaridade, que favorece o didlogo e a troca de saberes, conforme
apontado por Costa et al. (2020).

Esperamos que este trabalho possa contribuir com a produ¢do do conhecimento sobre
Visitas Técnicas. Ampliando a produgao sobre a teméatica € a0 mesmo tempo aprofundando num
assunto que ainda € pouco explorado, tendo em vista a quantidade de textos que foram

identificados que abordam o tema.
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