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RESUMO

Contextualizacio: A corrida de rua consolidou-se como um fendmeno sociocultural de massa
no Brasil, associado a promocao da saude. Apesar do aumento de eventos, persistiam lacunas
na compreensao dos mecanismos psicoldgicos que explicavam a adesdo e a manutengdo dessa
pratica. Tais lacunas tornaram-se especialmente relevantes para a compreensao abrangente da
motivacao dos corredores no cenario brasileiro.

Objetivo: O objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar a relagdo entre a qualidade percebida dos
eventos de corrida de rua e a inten¢do de continuidade dos corredores, considerando o papel
mediador de mecanismos psicologicos fundamentados na Teoria da Autodeterminacao ¢ a
identidade com a corrida, bem como o papel moderador dos afetos positivos.

Método: A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa do tipo survey, aplicando um
questionario estruturado a corredores de diferentes regides do Brasil. Os dados foram analisados
via modelagem de equagdes estruturais (SEM) para testar as relagdes do modelo tedrico.
Resultados principais: O modelo estrutural evidenciou o forte encadeamento entre os
antecedentes e consequentes centrais da pratica esportiva. A qualidade percebida do evento atua
como o antecedente primario que qualifica a experiéncia do corredor, promovendo altos niveis
de engajamento (fisico, cognitivo e afetivo). Esse engajamento, por sua vez, ativa os
mecanismos psicoldgicos internos (satisfacdo de necessidades e identidade) que culminam no
consequente comportamental maximo do modelo: a intengdo de continuidade. Isso comprova
que a retengdo e a fidelizagdo do praticante comegam, impreterivelmente, na exceléncia
estrutural da prova.

Aderéncia com a area de concentracio do PPGAdm (Regionalidade e Gestiao): O estudo
investigou o contexto das corridas de rua a partir de uma amostra com abrangéncia geografica
nacional, analisando os fatores de motivacdo e bem-estar para contribuir com o avango da
gestao e promogao do esporte.

Impacto e carater inovador na producio intelectual: A pesquisa inovou ao integrar
sistematicamente os construtos da Teoria da Autodeterminagdo com a qualidade da experiéncia
em eventos e os afetos, propondo um modelo estrutural preditivo. Adicionalmente, preencheu
uma lacuna empirica ao trazer evidéncias de um contexto ainda pouco explorado. Impacto
econdmico, social e regional: Os resultados forneceram subsidios para organizadores e marcas
patrocinadoras entenderem os drivers de fidelizacdo, otimizando investimentos. Também
geraram informagdes para gestores publicos formularem politicas esportivas, tornando as
cidades mais atrativas e saudaveis.

Implicagdes regionais: O estudo gerou conhecimento aplicado sobre o perfil e os desafios dos
corredores nacionais. Os resultados contribuiram para o aprimoramento de politicas publicas e
de gestdo esportiva, fortalecendo o capital social e o engajamento com o esporte no Brasil.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): ODS 3 (Saude e Bem-Estar): O estudo
investigou como a pratica esportiva impactou o bem-estar psicoldogico e promoveu a
continuidade de uma atividade democratica. ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis):
Analisou a experiéncia em eventos urbanos, contribuindo para a discussdo de cidades mais
inclusivas e com acesso universal ao lazer ativo.

Palavras-chave: Teoria da Autodeterminacdo; Corrida de Rua; Motivagao; Bem-Estar
Subjetivo; Gestao do Esporte; Regionalidade.



ABSTRACT

Background: Road running has consolidated itself as a mass sociocultural phenomenon in
Brazil, closely associated with health promotion. Despite the proliferation of events, gaps
persisted in understanding the psychological mechanisms that explain the adherence to and
maintenance of this practice. Such gaps have become particularly relevant for a comprehensive
understanding of runners' motivation in the Brazilian context.

Objective: The general objective of this research is to analyze the relationship between the
perceived quality of road running events and runners' continuance intention, considering the
mediating role of psychological mechanisms grounded in Self-Determination Theory (SDT)
and runner identity, as well as the moderating role of positive affects.

Method: The research adopted a quantitative survey approach, applying a structured
questionnaire to runners from various regions of Brazil. Data were analyzed via Structural
Equation Modeling (SEM) to test the relationships of the theoretical model.

Main Results: The structural model evidenced a strong linkage between the core antecedents
and outcomes of sports practice. Perceived event quality acts as the primary antecedent that
qualifies the runner's experience, fostering high levels of engagement (physical, cognitive, and
affective). This engagement, in turn, activates internal psychological mechanisms (needs
satisfaction and identity) that culminate in the ultimate behavioral outcome of the model:
continuance intention. This demonstrates that participant retention and loyalty inevitably begin
with the structural excellence of the event.

Alignment with the Concentration Area (Regionality and Management): The study
investigated the context of road running using a nationwide sample, analyzing motivation and
well-being factors to contribute to the advancement of sport management and promotion.
Impact and Innovative Character in Intellectual Production: The research innovated by
systematically integrating SDT constructs with event experience quality and affects, proposing
a predictive structural model. Additionally, it filled an empirical gap by providing evidence
from a still under-explored context.

Economic, Social, and Regional Impact: The findings provided insights for event organizers
and sponsoring brands to understand the drivers of loyalty, thereby optimizing investments.
They also generated data for public administrators to formulate sports policies, making cities
more attractive and healthier.

Regional Implications: The study generated applied knowledge about the profile and
challenges of Brazilian runners. The results contributed to the improvement of public policies
and sport management, strengthening social capital and sports engagement in Brazil.
Sustainable Development Goals (SDGs): SDG 3 (Good Health and Well-Being): The study
investigated how sports practice impacted psychological well-being and promoted the
continuity of a highly democratic activity. SDG 11 (Sustainable Cities and Communities): It
analyzed the experience in urban events, contributing to the discussion on more inclusive cities
with universal access to active leisure.

Keywords: Self-Determination Theory; Road Running; Motivation; Subjective Well-Being;
Sport Management; Regionality.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a compreensdo dos efeitos da corrida de rua sobre a satde fisica e
o bem-estar psicologico tem avangado de forma significativa. Para além dos beneficios
cardiovasculares, a participacao em eventos de corrida atua como um catalisador de processos
psicologicos e afetivos que influenciam a decisdo do atleta de dar continuidade a pratica
esportiva. Compreender os fatores que sustentam essa permanéncia constitui um desafio central

tanto para a gestao de eventos esportivos quanto para as teorias do comportamento humano.

Para investigar essa dindmica, este estudo fundamenta-se principalmente na Teoria da
Autodeterminacdo (TAD) e incorpora, de forma complementar, a dimensao afetiva do Bem-
Estar Subjetivo. A TAD (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2017) postula que a sustentagao
de um comportamento esté relacionada a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bésicas de
autonomia, competéncia e pertencimento, as quais favorecem formas mais autonomas de
motivagdo. Complementarmente, o estudo aborda a dimensao afetiva do Bem-Estar Subjetivo,
operacionalizada por meio dos afetos positivos, entendidos como respostas emocionais

associadas as experiéncias vivenciadas pelos participantes (DIENER, 2000).

No contexto dos eventos de corrida de rua, a avaliacdo das condicOes e servigos
oferecidos, a qualidade percebida do evento, atua como um antecedente ambiental critico que
molda a experiéncia do corredor em suas dimensdes cognitivas, fisicas e de novidade (DE
GEUS; RICHARDS; TOEPOEL, 2016). Uma experiéncia positiva prové o suporte necessario
para a satisfacdo das necessidades psicologicas bésicas, favorecendo o desenvolvimento da
motiva¢do intrinseca. Esta, por sua vez, potencializa a vivéncia de afetos positivos,

pavimentando o caminho para a intengdo de continuidade no esporte.

Adicionalmente, o engajamento do atleta, caracterizado pela energia e dedicagdo
direcionadas a corrida, desempenha um papel direto no fortalecimento do seu suporte
psicologico e na intengdo de permanéncia na pratica. Contudo, essa cadeia de relagdes ¢
influenciada pelo autoconceito do praticante. A identidade com a corrida (BREWER et al.,
1993; ANDERSON, 2004), entendida como a centralidade do papel de "corredor" na
autoimagem do individuo, atua como um forte preditor da inten¢do de continuidade. Essa
relacdo, por sua vez, ¢ moderada pelos afetos positivos, que amplificam a for¢ca com que a

identidade esportiva se traduz no desejo de permanecer na pratica.
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Apesar do avango nas pesquisas sobre psicologia do esporte e marketing de eventos,
identifica-se uma lacuna na literatura: embora existam estudos sobre motivagdo, bem-estar ¢
corrida de rua, poucos integraram simultaneamente qualidade do evento, experiéncia, satisfacao
das necessidades psicoldgicas, motivagdo intrinseca, afetos e identidade em um tnico modelo
explicativo da inten¢do de continuidade. Diante dessa lacuna, o presente estudo fundamenta-se

em quatro contribuigdes tedricas e empiricas centrais:

1. Integracdo tedrica entre a TAD e o Bem-Estar Subjetivo: Articulagdo entre os mecanismos

motivacionais internos e as respostas afetivas do praticante em um tinico modelo estrutural;

2. Foco nos antecedentes e consequentes centrais: Proposicdo da qualidade do evento e da
experiéncia (engajamento) como os gatilhos antecedentes primarios que estruturam os
mecanismos psicologicos necessarios para garantir o consequente comportamental do

modelo: a intencao de continuidade;

3. Papel dos afetos positivos como moderadores: Teste empirico dos afetos positivos como

variavel que modula a rela¢do entre a identidade com a corrida e a inten¢ao de continuidade;

4. Evidéncias empiricas sobre corredores de rua brasileiros: Gera¢do de dados aplicados ao
cendrio brasileiro, oferecendo suporte tanto para a literatura cientifica quanto para a gestao

estratégica de eventos esportivos.

Diante desse contexto, formula-se o seguinte problema de pesquisa: em que medida a
qualidade percebida de eventos de corrida de rua influencia a intencdo de continuidade dos
participantes, considerando o papel mediador da experiéncia, das necessidades psicologicas

basicas, da motivacdo e da identidade com a corrida, e o papel moderador dos afetos positivos?
1.1 Objetivo Geral

O objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar a relagdo entre a qualidade percebida dos
eventos de corrida de rua e a inten¢do de continuidade dos corredores, considerando o papel
mediador de mecanismos psicologicos fundamentados na Teoria da Autodeterminagdo e a

identidade com a corrida, bem como o papel moderador dos afetos positivos.
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1.2 Objetivos Especificos
Os objetivos especificos, que buscam auxiliar o atendimento do objetivo geral, sdo:

a) analisar as relagdes entre a qualidade percebida dos eventos de corrida de rua e os

mecanismos psicologicos associados a experiéncia dos participantes;

b) analisar a relagdo entre os mecanismos psicologicos investigados e a intengdo de

continuidade na participagdo em eventos de corrida de rua;

c) verificar o papel mediador dos mecanismos psicoldgicos na relagdo entre a qualidade

percebida dos eventos de corrida de rua e a inteng¢ao de continuidade dos participantes;

d) verificar o papel moderador dos afetos positivos na relagao entre a identidade com a corrida

e a intengdo de continuidade.
1.3 Justificativa

A corrida de rua consolidou-se como um fenémeno de grande relevancia social,
econOmica e de saude publica no Brasil. No entanto, a sustentabilidade desse mercado e a
promogao de estilos de vida ativos dependem da capacidade de reter os praticantes ao longo do

tempo.

Do ponto de vista tedrico, esta pesquisa justifica-se por avangar na compreensdao dos
antecedentes organizacionais e dos mecanismos psicologicos que convertem a participagdo em
um evento em um compromisso comportamental duradouro. A articulagdo entre a TAD e o
Bem-Estar Subjetivo permite capturar ndo apenas o "porqué" da pratica, mas também como a
qualidade dos servigos prestados se traduz em bem-estar emocional e fortalecimento da

autoimagem do corredor.

Do ponto de vista pratico e gerencial, o estudo fornece subsidios para que organizadores
de eventos, gestores publicos e marcas esportivas desenvolvam experiéncias que extrapolem a
entrega técnica do percurso, promovendo ambientes que satisfagam as necessidades de
autonomia, competéncia e pertencimento dos atletas. Adicionalmente, o estudo dialoga com

agendas globais de promog¢do da satde e qualidade de vida, alinhando-se aos Objetivos de
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Desenvolvimento Sustentdvel da ONU, em especial ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e ao ODS

11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis).
1.4 Estrutura da Dissertacio

O presente trabalho estd estruturado em oito capitulos, organizados de forma logica e
sistemdtica, com o proposito de responder ao problema de pesquisa e alcangar os objetivos

propostos.

O primeiro capitulo, correspondente a Introdugao, apresenta a contextualizacdo do tema,
a delimita¢do do estudo, o objetivo geral, os objetivos especificos, a justificativa e a estrutura

da dissertacao.

O segundo capitulo, referente ao Referencial Teoérico, apresenta o historico e a evolucao
da corrida de rua, bem como os fundamentos da Teoria da Autodeterminacdo, abordando os
tipos de motivagao, os tipos de regulacao e os instrumentos BREQ-2 e BREQ-3. Na sequéncia,
discute-se a dimensdo afetiva do Bem-Estar Subjetivo, com foco nos afetos positivos, bem
como sua articulagio com os mecanismos motivacionais abordados pela Teoria da
Autodeterminacdo, bem como a integragdo entre a Teoria da Autodeterminagdo e a dimensao
afetiva do bem-estar subjetivo. O capitulo também aborda a identidade com a corrida e o papel
moderador investigado no estudo, culminando na apresentagdo do modelo tedrico da pesquisa

e das hipoteses propostas.

O terceiro capitulo, denominado Procedimentos Metodologicos, descreve os
procedimentos adotados para a realizagdo da pesquisa, incluindo a validagdo das escalas
utilizadas na elaboragdo do instrumento de coleta de dados, a defini¢do do universo e da
amostra, a operacionalizagdo da pesquisa, os procedimentos de coleta e analise dos dados, a

técnica utilizada para analise dos dados, o instrumento de coleta e as etapas da pesquisa.

O quarto capitulo, Apresentacdo e Andlise dos Resultados, apresenta inicialmente a

caracterizacao sociodemografica da amostra e os dados comportamentais dos participantes.

O quinto capitulo contempla a Analise Descritiva dos Indicadores, apresentando os

resultados descritivos das varidveis e indicadores que compdem o modelo de pesquisa.
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O sexto capitulo, denominado Avaliagdo do Modelo, apresenta os resultados das
analises relacionadas ao modelo de mensuracao ¢ ao modelo estrutural, incluindo a avaliagdo
da validade discriminante, bem como os testes realizados para a analise das relagdes propostas

e do efeito de moderacgao.

O sétimo capitulo ¢ dedicado a Discussdo dos Resultados, na qual os principais achados
da pesquisa sdo interpretados e discutidos a luz do referencial tedrico e dos estudos anteriores

relacionados aos construtos investigados.

Por fim, o oitavo capitulo apresenta as Considerag¢des Finais, retomando os principais
resultados e contribui¢des da pesquisa, além de apresentar as limitagcdes do estudo e sugestdes

para pesquisas futuras.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Historico e Evoluciao da Corrida De Rua

A corrida de rua € analisada na literatura cientifica a partir de abordagens
multidimensionais, que englobam aspectos fisiologicos, psicoldgicos e sociais, permitindo
compreender seus impactos sobre a satide e o bem-estar (HALLAL et al., 2007; HALLAL et
al., 2012; MALTA et al., 2016). Inicialmente, os estudos focaram nos beneficios fisioldgicos
da pratica, como o condicionamento cardiovascular, a prevencdo de doengas cronicas € o
controle do peso corporal (PAFFENBARGER et al., 1986; POWERS; HOWLEY, 1990;
COOPER, 1985). Nesse contexto, o protocolo de Cooper, que permite estimar a capacidade
aerdbica por meio da distancia percorrida em 12 minutos, consolidou-se como ferramenta
cientifica para avaliagdo do condicionamento cardiorrespiratorio (DUARTE; FIUZA, 2005;

SANTOS et al., 2020).

A analise dos impactos psicologicos da corrida de rua evidenciou beneficios na reducao
do estresse e ansiedade, bem como na melhora do humor e da autoestima dos praticantes
(MORGAN; POLLOCK, 1977; MOLLOY et al.,, 1988; BLUMENTHAL et al., 2007;
DEANER, 2013). Essas evidéncias fundamentam a compreensdo da corrida como pratica que
val além da atividade fisica, promovendo equilibrio emocional e qualidade de vida (DE

LUCCA, 2014; ALBUQUERQUE et al., 2018; SOUZA et al., 2022).
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No campo da motivagdo e comportamento, a Teoria da Autodeterminagdo (DECI;
RYAN, 1985, 2000; RYAN; DECI, 2017) tem sido aplicada para explicar a adesdo ¢ a
manutengao da pratica da corrida. A teoria indica que a satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas de autonomia, competéncia e pertencimento ¢ fundamental para que individuos
mantenham a pratica de forma continua, sejam suas motivagdes intrinsecas (prazer, superacao
pessoal) ou extrinsecas (reconhecimento, status social) (WEINBERG; GOULD, 2018; OGLES;
MASTERS, 2003; TEIXEIRA et al., 2012; MARIUZZO; GODOI; FERNANDES, 2023).

A corrida de rua também tem sido investigada sob a perspectiva do Bem-Estar
Subjetivo, considerando que a pratica influencia tanto a avaliagdo cognitiva da prépria vida
quanto a experiéncia de emogdes positivas, contribuindo para a saide mental e o equilibrio
emocional (DIENER, 2000; ARAUJO et al., 2022; VERHOEVEN et al., 2023). Eventos de
corrida, como o parkrun, demonstram que a participacao coletiva pode fortalecer redes sociais
e criar senso de pertencimento, ampliando os efeitos da atividade fisica sobre a satde coletiva

e a autoeficacia (BANDURA, 1977; WILTSHIRE; STEVINSON, 2017; QUIRK et al., 2021).

No contexto brasileiro, estudos evidenciam que a participagdo em corridas de rua esta
associada a multiplas motivagdes, incluindo satide, bem-estar, socializagdo e superagdo pessoal
(PAROLINI; ROCCO JUNIOR; CARLASSARA, 2018; RIBEIRO; COSTA, 2013; ROJO;
ROCHA, 2018). O perfil dos praticantes aponta predominancia de adultos com boa educagao e
renda estavel, refletindo aspectos relacionados a acessibilidade e a valorizagdo da saude
(CARDOSO; SENA FERREIRA; DOS SANTOS, 2018; ROJO; ROCHA, 2018). Pesquisas
recentes também destacam que eventos esportivos de rua influenciam a satde comunitaria e o
bem-estar coletivo, com efeitos mediados por politicas publicas, infraestrutura urbana e
seguranca nos espacos de pratica (PEREIRA; COELHO, 2019; SANTIN RIBEIRO; BRANDT
DE MACEDO; GIANELLO GNOATO ZOTZ, 2023; ROJO, 2017; MILEO; SOUZA;
JUNIOR, 2020; LINO; KANASHIRO, 2024).

Ao longo do tempo, a produgdo académica sobre corrida de rua evoluiu de uma
perspectiva centrada nos aspectos biomédicos para abordagens integradas, que consideram os
efeitos psicologicos, sociais e ambientais da pratica. Atualmente, a corrida de rua ¢
compreendida como pratica social, instrumento de promog¢do da saude integral e bem-estar

coletivo, cuja adesdo e manutencao sao influenciadas por fatores motivacionais € contextuais
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(HALLAL et al., 2007; HALLAL et al., 2012; MALTA et al., 2016; WILTSHIRE;
STEVINSON, 2017; QUIRK et al., 2021).

2.2 Teoria da Autodeterminacao

A Teoria da Autodeterminagdo (TAD), proposta por Deci ¢ Ryan (1985; 2000), ¢ um
modelo tedrico que investiga os processos motivacionais humanos, buscando compreender
como diferentes formas de motivacao influenciam o comportamento, a persisténcia e o bem-
estar psicoldgico. A TAD distingue diferentes tipos de motivacdo com base no grau de
autodeterminagdo, ou seja, no quanto o comportamento ¢ internalizado e integrado ao self do
individuo. Essa teoria postula que os individuos sdo mais propensos a se engajar de forma
autobnoma em atividades quando suas necessidades psicoldgicas basicas de autonomia,

competéncia e relacionamento sao atendidas (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2017).

O conceito de necessidades psicoldgicas basicas € central na TAD. A autonomia refere-
se ao sentimento de controle sobre as proprias agdes, a competéncia envolve percepgdo de
eficacia e dominio, e o relacionamento se refere a conexao social e interacdo significativa com
outros individuos (DECI; RYAN, 2000). A satisfacdo dessas necessidades ¢ considerada
preditora de motivacdo autodeterminada e bem-estar psicoldgico, enquanto sua frustracao pode
levar a amotivagao ou formas controladas de motivacdio (RYAN; DECI, 2000;

VANSTEENKISTE et al., 2009).

Em contextos de atividade fisica, o suporte a essas necessidades podem ser promovidas
por treinadores, professores ou pares, criando ambientes que favorecam a escolha, oferecam
feedback construtivo e promovam apoio social (FORTIER et al., 2007; TEIXEIRA et al., 2012).
Estratégias que estimulam a internaliza¢do de comportamentos, como a regula¢ao identificada
e integrada, aumentam a persisténcia e a adesao a longo prazo, enquanto formas controladas de
motivacdo podem gerar insatisfagdo e abandono da pratica (BALBINOTTI et al., 2011;
DOMINSKI et al., 2019).

O conceito de internalizacao, fundamental da TAD, serve como eixo teorico central que
articula e confere significado as descobertas empiricas no campo da motivagao para a atividade
fisica. Vansteenkiste, Ryan e Soenens (2020) fornecem a base conceitual ao teorizarem a

internalizacdo ndo como um estado binario, mas como um continuum de autodeterminacao
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crescente, no qual regulamentos comportamentais externos sdo progressivamente

transformados em valores pessoais.

Os estudos de Balbinotti et al. (2011) e Dominski et al. (2019) operacionalizam este
conceito, demonstrando que as intervengdes mais bem-sucedidas para aumentar a persisténcia
sdo aquelas que atuam como catalisadoras da transi¢do motivacional ao longo desse continuum,
particularmente no salto qualitativo da regulagdo externa (controlada) para a regulacao
identificada (autonoma). Desta forma, os trabalhos aplicados ndo apenas listam estratégias
eficazes, mas validam experimentalmente a propria arquitetura do modelo tedrico, confirmando
que a internalizacdo ¢, de fato, o mecanismo subjacente a mudanca sustentdvel de

comportamento.

Estudos recentes destacam a aplicabilidade da TAD em diferentes dominios do bem-
estar, incluindo saude mental, qualidade de vida e desempenho fisico. A pratica regular de
atividades fisicas motivadas de forma autodeterminada esta associada a reducdo de sintomas
depressivos, aumento da autoestima, maior sensacdo de competéncia e fortalecimento de
vinculos sociais (SHANNON; PRENTICE; BRESLIN, 2023; DENG et al., 2023; Frontiers in
Psychology, 2023).

Além disso, a regulagdo intrinseca e as formas autodeterminadas de regulacao extrinseca
sdo preditoras de manutencao de habitos saudaveis, como adesdo a programas de exercicios,
controle de peso e praticas de alimentacao equilibrada (PMC, 2025; MDPI, 2025). Por outro
lado, individuos motivados por regulagdo externa ou introjetada apresentam menor persisténcia,
risco de desisténcia e menor qualidade de bem-estar psicologico (TEIXEIRA et al., 2012;
DOMINSKI et al., 2019).

A TAD também oferece contribui¢cdes importantes para a compreensao da dimensao
social e organizacional da motivacdo. Em contextos coletivos, como clubes esportivos ou
programas de atividade fisica comunitarios, a promocao de autonomia e suporte social fortalece
o engajamento, melhora o desempenho coletivo e favorece o desenvolvimento de redes sociais
de apoio, ampliando os efeitos positivos da pratica sobre saide mental e integracdo social

(DENG et al., 2023; PRENTICE et al., 2023).
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Embora a TAD seja amplamente aceita e aplicada, alguns autores destacam limita¢des
e questionamentos sobre sua generalizacdo. Por exemplo, a influéncia de fatores culturais e
socioecondmicos sobre a percepcao de autonomia e o valor das necessidades psicoldgicas
basicas pode variar significativamente entre contextos (PMC, 2003; Frontiers in Psychology,

2023).

Um dos debates em torno da Teoria da Autodeterminacdo gira em torno da
universalidade de suas necessidades psicoldgicas basicas (NPBs). A tese central da TAD,
conforme reiterado por Ryan e Deci (2017), sustenta que as necessidades de autonomia,
competéncia e relacionamento s3o nutrimentos psicologicos inerentes a todos os individuos,
independentemente de seu contexto. No entanto, este principio é tensionado por perspectivas
transculturais criticas. Como discutem Ntoumanis e Moller (2025), a propria hierarquia e
expressao comportamental dessas necessidades sdao culturalmente mediadas. Em sociedades
coletivistas, por exemplo, a satisfacio do relacionamento pode funcionar como avia
primaria para se experimentar um senso de autonomia, que seria entdo vivenciado como
"autonomia-relacional", onde a escolha emerge da identificagdo com os valores do grupo, em
contraste com a nocdo de autonomia como independéncia e auto-direcionamento, mais

caracteristica de contextos individualistas ocidentais.

Esta sintese analitica demonstra que o didlogo com a critica cultural ndo invalidaa TAD,
mas antes a sofistica, sugerindo que a operacionalizacdo e a promog¢ao das NPBs devem ser
sensiveis ao contexto sociocultural. Este €, inclusive, um avanco teodrico que tem sido
incorporado pelas versdes mais recentes da teoria, as quais reconhecem que, embora as

necessidades sejam universais, os caminhos para sua satisfagdo 6tima podem ser diversos.

Além disso, estudos sugerem que, em determinadas situacdes, formas controladas de
motivagdo podem ter efeitos positivos de curto prazo, como na adesao inicial a programas de
exercicios ou em contextos altamente estruturados (MOTRICIDADES, 2025; FRANCIS
PRESS, 2024). Esses contrapontos indicam a necessidade de considerar contextos especificos
e caracteristicas individuais ao aplicar a TAD, sem desconsiderar a importancia da

internalizacdo e da autodeterminagao.

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) permite a investigacdo dos processos

motivacionais que sustentam a pratica de atividade fisica e o bem-estar psicologico. A distingao
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entre regulacdo autodeterminada e ndo-autodeterminada possibilita a andlise de como diferentes
formas de motivagdo se relacionam com a persisténcia, a adesao e os resultados psicossociais
(TEIXEIRA et al., 2012; WEINBERG; GOULSHAM, 2019). Nesse modelo, a internalizagao
progressiva de comportamentos, do controle externo a regulacdo integrada e intrinseca,
configura-se como mecanismo central para a promog¢do de habitos de atividade fisica,

engajamento e satisfagdo subjetiva (RYAN; DECI, 2000; TEIXEIRA et al., 2012).

Em estudos aplicados a atividade fisica, observa-se que formas mais autodeterminadas
de regulacdo motivacional (intrinseca e identificada) apresentam associagdes consistentes com
niveis maiores de pratica de exercicio, ao passo que formas menos autodeterminadas ou
controladas tém associagdes mais fracas ou inconsistentes (NTOUMANIS; MOLLER, 2025;
WEINBERG; GOULSHAM, 2019). Ademais, a satisfacdo das necessidades psicologicas de
autonomia, competéncia e relacionamento aparece com frequéncia como variavel mediadora
entre o ambiente de suporte motivacional e o comportamento de exercicio (TEIXEIRA et al.,

2012; HORN; SMITH, 2019).

A conduta ndo autodeterminada ¢ caracterizada por comportamentos motivados por
fatores externos ou internos que ndo sdo plenamente integrados ao self do individuo. Ela
engloba a amotivacgao e as formas mais controladas de motivagao extrinseca, como a regulagao
externa e a regulacdo introjetada. Nesses casos, o comportamento ¢ realizado para evitar
puni¢des, obter recompensas, evitar culpa, ou para atender pressoes sociais, sem verdadeira

aceitacdo pessoal da a¢do (DECI; RYAN, 2000).

Pesquisas recentes tém investigado a aplicacdo da Teoria da Autodeterminagdo (TAD)
em contextos digitais e psicossociais, ampliando seu uso em intervencdes de satde e educagao.
Nienov (2023) revisou intervencdes em Educagdo Fisica escolar fundamentadas na TAD,
apontando essas intervencdes, ao promoverem suporte a autonomia e as necessidades
psicologicas bdsicas, estdo associadas a aumento da motivagdo intrinseca, engajamento

emocional, intengdo de ser fisicamente ativo e apoio por pares entre criangas € adolescentes.

Na atividade fisica, individuos com conduta nao autodeterminada podem se exercitar
por obrigacdo, coercdo, ou para evitar criticas, o que frequentemente resulta em baixa
persisténcia e insatisfacdo (TEIXEIRA et al., 2012). Esses comportamentos tendem a ser menos

sustentaveis, pois ndo estao alinhados com os valores ou interesses pessoais genuinos.
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Em contrapartida, a conduta autodeterminada refere-se a agdes realizadas por vontade
propria, com consciéncia e aceitacdo plena dos motivos para agir. Essa categoria inclui a
regulagdo identificada, a regulacdo integrada e a motivagao intrinseca. Aqui, 0 comportamento
¢ congruente com os valores pessoais € o senso de self, o que promove maior persisténcia, bem-

estar e satisfacao (DECI; RYAN, 2000).

Na pratica de exercicios fisicos, a conduta autodeterminada esta relacionada a
participacdo motivada pelo prazer, interesse genuino, ou pela identificagdo pessoal com os
beneficios da atividade. Essas formas de regulacdo sdo mais eficazes para a manutencao a longo

prazo da pratica de exercicios (BALBINOTTI et al., 2011).

No livro “The Oxford Handbook of Self-Determination Theory” (Ryan, 2023), analisa
a TAD em contextos de atividade fisica, relaciona a satisfacdo das necessidades psicologicas,
motivacdo autodeterminada e participacdo em exercicio fisico. O trabalho evidencia que o
suporte a autonomia, & competéncia e ao relacionamento nao apenas favorece o engajamento

em praticas fisicas, mas estd ligado a indicadores de bem-estar psicoldégico mais amplos.

Em uma meta-andlise sistematica realizada por Xu et al. (2025), observou-se que formas
autodeterminadas de motivagdo (intrinseca e regulada por identificagdo) se associam de modo
mais consistente a participagdo em atividade fisica do que motivagdes controladas ou
amotivagdo, sendo que a necessidade percebida de competéncia destacou-se como o preditor

mais relevante desse engajamento.

Portanto, os dados de Xu et al. (2025), quando interpretados através da TAD, refor¢am
a premissa de que o ser humano ndo apenas busca ser eficaz, mas tem uma necessidade
fundamental de se sentir competente, posicionando a TAD como uma teoria que explica nao

apenas o "como" da motivagdo, mas o "porqué" mais profundo dela.

Ntoumanis e Moller (2025) ( “Basic Psychological Need Theory: Advancements, critical
themes and future directions”) discute lacunas teoricas, entre elas, a questao de haver mais de
trés necessidades basicas ou variagdao cultural na vivéncia dessas necessidades, o que aponta

para uma atencao maior aos contextos socioculturais dos participantes.

Em uma pesquisa realizada por Rodrigues et al. (2024) com universitarios brasileiros

praticantes e ndo praticantes de atividade fisica verificou que aqueles que praticam exercicios
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regularmente apresentam niveis mais elevados de autodeterminacdo, especialmente na
regulacdo integrada. O estudo destaca a importancia de ambientes que promovam a satisfagao
das necessidades psicologicas basicas para fomentar a motivacdo autodeterminada

(RODRIGUES et al., 2024).

A aplica¢do da TAD também se estende ao contexto da educagdo fisica escolar. Em um
estudo realizado por Silva (2021), o autor avaliou a motivacao dos alunos nas aulas de Educagao
Fisica com base na TAD, identificando que a promog¢dao da autonomia e o suporte as
necessidades psicoldgicas bésicas estdo associados a niveis mais elevados de motivagao
autodeterminada, o que pode contribuir para um maior engajamento e participacdo dos

estudantes (SILVA, 2021).

Dessa forma, a Teoria da Autodeterminagdo, conforme proposta por Deci e Ryan (1985;
2000), apresenta uma estrutura para compreender os fatores que promovem a motivagao
humana e desenvolvem esse conceito, indicando que contextos que apoiam essas necessidades
facilitam a internalizacdo de motivacdes extrinsecas (RYAN E DECI, 2017). Essa perspectiva
¢ ampliada por Vansteenkiste, Ryan e Soenens (2020), que descrevem a internalizagdo como
um processo continuo, no qual regulamentos externos podem ser transformados em valores

pessoais.

A Teoria da Autodeterminacdo tem sido aplicada em diferentes contextos e tem gerado
discussdes sobre seus principios. Ntoumanis € Moller (2025), por exemplo, examinaram a
universalidade das necessidades psicoldgicas basicas, considerando variagdes em diferentes
culturas. Pesquisas em contextos coletivistas, como citado em Frontiers in Psychology (2023),
indicam que a importancia relativa de cada necessidade pode variar. De forma complementar,
estudos como o de Xu et al. (2025) investigam a relagdo entre essas necessidades e a persisténcia

em comportamentos, analisando a competéncia como um fator significativo.

A aplicacdo da Teoria da Autodeterminagdo em ambientes educacionais evidencia como
o suporte as necessidades psicoldgicas basicas influencia o engajamento em atividades fisicas.
O estudo de Nienov (2023) parte da premissa de que o suporte a autonomia por parte do
professor, por meio da oferta de escolhas e justificativas, constitui uma estratégia pedagodgica
distinta da permissividade, visando especificamente facilitar o processo de internalizagdo

motivacional.
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Essa abordagem diferencia-se de teorias de lideranga esportiva tradicionais ao deslocar

\

o foco dos estilos de comando para os processos psicoldgicos subjacentes a regulacao do
comportamento dos alunos. A pesquisa de Silva (2021) com universitarios brasileiros vem
corroborar essa perspectiva, ao identificar que a regulagdo integrada, na qual a atividade fisica
¢ assimilada a identidade do self, que ¢ predominante entre praticantes regulares. Esse resultado
reforca a tese central da TAD de que a integragcdo do comportamento ao self representa o

mecanismo fundamental para a persisténcia na pratica de atividades fisicas.

Figura 1. Tipos e Regulacdes da Motivacdo segundo a Teoria da Autodeterminacio
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Fonte: Deci e Ryan, (1985; 2000)
2.3 Tipos de motivacao

A motivagdo para a pratica da corrida de rua pode ser compreendida a luz da Teoria da
Autodeterminacdo (DECI; RYAN, 1985, 2000; RYAN; DECI, 2017), que centraliza o
engajamento humano na satisfacdo de trés necessidades psicologicas basicas. A autonomia
refere-se a percepcdo de acdes autoescolhidas e alinhadas a valores proprios, sendo favorecida
em ambientes sem controle excessivo (MAGEAU; VALLERAND, 2003; HAGGER;
CHATZISARANTIS, 2007). A competéncia ¢ a crenga na capacidade de alcancar resultados,
reforgada por desafios e feedbacks adequados (VALLERAND; LOSIER, 1999). Ja o

pertencimento corresponde ao senso de vinculo e conexao social (RYAN; DECI, 2017).
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Quando o ambiente esportivo atende a essas necessidades, a motivagdo tende a se tornar
predominantemente intrinseca, guiada pelo prazer inerente a atividade (WEINBERG; GOULD,
2018; OGLES; MASTERS, 2003). Esse estado fortalece a autoestima, favorece o engajamento
regular e eleva a percep¢do de bem-estar subjetivo por meio de afetos positivos (DIENER,
2000; TEIXEIRA et al., 2012; MARIUZZO; GODOI; FERNANDES, 2023; TEIXEIRA et al.,
2023). Por outro lado, a motivacdo extrinseca (busca por recompensas externas) € suas
variacoes de regulagdo (VALLERAND; RATELLE, 2002), bem como a amotivagao

(TEIXEIRA et al., 2012), representam niveis menos autdbnomos de envolvimento.

Na corrida de rua, essa dindmica motivacional evolui em estagios. A adesdo inicial
costuma ser impulsionada por fatores externos e de saude, como controle de peso e reducdo de
estresse (GUSTAFSON, 1968; LOCKE; LATHAM, 2002; HASKELL et al., 2007; BIDDLE;
MUTRIE, 2008). Contudo, a manutengao a longo prazo exige a consolida¢do de motivadores
internos, apoiada pela experiéncia de fluxo (CSIKSZENTMIHALYT, 1990), pela rotinizagio
dos treinos (LOCKE, 1997), pela infraestrutura adequada (SALLIS et al., 2006) e pela
constru¢do da identidade de corredor (BREWER et al., 1993; OGLES; MASTERS, 2003).

2.3.1 Motivacao Intrinseca

A motivagao intrinseca, principio central da Teoria da Autodeterminagdo (TAD) (DECI;
RYAN, 1985, 2000), refere-se ao engajamento em uma atividade pelo prazer e satisfagdo
inerentes, sem exigéncia de recompensas externas. No esporte e na atividade fisica, atua como
elemento determinante para a participacdo, persisténcia, adesdo sustentavel e bem-estar dos
praticantes (OGLES; MASTERS, 2003; NG et al., 2012; RYAN; DECI, 2017). Conforme a
teoria, o desenvolvimento dessa motivacdo depende da satisfacdo de trés necessidades
psicoldgicas basicas: autonomia, associada a agdes autoescolhidas e alinhadas aos proprios
valores; competéncia, referente a percep¢do de eficdcia no alcance de resultados; e
pertencimento, ligado ao sentimento de conexao social (RYAN; DECI, 2017). A promocao do
feedback positivo, do suporte a autonomia e do pertencimento fortalece esse estado
motivacional e favorece um envolvimento duradouro com a pratica (MORENO et al., 2009;

PHIU et al., 2008; CHATZISARANTIS et al., 2008; TEIXEIRA et al., 2012).

Ao proporcionar desfechos psicoldgicos e fisicos superiores (NG et al., 2012), a

motivacao intrinseca ¢ frequentemente associada ao prazer, a superagao pessoal, ao bem-estar
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emocional e a satisfagdo geral com a atividade (MASSARELLA; WINTERSTEIN, 2009;
GONCALVES; ALCHIERI, 2010; SENA JUNIOR et al., 2019; DA SILVA et al., 2019;
BRITTO et al., 2023). A TAD contrapde essa regulacdo autobnoma a motivagao extrinseca, que
se desdobra nas regulagdes externa, introjetada, identificada e integrada, e a amotivagao,
caracterizada pela auséncia de intengdo (VALLERAND; RATELLE, 2002; TEIXEIRA et al.,
2012).

Para a mensuragdo da motivagdo intrinseca no contexto esportivo, destacam-se
instrumentos com validade e confiabilidade consolidadas na literatura. O Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire em sua versao 3 (BREQ-3) avalia as formas de regulagao
motivacional com elevada consisténcia interna e validade estrutural (GUEDES; SOFIATI,
2015). O Intrinsic Motivation Inventory (IMI) mede dimensdes como prazer/interesse,
competéncia percebida, esfor¢co e valor atribuido a atividade (DECI; RYAN, 1985, 2000;
MCAULEY; DUNCAN; TAMMEN, 1989), apresentando so6lidas evidéncias de confiabilidade
e validade fatorial (FONSECA; BRITO, 2021; SILVA et al., 2021). J& a Situational Motivation
Scale (SIMS) permite avaliar as motivagdes situacionais de forma pontual, mantendo adequada
consisténcia interna e validade de construto (STANDAGE et al., 2003; GUERIN et al., 2012,
2013; OSTERLIE et al., 2019). Dessa forma, a motivacao intrinseca se consolida como o pilar
que orienta intervencdes voltadas ao engajamento voluntdrio e a permanéncia continua em
programas de exercicio fisico (RYAN; DECI, 2017; GUEDES; SOFIATI, 2015; FONSECA;
BRITO, 2021; SILVA et al., 2021).

2.3.2 Motivac¢ao Extrinseca

Enquanto a motivacdo intrinseca refere-se a realizacdo de atividades por prazer e
satisfacdo inerentes, a motivacao extrinseca esta associada a recompensas externas ou pressoes

sociais, como reconhecimento, premiagdes ou aprovacao social (RYAN; DECI, 2000).

Quadro 1. Niveis de Motivaciao Extrinseca na Teoria da Autodeterminac¢ao

Tipo de Nivel de Caracteristicas Principais Fonte de
Regulacio Autodeterminacio Motivagao
Regulagio Recompensas
Externa Nao autodeterminado Comportamento controlado por tangiveis, pressao
recompensas externas ou puni¢des social
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Regulacao Autoestima,
Introjetada Pouco autodeterminado ~ Comportamento guiado por pressdes aprovacao
internas (culpa, vergonha, ego)

Regulacao Valores pessoais,

Identificada Parcialmente Comportamento reconhecido como beneficios
autodeterminado pessoalmente importante reconhecidos

Regulagdo

Integrada Altamente Coeréncia com

Comportamento totalmente

assimilado ao self identidade ¢

valores

autodeterminado

Fonte: Teoria da Autodeterminagdo (DECI; RYAN, 1985; 2000).

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) estabelece que a motivagdo extrinseca se
diferencia em niveis de internaliza¢do que refletem o grau de autodetermina¢do do individuo:
regulacdo externa (recompensas e controle externo), regulacdo introjetada (pressdes internas
como culpa), regulacdo identificada (reconhecimento do valor pessoal) e regulagdo integrada
(incorporacdo total da atividade aos proprios valores e identidade) (RYAN; DECI, 2000;
VALLERAND, 2007). Esse processo de internalizacao ¢ fundamental para a manutencao da
atividade fisica, uma vez que ambientes que oferecem suporte & autonomia, competéncia e
pertencimento favorecem regulagdes mais autonomas, resultando em adesdo duradoura e
melhores desfechos de satide (WILLIAMS et al., 1996; GILLET et al., 2010; DECI; RYAN,
2012).

A relagdo entre recompensas externas € motivagdo depende de sua natureza: incentivos
controladores tendem a minar a autonomia, enquanto feedbacks informacionais a potencializam
(DECI; KOESTNER; RYAN, 1999). Essa dinamica ¢ explicada pelo modelo hierarquico de
Vallerand e Ratelle (2002), que articula como os tipos de motivagdo extrinseca se associam a
comportamentos e ao bem-estar. No contexto das corridas de rua, a motivagdo extrinseca
abrange recompensas materiais, reconhecimento social, sociabilidade e competitividade
(TEIXEIRA et al., 2012; VALLERAND, 2007; ALBUQUERQUE et al., 2018; CASSOL;
PEREIRA, 2023; SANTOS; BORGES, 2023), sendo influenciada por fatores como idade,
género, nivel de experiéncia e orientagio profissional (MIZOGUCHI et al., 2014; GRATAO;
ROCHA, 2016; DA SILVA et al., 2022).

O ambiente social atua de forma decisiva ao modular esse envolvimento. O apoio a

autonomia e a valorizacdo das preferéncias do praticante fortalecem a motivacdo
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autodeterminada e o engajamento continuo (PHIU et al., 2008; CHATZISARANTIS et al.,
2008; GILLET et al., 2010). Atuando como refor¢o inicial ou complementar & motiva¢ao
intrinseca, a motivagdo extrinseca, quando internalizada e alinhada as necessidades

psicoldgicas basicas, consolida-se como vetor de adesdo, engajamento e sustentabilidade da

pratica esportiva (RYAN; DECI, 2000; VALLERAND, 2007; TEIXEIRA et al., 2012).
2.4 Tipos de Regulacgao

Na Teoria da Autodeterminagdo (TAD), proposta por Deci e Ryan (2000), os tipos de
regulacdo representam as diferentes formas pelas quais a motivacdo para uma a¢do pode ser
internalizada e manifestada, variando do comportamento totalmente controlado ao
comportamento totalmente autodeterminado. Esses tipos de regulagdo sdo organizados em um
continuum motivacional, que vai desde a amotivagao, passando pelas formas de motivagao
extrinseca, regulagdo externa, regulacdo introjetada, regulacdo identificada e regulacdo
integrada, até a motivagao intrinseca, considerada a mais autodeterminada (TEIXEIRA et al.,

2012).

O locus de causa percebido ¢ um conceito central para compreender a natureza da
regulagdo motivacional. Ele indica a percepcdo do individuo sobre a origem de sua motivagao,
podendo ser externo, quando o controle € percebido fora de si, ou interno, quando a pessoa
reconhece a acdo como propria, alinhada a seus valores e interesses (DECI; RYAN, 1985;

DECI; RYAN, 2000).

A compreensdo dos tipos de regulacdo e do locus de causa percebido permite avaliar a
qualidade da motivacdo, que ¢ determinante para o engajamento, a persisténcia € a manutengao
de comportamentos, especialmente em contextos de atividade fisica (MEURER et al., 2012).
Individuos com maior internalizagdo da motivagao tendem a apresentar comportamentos mais
consistentes e duradouros, enquanto aqueles com locus de causa externo estdo mais sujeitos a

desisténcia ou a variagdo do engajamento.
2.4.1 Sem regulacao

Na Teoria da Autodeterminagdo (TAD), a amotivacdo representa a auséncia de
regulagdo motivacional, caracterizada pela falta de intengao, dire¢ao ou engajamento voluntério

na atividade (DECI; RYAN, 2000; TEIXEIRA et al., 2012). Nesse estado, o individuo atua sob
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um locus de causalidade impessoal, ndo percebendo propoésito, valor ou beneficios na agdo,
além de vivenciar sentimentos de incompeténcia e perda de controle (DECI; RYAN, 2000;

TEIXEIRA et al., 2012; VIANA; ANDRADE; MATIAS, 2010).

Quando a pratica € iniciada por mera obrigagdo ou pressao externa, sem a percepgao de
utilidade ou satisfacdo, a amotivacdo se consolida. Esse quadro associa-se diretamente a menor
frequéncia de treino, baixos niveis de persisténcia e elevada propensdo ao abandono da
atividade fisica em diferentes populacdes e faixas etarias (HAGGER; CHATZISARANTIS,
2008; VIANA; ANDRADE; MATIAS, 2010; TEIXEIRA et al., 2012).

Para reverter o estado amotivado, intervengdes fundamentadas na TAD focam no
suporte as trés necessidades psicoldgicas basicas. A oferta de escolhas alinhadas as preferéncias
do praticante fortalece a autonomia; o fornecimento de feedbacks construtivos e realistas
consolida a competéncia; e a criagao de um ambiente social acolhedor promove o pertencimento
(DECI; RYAN, 2000; TEIXEIRA et al., 2012). Ambientes estruturados a partir desses
principios reduzem significativamente a amotivagdo e estimulam a transicdo para formas mais
autodeterminadas de regulacdo, como a motiva¢do identificada, integrada e intrinseca,
viabilizando a adesdo sustentavel ao comportamento ativo (FORTIER et al., 2007 apud

TEIXEIRA et al., 2012; DECI; RYAN, 2000).
2.4.2 Regulacao Externa — Locus de Causa Externo

Na Teoria da Autodeterminagdo (TAD), a regulacdo externa representa a forma mais
controlada de motivacdo extrinseca, ocorrendo quando o comportamento ¢ direcionado por
recompensas, puni¢des ou exigéncias externas (DECI; RYAN, 2000). O locus de causalidade
percebido € estritamente externo, uma vez que o individuo atribui a origem da acdo a pressoes,
metas ou expectativas de terceiros, assumindo um carater instrumental em que o exercicio €

visto como um meio para um fim, e ndo como uma escolha pessoal (DECI; RYAN, 2000).

Evidéncias tedricas e empiricas indicam que a regulagdo externa apresenta correlagdes
negativas ou neutras com a continuidade do exercicio, estando associada a menor persisténcia
e engajamento prolongado (TEIXEIRA et al., 2012). Embora desempenhe um papel funcional
nos estagios iniciais de adog¢ao do comportamento ao facilitar a adesdo primaria, sua capacidade

de sustentar a pratica ao longo do tempo ¢ limitada (TEIXEIRA et al., 2012; MEURER;
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BERTOLDO BENEDETTI; MAZO, 2012; BALBINOTTI et al., 2011; DOMINSKI et al.,
2019). Para a manutencao continua da atividade fisica, torna-se indispensavel que o individuo
evolua para formas mais autodeterminadas de regulacdo, como a motivagdo identificada,
integrada e intrinseca (TEIXEIRA et al., 2012; MEURER; BERTOLDO BENEDETTI;
MAZO, 2012; BALBINOTTI et al., 2011; DOMINSKI et al., 2019).

2.4.3 Regulacao Introjetada — Locus de Causa Externo

Na Teoria da Autodeterminagdo (TAD), a regulacdo introjetada representa uma forma
parcialmente internalizada de motivacao extrinseca, na qual o individuo assimila normas e
exigéncias externas sem, contudo, integra-las de maneira autdnoma ao seu self (DECI; RYAN,
1985, 2000; RYAN; DECI, 2017). Nela, o locus de causalidade situa-se em uma zona
intermedidria entre o externo e o interno: o comportamento ¢ impulsionado por pressoes
psiquicas internas, tais como culpa, vergonha, ansiedade, busca por aprovacdo social ou
preservacdo da autoestima, mantendo um carater essencialmente controlado, embora parega
autodirigido (PELLETIER et al., 2001; VANSTEENKISTE et al., 2006, 2010; RYAN; DECI,
2020).

Ao contrario da regulacdo identificada, em que o valor da atividade ¢ aceito
conscientemente, a introjecao opera por coer¢ao interna e evitacdo de sentimentos de fracasso
(DECI; RYAN, 2008). Embora seja capaz de gerar niveis moderados de persisténcia e
desempenho no exercicio fisico, a regulacdo introjetada cobra um custo emocional elevado,
associando-se ao estresse, ao esgotamento, ao perfeccionismo e a autocritica excessiva
(NTOUMANIS; STANDAGE, 2009; GAGNE et al., 2015; HOWARD et al., 2021). Trata-se,
portanto, de um estagio intermediario no continuum motivacional que, apesar de impulsionar a
acdo, resulta em menor qualidade de engajamento e compromete o bem-estar psicoldgico a

longo prazo quando comparado as formas plenamente autodeterminadas.
2.4.4 Regulacao Identificada - Locus de Causa Interno

Na Teoria da Autodeterminagao (TAD), a regulagdo identificada representa uma forma
autodeterminada de motivagdo extrinseca, caracterizada pelo reconhecimento e aceitagdo
consciente do valor de um comportamento, promovendo sua integracao parcial ao self (DECI;

RYAN, 1985, 2000; RYAN; DECI, 2017). Ocorrendo quando o individuo adota uma pratica
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por considera-la pessoalmente relevante ou alinhada a seus objetivos de vida, esse mecanismo
difere tanto da regulacdo introjetada, movida por pressdes internas como culpa e ansiedade,
quanto da motivagdo intrinseca, que decorre do prazer imediato da préopria atividade

(VANSTEENKISTE et al., 2009).

Ao ocupar uma posi¢do avancada no continuum da internalizacdo motivacional, a
regulagdo identificada facilita o engajamento sustentado ao transformar normas e objetivos
externos em escolhas voluntarias (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2017). Essa assimilagado
consciente associa-se diretamente a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas de
autonomia, competéncia e pertencimento, gerando resultados comportamentais ¢ adaptativos
altamente positivos sem acarretar os custos emocionais tipicos das regulagdes controladas
(VANSTEENKISTE et al., 2007, 2009; HOWARD et al., 2021). Trata-se, assim, do principal
processo teorico que explica como agdes essencialmente instrumentais podem ser vivenciadas
de modo autéonomo, oferecendo suporte consistente & manuten¢ao do comportamento em longo

prazo (DECI; RYAN, 2000; RYAN; DECI, 2017).
2.4.5 Regulac¢io Integrada — Locus Interno

Na Teoria da Autodeterminagdo (TAD), a regulagao integrada representa o estagio mais
avangado e autdbnomo de internalizacdo de comportamentos extrinsecos, no qual normas e
valores externos sdo plenamente assimilados e sintetizados ao self e a identidade do individuo
(DECT; RYAN, 1985, 2000; RYAN; DECI, 2017). Diferenciando-se da regulagao identificada
que envolve apenas a aceitacdo consciente do valor de uma agdo, a integracdo assegura que o
comportamento se harmonize de maneira completa com o sistema de crengas, a identidade e

outros valores pessoais ja consolidados (VANSTEENKISTE et al., 2009; RYAN; DECI, 2017).

Por representar uma internalizacdo completa, a regulacdo integrada confere ao
comportamento maior estabilidade e resiliéncia frente a oscilagdes externas, ao contrario da
regulagdo externa (dependente de contingéncias ambientais) e da introjetada (sustentada por
pressdes e conflitos internos) (DECI; RYAN, 2000; VANSTEENKISTE et al., 2009). Esse
nivel de regulacdo ¢ impulsionado por contextos que oferecem suporte a autonomia,
justificativas significativas para a acdo e espaco para reflexio pessoal (GAGNE; DECI, 2005;
RYAN; DECI, 2017). Consequentemente, associa-se a plena satisfacdo das necessidades

psicoldgicas basicas, a padroes elevados de funcionamento psicoldgico, a maior persisténcia e
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ao engajamento duradouro no comportamento adotado (GAGNE; DECI, 2005; HOWARD et
al., 2021).

2.4.6 Regulacao intrinseca — Locus de Causa Interno

A regulacdo intrinseca constitui o nucleo da Teoria da Autodeterminagdo (TAD),
caracterizando-se pela execucao de atividades pelo prazer, interesse e satisfacdo inerentes a sua
realizacdo, de forma independente de recompensas externas (DECI; RYAN, 1985, 2000). Esse
estado emerge da tendéncia natural humana de explorar o ambiente, buscar novos desafios e
aprender, representando a forma mais autdbnoma e ideal do funcionamento psicoldgico (DECI;

RYAN, 1985; VANSTEENKISTE et al., 2009).

A emergéncia da motivacao intrinseca depende diretamente do suporte do ambiente a
satisfacdo das trés necessidades psicoldgicas bdsicas: autonomia (percepcdo de volicdo e
autodeterminac¢ao nas escolhas), competéncia (sensagdo de eficacia no cumprimento de
desafios) e relacionamento (sentimento de conexdo e pertencimento social) (DECI; RYAN,
2000; RYAN; DECI, 2017). Enquanto contextos que nutrem esses pilares elevam o interesse
genuino, ambientes ostensivamente controladores tendem a minar essa regulacdo autonoma

(VANSTEENKISTE et al., 2009).

Ao diferenciar-se da motivagao extrinseca, focada na obten¢ao de resultados externos,
a regulacdo intrinseca produz impactos qualitativamente superiores no desempenho e na
sustentabilidade do comportamento (DECI; RYAN, 2000; GAGNE; DECL, 2005). Por ser o
nivel maximo de autodeterminag¢do, associa-se de forma consistente a aprendizagem profunda,
a criatividade, a maior persisténcia e ao engajamento continuo em multiplos dominios do
desenvolvimento humano (GAGNE; DECI, 2005; VANSTEENKISTE et al., 2009; HOWARD
etal., 2021).

Quadro 2. Quadro-resumo com regulacées e locus.

Tipo de Regulacao Caracteristicas e Referéncias

Natureza da Motivacdo: Auséncia de motivagao

Amotivagao Locus de Causalidade Percebido: Impessoal (nem interno, nem externo)
(Sem Regulagdo)
Caracteristicas Principais: Falta de intengdo, propdsito ou percepcao de
competéncia; desvalorizagdo da atividade; sensagdo de perda de controle.
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Regulagao
Externa

Regulagio
Introjetada

Regulacao
Identificada

Exemplo Pratico: Pessoa que ndo pratica exercicios por nao ver sentido ou
acreditar que ndo € capaz.

Consequéncias para o Comportamento/ Engajamento: Baixa persisténcia,
maior risco de abandono da atividade fisica;
sentimentos de ineficacia e apatia.

Principais Referéncias: DECI; RYAN
(2000); TEIXEIRA et al. (2012); HAGGER; CHATZISARANTIS (2008)

Natureza da Motivacdo: Motivagdo extrinseca controlada
Lécus de Causalidade Percebido: Externo

Caracteristicas Principais: Comportamento orientado por
recompensas, punigdes ou exigéncias externas; obediéncia a demandas
sociais.

Exemplo Pratico: Praticar exercicio apenas por pressao médica ou para
receber elogios.

Consequéncias para o Comportamento/ Engajamento: Aumenta adesio
inicial, mas ndo sustenta engajamento a longo prazo; dependéncia de
fatores externos.

Principais Referéncias: DECI; RYAN (2000); TEIXEIRA et al. (2012);
MEURER et al. (2012)

Natureza da Motivagdo: Motivagdo extrinseca parcialmente internalizada

Locus de Causalidade Percebido: Parcialmente externa (entre externo e
interno)

Caracteristicas Principais: Internalizag@o parcial de normas; acdes guiadas
por culpa, vergonha ou necessidade de aprovagao; controle interno.

Exemplo Pratico: Treinar para evitar sentimento de culpa ou manter a
autoestima.

Consequéncias para o Comportamento/ Engajamento: Pode gerar
persisténcia moderada, mas também ansiedade, estresse e perfeccionismo;
menor qualidade motivacional.

Principais Referéncias: DECI; RYAN (1985, 2000); VANSTEENKISTE et
al. (2010); HOWARD et al. (2021)

Natureza da Motivacdo: Motivagdo extrinseca mais autodeterminada
Lécus de Causalidade Percebido: Interno

Caracteristicas Principais: Reconhecimento consciente da
importancia e valor da agdo; internalizacdo parcial de valores; escolha

voluntaria.

Exemplo Pratico: Praticar exercicio por entender seus beneficios para a
saude.
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Consequéncias para o Comportamento/ Engajamento: Elevada adesao e
persisténcia; engajamento voluntario e
sustentavel; maior satisfagdo das necessidades psicologicas.

Principais Referéncias: DECI; RYAN (2000); VANSTEENKISTE et al.
(2007); RYAN; DECI (2017)

Natureza da Motivacdo: Motivagdo extrinseca totalmente internalizada
Lécus de Causalidade Percebido: Interno

Caracteristicas Principais: Integracdo completa de valores e
comportamentos ao self; congruéncia com crengas €
identidade pessoal.

Regulagao Exemplo Pratico: Correr porque isso faz parte do estilo de vida e
Integrada identidade da pessoa.

Consequéncias para o Comportamento/ Engajamento: Engajamento
duradouro, bem-estar e consisténcia de
comportamento; autonomia elevada.

Principais Referéncias: DECI; RYAN (2000); GAGNE; DECI (2005);
RYAN; DECI (2017)

Natureza da Motivagdo: Motivagdo totalmente autodeterminada
Locus de Causalidade Percebido: Interno

Caracteristicas Principais: Engajamento por prazer e satisfag@o inerentes a
atividade; curiosidade, interesse e desafio.

Motivagao Exemplo Pratico: Correr por gostar da sensacdo e do prazer da pratica.
Intrinseca
Consequéncias para o Comportamento/ Engajamento: Maior persisténcia,
criatividade, desempenho ¢ bem-estar; engajamento profundo e
sustentavel.

Principais Referéncias: DECI; RYAN (1985, 2000); VANSTEENKISTE et
al. (2009); GAGNE; DECI (2005)

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

2.5 BREQ-2 ¢ BREQ-3

Estudos como o de Guedes e Sofiati (2015), que traduziram e validaram o Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-3) para o contexto brasileiro, destacam a
importancia de avaliar as diferentes regulacdes motivacionais no ambito do exercicio fisico. O
BREQ-3, desenvolvido por David Markland e Nikos L. D. Chatzisarantis (2008), ¢ um
instrumento utilizado nessa area, que permite identificar seis tipos de regulacdo motivacional:

amotivacdo, regulagdo externa, regulagdo introjetada, regulacdo identificada, regulacdo
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integrada e motiva¢ao intrinseca. Essas regulacdes estdo diretamente relacionadas a Satisfagdo
das Necessidades Psicologicas Bésicas (PNSE), que mede a autonomia, competéncia e
relacionamento, as quais, quando atendidas, favorecem a internalizagao de motivacdes mais
autdbnomas e, consequentemente, a manutencao do comportamento de pratica de exercicios.

(GUEDES; SOFIATI, 2015).

Nesse estudo, validagao psicométrica foi realizada com uma amostra expressiva de 1.041
adultos praticantes de exercicios fisicos na cidade de Londrina, Parané. Os participantes, com
idades entre 18 e 60 anos (55% homens, 45% mulheres), representavam diferentes niveis
socioecondmicos, sendo a maioria (67%) da classe intermedidria. A analise dos dados seguiu
um protocolo rigoroso, dividindo a amostra aleatoriamente em dois grupos para realizar

separadamente andlises fatoriais exploratoria e confirmatéria (GUEDES; SOFIATI, 2015).

Os resultados demonstraram que a versdo brasileira do BREQ-3 manteve
satisfatoriamente a estrutura original de seis fatores, abrangendo desde a amotivagdo até a
motivagdo intrinseca, passando pelos diferentes tipos de regulacdo extrinseca. Os indices de
consisténcia interna, avaliados pelo alfa de Cronbach, variaram entre 0,68 (regulacdo
identificada) e 0,86 (motivacdo intrinseca), indicando niveis aceitaveis de confiabilidade. Os
bons indicadores de ajuste do modelo (¥*/gl = 1,91; GFI = 0,938; AGFI = 0,954; RMSR =
0,059) confirmaram a validade do instrumento para o contexto brasileiro (GUEDES; SOFIATI,
2015).

Guedes e Sofiati (2015) também investigaram a invariancia fatorial, demonstrando que o
instrumento pode ser aplicado de forma consistente em diferentes subgrupos populacionais,
independentemente de sexo ou idade. Esta caracteristica € particularmente relevante para
pesquisas que buscam comparar perfis motivacionais em diversas faixas etarias ou entre

homens e mulheres.

Segundo Murcia et. al. (2007) em estudo de validacdo do Behavioral Regulation in
Exercise Questionnaire (BREQ-2), questionario desenvolvido por David Markland e Kenneth
J. Ingledew (1997), realizado com adultos praticantes de atividades fisicas ndo competitivas na
regido de Murcia, Espanha, a escala manteve sua estrutura original de 18 itens distribuidos em
cinco fatores: motivagdo intrinseca, regulagdo identificada, regulagdo introjetada, regulacdo

externa e amotivagdo, conforme proposto pela Teoria da Autodeterminagdo. Os resultados
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demonstraram adequados indices de consisténcia interna e validade fatorial, com cargas
fatoriais superiores a 0,50 e valores de alfa de Cronbach satisfatorios para todas as subescalas,

confirmando a validade do instrumento no contexto de pratica fisica ndo competitiva.

O estudo de Brooks et. al. (2018) validou o questionario BREQ-2 em adultos com dor
musculoesquelética cronica (n=211) nos Estados Unidos, confirmando sua estrutura de cinco
fatores e adequadas propriedades psicométricas. A andlise fatorial confirmatoria e técnicas
correlacionais demonstraram boa confiabilidade e validade de construto, além de relacdes

significativas com autoeficécia e suporte social.

Os BREQ-2 ¢ BREQ-3, derivados da Teoria da Autodeterminac¢do (SDT), sdo
instrumentos projetados para avaliar cinco tipos de regulagdo motivacional no exercicio:
amotivacado, regulacdo externa, introjetada, identificada e intrinseca (com a versao 3 incluindo
ainda a regulagdo integrada). O BREQ-2 tem 19 itens que contemplam todas essas subescalas,

fornecendo uma estrutura fatorial e confidvel para avaliar o continuum motivacional em

contextos de atividade fisica (CARVAS JUNIOR et.al., 2021).

A versao brasileira do BREQ-2, tanto em formato impresso quanto online, demonstrou
consisténcia interna satisfatoria, com valores de Alfa de Cronbach acima de 0,70 para todas as
dimensdes, sendo ligeiramente menor para a regulagdo externa (o = 0,67) (CARVAS JUNIOR
et.al.,2021). A andlise fatorial confirmatoria evidenciou a validade da estrutura de cinco fatores,
reforcando sua adequagdo para uso em estudos com populagao brasileira (GUEDES; SOFIATI,
2015; CARVAS JUNIOR et.al., 2021).

Mais recentemente, 0 BREQ-3 foi traduzido e validado para o portugués brasileiro para
uso em adultos mais velhos (50+ anos). Este instrumento confirmou a confiabilidade, validade
de construto e validade discriminante, incluindo a regulacdo integrada como subescala
adicional, o que permite avaliar um espectro completo de regulagdo motivacional

autodeterminada e ndo autodeterminada (DE OLIVEIRA VANINI, 2025).

O estudo de Reyes-Molina (2025), adaptou e validou o BREQ-3 para avaliar a
motivagao em relacao a atividade fisica incidental em 346 estudantes universitarios chilenos. A
analise fatorial confirmatéria manteve a estrutura de seis fatores (motivagdo intrinseca,

regulagdo integrada, identificada, introjetada, externa e amotivacdo), com indices de ajuste

37



adequados (¥¥/df: 2,196; CFI: 0,99; RMSEA: 0,059) e confiabilidade consistente (o € ® entre
0,75 ¢ 0,96).

Cada tipo de regulacao representa um ponto no continuum de autodeterminacao, desde
formas mais autdonomas, como a motivacao intrinseca, at¢ formas mais controladas, como a
regulacdo externa. A escala permite identificar o grau de autodeterminagdo presente nos
comportamentos dos individuos, sem emitir juizo de valor, sendo amplamente utilizada em
pesquisas organizacionais para compreender os fatores que influenciam o engajamento ¢ a

persisténcia no ambiente de trabalho. (TREMBLAY et al., 2009).

A compreensdo dos fatores que influenciam a motiva¢ao para a pratica de atividades
fisicas tem se mostrado importante para o desenvolvimento de estratégias eficazes de promogao
da satde e bem-estar. Nesse cendrio, a Teoria da Autodeterminacao (Self-Determination Theory
—S8DT), desenvolvida por Deci e Ryan (1985), desponta como um dos referenciais tedricos mais
relevantes para analisar os diferentes tipos de motivacdo que orientam o comportamento

humano em contextos de exercicio e esporte.

A Teoria da Autodeterminacao tem sido aplicada no contexto brasileiro, principalmente
nas areas de Psicologia e Educacdo Fisica, conforme evidenciado por Prudencio et al. (2020)
em um mapeamento sistematico da literatura nacional. Os estudos destacam a predominéancia
de pesquisas empiricas, com foco na validagdo de instrumentos psicométricos € na investigacao
de fatores motivacionais em diferentes contextos, como educagdo e esportes. A regido Sul
concentrou a maior parte das publicagdes, com destaque para os estados do Parana, Rio Grande
do Sul e Santa Catarina. Além disso, tem sido utilizada para compreender a motivagdo de
estudantes e praticantes de atividades fisicas, reforcando a importancia da satisfagdo das
necessidades psicologicas basicas (autonomia, competéncia e relacionamento) para a promogao

de comportamentos autodeterminados (PRUDENCIO et al., 2020).

O estudo de Santos et al. (2015), fundamentado na Teoria da Autodeterminacao (DECI;
RYAN, 1985), investigou a relagdo entre o tempo de pratica, a satisfacdo das necessidades
psicologicas basicas (NPB), autonomia, competéncia e relacionamento social, € a motivacao
em mulheres praticantes de exercicio fisico ao ar livre. Os resultados demonstraram que o

tempo de pratica predisse positivamente a satisfacdo das necessidades psicoldgicas (fp =
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0,22; p= 0,02), que, por sua vez, influenciou positivamente o indice de intensidade

motivacional (f = 0,44; p <0,001) e negativamente a desmotivagdo (B =-0,22; p <0,001).

Esses resultados corroboram a literatura, evidenciando que a satisfacdo das NPB esta
associada a maiores niveis de motivagdo intrinseca e menor desmotivacao, reforcando a
importancia de contextos que promovam autonomia, competéncia e relagdes sociais para a
adesdo a pratica regular de exercicios (SANTOS et al., 2015). Além disso, o estudo destacou
que mulheres com maior tempo de pratica tendem a apresentar maior internalizagdo da
motivagdo, sugerindo que intervengdes focadas no suporte a satisfacdo das necessidades
psicologicas nos primeiros meses de atividade podem ser estratégias eficazes para reduzir o

abandono precoce (BALBINOTTI et al., 2011).

Batista et al. (2020) analisaram os fatores motivacionais de praticantes de exercicio em
Petrolina-PE usando o EMI-2, identificando diferencas por género: homens motivaram-se mais
por condigdo fisica, diversdo e competi¢do, enquanto mulheres priorizaram reabilitacdo da
saude. Alinhando-se a Teoria da Autodeterminacao (DECI; RYAN, 2000), o estudo revelou a
coexisténcia de motivagdes autdnomas (diversdo) e controladas (competicao). Individuos
casados e com maior renda mostraram maior motivacao extrinseca (prevencao de doencgas e
controle de peso) (GUEDES et al., 2012). A frequéncia de pratica ndo se correlacionou com
motivacdo intrinseca, sugerindo que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas
(TEIXEIRA et al., 2012) € mais relevante para adesdo sustentavel, refor¢ando a necessidade de

intervengdes personalizadas.

De acordo com a teoria, a motivacdo nao deve ser vista como um fendmeno
unidimensional, mas sim como um continuum que varia desde a auséncia de motivagao
(denominada amotivagdo), passando por formas de motivagdo extrinseca com diferentes niveis
de internaliza¢do, até chegar a motivacdo intrinseca, caracterizada pelo prazer e interesse pela
atividade em si (RYAN; DECI, 2000). Cada forma de motivagao esta relacionada a um locus
de causa (impessoal, externo ou interno) e a processos reguladores especificos, que influenciam

diretamente a adesdo, a persisténcia e a satisfacdo do praticante com a atividade fisica.

No contexto da corrida, por exemplo, compreender os tipos de regulacdo e suas
implicagdes pode explicar por que alguns individuos mantém uma pratica regular ao longo dos

anos, enquanto outros desistem logo nas primeiras semanas. Estudos indicam que motivagdes
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mais autodeterminadas, como aquelas baseadas em valores pessoais, prazer e senso de
identidade, estdo associadas a maior adesdo e ao bem-estar emocional, enquanto motivagdes
controladas, baseadas em pressao externa ou culpa, tendem a gerar efeitos limitados e

insatisfatorios (TEIXEIRA et al., 2012; GUTE; SCHLOGL; GROTH, 2022).
2.6 Teoria do Bem-Estar Subjetivo (BES)

O Bem-Estar Subjetivo (BES) refere-se as avaliagdes que as pessoas fazem de suas
proprias experiéncias de vida (DIENER, 2000; DIENER; OISHI; LUCAS, 2003). No dmbito
da atividade fisica e do esporte, a dimensdo afetiva do BES desempenha um papel central,
englobando a frequéncia e a intensidade com que os individuos vivenciam afetos positivos
(como entusiasmo, vitalidade e prazer) e afetos negativos (como estresse, ansiedade e

frustragao) (WATSON; CLARK; TELLEGEN, 1988; EATHER et al., 2023).

A prética regular de exercicios, como a corrida de rua, induz respostas fisiologicas e
psicologicas que se associam a esses estados afetivos. Do ponto de vista biologico, o exercicio
estimula a liberagdo de neurotransmissores ¢ endorfinas, promovendo sensagdes imediatas de
prazer e analgesia (THOREN et al., 1990; PENG; ZHANG; PANG, 2025). Adicionalmente,
promove adaptagdes cardiovasculares, neuroldgicas e metabolicas que aumentam a vitalidade
e a sensacdo de energia (EVANGELISTA, 2017; VORKAPIC-FERREIRA et al., 2017,
FREITAS, 2021).

Psicologicamente, o engajamento esportivo atua como um regulador emocional eficaz
ao reduzir os niveis de estresse e ansiedade (ARAUJO et al., 2022). Em um plano social, a
inser¢do em grupos de corrida e eventos esportivos fortalece o sentimento de pertenca,
oferecendo redes de apoio interpessoal que reduzem o isolamento e elevam as vivéncias

emocionais favoraveis (TRUCCOLO; MADURO:; FEIJO, 2008; DOS SANTOS, 2022).

Para a mensuragao fidedigna dos estados emocionais no contexto do exercicio, destaca-
se a Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), desenvolvida por Watson, Clark e
Tellegen (1988). A PANAS opera sob a premissa de que os afetos positivos (AP) e os afetos
negativos (AN) constituem duas dimensdes ortogonais e relativamente independentes do

humor, e ndo polos opostos de um mesmo continuum.
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Afeto Positivo (AP): Reflete o grau em que uma pessoa se sente entusiasmada, ativa e alerta.

Niveis elevados indicam um estado de alta energia, concentragao total e engajamento prazeroso.

Afeto Negativo (AN): Reflete uma dimensdo geral de angustia subjetiva e engajamento

desagradavel, englobando estados como raiva, culpa, medo e nervosismo.

A utiliza¢do da escala PANAS no contexto esportivo ¢ fundamentada na literatura.
Estudo conduzido por Teixeira e Palmeira (2016) demonstrou que a satisfacao das necessidades
psicologicas bésicas (autonomia, competéncia e relacionamento) se associa a respostas
emocionais mais favoraveis durante o exercicio, caracterizadas por maiores escores de afeto
positivo, efeito mediado pelas regulagdes motivagdo autonomas. Do mesmo modo, Rodrigues
et al. (2021) evidenciaram que o exercicio regular apresenta correlagdo direta com marcadores

de afeto positivo e subjetividade vital, e associa¢do inversa com marcadores de afeto negativo.

As oscilagdes nos afetos positivos e negativos durante a pratica esportiva sdo ativamente
moduladas por uma complexa interagdo de fatores psicoldgicos, motivacionais e ambientais.
Sob a 6tica da Teoria da Autodeterminagdo, a percepcao de suporte a autonomia, competéncia
e pertencimento atua como um catalisador das emogoes favoraveis, reduzindo simultaneamente
a vivéncia de afetos negativos (LUTZ; KAROLY; OKUN, 2013; PETRELLA et al., 2022;
ANTUNES et al., 2023). Essa sustentagdo psicologica mostra-se tdo determinante que, mesmo
diante de sessoes de exercicio de alta intensidade ou desconforto fisico, o atendimento dessas
necessidades basicas exerce um efeito protetor sobre a estabilidade emocional do praticante

(TEIXEIRA; PALMEIRA, 2016).

Paralelamente, o grau de envolvimento e a qualidade da experiéncia vivida pelo atleta
desempenham papel central nessa dindmica afetiva. O engajamento esportivo, mensurado por
instrumentos como o Athlete Engagement Questionnaire (AEQ; LONSDALE; HODGE,;
JACKSON, 2007) e a Sport Engagement Scale (SES; STOLARSKI; PRUSZCZAK;
WALERIANCZYK, 2022), associa-se diretamente ao entusiasmo e a absorcdo na tarefa,
elevando os niveis de afeto positivo e prevenindo quadros de esgotamento (burnout). Ademais,
no contexto especifico das competi¢des e corridas de rua, a dimensao afetiva da experiéncia no
evento (mensurada por ferramentas como a Event Experience Scale - EES) molda a resposta
emocional imediata e a avalia¢do global do participante sobre a prova (YOSHIDA; JAMES,
2010; FOROUGHI et al., 2016).
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Por fim, a literatura recente enfatiza que os impactos da motivagao sobre o estado afetivo
operam frequentemente por meio de mecanismos psicossociais intermediarios. A disposi¢do
para o exercicio eleva o afeto positivo e mitiga o afeto negativo ao favorecer o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais (ZHANG et al., 2025), a otimizagdo da qualidade do sono
(LIN et al., 2022) e a redugdo de sentimentos de solidao ou discriminag¢ao percebida (FENG;
LI; ZHANG, 2024). Em suma, ao mensurar essas oscilagdes por meio da escala PANAS, torna-
se possivel capturar com precisao a resposta emocional induzida pelo esporte, evidenciando
como ambientes favoraveis e estimulos motivacionais adequados maximizam os estados

afetivos positivos € minimizam os negativos na rotina dos praticantes.

Quadro 3. Sintese Teorica sobre Teoria da Autodeterminacio e Teoria do Bem-Estar

Subjetivo

Dimensao Principais conceitos, autores e aplicacio a pesquisa

Necessidades basicas: autonomia, competéncia, pertencimento
Motivagdo intrinseca/extrinseca

Teoria da Autodeterminacao (TAD) Q;I{X)SSD]%%(I:I(’ZB{BA;N (2000); TEIXEIRA et al. (2012);
Corredores motivados por prazer (intrinseco) ou recompensas
(extrinseco), dependendo do contexto.

Satisfacdo com a vida

Emocdes positivas

Redugdo de afetos negativos

Bem-Estar Subjetivo (BES) Autores: DIENER (2000); BATISTA et al. (2021); ANTUNES
et al. (2023)

Corrida associada a qualidade de vida e felicidade
autorrelatada.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

2.7 Integracio entre a Teoria da Autodeterminacio e a Teoria do Bem-Estar Subjetivo

A compreensao dos fatores que impulsionam o comportamento humano e de como estes
se refletem na experiéncia subjetiva de satisfacdo e qualidade de vida tem sido objeto de estudo
de diversas correntes tedricas no campo da psicologia e das ciéncias do comportamento. Entre
essas abordagens, destacam-se a Teoria da Autodeterminagdo (TAD), desenvolvida por Deci e
Ryan (1985; 2000), e a Teoria do Bem-Estar Subjetivo (BES), proposta por Diener (2000).

Essas teorias compartilham o interesse em explicar o papel dos processos motivacionais e
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emocionais na promoc¢do da saude psicologica e no fortalecimento da relacdo entre

comportamento e satisfagao pessoal.

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) constitui uma das principais abordagens
contemporaneas sobre a motivagdo humana. Fundamentada na ideia de que os individuos
tendem a buscar atividades que satisfacam suas necessidades psicologicas basicas de
autonomia, competéncia e relacionamento, a TAD propde que o comportamento
autodeterminado favorece o engajamento persistente € o bem-estar psicologico (DECI; RYAN,
2000; RYAN; DECI, 2017). A teoria distingue diferentes tipos de motivacdo em um continuum
que vai desde a regulacdo controlada até a regulacdo autonoma, sendo esta ultima associada a
maior adesdo, prazer e persisténcia em atividades fisicas (TEIXEIRA et al., 2012; DOMINSKI
etal., 2019).

No contexto esportivo, especialmente nas corridas de rua e em praticas de atividade
fisica, a TAD explica que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas ¢ determinante
para a internalizacdo de comportamentos e para a transformagdo de motivagdes externas em
motivagdes autdbnomas. Ambientes que oferecem suporte a autonomia, feedback positivo e
apoio social tendem a favorecer a motivagao autodeterminada, a adesdo de longo prazo e o bem-
estar emocional (FORTIER et al., 2007; BALBINOTTI et al., 2011; VANSTEENKISTE et al.,
2020).

A literatura aponta ainda que a internalizagdo progressiva de motivos extrinsecos,
processo central na TAD, ¢ o principal mecanismo que explica a manutencdo de
comportamentos saudaveis e o desenvolvimento de sentimentos de competéncia e
pertencimento. Em estudos aplicados a atividade fisica, formas mais autodeterminadas de
regulacdo motivacional (intrinseca e identificada) estdo fortemente associadas a continuidade

da pratica, enquanto formas controladas estdo relacionadas a desisténcia e ao menor bem-estar

(NTOUMANIS; MOLLER, 2025; XU et al., 2025; RODRIGUES et al., 2024).

Em sintese, a Teoria da Autodeterminacdo oferece a base para compreender os
mecanismos motivacionais que sustentam o comportamento, elucidando como a satisfagdo das
necessidades psicologicas basicas favorece o engajamento e a persisténcia. Essa perspectiva
teorica serve de fundamento para compreender as consequéncias afetivas e cognitivas da pratica

esportiva, as quais sao explicadas pela Teoria do Bem-Estar Subjetivo (BES).
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A Teoria do Bem-Estar Subjetivo (BES), formulada por Diener (2000) e desenvolvida
em estudos anteriores (DIENER et al., 1985; DIENER et al., 2003), propde que o bem-estar ¢
resultado da avaliagcdo que as pessoas fazem de suas proprias vidas, abrangendo tanto aspectos
cognitivos, como a satisfagdo com a vida, quanto aspectos afetivos, relacionados a presenca de
emocodes positivas e a auséncia de emocgdes negativas. Nesse modelo, o bem-estar ¢ entendido
como uma medida da qualidade de vida percebida, influenciada por fatores pessoais, sociais €

contextuais.

Aplicada ao campo esportivo, a BES permite compreender os resultados emocionais e
avaliativos da motivagdo autodeterminada. Préticas fisicas regulares, especialmente quando
motivadas por razdes autonomas, estdo associadas a niveis mais elevados de felicidade,
vitalidade e satisfacao pessoal (EATHER et al., 2023; ANTUNES et al., 2023). Além disso, a
BES reconhece que o bem-estar ¢ composto por dimensdes fisica, mental e social (ARAUJO;

ARAUJO, 2000; NOGUEIRA, 2002; SIRGY; LEE, 2008, citado por GONCALVES, 2012).

Assim, atividades como a corrida de rua promovem beneficios fisioldgicos, como
melhora cardiovascular, aumento da densidade Ossea e liberacdo de endorfinas (LAURSEN;
JENKINS, 2002; ABREU; LEAL-CARDOSO; CECCATTO, 2017; PENG; ZHANG; PANG,
2025), e beneficios psicologicos e sociais, como reducao do estresse, ampliagcdo das redes de
apoio e fortalecimento do sentimento de pertencimento (DOS SANTOS, 2022; CANCIAN;
ALDERETE; MALACARNE, 2019).

Estudos empiricos reforgam a conexdo entre motivagdo autodeterminada e bem-estar
subjetivo. Batista et al. (2021) identificaram que a satisfacdo da necessidade de autonomia
aumenta a motivagao autodeterminada e, consequentemente, as emogdes positivas entre atletas
veteranos. De modo semelhante, Paula et al. (2010) e Antunes et al. (2023) constataram que
individuos fisicamente ativos apresentam niveis mais altos de bem-estar subjetivo, indicando
que a pratica de exercicios influencia tanto o componente emocional (emogdes positivas)

quanto o cognitivo (satisfagdo com a vida).

Ao integrar essas duas perspectivas, observa-se que a Teoria da Autodeterminagdo
explica o processo motivacional que leva ao engajamento em atividades fisicas, enquanto a
Teoria do Bem-Estar Subjetivo descreve os resultados desse engajamento em termos de

satisfacdo, felicidade e qualidade de vida percebida. Assim, a BES complementa a TAD,
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oferecendo uma estrutura para avaliar os efeitos emocionais e cognitivos das motivagdes

autodeterminadas, especialmente em contextos esportivos e de promog¢ao da saude.

Essa integracao tedrica permite compreender o comportamento esportivo de forma mais
ampla: a TAD esclarece por que e como as pessoas se engajam em praticas fisicas, ¢ a BES
mostra o que sentem e como avaliam essas experiéncias. Juntas, essas teorias fornecem uma
base para estudos que buscam compreender os vinculos entre motivagdo, engajamento,
satisfacao e bem-estar, especialmente no contexto das corridas de rua e da promogao de héabitos

saudaveis.

A presente pesquisa fundamenta-se principalmente na Teoria da Autodeterminagdo
(TAD), proposta por Deci e Ryan (1985, 2000), que busca compreender os processos
motivacionais humanos a partir da satisfacdo das necessidades psicologicas basicas de
autonomia, competéncia e relacionamento, as quais sustentam formas mais auténomas de
motivagao e favorecem o bem-estar e a persisténcia comportamental. No contexto das corridas
de rua, essa teoria ¢ articulada ao conceito de engajamento na participacao, derivado dos estudos
de Schaufeli e Bakker (2004) sobre engajamento, e a qualidade da experiéncia percebida,
discutida por McDonald, Karg e Lock (2014), que abordam a dimensdo afetiva e simbolica do

envolvimento do consumidor em eventos esportivos.

Assim, o estudo adota da TAD os construtos de satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas, motivacao intrinseca (regula¢do identificada e motivagdo intrinseca) e amotivacao,
analisando como esses fatores, influenciados pelo engajamento e pela experiéncia vivida,
impactam os afetos (WATSON; CLARK; TELLEGEN, 1988) e a intencdo de continuidade na
pratica esportiva (AJZEN, 1991). O diadlogo entre essas abordagens permite compreender de
forma integrada o papel das experiéncias emocionais, motivacionais € comportamentais no
engajamento duradouro com as corridas de rua, fortalecendo o vinculo entre motivacao

autodeterminada e bem-estar subjetivo.
2.8 Identidade com a Corrida e a Moderacio dos Afetos Positivos

A 1dentidade esportiva constitui uma dimensao central na compreensao da manutencao
do comportamento em modalidades de endurance, como a corrida de rua. Derivada dos

pressupostos da Teoria da Identidade Social (TAJFEL; TURNER, 1979) e da Teoria da

45



Identidade (STRYKER; BURKE, 2000), a identidade com a corrida reflete o grau em que o
individuo se define, se identifica e internaliza o papel de "ser um corredor" em seu proprio
autoconceito (BREWER; VAN RAALTE; LINDER, 1993). Longe de representar apenas a
pratica casual ou a adesdo a um habito, a identidade atua como uma estrutura cognitiva
organizadora que orienta o processamento de informagdes, as escolhas de estilo de vida, o

direcionamento da aten¢do e a regulacdo do comportamento.

Evolutivamente, o estudo da identidade no esporte avangou de uma visdo estatica,
centrada meramente na participagdo em modalidades organizadas, para uma perspectiva
multidimensional e dinamica da autodefinicio (BREWER; CORNELIUS, 2001). Inicialmente
introduzida por Brewer, Van Raalte e Linder (1993), a Athletic Identity foi conceituada como
o grau em que um individuo se identifica com o papel de atleta. Subsequentes refinamentos
teoricos e empiricos (BREWER; CORNELIUS, 2001) demonstraram que esse construto
engloba dimensdes sociais, afetivas e cognitivas, variando ao longo de um continuum de

proeminéncia na estrutura do self.

No contexto da corrida de rua, essa evolugdo tedrica permitiu compreender que o sujeito
ndo apenas "pratica" a corrida de forma instrumental, mas absorve o papel social e pessoal do
corredor. Esse papel passa a guiar a percepcao do individuo em seus circulos sociais, suas
rotinas diarias e sua propria autoimagem corporal e psicologica (ANDERSON, 2004;
LAMONT; KENNELLY, 2012).

Embora a literatura reporte correlagdes entre os construtos, ¢ fundamental diferenciar
teoricamente a identidade esportiva do comprometimento com o esporte. O comprometimento,
sob a dtica do envolvimento comportamental e atitudinal, refere-se a disposi¢do motivacional,
ao investimento deliberado de tempo, esforco e recursos financeiros, ou at€ mesmo a obrigagao
percebida de manter a pratica da modalidade (SCANLAN et al., 1993), respondendo
prioritariamente a indaga¢do sobre o quanto o individuo pretende continuar investindo nessa
atividade. Em contrapartida, a identidade esportiva fundamenta-se na estrutura do autoconceito,
refletindo a centralidade e a proeminéncia do papel de corredor na arquitetura da personalidade
e do self (BREWER; VAN RAALTE; LINDER, 1993), o que responde a uma questdo mais

profunda sobre quem o individuo ¢ em sua esséncia.
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Dessa forma, enquanto o comprometimento reflete a intengdo e a perseveranga
direcionadas a um comportamento especifico, a identidade representa o esquema de
autoavaliagdo cognitivo e afetivo que lhe serve de base. Essa distingdo tedrica torna-se evidente
ao observar que um praticante pode apresentar elevado comprometimento com a corrida por
razdes puramente instrumentais, como o controle de peso ou o cumprimento de uma
recomendacao médica, sem, contudo, internalizar o papel de corredor em seu autoconceito. Por
outro lado, quando a identidade com a modalidade ¢ plenamente estabelecida, a eventual
interrupcao da pratica deixa de representar apenas a perda de uma rotina de exercicios e passa

a ser vivenciada como uma ameaca real a propria integridade do self.

No modelo conceitual da pesquisa, a identidade com a corrida é proposta como o
principal antecedente direto da intencdo de continuidade. Conforme pressupde a Teoria da
Identidade (STRYKER; BURKE, 2000), o individuo busca agir em consonancia com os papéis
que definem sua estrutura pessoal. Assim, sob elevada identidade esportiva, a continuidade na

modalidade passa a ser uma confirmacao natural e volitiva do proprio self.

Contudo, a for¢a de conversdo dessa identidade em intengdo de reparticipagdo ¢
dinamizada pelas respostas emocionais vivenciadas durante o evento, estabelecendo os Afetos
Positivos como a variavel moderadora do modelo. Sustentada pela perspectiva de
relacionamento em servicos de Yoshida e James (2010) e pela Teoria do Valor Percebido de
Sweeney e Soutar (2001), a premissa € de que as emogdes atuam como catalisadores atitudinais.
Para praticantes que ja possuem a autoimagem de corredor consolidada, experimentar altos
niveis de entusiasmo, alegria e orgulho durante a prova funciona como um amplificador
cognitivo e afetivo. Esses afetos positivos ressoam de forma congruente com o autoconceito,
potencializando a propensdo natural da identidade em promover e sustentar a intencdo de

continuidade.

Dessa forma, os afetos positivos atuam como uma condigdo de fronteira que intensifica
a conversao da autodefini¢do esportiva em respostas comportamentais futuras. Para a
mensuragao da identidade, utiliza-se a versao refinada da Athletic Identity Measurement Scale
(AIMS), desenvolvida por Brewer, Van Raalte e Linder (1993) e ajustada por Brewer e
Cornelius (2001), instrumento que capta fidedignamente a dimensao social, o autoconceito e a

exclusividade do papel de atleta. Na literatura de psicologia do esporte, a AIMS apresenta
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consolidadas propriedades psicométricas, registrando consisténcia interna robusta, com valores

de Alfa de Cronbach (o) sistematicamente situados entre 0,81 ¢ 0,87.
MODELO TEORICO DA PESQUISA

Nessa se¢do sao apresentadas as hipoteses que foram testadas para essa pesquisa € 0s

principais estudos ligados ao modelo teodrico proposto conforme Quadro 4.
Quadro 4. Hipoteses da pesquisa e estudos que forneceram suporte as hipdteses

Hipotese Proposi¢cao Tedérica (Caminho do Modelo Estrutural) e Estudos de
Suporte (Referencial Tedrico)

A Qualidade em Eventos exerce um efeito positivo sobre o Engajamento Fisico de
Hla corredores de rua.

YOSHIDA; JAMES (2010); GEUS; RICHARDS; TOEPOEL (2016)

A Qualidade em Eventos exerce um efeito positivo sobre o Engajamento Cognitivo de
H1b corredores de rua.

YOSHIDA; JAMES (2010); GEUS; RICHARDS; TOEPOEL (2016)

A Qualidade em Eventos exerce um efeito positivo sobre o Engajamento Afetivo de
Hlc corredores de rua.

YOSHIDA; JAMES (2010); GEUS; RICHARDS; TOEPOEL (2016)

O Engajamento Fisico exerce um efeito positivo sobre a satisfacdo da necessidade de
H2a Autonomia.

SCHAUFELI et al. (2002); LONSDALE; HODGE; JACKSON (2007)

O Engajamento Fisico exerce um efeito positivo sobre a satisfacdo da necessidade de
H2b Competéncia.

SCHAUFELI et al. (2002); LONSDALE; HODGE; JACKSON (2007)

O Engajamento Afetivo exerce um efeito positivo sobre a satisfagdo da necessidade de
H2c Autonomia.

SCHAUFELI et al. (2002); LONSDALE; HODGE; JACKSON (2007)

A satisfacdo da necessidade de Autonomia influencia positivamente a Motivagdo

H3a Intrinseca.

COSTA et al. (2015); WILSON et al. (2006)

A Qualidade em Eventos exerce um efeito positivo sobre a percepcdo de Novidade no
H3b evento.

GEUS; RICHARDS; TOEPOEL (2016)

A Motivagao Intrinseca esta positivamente associada aos Afetos Positivos

Hda experimentados.
MULLAN; MARKLAND; INGLEDEW (1997); COSTA et al. (2015); GOUVEIA et al.
(2016)

H4b A Motivagdo Intrinseca exerce um efeito positivo sobre a Identidade do Corredor.
DECIT; RYAN (2000); HUTA; RYAN (2010)

H5a O Engajamento Cognitivo na pratica influencia positivamente os Afetos Positivos.

SCHAUFELI et al. (2002); NAKAMURA,; CSIKSZENTMIHALYI (2014)

A satisfagdo da necessidade de Competéncia exerce um efeito positivo sobre a Identidade
HSb do Corredor.

ALLEN; MEYER (1990); DECI; RYAN (2000) (Escala AIMS)

A Identidade do Corredor exerce um efeito positivo sobre a Intengdo de Continuidade na
Hé6a pratica.

ALLEN; MEYER (1990); HUTA; RYAN (2010)
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Os Afetos Positivos estdo positivamente associados a Intengédo de Continuidade na
Hé6b pratica.

WATSON; CLARK; TELLEGEN (1988); GIACOMONI; HUTZ (1997)

Os Afetos Positivos moderam a relagéo entre a Identidade do Corredor e a Intengdo de
H7 Continuidade.

YOSHIDA; JAMES (2010); SWEENEY; SOUTAR (2001)

Fonte: Elaborado pela autora.

Na Figura 3, estdo dispostos os itens que mensuraram, juntamente com seus construtos,

compondo o esquema do modelo proposto.

Engajamento Fisico I"“Z“ 02

Hla (+) Motivagdo Intrinseca I 14b (+)

Autonomia }—Hza (+)=»

Identidade do Corredor

Hic(s}p| Engajamento Afetivo 2 (+)

$| Competéncia ~H5b (+)

Qualidade em Eventos

I

Intencdo de Continuidade

H3b (#}——>| Novidade

H? Mndera&éo #)

Afetos Positivos

H1b (+) $| Engajamento Cognitivo

Fonte: Elaborado pela autora (2026)
Qualidade em Eventos - EVENTQUAL

Defini¢do Conceitual: Proposta por Calabuig-Moreno et al. (2016), a escala tem o
objetivo de avaliar a qualidade externa do evento, mensurando a percepgdo sobre a qualidade
dos servigos prestados em eventos esportivos (“measures the spectators’ perceptions of service

quality in sporting events’). No modelo proposto, ela atua como um antecedente ambiental.

Defini¢do Operacional: A escala final validada possui 14 itens divididos em quatro
dimensdes estruturais: tangiveis, staff, servicos complementares e acessibilidade. Seguindo a
recomendacdo dos autores originais de que a aplicagdo do instrumento a outros cendrios exige
ajustes (“its application to other sporting events must consider small adaptations”), a escala
EVENTQUAL foi originalmente desenvolvida para espectadores, sendo adaptada neste estudo
para o contexto de corredores de rua, considerando as especificidades da participag@o ativa em

eventos esportivos.

Confiabilidade (a): No estudo original de validacdo, a escala EVENTQUAL apresentou
consisténcia interna robusta, com Alfa de Cronbach (o) variando entre 0,80 e 0,89 para suas

dimensdes primarias.
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Experiéncia do Corredor (EES — Event Experience Scale)

Defini¢ao Conceitual: Refere-se a vivéncia subjetiva, interna e imediata do participante
no decorrer do evento esportivo, englobando as reagdes psicoldgicas e emocionais que
conectam os estimulos ambientais da prova as percepcdes individuais do atleta (De Geus,

Richards e Toepoel, 2016).

Defini¢ao Operacional: Mensurada por meio da Event Experience Scale (EES) (De Geus
et al., 2016), composta por itens respondidos em escala do tipo Likert de 7 pontos (variando de
1 = Discordo totalmente a 7 = "Concordo totalmente"). No modelo empirico da pesquisa, o
construto ¢ avaliado a partir de quatro dimensdes da experiéncia: fisica, cognitiva, afetiva e

percepgao de novidade.

Confiabilidade (a): No estudo original de Geus et al. (2016), todas as dimensdes da
escala de experiéncia apresentaram consisténcia interna elevada, com valores de (o) superiores

a 0,80.
Satisfacao das Necessidades Psicoldgicas Basicas (PNSE)

Defini¢do Conceitual: Fundamentada na Teoria da Autodeterminacdo (TAD) (DECI;
RYAN, 2000), postula que o engajamento em atividades fisicas atua satisfazendo nutrimentos
psicologicos essenciais para o desenvolvimento humano. No modelo final ajustado, foca-se nas
dimensdes de Autonomia (sentir-se em controle das proprias escolhas) e Competéncia (sentir-

se capaz ¢ eficaz na atividade).

Definicdo Operacional: Mensurada originalmente através da Psychological Need
Satisfaction in Exercise Scale (PNSE) desenvolvida por Wilson et al. (2006) e validada no
Brasil por COSTA et al. (2015). Originalmente respondida em escala Likert de 6 pontos (1 =

discordo totalmente a 6 = concordo totalmente).

Confiabilidade (a): Na validacdo em contexto brasileiro de individuos ativos, a escala
PNSE demonstras estabilidade metodologica estrita, exibindo Alfas de Cronbach (o) situados

na faixa de 0,83 a 0,91.
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Motivacao Intrinseca (BREQ-2)

Defini¢ao Conceitual: Explica o motor psiquico de engajamento continuo baseado na
TAD. Centra-se na Motivacao Intrinseca, que ocorre quando o corredor se envolve e persiste
na modalidade puramente pelo prazer, interesse inerente e satisfacdo pessoal decorrentes da

pratica, agindo livre de pressdes externas ou cobrangas internas (DECI; RYAN, 2000).

Definicao Operacional: Operacionalizada através do Behavioral Regulation in Exercise
Questionnaire (BREQ-2), proposto por Mullan, Markland e Ingledew (1997) e validado no
Brasil por Gouveia et al. (2016). Originalmente, utiliza escala Likert de 5 pontos variando de 0

(ndo ¢ verdade para mim) a 4 (¢ totalmente verdade para mim).

Confiabilidade (a): Os construtos que balizam a regulacdo da motivacdo intrinseca e

intrinseca reportam indices de consisténcia interna ideais, com (o) sempre superiores a 0,80.
Afetos Positivos (PANAS)

Definicdo Conceitual: Mensura as reagdes e estados emocionais prazerosos ativados
pela pratica esportiva, expressos por meio de sentimentos como entusiasmo, determinagdo e
interesse (WATSON; CLARK; TELLEGEN, 1988). O modelo estrutural desta pesquisa propde
uma sequéncia preditiva na qual a Motivacdo antecede os Afetos, e estes, por sua vez,
antecedem a Intencdo (Motivagdo — Afetos — Inten¢do). Essa engrenagem ¢ teoricamente
sustentada pelo Modelo de Processamento Afetivo de Bagozzi, Gopinath e Nyer (1999), o qual
preconiza que as emogoes exercem papel determinante na tomada de decisdo e que as
experiéncias emocionais prévias sdo forcas centrais que impactam e direcionam o

comportamento futuro do individuo.

Definicdo Operacional: Baseia-se na escala Positive and Negative Affect Schedule
(PANAS), adaptada no Brasil por Giacomoni e Hutz (1997). Para o modelo final, utiliza-se uma
versdo reduzida composta por cinco itens focados estritamente em Afeto Positivo, selecionados
por sua relevancia no contexto esportivo (MOLINARI; PRATI, 2019; PEIXOTO et al., 2024).
O construto ¢ mensurado originalmente em escala Likert de 5 pontos (1 =muito pouco ou nada;

5 = extremamente).
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Confiabilidade (a): A escala PANAS possui validagido nacional consolidada com indices
psicométricos elevados, exibindo Alfa de Cronbach (o) de aproximadamente 0,88 para a

dimensao de Afetos Positivos.
Identidade com a Corrida (AIMS)

Defini¢ao Conceitual: Derivada diretamente da Teoria da Identidade Social e da Identity
Theory. Reflete o grau em que o individuo se define, se identifica e internaliza o papel de "ser

um corredor" em sua propria estrutura de autoconceito, estendendo-se além do habito casual.

Defini¢do Operacional: Avaliada com base na consagrada escala Athletic Identity
Measurement Scale (AIMS), desenvolvida por Brewer, Van Raalte e Linder (1993) e refinada
por Brewer e Cornelius (2001).

Confiabilidade (a): A escala AIMS apresenta forte consisténcia interna na literatura de

psicologia do esporte, registrando A/fa de Cronbach (o) médio situado entre 0,81 e 0,87.
Intencio de Continuidade de Correr

Definicdo Conceitual: Representa a disposi¢ao subjetiva, o compromisso pessoal e a
probabilidade percebida pelo atleta em manter a pratica regular da corrida e a participacdo em
eventos ao longo do tempo (AJZEN, 1991). Atua como o preditor mais proximo e confiavel do
comportamento real em marketing e comportamento do consumidor (KIM; KAPLANIDOU;
JAMES, 2015).

Definicdo Operacional: Adaptada a partir de escalas baseadas na Teoria do
Comportamento Planejado (AJZEN, 1991). Mensurada por meio de um bloco de 3 a 5 itens
captados em escala Likert, avaliando o grau de concordancia com a intengao futura de aderir as

corridas.

Confiabilidade (a): Estudos empiricos focados em retencao esportiva e eventos (como
FUNK et al., 2009; KIM et al., 2015) validam a consisténcia dessa medida com indices de Alfa
de Cronbach (o) variando entre 0,82 ¢ 0,90.
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Autodeterminacio na regulacio do comportamento no exercicio: BREQ - Motivacao

Intrinseca

Definicao Conceitual: Ocorre quando o individuo se envolve na atividade de forma
voluntaria, percebendo-a como alinhada aos seus interesses, valores e satisfagio pessoal. E
central para a persisténcia e adesao de longo prazo (DECI; RYAN, 1985, 2000; RYAN; DECI,
2017). No modelo estrutural da pesquisa, reflete o nivel médximo de autodeterminagao, em que
o corredor se envolve na pratica esportiva puramente pelo prazer e interesse inerentes a

atividade (RYAN; DECI, 2017).

Defini¢ao Operacional: Operacionalizada por meio da subescala correspondente do
Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-2 / BREQ-3), proposta originalmente
por Mullan, Markland e Ingledew (1997) e validada para o contexto brasileiro por Guedes e
Sofiati (2015) e Gouveia et al. (2016). E composta por itens estruturados (ex.: "Eu participo de

corridas porque acho a atividade prazerosa"), respondidos em escala do tipo Likert.

Confiabilidade (a): No estudo de validagdo e adaptagdo da escala para a populagdo
brasileira (GUEDES; SOFIATI, 2015), o construto de motivacao intrinseca apresentou indices
de consisténcia interna elevados, registrando um Alfa de Cronbach (o) de 0,86, o que atesta a

confiabilidade e precisdo da medida utilizada.
3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente capitulo detalha os procedimentos metodologicos que foram empregados
nesta investigagdo. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e de corte transversal,
orientada pela perspectiva pds-positivista. Tal abordagem baseia-se na aplicacdo de métodos
estatisticos e cientificos sistematicos para mensurar de forma precisa e objetiva as relacdes de
causa e efeito entre construtos e variaveis latentes, permitindo a validacao de modelos teoricos

sobre o comportamento humano (HAIR et al., 2019).

O objetivo geral desta pesquisa ¢ analisar a relacdo entre a qualidade percebida dos
eventos de corrida de rua e a inten¢ao de continuidade dos corredores, considerando o papel
mediador de mecanismos psicologicos fundamentados na Teoria da Autodeterminacao e a

identidade com a corrida, bem como o papel moderador dos afetos positivos.
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Como pesquisa descritiva, procurou-se caracterizar o perfil dos participantes de corridas
de rua e descrever os fatores motivacionais € emocionais que influenciam a pratica,

contribuindo para a compreensao do fendmeno em ambito nacional.

Para a coleta de dados, foi utilizada a survey, por meio da aplicagao de um questionario
estruturado, composto por escalas validadas nacional e internacionalmente, que mensuram
necessidades psicoldgicas basicas, regulagdes motivacionais, afetos positivos e negativos, além

de variaveis sociodemograficas.

A temporalidade da pesquisa ¢ de corte transversal, visto que a coleta dos dados foi
realizada em um unico momento, permitindo identificar associagdes entre as varidveis

propostas sem acompanhar os participantes ao longo do tempo.

Apods a apreciagdo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Uberlandia — CAAE n°® 94259325.1.0000.5152, aprovado em 24 de

abril de 2026, iniciou-se o procedimento da coleta de dados.
Validacgao das Escalas para o Instrumento de Coleta de Dados

Como os construtos utilizados nesta pesquisa foram originalmente desenvolvidos em
lingua inglesa, aplicou-se o procedimento de tradug@o reversa para assegurar a equivaléncia

linguistica e cultural das escalas (HAIR et al., 2009).

Posteriormente, as versdes adaptadas foram avaliadas por pesquisadores doutores da
area de Administragdo, visando validar seu contetido e aprimorar o questionario. Para este
estudo, todas as medidas foram padronizadas em escala Likert de sete pontos. O Quadro 4

apresenta os itens traduzidos e adaptados, juntamente com suas respectivas fontes.

Quadro 5. Escalas traduzidas e adaptadas.

Variaveis/Dimensodes Itens Adaptados e Referencial Teorico

Estive fisicamente envolvido(a) durante toda a corrida.
Me senti envolvido(a) nas atividades propostas pelo evento.

Engajamento Fisico Senti meu corpo totalmente engajado na atividade.
SCHAUFELI et al. (2002); GUILLEN; MARTINEZ-ALVARADO
(2014)
Refleti sobre minha experiéncia durante a corrida.
Engajamento Cognitivo Pensei sobre meu desempenho ou objetivos pessoais.

Aprendi algo novo com essa experiéncia.
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Engajamento Afetivo

Novidade

Qualidade em Eventos
(EVENTQUAL)

Motivac¢ao Intrinseca

Autonomia

Competéncia

Relacionamento

Identidade do Corredor (4/MS)

Interpretei ou dei significado pessoal a corrida.
SCHAUFELI et al. (2002); GUILLEN; MARTINEZ-ALVARADO
(2014)

Me senti empolgado(a) durante a corrida.

Tive uma forte energia emocional durante o evento.

0 evento proporcionou momentos que considerei emocionalmente
envolventes.

Senti uma conexao especial com o momento da corrida.

Gostaria de reviver essa experiéncia no futuro.

SCHAUFELI et al. (2002); LONSDALE et al. (2007)

A corrida me proporcionou uma experiéncia diferente do meu
cotidiano.

Vivenciei algo novo durante este evento.

Senti que esta corrida foi tnica.

A experiéncia foi diferente de outras corridas que ja participei.
GEUS etal. (2016); KIM etal. (2012)

Acessibilidade: Processo de retirada de kit, facilidade de encontrar
largada, circulag¢do no local.

Staff: Quantidade e preparo da equipe, aten¢do de organizadores e
voluntarios, desempenho das func¢ées.

Tangiveis: Estrutura visual (largada/chegada), instala¢des, qualidade
do percurso, infraestrutura geral (banheiros, segurancga).

Servicos Complementares: Limpeza, servicos de hidratagao, apoio e
alimentacdo.

YOSHIDA; JAMES (2010); GEUS et al. (2016)

Eu participo de corridas porque acho a atividade prazerosa.
Eu corro porque gosto da experiéncia em si.

Eu me divirto muito durante as corridas de rua.

MULLAN et al. (1997); COSTA et al. (2015)

Sinto que corro da maneira que eu escolho.

Sinto que tenho liberdade para decidir como participar das corridas.
Sinto que estou no controle das decisdes sobre minha participagao.
Sinto que posso escolher os tipos de corridas em que participo.
Sinto que participo das corridas por vontade prépria.

Sinto que minhas decisdes sobre correr sdo livres e pessoais.
WILSON et al. (2006); COSTA et al. (2015)

Sinto que sou capaz de completar percursos que sio desafiadores.
Me sinto confiante na minha capacidade de correr.

Sinto que consigo superar desafios durante as corridas.

Sinto que sou capaz de lidar com as dificuldades durante a corrida.
Me sinto competente ao participar de corridas de rua.

Me sinto satisfeito(a) com a minha capacidade de completar corridas.
WILSON et al. (2006); COSTA et al. (2015)

Me sinto conectado(a) a outros participantes durante o evento.
Sinto que compartilho um vinculo com outros corredores.

Sinto um senso de pertencimento quando participo de corridas.
Sinto que fago parte de um grupo quando corro com outras pessoas.
Sinto que tenho boas relagdes com outros corredores.

Sinto que as pessoas com quem corro me compreendem.

WILSON et al. (2006); COSTA et al. (2015)

Ser corredor(a) faz parte de quem eu sou.

Eu me considero uma pessoa que pratica corrida regularmente.
A corrida é uma parte importante da minha vida.

Eu me identifico fortemente com a pratica da corrida.
Participar de corridas é algo que me define.

Eu me vejo como um(a) corredor(a).
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BREWETr et al. (1993); BREWER; CORNELIUS (2001)
Entusiasmado(a)

Inspirado(a)

Determinado(a)

Ativo(a)

Orgulhoso(a)

WATSON; CLARK; TELLEGEN (1988); GIACOMONI; HUTZ (1997)
Pretendo continuar participando de corridas de rua nos préximos
meses.

E provavel que eu participe de novas corridas de rua no futuro.
Intenciio de Continuidade Pretendo manter a pratica de corrida de rua regularmente.

Estou comprometido(a) em continuar participando de corridas de
rua.

CHATZISARANTIS et al. (1997); AJZEN (1991)

Fonte: Adaptado pela autora (2026) a partir da literatura.

Afetos Positivos (AP)

3.1 Universo e Amostra

O universo deste estudo compreendeu corredores de rua adultos (>18 anos) residentes
em diferentes regides do Brasil, que participaram de pelo menos um evento de corrida nos
ultimos 12 meses. Essa populacdo foi escolhida por representar o publico-alvo central da
investigacdo, alinhando-se ao objetivo de analisar o efeito da qualidade de eventos de corrida
de rua na inten¢do de continuidade dos participantes, através da mediacdo de mecanismos
psicologicos (experiéncia, necessidades basicas, motivagao e identidade) baseados na Teoria da

Autodeterminacado (TAD), e considerando o papel moderador dos afetos positivos.

A pesquisa adotou uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, método adequado
para estudos que buscam acessibilidade a grupos especificos (MALHOTRA, 2019). Os critérios
de inclusao estabelecidos para a selegcao dos participantes foram: ter participado de pelo menos
um evento de corrida de rua no Ultimo ano e manter uma rotina de treinos regulares, com

frequéncia igual ou superior a duas vezes por semana.

A coleta de dados resultou em um niimero amostral inicial de 615 participantes. Desses,
234 nao concluiram o preenchimento do instrumento e 381 iniciaram o questiondrio. Entre os
que iniciaram, 50 indicaram ndo ter participado de nenhuma corrida de rua nos ultimos 12
meses, sendo, portanto, encaminhados ao final da pesquisa por nao atenderem ao critério de
inclusdo estabelecido como praticante de corrida. Assim, a amostra final foi composta por 331

respondentes validos.

Adicionalmente, esse quantitativo satisfez com margem de seguranca aos pressupostos

da Modelagem de Equagdes Estruturais por Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM), técnica
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reconhecida por manter alto poder preditivo e estabilidade em amostras dessa magnitude

(BARCLAY, 1995; RINGLE et al., 2015).
3.2 Operacionalizacio da Pesquisa, Coleta e Analise dos Dados

A coleta de dados foi realizada diretamente pela pesquisadora, assegurando o estrito
cumprimento das diretrizes €ticas estabelecidas na Resolu¢do CNS n° 510/2016 e nos principios

da Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD, Lei n® 13.709/2018).

O universo da pesquisa compreendeu corredores de rua de diferentes regides do pais,
abordados por meio de uma estratégia mista de coleta de dados, que combinou ac¢des presenciais
e virtuais. A coleta de dados foi realizada no periodo de 05 de maio a 15 de junho de 2026.
Previamente a aplicagdo definitiva do instrumento, foi realizado um pré-teste com 32 corredores
de rua, em 05 de maio de 2026, com o objetivo de verificar a clareza, a compreensdo e a
adequagdo das questdes. Uma vez confirmada a adequacdo do instrumento e a clareza dos itens

pelos respondentes, iniciou-se a aplicacdo definitiva do questionario.

Os participantes que concordaram em participar da pesquisa receberam inicialmente o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em formato digital, contendo
informacgdes claras sobre os objetivos, os procedimentos, os possiveis riscos e beneficios do
estudo, bem como sobre o carater voluntario da participacdo. Apds a leitura e a concordancia
com o TCLE, os participantes tiveram acesso ao instrumento de pesquisa, desenvolvido e
disponibilizado por meio da plataforma SurveyMonkey, servigo destinado a elaboracdo e
aplicacdo de questionarios online. O link de acesso ao questionario permaneceu disponivel

durante o periodo de aplicacdo da pesquisa, entre 05 de maio e 15 de junho de 2026.

A divulgacao de campo ocorreu diretamente com assessorias esportivas atuantes na orla
de Jodo Pessoa (PB), durante um domingo pela manha, e foi estendida para a Maratona do Rio
de Janeiro de 2026, um dos principais eventos da modalidade no cenério nacional. Nesses
locais, a pesquisadora realizou a abordagem direta dos atletas, explicitando os propdsitos da
investigacao e distribuindo cartdes impressos personalizados com um QR code de acesso ao

questionario online.

Complementarmente, buscando ampliar o alcance e a diversidade geografica da

amostra, o link da pesquisa foi compartilhado em comunidades e grupos de corredores no
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aplicativo WhatsApp, além de postagens organicas em plataformas de redes sociais voltadas ao
esporte e ao estilo de vida, especificamente o Strava e o Instagram. A divulgagdo também foi
realizada por meio de contatos com corredores, assessorias esportivas e integrantes de
comunidades relacionadas a corrida de rua, buscando alcangar participantes de diferentes
regides do territorio nacional. Ao término do periodo estabelecido, em 15 de junho de 2026, foi

encerrada a aplicagdo do instrumento e, consequentemente, a coleta de dados.

A pesquisa utilizou o método survey, aplicando um questionario estruturado a
corredores de rua de diferentes regides do Brasil. O método survey ¢ adequado para estudos
que buscam identificar e generalizar padroes de comportamento e motivacdo. A aplicagdo desse
método visou obter uma amostra diversificada em termos de distribuicdo geografica e adequada

aos objetivos do estudo (FOWLER, 2014).

Apbs a coleta, os dados foram submetidos a um rigoroso processamento. A etapa
seguinte envolveu a exportacdo para os softwares de analise: o SPSS 25.0, utilizado para as
analises descritivas e procedimentos iniciais de preparacdo e triagem dos dados, e o SmartPLS

4.0, empregado para a modelagem de equagdes estruturais que testou as hipoteses propostas.

O controle de qualidade foi mantido através de multiplas estratégias: pré-teste do
instrumento, monitoramento diario do progresso da coleta, e armazenamento seguro dos dados
em nuvem com acesso restrito a pesquisadora. Todos os aspectos €ticos foram rigorosamente
observados, incluindo a garantia de anonimato dos participantes, a possibilidade de desisténcia
a qualquer momento sem Onus, € a protecdo integral dos dados pessoais conforme exigéncias

legais.

Este protocolo detalhado foi desenvolvido para assegurar a qualidade metodologica, a
confiabilidade dos dados coletados e a reprodutibilidade da pesquisa, mantendo a sintonia com
os objetivos propostos e o referencial tedrico adotado. A combinagao de abordagens presenciais
e digitais, associada ao rigoroso controle de qualidade, visou obter uma amostra representativa

que permitiu testar adequadamente as relagdes propostas no modelo teorico.
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3.3 Técnica para analise dos dados

A técnica para a andlise dos dados da presente pesquisa foi conduzida em duas etapas
principais: a analise descritiva e a técnica estatistica multivariada confirmatéria por meio da

Modelagem de Equacdes Estruturais por Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM).

Essas etapas visaram testar as hipoteses propostas no modelo teérico, baseado na Teoria
da Autodeterminacao (DECI; RYAN, 2000) e na Teoria do Bem-Estar Subjetivo (DIENER,
2000).

Foi realizada através do software SPSS (versdo 25) os padrdes, outliers e a distribui¢dao
dos dados. Essa etapa incluiu estatisticas descritivas (médias, desvios padrao, frequéncias) para
caracterizar o perfil sociodemografico dos corredores de rua em diferentes regides do Brasil,

bem como sua participagdo em eventos esportivos.

Com foco nas varidveis medidas pelas escalas adotadas no estudo, a Basic Psychological
Needs in Exercise Scale (BPNES) para as necessidades psicoldgicas basicas, o Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ) para as regulacdes da motivacao intrinseca, a
escala Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) para os afetos positivos, e a escala de
intencdo de continuidade, foram calculados indicadores de tendéncia central e dispersdo, além

de andlises de correlacao preliminares.

A técnica de MEE realizada pelo software SmartPLS 4.0, permitiu testar as relagdes
causais entre os construtos, conforme o modelo tedrico proposto. A escolha pelo método Partial
Least Squares (PLS-SEM) justifica-se pela sua capacidade de lidar com modelos complexos,

amostras nao normais e variaveis latentes (HAIR JR. et al., 2019).

A abordagem quantitativa permitiu testar relacdes causais entre os construtos, enquanto
o corte transversal viabilizou a coleta em um momento especifico, adequando-se ao contexto
dos eventos esportivos. A escolha pelo PLS-SEM (Partial Least Squares) justificou-se pela
capacidade de lidar com modelos complexos e amostras nao normais (RINGLE et al., 2015),

além de analisar simultaneamente variaveis latentes e observadas.
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3.4 Instrumento de coleta de dados da pesquisa

O questionario aplicado na pesquisa encontra-se no APENDICE A. Os indicadores/itens

dos modelos de medidas sao resumidos no Quadro 6.

Quadro 6. Operacionalizacdo dos indicadores dos construtos

Cédigo Item

EVENTQUALIA Chegar ao local da corrida foi facil.

EVENTQUAL2A O processo de retirada do kit foi simples e organizado.

EVENTQUAL3A Foi facil encontrar minha area de largada.

BN A circulag@o no local do evento foi adequada (sinalizagdo, fluxo de pessoas).
EVENTQUALSS Havia equipe suficiente para atender os participantes.

EVENTQUALG6S A equipe do evento foi bem-preparada.

EVENTQUAL7S Os organizadores e voluntarios foram atenciosos.

EVENTQUALSS Os organizadores desempenharam bem suas funcdes.

EVENTQUALOYT A estrutura do evento foi visualmente adequada (largada, chegada, percurso).
EVENTQUALI10T As instalagdes e estruturas estavam bem-organizadas.

EVENTQUALI1IT A qualidade do percurso foi satisfatoria.

A infraestrutura geral do evento foi adequada (ex.: banheiros, hidratag@o,

EVENTQUALI12T
seguranga).
EVENTQUALI3S g;spseecl;\;i(i;‘?;soé‘lelizflit(;oos g/liecrllrte:)t.ag:ﬁo, apoio, alimentagdo) atenderam as minhas
EVENTQUAL14S A limpeza e organizagdo geral do evento foram satisfatorias.
EESEAL1 Me senti empolgado(a) durante a corrida.
EESEA2 Tive uma forte energia emocional durante o evento.
EESEA3 O evento proporcionou momentos que considerei emocionalmente envolventes.
EESEA4 Senti uma conexao especial com o momento da corrida.
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EESEAS

EESEC6

EESEC7

EESEC8

EESEC9

EESEF10

EESEF11

EESEF12

EESEF13

EESEF14

EESEF15

EESEF16

EESEF17

EESEF18

PNSEI1C

PNSE2C

PNSE3C

PNSE4C

PNSESC

PNSE6C

PNSE7A

Gostaria de reviver essa experiéncia no futuro.

Refleti sobre minha experiéncia durante a corrida.

Pensei sobre meu desempenho ou objetivos pessoais.

Aprendi algo novo com essa experiéncia.

Interpretei ou dei significado pessoal a corrida.

Estive fisicamente envolvido(a) durante toda a corrida.

Me senti envolvido(a) nas atividades propostas pelo evento.

Senti meu corpo totalmente engajado na atividade.

Todos os meus sentidos foram estimulados durante a corrida.

A corrida me proporcionou uma experiéncia diferente do meu cotidiano.

Vivenciei algo novo durante este evento.

Senti que esta corrida foi Gnica.

A experiéncia foi diferente de outras corridas que ja participei.

Sai da minha rotina ao participar deste evento.

Sinto que sou capaz de completar percursos de corrida que sdo desafiadores para

mim.

Me sinto confiante na minha capacidade de correr mesmo em condi¢des

exigentes.

Sinto que consigo superar desafios durante as corridas.

Sinto que sou capaz de lidar com as dificuldades durante a corrida.

Me sinto competente ao participar de corridas de rua.

Me sinto satisfeito(a) com a minha capacidade de completar corridas.

Sinto que corro da maneira que eu escolho.
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PNSESA

PNSE9A

PNSE10A

PNSE11A

PNSE12A

PNSEI3R

PNSEI14R

PNSEI5R

PNSEI6R

PNSE17R

PNSE18R

BREAQMOT1

BREAQMOT?

BREAQMOT3

PANASAF1

PANASAF2

PANASAF3

PANASAF4

PANASAF5

AIMS1

AIMS2

AIMS3

Sinto que tenho liberdade para decidir como participar das corridas.

Sinto que estou no controle das decisdes sobre minha participagdo em corridas.

Sinto que posso escolher os tipos de corridas em que participo.

Sinto que participo das corridas por vontade propria.

Sinto que minhas decisdes sobre correr sdo livres e pessoais.

Me sinto conectado(a) a outros participantes durante o evento.

Sinto que compartilho um vinculo com outros corredores.

Sinto um senso de pertencimento quando participo de corridas.

Sinto que fago parte de um grupo quando corro com outras pessoas.

Sinto que tenho boas relagdes com outros corredores.

Sinto que as pessoas com quem corro me compreendem.

Eu participo de corridas porque acho a atividade prazerosa.

Eu corro porque gosto da experiéncia em si.

Eu me divirto muito durante as corridas de rua.

Entusiasmado(a)

Inspirado(a)

Determinado(a)

Ativo(a)

Orgulhoso(a)

Ser corredor(a) faz parte de quem eu sou.

Eu me considero uma pessoa que pratica corrida regularmente.

A corrida € uma parte importante da minha vida.
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AIMS4 Eu me identifico fortemente com a pratica da corrida.

AIMSS5 Participar de corridas ¢ algo que me define.

AIMS6 Eu me vejo como um(a) corredor(a).

IC1 Pretendo continuar participando de corridas de rua nos proximos meses.
IC2 E provével que eu participe de novas corridas de rua no futuro.

IC3 Farei esfor¢o para continuar participando de corridas de rua.

IC4 Pretendo manter a pratica de corrida de rua regularmente.

IC5 Estou comprometido(a) em continuar participando de corridas de rua.

Fonte: Elaborado pela autora. (2026)

3.5 Etapas da Pesquisa

O presente estudo adotou uma abordagem metodoldgica quantitativa, seguindo um
delineamento sistematico estruturado em etapas sequenciais, conforme preconizado pela
literatura especializada em métodos de pesquisa. O processo iniciou-se com uma pesquisa
bibliografica e revisdo de literatura aprofundada, destinada a estabelecer uma fundamentagao

tedrica para consolidar o referencial sobre o tema investigado.

Com base na fundamentagdo tedrica estabelecida, foram propostas as hipoteses e
elaborado o modelo conceitual, que delineou as relagdes entre os construtos investigados.
Subsequentemente, foi realizada a validacdo das escalas de mensuragdo. Esse processo
envolveu a adaptacdo e o ajuste dos instrumentos utilizados na pesquisa, incluindo
questionarios e escalas psicométricas, com o objetivo de assegurar sua adequagdo ao contexto

especifico do estudo.

Antes da coleta definitiva dos dados, foi realizado um pré-teste do instrumento com 32
corredores de rua, em 05 de maio de 2026. Essa aplicagdo teve como objetivo identificar
possiveis ambiguidades, dificuldades de compreensao ou inadequagdes no instrumento. Apds a
aplicacdo atestar a validade e a facil compreensdo do questionario, iniciou-se a etapa de coleta

definitiva dos dados.
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A coleta de dados foi realizada no periodo de 05 de maio a 15 de junho de 2026, por
meio da aplicagdo do questiondrio & amostra definida, seguindo procedimentos destinados a
assegurar a qualidade e a integridade dos dados obtidos. Concluida a coleta, os dados foram
submetidos aos procedimentos de preparacdo, triagem e andlise, incluindo a avaliacao de

padrdes, valores discrepantes (outliers) e caracteristicas da distribuicao dos dados.

Na etapa seguinte, foi empregada a Modelagem de Equacdes Estruturais por Minimos
Quadrados Parciais (Partial Least Squares Structural Equation Modeling — PLS-SEM), por
meio do software SmartPLS 4.0, para testar o modelo tedrico proposto e verificar as hipdteses

de pesquisa, analisando as relagdes hipotetizadas entre os construtos.

Por fim, os resultados obtidos foram consolidados na versdo final da dissertagao,
integrando de forma coerente a fundamentacao teodrica, os procedimentos metodoldgicos, as

analises realizadas e as conclusoes do estudo.

Figura 2- Etapas da pesquisa

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4
. Levantamento das Proposta das i 5
= Validagao da
b_Fl;T.SCIU"?? fontes e produgéo Hipoteses e do Escglas
SIS EREEE] do referencial Modelo

.

: ETAPA 8 ETAPA 7 ETAPA 6 ETAPA 5
Analise Fatorial Avaliagéo da s Coleta de Dados Pré-teste

Exploratéria aplicabilidade da

analises

(.

' ETAPA 9 ETAPA 10 ETAPA 11
Analise Fatorial Modelagt?m e Verséo Final da
Confirmatadria Eq uagogs Dissertagao
_ Estruturais

Fonte: Elaborado pela Autora (2025).

4. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Este capitulo apresenta a caracterizagdo da amostra descrevendo os procedimentos
adotados para a preparacdo e tratamento da base de dados, juntamente com as estatisticas

descritivas dos indicadores e construtos investigados.
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4.1 Caracterizacao da Amostra

O tratamento da base de dados antecedeu a estatistica descritiva. A coleta foi realizada
por meio da plataforma SurveyMonkey, mediante a aplicacdo de questionario destinado a
corredores de rua que participaram de, pelo menos, um evento oficial nos tltimos 12 meses. A
coleta de dados resultou em um numero amostral inicial de 615 participantes. Desses, 234 ndo
concluiram o preenchimento do instrumento e 381 iniciaram o questionario. Entre os que
iniciaram, 50 indicaram nao ter participado de nenhuma corrida de rua nos ultimos 12 meses,
sendo, portanto, encaminhados ao final da pesquisa por ndo atenderem ao critério de inclusao
estabelecido como praticante de corrida. Assim, a amostra final foi composta por 331
respondentes validos. Para verificar a adequagdo do tamanho amostral, realizou-se o calculo no
software G-Power. Considerando um tamanho de efeito de 0,15, erro de 0,05 e poder de 0,95,
obteve-se um tamanho amostral minimo de 74 participantes, o que o que indica que a amostra

final de 331 respondentes superou o tamanho minimo requerido para as analises propostas.

Em relacdo ao perfil demografico, o sexo feminino representou 57,1% (n = 189) dos
respondentes, enquanto o sexo masculino correspondeu a 42,9% (n = 142). A faixa etaria de 18

a 34 anos concentrou 41,1% da amostra, seguida pelo grupo de 35 a 44 anos, com 36,0%.

No que tange ao nivel de experiéncia com a corrida, 61,3% dos participantes se
autodeclararam em nivel intermediario, 26,9% indicaram o nivel iniciante e 11,8% apontaram
o nivel avangado ou de alta performance. Quanto ao tempo de pratica, a faixa de um a cinco
anos de vivéncia no esporte reuniu 51,1% da amostra, enquanto o grupo com mais de cinco

anos de pratica correspondeu a 23,0%.

O volume de participagdo em eventos oficiais indicou que 30,2% dos corredores
participaram de trés a cinco provas nos ultimos 12 meses, € 25,4% completaram mais de dez
eventos no mesmo periodo. As distancias de 5 km e 10 km totalizaram 80,7% das respostas de
preferéncia. Além disso, 35,0% dos corredores relataram contar com o suporte de assessorias

esportivas e 24,8% indicaram integrar grupos de corrida.

No aspecto financeiro, o investimento anual na modalidade situou-se entre R$ 501,00 ¢
R$ 2.000,00 para 52,6% da amostra. Em relagdo a logistica de participacdo, o deslocamento

para os eventos mais recentes foi de até 20 km em 67,1% dos relatos.
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Quanto a distribuicdo geografica, a amostra foi composta por corredores de rua
residentes em 17 estados do territdrio nacional. Essa distribuicao foi apresentada com finalidade
exclusivamente descritiva, permitindo caracterizar a abrangéncia geografica dos participantes
da pesquisa. Nao foram realizadas analises comparativas entre estados ou regides, nem foram

testadas diferencas regionais nas relagdes propostas pelo modelo teorico.

O estado de Minas Gerais registrou a maior concentragdo de respostas, correspondendo
a 53,78% do total de participantes (n = 178). Na sequéncia, constataram-se participagdes
distribuidas entre os estados de Sao Paulo com 13,60% (n = 45), Goias com 10,27% (n=34) e
Rio de Janeiro com 9,97% (n = 33).

Os demais respondentes distribuiram-se pelas seguintes unidades federativas: Paraiba
(2,42%), Distrito Federal (2,11%), Rio Grande do Sul (1,51%), Santa Catarina (1,51%), Parana
(1,21%) e Pernambuco (0,91%). Por fim, os estados da Bahia e do Rio Grande do Norte
registraram 0,60% de participacdo cada, enquanto Amazonas, Maranhdo, Mato Grosso, Piaui e

Tocantins representaram, individualmente, 0,30% da amostra total investigada.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo dos 331 participantes por faixa etaria. A amostra foi
composta predominantemente por adultos jovens, com 41,1% dos respondentes na faixa de 18
a 34 anos e 36,0% entre 35 e 44 anos. Somados, esses grupos representam 77,1% da amostra.
As faixas de 45 a 54 anos e de 55 anos ou mais correspondem a 17,5% e 5,4%, respectivamente,
indicando que a pratica da modalidade entre os participantes do estudo € mais representativa

nos grupos etarios mais jovens.

Tabela 1 - Distribuicio da amostra por faixa etaria

Faixa etaria Frequéncia %

18 a 34 anos 136 41,1
35 a 44 anos 119 36,0
45 a 54 anos 58 17,5
55 anos ou mais 18 5,4
Total 331 100,0

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).
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A Tabela 2 apresenta a experiéncia declarada pelos participantes na modalidade. A
maioria dos respondentes classifica-se como corredor intermediario, correspondendo a 61,3%
(n = 203) da amostra. O grupo de iniciantes totaliza 26,9% (n = 89), enquanto corredores
avancados ou de performance representam 11,8% (n = 39). Essa distribuicao indica que a maior
parte dos participantes possui uma base de pratica estabelecida, o que ¢é relevante para analisar

a constru¢do da identidade esportiva e a inten¢do de continuidade na pratica da corrida.

Tabela 2. Experiéncia declarada na corrida

Experiéncia Frequéncia %
Iniciante 89 26,9
Intermediario 203 61,3
Avancgado/Performance 39 11,8
Total 331 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A Tabela 3 detalha o tempo de pratica dos corredores na modalidade. Pouco mais da
metade da amostra (51,1%) iniciou a pratica ha menos de dois anos, periodo que compreende
corredores em fases iniciais ou de transicdo. Complementarmente, 26,0% dos participantes
relatam entre dois e cinco anos de pratica, enquanto 23,0% possuem mais de cinco anos de
experiéncia. Essa distribui¢do mostra que a amostra contempla tanto praticantes em processo
de consolidagdo do habito quanto corredores veteranos. Tal diversidade de tempo de vivéncia
no esporte ¢ relevante para compreender como a experiéncia acumulada se relaciona com a
apropriacao de dados de aplicativos € com a constru¢do da identidade do corredor ao longo do

tempo.

Tabela 3. Distribuicdo da amostra por tempo de pratica da corrida

Tempo de pratica Frequéncia % do total % acumulada

< 6 meses 34 10,3 10,3
6 meses a 1 ano 52 15,7 26,0
1 a2 anos 83 25,1 51,1
2 a5 anos 86 26,0 77,0
> 5 anos 76 23,0 100,0
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Total 331 100,0 100,0
Fonte: Dados da pesquisa (2026).

4.2 Dados Comportamentais

A Tabela 4 apresenta a frequéncia de participagdo em eventos oficiais nos ultimos 12
meses. A maior por¢do verificada de respondentes (75,5%) concluiu trés ou mais provas no
periodo, sendo que 25,4% participaram de mais de dez corridas. Os grupos que realizaram de
seis a dez provas e apenas uma ou duas somaram, respectivamente, 19,9% e 24,5% da amostra.
Esses resultados demonstram um publico ativo, cuja assiduidade em eventos justifica a inclusao
do construto 'Qualidade em Eventos' no modelo de andlise. Tal regularidade refor¢a como as
experiéncias em competi¢des contribuem para o fortalecimento da identidade do corredor e para

o uso frequente de aplicativos de monitoramento.

Tabela 4. Participacao em corridas de rua nos ultimos 12 meses

Participacdo em corridas Frequéncia % do total % acumulada
1 a 2 corridas 81 24,5 24,5

3 a 5 corridas 100 30,2 54,7

6 a 10 corridas 66 19,9 74,6

Mais de 10 corridas 84 25,4 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A Tabela 5 apresenta as distdncias mais frequentes nas provas disputadas pelos
participantes. A maioria dos corredores concentra-se em provas de 5 km (52,3%) e 10 km
(28,4%), totalizando 80,7% da amostra. Essa preferéncia reflete a popularidade dessas
distancias no cenario das corridas de rua, que atendem tanto a novos praticantes quanto a
corredores que buscam manter o condicionamento fisico. As provas de maior resisténcia, como
a meia maratona (14,5%) e a maratona (4,8%), compdem os 19,3% restantes da amostra,

representando o grupo de praticantes voltado ao treinamento de alto volume.

Tabela S. Distincia mais frequentemente percorrida em eventos de corrida

Distancia Frequéncia % do total % acumulada
5 km 173 52,3 52,3
10 km 94 28,4 80,7
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21 km (meia maratona) 48 14,5 95,2

42 km (maratona) 16 4,8 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A Tabela 6 apresenta o investimento anual realizado pelos participantes em corrida de
rua, considerando gastos com inscri¢cdes, equipamentos € acessorios. Entre os respondentes,
27,2% informaram investir entre R$ 1.001,00 ¢ R$ 2.000,00 por ano, enquanto 25,4% relataram
investir entre R$ 501,00 ¢ R$ 1.000,00. Essas duas faixas reunem 52,6% da amostra. Além
disso, 25,9% dos participantes declararam investir acima de R$ 2.000,00 anuais na pratica da

corrida de rua.

Tabela 6. Investimento anual na pratica da corrida de rua

Frequéncia % do total % acumulada
Até R$500,00 71 21,5 21,5
R$501,00 a R$1000,00 84 25,4 46,9
R$1001,00 a R$2000,00 90 27,2 74,1
R$2001,00 a R$5000,00 66 19,9 94,0
Acima de R$5000,00 20 6,0 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

5. ANALISE DESCRITIVA DOS INDICADORES

Em relacdo a média, constata-se uma tendéncia de avaliagdes positivas: a maior média
foi registrada pelo indicador PNSE11A (6,69), enquanto a menor foi do EESEF17 (5,19), ambas
posicionadas do meio para o topo da escala. Esta inclinagdo para a concordancia ¢ confirmada
pela mediana, que se concentrou fortemente nos pontos 6 e 7 para todos os indicadores,
revelando uma assimetria na distribuigao.

Quanto a dispersao, o desvio-padrao indica o nivel de heterogeneidade das opinides. O
indicador EESEF16 apresentou a maior dispersao (1,76), sugerindo visdes mais divergentes
sobre o aspecto fisico. Em contrapartida, o indicador IC4 obteve o menor desvio-padrao (0,37),
sinalizando um alto consenso entre os corredores quanto a inteng¢do de continuidade. Por fim,
os resultados do teste de Shapiro-Wilk (W) e os respectivos valores de significancia (p < 0,001)

indicam a nao normalidade da distribuicdo dos dados para todos os indicadores, o que ¢ um

69



comportamento esperado em amostras de estudos comportamentais. Para compreender a
distribuicdo e a variabilidade das respostas obtidas, realizou-se a andlise descritiva dos
indicadores que compdem as escalas do modelo. A Tabela 7 apresenta as medidas de tendéncia
central (média e mediana), dispersao (desvio-padrdo) e os limites de variagdo (minimo e
maximo), além do teste de normalidade (W de Shapiro-Wilk).

Tabela 7. Analise descritiva das variaveis

Indicadores N  Media Mediana Desvio- Minino Maximo w D
padrio

AIMS1 331 5.64 6 1.36 1 7 0.840 <.001
AIMS2 331 5.95 6 1.24 2 7 0.775 <.001
AIMS3 331 5.98 6 1.13 2 7 0.784 <.001
AIMS4 331 6.07 6 1.11 1 7 0.749 <.001
AIMSS 331 5.24 6 1.59 1 7 0.882 <.001
AIMS6 331 5.71 6 1.43 1 7 0.819 <.001
BREAQMOT1 331  6.38 7 0.87 2 7 0.691 <.001
BREAQMOT2 331 6.40 7 0.84 1 7 0.667 <.001
BREAQMOTS3 331 6.36 7 0.91 2 7 0.691 <.001
EESEALI 331 637 7 0.86 2 7 0.687 <.001
EESEA2 331 6.10 6 1.13 1 7 0.756 <.001
EESEA3 331  6.01 6 1.21 1 7 0.779 <.001
EESEA4 331 6.11 6 1.11 1 7 0.760 <.001
EESEAS 331 6.49 7 0.94 1 7 0.597 <.001
EESEC6 331 6.12 6 1.14 1 7 0.738 <.001
EESEC7 331 6.24 7 1.11 2 7 0.680 <.001
EESEC8 331 6.08 6 1.17 1 7 0.751 <.001
EESEC9 331  6.01 6 1.30 1 7 0.747 <.001
EESEF10 331 6.41 7 0.81 2 7 0.705 <.001
EESEF11 331 5.80 6 1.33 1 7 0.818 <.001
EESEF12 331 6.20 6 0.98 1 7 0.762 <.001
EESEF13 331  6.08 6 1.07 2 7 0.772 <.001
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EESEF14
EESEF15
EESEF16
EESEF17
EESEF18
EVENTQUALI1A
EVENTQUAL2A
EVENTQUAL3A
EVENTQUAL4A
EVENTQUALSS
EVENTQUALG6S
EVENTQUALT7S
EVENTQUALSS
EVENTQUALIT
EVENTQUALI10T
EVENTQUALIIT
EVENTQUALI12T
EVENTQUAL13S
EVENTQUAL14S
IC1

IC2

IC3

IC4

IC5

PANASAF1
PANASAF2
PANASAF3
PANASAF4

PANASAF5

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

331

6.31

5.79

5.26

5.19

5.56

6.11

5.91

6.24

5.85

5.76

5.79

6.15

5.93

6.21

6.07

6.04

5.61

5.71

5.86

5.90

5.94

5.85

5.92

5.80

6.43

6.36

6.51

6.61

6.39

0.96

1.45

1.76

1.72

1.64

1.20

1.23

1.02

1.25

1.28

1.23

0.98

0.99

1.03

1.09

1.39

1.35

1.25

0.40

0.39

0.60

0.37

0.62

0.80

0.93

0.71

0.57

0.98

0.698

0.788

0.854

0.870

0.841

0.721

0.796

0.705

0.805

0.826

0.830

0.775

0.804

0.745

0.781

0.774

0.828

0.821

0.784

0.258

0.155

0.312

0.240

0.371

0.655

0.650

0.677

0.655

0.651

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001
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PNSE10A 331 6.51 7 0.75 3 7 0.658 <.001

PNSE11A 331 6.69 7 0.56 4 7 0.583 <.001
PNSE12A 331 6.67 7 0.60 2 7 0.570 <.001
PNSE13R 331 5.68 6 1.39 1 7 0.826 <.001
PNSE14R 331 5.61 6 1.40 1 7 0.839 <.001
PNSEI5R 331 5.87 6 1.33 1 7 0.778 <.001
PNSE16R 331 5.82 6 1.36 1 7 0.781 <.001
PNSE17R 331 5.92 6 1.17 1 7 0.797 <.001
PNSE18R 331 5.81 6 1.22 1 7 0.825 <.001
PNSEI1C 331 6.26 7 0.99 2 7 0.716 <.001
PNSE2C 331 6.02 6 1.13 1 7 0.773 <.001
PNSE3C 331 6.29 6 0.90 1 7 0.726 <.001
PNSE4C 331 6.20 6 0.95 1 7 0.745 <.001
PNSESC 331 6.32 7 0.95 1 7 0.680 <.001
PNSE6C 331 6.19 6 1.06 1 7 0.718 <.001
PNSE7A 331 5.93 6 1.15 1 7 0.805 <.001
PNSE8A 331 6.29 7 0.92 3 7 0.726 <.001
PNSE9A 331 6.37 7 0.83 2 7 0.715 <.001

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Apos a analise dos indicadores individuais, a Tabela 8 consolida a estatistica descritiva
no nivel dos construtos latentes. Esta agregacdo permite uma visdo panoramica do
comportamento das varidveis no modelo, facilitando a interpretagdo das percepcdes globais dos
participantes sobre os fatores psicologicos, motivacionais e de qualidade percebida referentes

aos eventos de corrida de rua investigados.

Quanto a variabilidade, o desvio-padrdo apresentou uma amplitude entre 0,45, no
construto de Intencao de Continuidade (IC), e 1,31, no construto de Identidade do Corredor
(AIMS). Cabe destacar uma particularidade em relacdo ao construto IC: embora o instrumento
de coleta tenha oferecido uma escala Likert padronizada de 7 pontos, o valor maximo
efetivamente observado nas respostas foi 6 (nenhum respondente assinalou o extremo superior

7). O baixo desvio-padrdo observado em IC, acompanhado por esse intervalo empirico restrito
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de respostas (entre 2 e 6), denota um elevado consenso entre os participantes quanto a inten¢ao
de prosseguir com a pratica, indicando que o nivel 6 funcionou como um teto de concordancia
para a amostra. Em contrapartida, construtos como AIMS e EESEF, embora sustentados por
modas elevadas, exibiram maior dispersao e a utilizacao integral da amplitude da escala
(minimo de 1 e maximo de 7), refletindo uma maior pluralidade nas experiéncias subjetivas de
engajamento fisico e identificagdo com a modalidade esportiva por parte dos corredores. A

Tabela 8 sintetiza a analise descritiva dos construtos, considerando a amostra valida de 331

respondentes.
Tabela 8. Analise descritiva dos construtos
Construto Frequéncia Moda Desvio Padrao Minimo Maximo
AIMS 331 6 1.31 1 7
BREAQMOT 331 7 0.87 1 7
EESEA 331 6 1.05 1 7
EESEC 331 6 1.18 1 7
EESEF 331 6 1.29 1 7
EVENTQUAL 331 6 1.17 1 7
IC 331 6 0.45 2 6
PANASAF 331 7 0.80 1 7
PNSE 331 6 1.04 1 7

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

No que tange as medidas de tendéncia central, a moda concentrou-se nos patamares
superiores da escala (valores 6 e 7) para a totalidade dos componentes do modelo. Este resultado
evidencia que os fatores psicoldgicos e a qualidade percebida dos eventos de corrida sdo

avaliados com elevada intensidade e positividade pelos participantes.

6 AVALIACAO DO MODELO

A avaliacdo do modelo de mensuracdo em Modelagem de Equacdes Estruturais por
Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM), compreende um processo analitico dedicado a

verificar a robustez e a validade dos construtos latentes e seus respectivos indicadores. As
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analises foram conduzidas através do software SmartPLS 4.0. Para garantir a qualidade e a
integridade estatistica dos resultados, adotaram-se os critérios de referéncia consolidados na

literatura propostos pelos autores Ringle, Silva e Bido (2014), conforme quadro 7.

Inicialmente, procedeu-se a avaliagdo do modelo de mensuracdo. A confiabilidade dos
indicadores foi analisada por meio de suas cargas fatoriais (outer loadings), estabelecendo-se o
limiar minimo de 0,70 como critério desejavel para a permanéncia das variaveis manifestas no
modelo (HAIR JR. et al.,, 2017). Em sequéncia, a avaliagdo do Alfa de Cronbach e da
Confiabilidade Composta permitiu verificar se os indicadores utilizados para medir cada
construto latente, fundamentados na Teoria da Autodeterminagdo e na experiéncia dos
corredores eventos esportivos, sdo consistentes e confidveis. Conforme Hair Jr. et al. (2014),
valores acima de 0,70 para ambas as métricas sao consideradas adequados, conferindo precisao

as mensuragoes realizadas nesta pesquisa.

Apos a andlise da confiabilidade, fez-se necessario aferir a validade convergente e a
validade discriminante do modelo reflexivo. Todos os critérios e valores de referéncia adotados
para atestar a adequagao completa do modelo de mensuragao estao sistematizados no Quadro
7. Para atestar a qualidade e a adequag@o do modelo de mensuragao, os indicadores e construtos
foram submetidos aos parametros de referéncia estabelecidos na literatura para a Modelagem
de Equagdes Estruturais por Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM) (RINGLE; SILVA;
BIDO, 2014), conforme descrito a seguir:

a) Variancia Média Extraida (AVE): Este indicador avalia a validade convergente, ou seja,
o grau em que a variavel latente explica a variancia de seus indicadores. O valor de referéncia
aceitavel ¢ de no minimo 0,50. Atingir ou superar esse limite significa que o construto
consegue explicar, em média, mais de 50% da variancia de seus itens, indicando que a
variancia compartilhada ¢ maior do que a variancia proveniente do erro de mensuragao.

b) Alfa de Cronbach: Trata-se de uma métrica tradicional utilizada para aferir a consisténcia
interna da escala. Baseia-se nas intercorrelagdes dos indicadores, e valores acima de 0,70
sdo considerados satisfatorios para atestar que os itens que compdem o construto medem o
mesmo fendmeno de forma confiavel.

c) Confiabilidade Composta (CC): Semelhante ao Alfa de Cronbach, também avalia a
consisténcia interna, mas € considerada uma medida mais adequada para o PLS-SEM, pois

nao assume que todos os indicadores possuem o mesmo peso (cargas fatoriais iguais).
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Valores acima de 0,70 indicam que a amostra ¢ confidvel e livre de vieses aleatorios
significativos.

d) Critério de Fornell-Larcker: Utilizado para testar a validade discriminante no nivel do
construto. O critério estabelece que a raiz quadrada da AVE de um dado construto deve ser
estritamente superior aos valores de suas correlagdes com qualquer outro construto do
modelo. O atendimento a essa premissa garante que o construto € Unico e capta fendmenos
nao representados por outras variaveis latentes na pesquisa.

e) Cargas Cruzadas (Cross-loadings): Este critério avalia a validade discriminante no nivel
do indicador. Exige-se que a carga fatorial de um indicador no seu respectivo construto
original seja superior a todas as suas cargas cruzadas (associagdes) com os demais construtos
do modelo. Isso confirma que o item pertence adequadamente a dimensao em que foi alocado
teoricamente.

f) Cargas Fatoriais (Quter loadings): Referem-se a confiabilidade individual de cada
indicador. Recomenda-se que as cargas fatoriais de cada item em seu respectivo construto
sejam superiores a 0,70, demonstrando que o item possui uma relagdo forte e significativa
com a variavel latente que pretende medir, com pelo menos metade de sua variancia sendo

explicada pelo construto.

Conforme os parametros descritos no Quadro 7, a Variancia Média Extraida (AVE) foi
avaliada para confirmar a validade convergente; o atendimento ao limite superior a 0,50
significa que o construto consegue explicar, em média, mais de 50% da variancia de seus itens.
Para a validade discriminante, utilizou-se o Critério de Fornell-Larcker, o qual estabelece que
araiz quadrada da AVE de um construto deve ser superior aos valores de suas correlagdes com
os demais construtos. Adicionalmente, a andlise de Cargas Cruzadas (Cross-loadings) exigiu
que a carga fatorial de um indicador em seu construto original fosse maior que suas associagdes

com as outras variaveis latentes.

Quadro 7. Indicadores do Modelo

Indicador/Procedimento Propésito Valores de referéncia / Referéncias
critério
AVE Validades Convergentes AVE > 0,50 HENSELER; RINGLE;
SINKOVICS (2009)
Valores das cargas CHIN (1998)
Validade Discriminante maiores nas VLs
Cargas cruzadas originais do que em
outras
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Critério de Fornell e
Larcker

Alfa de Cronbach e
Confiabilidade
Composta

Teste t de Student

Avaliacao dos
coeficientes de
determinacao de Person
(R?)

Tamanho do efeito (f*)
ou Indicador de Cohen

Validade preditiva (Q?)
ou indicador de Stone -
Geisser

GoF

Coeficiente de Caminho

@

Validade Discriminante

Confiabilidade do
modelo

Avaliagdo das
significancias das
correlagdes e regressoes

Avalia a porgdo da
variancia das variaveis
endogenas, que é
explicada pelo modelo
estrutural

Avalia o quanto cada
construto ¢ “util” para o
ajuste do modelo

Avalia a acuracia do
modelo

E um escore da
qualidade global do
modelo ajustado

Avalia as relagdes
causais

Compara-se as raizes
quadradas dos valores
das AVE de cada
construto com as
correlagoes (de Pearson)
entre os construtos (ou
variaveis latentes). As
raizes quadradas das
AVEs devem ser maiores
que as correlagdes dos
construtos

AC>0,70 CC>0,70

t>1,96

Para a area de ciéncias
sociais e
comportamentais,
R2=2% sejam
classificados como efeito
pequeno, R2=13% como
efeito médio e R2=26%
como efeito grande.
Valores de 0,02, 0,15 ¢
0,35 sdo considerados
pequenos, médios e
grandes

Q2>0

GoF > 0,36 (adequado)

Interpretagdo dos valores
a luz da teoria

FORNELL; LARCKER
(1981)

HAIR et al. (2014)

HAIR et al. (2014)

COHEN (1988)

HAIR et al. (2014)

HAIR et al. (2014)

TENENHAUS et al.
(2005); WETZELS;
ODEKERKEN-
SCHRODER; OPPEN
(2009)

HAIR et al. (2014)

Fonte: Ringle, Silva e Bido, 2014

Em seguida procedeu-se a segunda etapa, referente a avaliagdo do modelo estrutural.
Nesta fase, analisou-se a significancia estatistica das relagdes entre as variaveis latentes
(coeficientes de caminho) utilizando a técnica de reamostragem bootstrapping (com 5.000
subamostras). Adicionalmente, avaliou-se o poder explicativo do modelo por meio do

coeficiente de determinagdo (R?) e a sua relevancia preditiva.
6.1 Avaliacao do Modelo de Mensuracio — Modelo Geral

A avaliagdo inicial das propriedades psicométricas do modelo de mensuracio

compreendeu a andlise da consisténcia interna e da validade convergente de cada construto em
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sua configuracdo original, antecedendo a exclusao de indicadores ou a extragdo de variaveis. A
confiabilidade foi aferida por meio do Alfa de Cronbach e da Confiabilidade Composta (CC),
nos quais valores iguais ou superiores a 0,70 atestam a precisdo adequada dos instrumentos.
Adicionalmente, a validade convergente foi verificada mediante a Variancia Média Extraida
(AVE), que reflete a propor¢ao de variancia explicada pelo construto latente em relacdo aos
seus indicadores, adotando-se o pardmetro recomendado minimo de 0,50. A Tabela 9 apresenta

os indices obtidos nessa etapa preliminar do modelo.

Tabela 9. Consisténcia interna e validade convergente do modelo convergente (antes da
extracao das variaveis)

Construto Alfa de Cronbach Confiabilidade Composta AVE
Acessibilidade 0,673 0,799 0,502
Afetos Positivos 0,828 0,880 0,595
Autonomia 0,852 0,890 0,575
Competéncia 0,916 0,935 0,707
Engajamento Afetivo 0,887 0,917 0,690
Engajamento Cognitivo 0,822 0,881 0,651
Engajamento Fisico 0,777 0,871 0,694
Identidade do Corredor 0,919 0,937 0,713
Intencao de Continuidade de correr em eventos 0,816 0,875 0,641
Motivacao Intrinseca 0,847 0,907 0,766
Novidade 0,869 0,911 0,720
Qualidade em Eventos 0,927 0,938 0,542
Relacionamento 0,923 0,940 0,722
Servicos Complementares 0,758 0,892 0,805
Staff 0,905 0,934 0,779
Tangiveis 0,815 0,878 0,644

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Entretanto, embora os indicadores globais dos construtos fossem, em sua maioria,
satisfatorios, a andlise individual das cargas fatoriais revelou que alguns indicadores
apresentavam baixa contribui¢do para seus respectivos construtos. Conforme recomendam Hair
et al. (2022), indicadores com cargas fatoriais inferiores aos valores minimos recomendados
comprometem a confiabilidade individual dos itens e podem reduzir a validade convergente do

modelo, justificando sua exclusdo quando houver respaldo tedrico.

Apos a avaliagdo da consisténcia interna, da confiabilidade composta, da validade

convergente e das cargas fatoriais dos indicadores, verificou-se que alguns itens apresentaram
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desempenho psicométrico inferior aos critérios recomendados para Modelagem de Equagdes
Estruturais por Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM). Ressalta-se que a decisdo pela
exclusdo dos indicadores ndo se fundamentou exclusivamente em critérios estatisticos.
Também foi considerada a aderéncia conceitual de cada item ao construto que se propunha
mensurar, buscando preservar a coeréncia tedrica das escalas e aumentar a qualidade do modelo
de mensuracdo. Dessa forma, foram excluidos os indicadores que apresentaram baixa
contribuicdo para a explicacao dos respectivos construtos, além de evidenciarem menor

representatividade conceitual no contexto das corridas de rua.

Foram identificados quatro itens com desempenho psicométrico inferior:

EVENTQUALI1A, EESEF13, EESEF18 e IC3. A exclusao desses indicadores fundamentou-se
tanto em critérios estatisticos quanto conceituais, uma vez que, além de apresentarem baixa
carga fatorial, também demonstraram menor aderéncia tedrica aos respectivos construtos. O

Quadro 8 apresenta os indicadores excluidos durante o processo de refinamento do modelo,

bem como as respectivas justificativas estatisticas e teoricas que fundamentaram sua retirada.

Quadro 8. Itens excluidos na fase de mensurac¢ao do modelo

Item Excluido Construto Carga Fatorial Justificativa Justificativa
Estatistica Teorica
Apresentou carga gggﬁeﬁ?
fatorial inferior ao . .
limite relac%onado as
recomendado por i?(r;ill%?lzsls de
HAIR et al. (2022),
comprometendo a deslggamento do
EVENTQUALIA validade ?gfstg;f; ?:tga
— Chegar ao local Acessibilidade 0,32 convergente da A A
. g ) 2 residéncia, transito,
da corrida foi facil. dimensdo. Sua .
" meio de
exclusdo elevou a transporte), ndo
AVE de 0,502 para porte),
refletindo
0,577 e aumentou a diretamente a
Confiabilidade ualidade
Composta de 0,799 d .
ara 0.802 organizacional do
P T evento esportivo.
Apresentou baixa O estimulo
carga fatorial e simultaneo dos
reduzia a cinco sentidos é
ffnifuilszl;ig)oios Engajamento consisténcia mais caracteristico
Fisico (Experiéncia | 0,38 interna do de festivais, shows

foram estimulados
durante a corrida

em Eventos)

construto. Sua
retirada contribuiu
para melhorar os
indices de validade

e eventos culturais
do que de corridas
de rua, reduzindo
sua aderéncia ao
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convergente da
dimensao.

contexto esportivo
investigado.

EESEF18 — Sai da

Apresentou baixa
contribuicdo para a
explicagdo da

A percepgao de
"sair da rotina"
depende do perfil
do corredor. Para
praticantes
frequentes,
participar de

participando de
corridas de rua.

Continuidade

exclusao resultou
em melhor
qualidade
psicométrica da
escala.

minha roting ao Novidade variancia do eventos faz parte
L (Experiéncia em 0,35 construto, de sua rotina
participar deste .
Eventos) comprometendo a | esportiva,
evento. . .
validade reduzindo a
convergente da capacidade
dimensao. discriminante do
indicador para
representar a
dimenséao
novidade.
Diferentemente dos
demais itens, que
mensuram
diretamente a
Apresentou baixa intencdo futura de
carga fatorial e participar de
reduzia a corridas, este
consisténcia indicador enfatiza o
IC3 — Farei esfor¢o .
. yor ~ interna do esforgo para manter
para continuar Intencao de
0,33 construto. Sua 0 comportamento,

aproximando-se
conceitualmente
dos construtos de
persisténcia,
comprometimento
e autorregulagdo, e
ndo da intencdo
comportamental
propriamente dita.

Fonte: Elaborado pela autora com base nos resultados do SmartPLS e nos critérios de Hair et al. (2022).

Ap6s a exclusdo dos indicadores com baixo desempenho psicométrico, o0 modelo foi
novamente estimado, sendo os resultados apresentados na Tabela 10. O refinamento promoveu
melhoria da qualidade psicométrica das escalas, especialmente em relagdo a validade

convergente e a confiabilidade composta dos construtos.

No construto Acessibilidade, por exemplo, a exclusdo do indicador EVENTQUALITA
resultou em aumento da Variancia Média Extraida (AVE), que passou de 0,502 para 0,577, bem
como em um discreto aumento da Confiabilidade Composta, de 0,799 para 0,802. Embora o
Alfa de Cronbach tenha reduzido de 0,673 para 0,634, esse comportamento € esperado em

construtos compostos por apenas trés indicadores, uma vez que esse coeficiente € sensivel ao
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numero de itens da escala. Considerando que a Confiabilidade Composta permaneceu superior
a 0,70 e a AVE permaneceu acima do limite minimo de 0,50, optou-se pela manuten¢do da

dimensao no modelo, conforme recomendam Hair et al. (2022).

De forma semelhante, a retirada dos indicadores EESEF13 (Engajamento Fisico),
EESEF18 (Novidade) e IC3 (Intengdo de Continuidade) contribuiu para aumentar a
homogeneidade dos construtos, eliminando indicadores com baixa representatividade
estatistica e menor aderéncia conceitual. Como resultado, o modelo final apresentou melhores
evidéncias de confiabilidade e validade convergente, preservando a coeréncia teorica das

escalas utilizadas e garantindo maior robustez ao modelo de mensuragao.

A Tabela 10 demonstra a adequagdo técnica dos construtos analisados. Cabe destacar
que, embora o construto Acessibilidade tenha registrado um Alfa de Cronbach de 0.634, este
parametro apresenta limitagdes por assumir equivaléncia, a premissa de que todos os itens
possuem cargas ¢ pesos idénticos, o que ¢ frequentemente violado na Modelagem de Equagdes

Estruturais por Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM).

Tabela 10. Consisténcia interna e validade convergente do modelo convergente (depois
da extracio das variaveis)

Construto Alfa de Cronbach Confiabilidade AVE
Acessibilidade 0,634 0,802 0,577
Afetos Positivos 0,828 0,879 0,595
Autonomia 0,852 0,889 0,574
Competéncia 0,916 0,935 0,707
Engajamento Afetivo 0,887 0917 0,690
Engajamento Cognitivo 0,822 0,881 0,651
Engajamento Fisico 0,777 0,871 0,694
Identidade do Corredor 0,919 0,937 0,713
Intencao de Continuidade de correr em eventos 0,816 0,875 0,641
Motivacao Intrinseca 0,847 0,907 0,766
Novidade 0,869 0,911 0,720
Qualidade em Eventos 0,927 0,938 0,542
Relacionamento 0,923 0,940 0,722
Servicos Complementares 0,758 0,892 0,805
Staff 0,905 0,934 0,779
Tangiveis 0,815 0,878 0,644

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Embora o Alfa de Cronbach da dimensao Acessibilidade tenha permanecido inferior a
0,70 (oo = 0,634), optou-se por manter o construto no modelo em razdo de sua fundamentagao
tedrica, da permanéncia de trés indicadores com cargas fatoriais adequadas ¢ do atendimento
aos critérios de Confiabilidade Composta e Variancia Média Extraida. Na literatura recente de
PLS-SEM, recomenda-se atribuir maior peso a Confiabilidade Composta do que ao Alfa de

Cronbach, especialmente em modelos com reduzido nimero de indicadores (HAIR et al.,

2022).
6.2 Validade Discriminante

A validade discriminante foi verificada por meio do critério Heterotrait-Monotrait Ratio
(HTMT), cujos resultados sdo apresentados na Tabela 11. O HTMT ¢ um estimador mais preciso
da validade discriminante do que os critérios tradicionais, sendo que valores abaixo de 0,85 (ou,
de forma mais liberal, 0,90) indicam que os construtos sao estatisticamente distintos entre si
(HAIR Jr. et al., 2017). Observa-se, nos resultados obtidos, que, embora algumas correlagdes
entre construtos especificos tenham superado o limiar recomendado, estas ndo invalidam o
modelo. Tais indices refletem a alta proximidade tedrica e a sobreposi¢ao conceitual esperada
entre as dimensdes de qualidade do evento e as variaveis de engajamento e motivacao, que

operam de forma interdependente no contexto dos corredores de rua.

Dada a natureza multidimensional do fendmeno estudado e o atendimento aos demais
critérios de qualidade do modelo de mensuragdo, considera-se que a validade discriminante foi
estabelecida com robustez suficiente para garantir a confiabilidade das analises estruturais
subsequentes. Os resultados apresentados na Tabela 11 evidenciam que a maior parte das
relagdes entre os construtos apresentou valores inferiores ao limite recomendado, indicando
validade discriminante satisfatoria. Entretanto, observaram-se algumas associagdes que
excederam o valor critico de 0,85, em especial entre o construto agregador Qualidade em
Eventos e suas dimensdes de primeira ordem, como Acessibilidade (1,015), Servigos
Complementares (0,979), Staff (0,983) e Tangiveis (1,059), bem como entre Tangiveis e
Servicos Complementares (1,009), sugerindo elevada proximidade conceitual decorrente da

estrutura hierarquica do construto multidimensional.
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Tabela 11. Critério de Heterotrait monotrait-Ratio (HTMT) antes do ajuste

Construtos Aces. Af. Aut. Comp. Engaj. Engaj. Engaj. Identidade Int. Mot. Nov. Qual. Relac. Serv. Staff Tangiveis Id.
Pos. Af. Cog. Fis. do Cont. Intr. Even. Comp. Corr.
Corredor x Af.
Pos.
Acessibilidade
Afetos Positivos 0,250
Autonomia 0,372 0,521
Competéncia 0,224 0474 0,561
Engaj. Afetivo 0,346 0,626 0,478 0,445
Engaj. Cognitivo 0,243 0,460 0,344 0,294 0,693
Engaj. Fisico 0,474 0,706 0,613 0,610 0,820 0,655
Id. do Corredor 0,143 0,500 0,421 0,523 0,336 0,272 0,439
Int. de Cont. 0,089 0,294 0,231 0,245 0,279 0,181 0,293 0,470
Motivacio 0,221 0,727 0,546 0,447 0518 0,329 0,610 0,603 0,264
Intrinseca
Novidade 0,343 0465 0,324 0,284 0,667 0,788 0,629 0,225 0,204 0,314
Qual. Eventos 1,015 0,285 0,343 0,248 0,374 0,257 0,491 0,118 0,062 0,203 0,351
Relacionamento 0,431 0,504 0,437 0,426 0,515 0418 0,531 0,441 0,217 0,545 0,443 0,344
Serv.Com. 0,756 0,246 0,354 0,267 0,299 0,164 0,432 0,110 0,047 0,172 0,271 0,979 0,291
Staff 0,853 0,238 0,271 0,189 0,297 0,255 0,406 0,078 0,056 0,164 0,309 0,983 0,283 0,758
Tangiveis 0,896 0,301 0,359 0,287 0,436 0,268 0,547 0,123 0,050 0,212 0,381 1,059 0,316 1,009 0,843
Identidade do 0,037 0416 0,210 0,363 0,342 0,107 0,385 0,285 0,319 0,456 0,077 0,050 0,265 0,037 0,041 0,081
Corredor x

Afetos Positivos

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Especificamente, verificaram-se valores de HTMT superiores ao recomendado entre o
construto de segunda ordem Qualidade em Eventos e suas dimensdes de primeira ordem, como
Acessibilidade (HTMT = 1,078), Servigos Complementares (HTMT = 0,979), Staff (HTMT =
0,983) e Tangiveis (HTMT = 1,059). Outras associagdes especificas entre dimensdes também
registraram indices elevados, a exemplo de Tangiveis e Servicos Complementares (HTMT =
1,009), enquanto outras mantiveram-se em patamares aceitaveis ou inferiores ao limite critico,
como Tangiveis e Staff (HTMT = 0,843), Servigos Complementares e Staff (HTMT = 0,758),
Acessibilidade e Relacionamento (HTMT = 0,451) e Motivagao Intrinseca e Identidade do
Corredor (HTMT = 0,603). Esses resultados indicam elevada sobreposicdo entre os

subcomponentes de um mesmo construto multidimensional.

Diante dos resultados apresentados, procedeu-se a reavaliagdo individual dos
indicadores por meio das cargas fatoriais e da coeréncia conceitual das escalas. Conforme
recomendam HAIR et al. (2022), os indicadores com baixa contribui¢do para seus respectivos
construtos que comprometem a validade discriminante pode ser excluida, desde que haja
fundamentagao estatistica e tedrica. Assim, realizou-se o refinamento do modelo de mensuragao
mediante a exclusdo dos indicadores que apresentaram desempenho psicométrico inferior,

buscando aumentar a distingdo entre os construtos € melhorar a qualidade global do modelo.

Os resultados apresentados na Tabela 12 demonstram uma melhora geral nos indices de
validade discriminante quando comparados aos obtidos antes do refinamento. Observa-se que
diversos pares de construtos apresentaram reducdo dos valores de HTMT, indicando
diminui¢do da sobreposi¢do entre as dimensdes avaliadas e maior distingdo conceitual entre os

construtos latentes.

E imperativo observar que os indices HTMT superiores ao limite de 0,900 e as altas
correlagdes que persistem entre o construto "Qualidade em Eventos" e suas dimensdes teoricas
("Acessibilidade", "Servigos Complementares", "Staff" e "Tangiveis") ndo configuram falha de
validade discriminante no modelo final. Entretanto, alguns relacionamentos permaneceram
acima do limiar recomendado pela literatura (HTMT < 0,85), especialmente entre as dimensdes
que compdem o construto de segunda ordem Qualidade em Eventos e suas respectivas facetas.
Valores elevados foram observados entre Qualidade em Eventos e suas dimensdes de primeira
ordem, como Acessibilidade (HTMT = 1,078), Servi¢os Complementares (HTMT = 0,979),
Staff HTMT = 0,983) e Tangiveis (HTMT = 1,059). Altas correlagcdes também se destacaram
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entre Tangiveis e Servicos Complementares (HTMT = 1,009), enquanto outras associagdes
especificas registraram indices inferiores ao limite critico, a exemplo de Servicos
Complementares e Staff (HTMT = 0,758), Tangiveis e Staff ( HTMT = 0,843), Acessibilidade e
Relacionamento (HTMT = 0,451) e Motivagao Intrinseca e Identidade do Corredor (HTMT =
0,603).

Em primeiro lugar, os construtos envolvidos fazem parte de uma estrutura hierarquica,
representando dimensdes de primeira ordem de construtos multidimensionais consolidados na
literatura. No caso da Qualidade em Eventos, as dimensdes Acessibilidade, Staff, Tangiveis,
Relacionamento e Servigos Complementares representam aspectos distintos, porém
complementares, da percepcdo de qualidade do evento esportivo, conforme proposto no
instrumento EVENTQUAL. Dessa forma, espera-se naturalmente elevada correlagdo entre
essas dimensodes, uma vez que todas descrevem diferentes facetas de um mesmo fendmeno

organizacional.

As elevadas correlagdes observadas entre as dimensdes da Qualidade em Eventos
decorrem da natureza multidimensional do construto, cujas dimensdes representam aspectos
complementares da qualidade percebida do evento esportivo. Assim, embora alguns valores de
HTMT permanecam superiores ao limite recomendado, sua manutencao foi fundamentada na
estrutura tedrica da escala original e na modelagem hierarquica adotada, conforme recomendam
HAIR et al. (2022); trata-se de valores estatisticamente esperados na Modelagem de Equagdes
Estruturais, uma vez que "Qualidade em Eventos" atua como um construto hierarquico de
segunda ordem (Higher-Order Construct - HOC) e, por definicio metodologica, deve
apresentar elevada variancia compartilhada com as suas dimensdes de primeira ordem (Lower-

Order Constructs - LOCs) que o formam (HAIR Jr. et al., 2017).

Em segundo lugar, Hair et al. (2022) ressaltam que a avaliagao da validade discriminante
ndo deve ser realizada exclusivamente com base em um uUnico indicador estatistico. A
interpretagdo do HTMT deve ser complementada pela andlise da confiabilidade composta, da
validade convergente, das cargas fatoriais e, principalmente, pela coeréncia tedrica do modelo.
No presente estudo, todos os construtos apresentaram Confiabilidade Composta superior a 0,70,
AVE superior a 0,50 e cargas fatoriais satisfatorias ap6os o refinamento do modelo, indicando

adequada qualidade psicométrica.
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Apesar da melhora observada apoés o refinamento do modelo, algumas relagdes entre
dimensdes permaneceram com valores de HTMT superiores ao limite recomendado. Esse
resultado sugere elevada proximidade conceitual entre determinados construtos, especialmente
entre dimensdes pertencentes ao mesmo construto multidimensional. Embora essa
caracteristica ndo tenha comprometido os demais indicadores psicométricos do modelo,
constitui uma limitagdo metodolégica que deve ser considerada na interpretacao dos resultados

e em estudos futuros.
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Tabela 12. Critério de Heterotrait monotrait-Ratio (HTMT) depois do ajuste

Construto Acess. Af. Aut. Comp. Eng. Eng.Cog. Eng. Id. Int. Mot. Nov. Qual. Relac. Serv. Staff Tangiveis Id. Corr.

Pos. Af. Fis. Corr. Cont. Int. Event. C. x Af.
Pos.

Acessibilidade

Afetos Positivos 0,299

Autonomia 0,349 0,521

Competéncia 0,208 0474 0,561

Engaj. Afetivo 0,379 0,626 0,478 0,445

Engaj. Cognitivo 0,254 0,460 0,344 0,294 0,693

Engaj. Fisico 0,476 0,706 0,613 0,610 0,820 0,655

Id. do Corredor 0,160 0,500 0,421 0,523 0,336 0,272 0,439

Intencéio de Cont. 0,086 0,294 0,231 0,245 0,279 0,181 0,293 0,470

Motivag¢ao Intrinseca 0,235 0,727 0,546 0,447 0,518 0,329 0,610 0,603 0,264

Novidade 0,353 0,465 0,324 0,284 0,667 0,788 0,629 0,225 0,204 0,314

Qualidade em Eventos 1,078 0,285 0,343 0,248 0,374 0,257 0,491 0,118 0,062 0,203 0,351

Relacionamento 0,451 0,504 0,437 0,426 0,515 0,418 0,531 0,441 0,217 0,545 0,443 0,344

Serv. Complementares 0,782 0,246 0,354 0,267 0,299 0,164 0,432 0,110 0,047 0,172 0,271 0,979 0,291

Staff 0,905 0,238 0,271 0,189 0,297 0,255 0,406 0,078 0,056 0,164 0,309 0,983 0,283 0,758

Tangiveis 0,941 0,301 0,359 0,287 0,436 0,268 0,547 0,123 0,050 0,212 0,381 1,059 0,316 1,009 0,843

Id. Corredor x Afetos 0,013 0416 0,210 0,363 0,342 0,107 0,385 0,285 0,319 0456 0,077 0,050 0,265 0,037 0,041 0,081

Pos.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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A validade discriminante do modelo de mensuragao foi avaliada pelo critério de Fornell;
Larcker (1981). De acordo com este critério, a raiz quadrada da variancia média extraida (AVE)
de cada construto reflexivo, representada pelos valores dispostos na diagonal principal da
matriz, deve ser superior as correlacdes bivariadas entre ele e os demais construtos,
representadas pelos valores abaixo da diagonal (HAIR Jr. et al., 2017). Esse procedimento
permite verificar se um construto compartilha mais variancia com seus proprios indicadores do

que com os demais construtos latentes.

Os resultados apresentados na Tabela 13 demonstram que a maior parte dos construtos
atendeu ao critério de Fornell-Larcker, evidenciando adequada validade discriminante.
Entretanto, observaram-se algumas excecdes envolvendo as dimensdes do construto Qualidade
em Eventos. Especificamente, as correlagdes entre Qualidade em Eventos e Tangiveis (0,926),
Staff (0,909), Servigcos Complementares (0,827) e Acessibilidade (0,818) foram superiores a
raiz quadrada da AVE do construto Qualidade em Eventos (0,736), indicando elevada
proximidade conceitual entre o construto agregador de segunda ordem e suas respectivas

dimensoes.
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Tabela 13. Critério de Fornell-Larcker antes do ajuste

Construto Acess. Afetos Auton. Comp. Eng Eng.  Eng. Id. Int. Mot.  Novid. Qual Relac. Serv-  S§uff Tang.
Afet. Cog. Fis. Corr. Cont. Intr. Ev. Comp.
Acessibilidade 0,709
Afetos Positivos 0,200 0,771
Autonomia 0,273 0,444 0,758
Competéncia 0,178 0,411 0,494 0,841
Engaj. Afetivo 0,278 0,538 0,426 0,402 0,831
Engaj. Cognitivo 0,188 0,393 0,294 0,259 0,604 0,807
Engaj. Fisico 0,345 0,565 0,512 0,521 0,678 0,521 0,833
Id. Do Corredor 0,122 0,445 0,382 0,487 0,321 0,242 0,383 0,845
Int. de Continuidade 0,059 0,262 0,204 0,234 0,264 0,164 0,252 0,433 0,801
Motivaciao Intrinseca 0,151 0,616 0,474 0,398 0,460 0,279 0,499 0,540 0,232 0,875
Novidade 0,272 0,398 0,279 0,255 0,587 0,675 0,505 0,206 0,194 0,273 0,849
Qualidade em Eventos 0,818 0,249 0,297 0,227 0,335 0,225 0410 0,102 0,012 0,173 0,316 0,736
Relacionamento 0,341 0,448 0,384 0,39 0476 0377 0438 0413 0,203 0,490 0,405 0,312 0,850
Servicos 0,563 0,196 0,278 0,222 0,244 0,128 0,327 0,083 -0,011 0,138 0,220 0,827 0,246 0,897
Staff 0,700 0,207 0,231 0,172 0,269 0,220 0,340 0,062 0,004 0,145 0276 0,909 0,257 0,634 0,883
Tangiveis 0,691 0,248 0,294 0,244 0,361 0,222 0424 0,104 0,003 0,170 0,324 0,926 0,277 0,798 0,736 0,803

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Ap0s a exclusdo dos indicadores, o critério de Fornell-Larcker foi novamente realizado.
Conforme a Tabela 14, observa-se que os construtos continuaram atendendo ao critério de

validade discriminante.

O refinamento promoveu discreta melhoria na dimensao Acessibilidade, cuja raiz
quadrada da AVE aumentou de 0,709 para 0,760, refletindo o incremento observado na validade
convergente apos a exclusdo do indicador EVENTQUALIA. Nos demais construtos, as

alteracdes foram minimas, indicando estabilidade do modelo de mensuragao.

Entretanto, permaneceram elevadas as correlacdes entre algumas dimensdes
pertencentes ao construto Qualidade em Eventos, especialmente entre Qualidade em Eventos e
Tangiveis (0,926), Qualidade em Eventos e Staff (0,909), Qualidade em Eventos e Servigos
Complementares (0,827), bem como Qualidade em Eventos e Acessibilidade (0,826). Essas
associacdes permaneceram superiores a raiz quadrada da AVE do construto de segunda ordem
(0,736), indicando elevada proximidade conceitual entre o construto agregador e suas

respectivas dimensdes.

Embora algumas relagdes ndo tenham atendido plenamente ao critério de Fornell-
Larcker, optou-se pela manutencdo da estrutura proposta por trés razdes principais.
Primeiramente, os construtos envolvidos representam dimensdes de primeira ordem de um
construto multidimensional, razdo pela qual é esperado que apresentem elevadas correlagdes
entre si. Em segundo lugar, todas as dimensdes apresentaram niveis satisfatorios de
Confiabilidade Composta, consisténcia interna e validade convergente, atendendo aos critérios
estabelecidos por Hair et al. (2022). Por fim, a exclusdo dessas dimensdes comprometeria a
validade de contetido do instrumento e descaracterizaria a estrutura teodrica originalmente
proposta pela escala EVENTQUAL, cuja natureza pressupde que seus componentes sejam

fortemente relacionados, porém conceitualmente distintos.
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Tabela 14. Critério de Fornell-Larcker apds o ajuste

Construto Acess. Afetos Auton. Comp. Eng. Eng. Eng. Id. Int. Mot. Novid. Qual. Relac. Serv. Staff Tang.
Acessibilidade 0,760
Afetos Positivos 0,220 0,771
Autonomia 0,253 0,444 0,758
Competéncia 0,165 0,411 0,494 0,841
Engajamento Afetivo 0,286 0,538 0,426 0,402 0,831
Engajamento 0,187 0,393 0,294 0,259 0,604 0,807
Engajamento Fisico 0,335 0,565 0,512 0,521 0,678 0,521 0,833
Identidade do 0,128 0,445 0,382 0,487 0,321 0,242 0,383 0,845
Intengdo de 0,058 0,262 0,204 0,234 0,264 0,164 0,252 0,433 0,801
Motivacao Intrinseca 0,149 0,616 0,474 0,398 0,460 0,279 0,499 0,540 0,232 0,875
Novidade 0,268 0,398 0,279 0,255 0,587 0,675 0,505 0,206 0,194 0,273 0,849
Qualidade em Eventos 0,826 0,249 0,297 0,227 0,335 0,225 0410 0,102 0,012 0,173 0,316 0,736
Relacionamento 0,339 0,448 0,384 0,396 0476 0377 0438 0413 0,203 0,490 0,405 0,312 0,850
Servicos 0,559 0,196 0,278 0,222 0,244 0,128 0,327 0,083 -0,011 0,138 0,220 0,827 0,246 0,897
Staff 0,707 0,207 0,231 0,172 0,269 0,220 0,340 0,062 0,004 0,145 02276 0,909 0,257 0,634 0,883
Tangiveis 0,694 0,248 0,294 0,244 0,361 0,222 0424 0,104 0,003 0,170 0,324 0,926 0,277 0,798 0,736 0,803

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Em seguida, realizou-se a analise de cargas cruzadas (Tabela 15) que confirmou que
cada indicador possui carga fatorial superior em seu construto original quando comparado aos
demais construtos do modelo, refor¢ando a validade discriminante e a adequagao do modelo

para a etapa de teste das hipoteses estruturais.
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Tabela 15. Critério de cargas cruzadas apods ajuste

1d.
Id. do Qual. . Corredo
Indicador Acess. Af.Po Aut. Com Eng. Eng. El,lg. Corred Int. Mot. Nov. Event Serv. Staff Tar}glve rx
Acess. s. p- Af. Cog. Fis. Cont. Intr. Relac. Comp. is
or 0s Afetos
Pos.

AIMS1 0,140 0423 0,314 0442 0,317 0,263 0366 0,883 0,363 0,524 0,260 0,111 0,4001 0,088 0,090 0,085  -0,279
AIMS2 0,056 0,227 0,244 0331 0,09 0,027 0,161 0,764 0,357 0,317 -0,004 0,005 0,180 -0,038 0,003  -0,005 -0,159
AIMS3 0,045 0,400 0,388 0,421 0298 0,226 0,313 0900 0,387 0,474 0,167 0,04 0,341 0,043 -0,007 0,068  -0,284
AIMS4 0,107 0,419 0,397 0,517 0,353 0,227 0,454 0,893 0412 0,548 0,216 0,129 0,378 0,128 0,058 0,167  -0,328
AIMSS 0,157 0,441 0,278 0,391 0,345 0,277 0,361 0,801 0,297 0,464 0,254 0,165 0,470 0,137 0,141 0,145  -0,196
AIMS6 0,110 0,311 0,287 0,329 0,169 0,167 0,226 0,818 0,373 0,364 0,101 0,047 0,292 0,031 0,017 0,034  -0,137
BREAQM 0,095 0,520 0,416 0,387 0,345 0,175 0,399 0,533 0,197 0,902 0,203 0,124 0,383 0,114 0,096 0,129  -0,426
BREAQM 0,070 0,474 0,464 0,271 0,337 0,236 0,369 0456 0,171 0,886 0,218 0,12 0,361 0,118 0,095 0,132 -0,299
BREAQM 0,221 0,609 0369 0376 0,511 0,315 0,528 0428 0,236 0,836 0,288 0,203 0,527 0,130 0,183 0,181 -0,377
EESEA1 0,240 0,462 0,388 0,35 0,834 0,380 0,584 0,268 0,156 0,39 0419 0,287 0,385 0,237 0,210 0,322 -0,271
EESEA2 0,216 0,424 0,284 0,286 0,755 0,482 0483 0,145 0,124 0,274 0,502 0,254 0,299 0,139 0,211 0,248  -0,225
EESEA3 0,284 0,423 0,311 0,297 0,876 0,56 0,546 0,247 0,207 0,352 0,593 0,344 0,432 0,236 0,271 0,416  -0,320
EESEA4 0,295 0,534 0,401 0,397 0,891 0,547 0,637 0318 0,276 0461 0,551 0,337 0,484 0,267 0,270 0,411 -0,336
EESEAS 0,238 0,473 0,383 0,349 0,791 0,546 0,578 0,269 0,257 0,432 0,575 0316 0,421 0,264 0,248 0,354  -0,276
EESECé 0,192 0,350 0,232 0,203 0,523 0,860 0,453 0,190 0,165 0,25 0,572 0,192 0,323 0,085 0,209 0,198  -0,076
EESEC7 0,166 0,317 0,248 0,205 0,522 0,731 0402 0,183 0,123 0,208 0,503 0,169 0,305 0,120 0,157 0,187  -0,105
EESEC8 0,163 0,287 0,231 0,219 0,490 0,785 0,421 0,210 0,131 0,219 0,552 0,185 0,295 0,101 0,169 0,169  -0,094
EESEC9 0,106 0,332 0,239 0,211 0,523 0,846 0432 0,203 0,125 0,232 0,574 0,189 0,303 0,099 0,172 0,178  -0,094
EESEF10 0,285 0,443 0477 0437 0,521 0,388 0,867 0,313 0,240 0,427 0421 0,336 0,369 0,271 0,282 0,347  -0,315
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EESEF11
EESEF12
EESEF14
EESEF15
EESEF16
EESEF17
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
EVENTQ
IC1
IC2
IC4
IC5
PANASA
PANASA
PANASA
PANASA

0,271
0,305
0,256
0,308
0,219
0,229
0,695
0,617
0,704
0,778
0,782
0,655
0,664
0,689
0,672
0,578
0,617
0,582
0,626
0,726
0,059
0,041
0,047
0,040
0,157
0,182
0,181
0,141

0,407
0,534
0,322
0,344
0,364
0,345
0,191
0,147
0,200
0,223
0,228
0,161
0,150
0,210
0,182
0,195
0,170
0,179
0,181
0,204
0,228
0,142
0,218
0,247
0,784
0,770
0,846
0,775

0,335
0,478
0,266
0,224
0,238
0,225
0,262
0,218
0,209
0,254
0,277
0,172
0,191
0,246
0,225
0,221
0,207
0,214
0,210
0,242
0,162
0,127
0,167
0,187
0,335
0,325
0,396
0,344

0,394
0,469
0,229
0,212
0,219
0,213
0,191
0,151
0,147
0,207
0,217
0,119
0,098
0,19
0,162
0,165
0,15
0,163
0,146
0,173
0,195
0,129
0,196
0,217
0,303
0,300
0,379
0,326

0,491
0,653
0,503
0,504
0,531
0,517
0,316
0,262
0,237
0,302
0,309
0,236
0,233
0,285
0,263
0,268
0,266
0,264
0,269
0,278
0,216
0,147
0,231
0,235
0,404
0,412
0,476
0,414

0,397
0,493
0,593
0,597
0,604
0,587
0,195
0,173
0,166
0,198
0,206
0,143
0,159
0,183
0,166
0,230
0,230
0,217
0,217
0,182
0,123
0,111
0,138
0,146
0,306
0,296
0,360
0,295

0,734 0,281

0,891
0,442
0,417
0,443
0,427
0,355
0,324
0,294
0,359
0,381
0,282
0,287
0,341
0,33

0,332
0,323
0,323
0,325
0,334
0,209
0,147
0,213
0,218
0,432
0,433
0,494
0,438

0,358
0,204
0,169
0,167
0,157
0,078
0,072
0,072
0,105
0,086
0,094
0,076
0,098
0,098
0,064
0,049
0,054
0,052
0,086
0,366
0,261
0,369
0,394
0,351
0,337
0,403
0,337

0,160
0,248
0,189
0,172
0,161
0,137
0,022
0,037
-0,004
0,016
0,007
0,042
0,014
0,010
0,008
0,056
0,052
0,048
0,049
0,019
0,851
0,606
0,825
0,890
0,201
0,197
0,236
0,203

0,3708
0,463
0,263
0,208
0,236
0,237
0,155
0,111
0,123
0,138
0,159
0,113
0,113
0,143
0,123
0,132
0,129
0,131
0,123
0,14
0,194
0,126
0,201
0,208
0,477
0,495
0,551
0,47

0,394
0,462
0,762
0,871
0,903
0,853
0,297
0,229
0,239
0,295
0,293
0,269
0,283
0,283
0,262
0,296
0,290
0,274
0,277
0,254
0,172
0,103
0,157
0,159
0,295
0,317
0,351
0,295

0,317
0,390
0,269
0,272
0,266
0,286
0,843
0,716
0,809
0,887
0,907
0,658
0,768
0,841
0,79
0,884
0,916
0,826
0,902
0,836
-0,007
-0,022
0,004
0,019
0,195
0,199
0,235
0,186

0,323
0,410
0,345
0,354
0,358
0,341
0,269
0,211
0,261
0,294
0,281
0,239
0,248
0,275
0,247
0,261
0,25
0,238
0,245
0,262
0,171
0,102
0,171
0,185
0,334
0,334
0,409
0,346

0,250
0,299
0,195
0,183
0,214
0,218
0,667
0,642
0,683
0,792
0,784
0,551

0,637
0,715
0,674
0,534
0,551

0,545
0,579
0,713
-0,018
-0,034
-0,005
-0,002
0,147
0,151

0,18
0,145

0,281

0,313
0,238
0,258
0,266
0,253
0,738
0,614
0,692
0,770
0,812
0,601

0,670
0,742
0,695
0,782
0,820
0,737
0,802
0,720
-0,005
-0,031
0,011

0,018
0,158
0,157
0,188
0,151

0,323
0,399
0,295
0,327
0,335
0,302
0,793
0,612
0,775
0,812
0,803
0,580
0,707
0,774
0,724
0,672
0,692
0,654
0,705
0,781
-0,011
-0,033
0,005
0,014
0,195
0,194
0,231
0,188

0,277
-0,358
-0,059
-0,071
-0,064
-0,064
-0,039
-0,027
-0,049
-0,042
-0,048
-0,017
-0,039
-0,034
-0,037
-0,033
-0,032
-0,030
-0,032
-0,037
0,285
0,182
0,252
0,272
0,323
0,308
0,360
0,329
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PANASA
PNSE10A
PNSE11A
PNSE12A
PNSE13R
PNSE14R
PNSE15R
PNSE16R
PNSE17R
PNSE18R
PNSE1C
PNSE2C
PNSE3C
PNSE4C
PNSESC
PNSE6C
PNSE7A
PNSESA
PNSE9A

0,144
0,230
0,210
0,222
0,276
0,297
0,303
0,291
0,277
0,272
0,147
0,121
0,134
0,165
0,147
0,149
0,181
0,212
0,209

0,671
0,367
0,387
0,365
0,418
0,419
0,436
0,443
0,424
0,385
0,337
0,342
0,368
0,359
0,35

0,293
0,314
0,344
0,367

0,311
0,723
0,773
0,806
0,322
0,326
0,339
0,330
0,321
0,305
0,407
0,432
0,418
0,426
0,438
0,356
0,650
0,756
0,825

0,285
0,362
0,371
0,367
0,327
0,338
0,341
0,349
0,323
0315
0,52
0,834
0,862
0,872
0,867
0,742
0,323
0,353
0,381

0,381
0,326
0,336
0,350
0,430
0,425
0,434
0,431
0,413
0,398
0,324
0,328
0,358
0,350
0,355
0,283
0,269
0,327
0,354

0,271
0,217
0,227
0,226
0,309
0,317
0,331
0,318
0,324
0,298
0,236
0,216
0,240
0,232
0,221
0,157
0,180
0,211
0,245

0,397
0,386
0,387
0,397
0,393
0,390
0,396
0,388
0,381
0,360
0,426
0,424
0,457
0,466
0,449
0,360
0,309
0,379
0,417

0,302
0,298
0,301
0,299
0,376
0,364
0,348
0,359
0,333
0,337
0,353
0,421
0,432
0,415
0,425
0,339
0,244
0,294
0,321

0,185
0,165
0,149
0,146
0,188
0,181
0,177
0,162
0,159
0,159
0,220
0,172
0,211
0,224
0,203
0,152
0,135
0,152
0,168

0,434
0,356
0,373
0,394
0,422
0,404
0,419
0,432
0,405
0,400
0,316
0,317
0,361
0,363
0,350
0,277
0,310
0,357
0,3902

0,275
0,215
0,224
0,22
0,338
0,344
0,367
0,36
0,363
0,341
0,225
0,213
0,227
0,223
0,223
0,169
0,193
0,215
0,225

0,170
0,232
0,218
0,229
0,248
0,256
0,277
0,267
0,269
0,256
0,123
0,164
0,202
0,202
0,198
0,157
0,186
0,216
0,243

0,325
0,295
0,284
0,292
0,851
0,875
0,854
0,856
0,838
0,824
0,329
0,326
0,357
0,349
0,35

0,285
0,239
0,295
0315

0,131
0,211
0,195
0,208
0,222
0,23

0,245
0,235
0,241
0,224
0,147
0,165
0,193
0,195
0,192
0,167
0,172
0,198
0,218

0,141
0,172
0,161
0,168
0,229
0,238
0,254
0,243
0,242
0,227
0,088
0,131
0,160
0,159
0,151
0,121
0,139
0,160
0,180

0,179
0,219
0,218
0,224
0,248
0,250
0,268
0,254
0,254
0,238
0,137
0,183
0,215
0,218
0,213
0,182
0,167
0,206
0,233

0,266
0,177
0,159
0,156
0,238
0,239
0,227
0,221
0,214
0,212
-0,192
-0,264
-0,298
-0,293
-0,283
-0,227
-0,164
-0,179
-0,192

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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6.3 Avaliacao do Modelo Estrutural

Nesta secao ¢ apresentada a andlise do modelo estrutural, avaliando as relagdes entre os
construtos, ou seja, as relacdes causais definidas nas hipoteses deste estudo. Para isso, foi
avaliado o coeficiente de determinagao (R?), sua validade preditiva com o uso do indicador de
Stone-Geisser (Q?), o valor e significancia dos coeficientes de caminho, e o tamanho de efeito
(f*). Sendo possivel observar o ajuste dos dados coletados ao modelo teérico (RINGLE et al.,
2014). Para o teste de hipoteses (Teste t de Student) desta pesquisa, os valores de t maiores ou
iguais a 1,96 e os valores de p menores ou iguais a 0,05 denotam significancia estatistica para

todas as hipoteses.

Concluida a etapa de validagdo do modelo de mensuragdo, procedeu-se a avaliagdo do
modelo estrutural para o teste das hipoteses da pesquisa. A significancia estatistica das relagdes
propostas foi analisada por meio do procedimento de Bootstrapping (com 5.000 subamostras),
adotando-se como parametros de aceitagdo valores ¢ superiores a 1,96 e valores p inferiores a

0,05, o que representa um nivel de significancia de 5% (HAIR Jr. et al., 2017).

A Tabela 16 sintetiza os resultados estruturais, evidenciando os coeficientes de caminho
(B), as estatisticas ¢, os valores p e a decisdo final para cada uma das quinze hipdteses
formuladas. Conforme os dados apresentados, o modelo tedrico obteve um expressivo grau de
confirmacao empirica, com quatorze caminhos estruturais suportados. As excegdes referem-se
as hipoteses Hob e H7. A hipdtese H6b indicou que, nesta amostra, a relagdo direta entre Afetos
Positivos e a Inten¢do de Continuidade ndo apresentou significancia estatistica. A hipotese H7
também nao foi suportada: embora a interagdo entre a Identidade do Corredor e os Afetos
Positivos tenha apresentado significancia estatistica (p = 0,005), o coeficiente de caminho
assumiu um sinal negativo (f= -0,157), contrariando a premissa de um efeito moderador

positivo (amplificador).

Tabela 16. Avaliaciao do teste de hipoteses

Hipétese Caminho do Modelo Estrutural Coeficiente  poeaistica T Valor P Status da
® Hipotese
Hila Qualidade em Eventos — Engajamento 0.410 6.7080 0,0000 Suportada
Fisico ’ ’ ’
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H1b

Hlec

H2a

H2b

H2c

H3a

H3b

H4a

H4b

HSa

H5b

Hé6a

Hé6b

H7 (Mod)

Qualidade em Eventos — Engajamento
Cognitivo

Qualidade em Eventos — Engajamento
Afetivo

Engajamento Fisico — Autonomia

Engajamento Fisico — Competéncia

Engajamento Afetivo — Autonomia

Autonomia — Motivagdo Intrinseca

Qualidade em Eventos — Novidade

Motivagdo Intrinseca — Afetos Positivos

Motivagdo Intrinseca — Identidade do
Corredor

Engajamento Cognitivo — Afetos
Positivos

Competéncia — Identidade do Corredor

Identidade do Corredor — Intengédo de
Continuidade

Afetos Positivos — Intengédo de
Continuidade

Identidade do Corredor x Afetos Positivos
— Intencao

0,224

0,336

0,413

0,520

0,146

0,276

0,316

0,541

0,417

0,173

0,278

0,366

0,022

0,157

4,1830

5,9000

6,6330

8,4680

2,2550

4,5920

5,4930

11,3730

5,0440

5,2630

5,7420

5,2990

0,3590

2,7810

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0240

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,0000

0,7180

0,0050

Suportada

Suportada

Suportada

Suportada

Suportada

Suportada

Suportada

Suportada

Suportada

Suportada

Suportada

Suportada
Nao

Suportada

Nio
Suportada

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A avaliacdo das relagdes estruturais do modelo de pesquisa foi conduzida por meio da

técnica de Modelagem de Equacdes Estruturais por Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM),

cujos resultados estdo sintetizados na Tabela 16. A andlise permitiu testar as associagdes €

trajetorias preditivas entre as varidveis latentes do modelo. Cabe ressaltar que, devido a natureza

transversal do desenho de pesquisa, as relagdes encontradas indicam associacdes estatisticas e

nao causalidade estrita. Observa-se que 14 das 15 hipdteses testadas obtiveram suporte empirico

(» <0,05), o que confere robustez ao modelo estrutural.

A Qualidade em Eventos emergiu como um antecedente fundamental do modelo,

demonstrando um impacto direto e expressivo sobre as trés dimensdes de engajamento:
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Engajamento Fisico (B = 0,410; Hla), Engajamento Cognitivo (f = 0,225; H1b) e Engajamento
Afetivo (B =0,335; Hlc).

Destaca-se, ainda, o papel mediador do Engajamento (em suas diferentes dimensdes) e
da Motivacao Intrinseca na conexdao entre a experiéncia do corredor, a satisfagdo das
necessidades psicologicas basicas e a constru¢ao da Identidade do Corredor. Por outro lado, a
rejeicdo da hipotese Hob (Afetos Positivos — Intengdo de Continuidade; f = 0,023; p = 0,718)
indica que, embora os afetos positivos sejam importantes, eles ndo atuam de forma direta e
isolada sobre a decisao do atleta em continuar correndo. Essa intencao de continuidade depende
fortemente de variaveis atitudinais mais estaveis e estruturadas, como a Identidade do Corredor
(#=0,365; p =0,000), que também atua em um efeito moderador significante em conjunto com
os afetos (H7). Estes resultados fornecem evidéncias teoricas solidas para compreender os
determinantes da retencdo e do engajamento em eventos de corrida de rua, fundamentando a

precisdo das relagdes causais discutidas neste estudo.

Tabela 17. Coeficiente de determinacio, validade preditiva e tamanho de efeito do

modelo

Construto Endégeno R? Q? f2
Acessibilidade 0,683 0,391 2,752
Engajamento Afetivo 0,113 0,076 0,126
Engajamento Cognitivo 0,050 0,032 0,053
Engajamento Fisico 0,168 0,115 0,202
Novidade 0,100 0,071 0,111
Relacionamento 0,162 0,115 0,196
Motivagao Intrinseca 0,397 0,233 0,090 (Relac.)

0,222 (Auton.)
Identidade do Corredor 0,413 0,277 0,158 (Mot. Intr.)

0,224 (Comp.)
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Intencao de Continuidade 0,227 0,084 0,154 (Id.
Corredor)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

O coeficiente de determinacao (R?) expressa a capacidade explicativa das varidveis
independentes sobre os construtos dependentes. Os resultados (Tabela 17) indicam que o
modelo explica 41,7% da variancia em Afetos Positivos, 41,3% em Identidade do Corredor,
39,7% em Motivagdo Intrinseca e 22,7% na Intencdo de Continuidade. Seguindo os pardmetros
de Cohen (1988), os coeficientes para Afetos, Identidade e Motivacdo sdo classificados como
elevados. Notavelmente, o poder explicativo da Inten¢do de Continuidade (R* = 22,7%)
demonstra um ajuste moderado bastante robusto, o que ¢ altamente satisfatério condizente com

a complexidade de se prever intengdes comportamentais futuras.

Complementarmente, a analise do tamanho do efeito (f?) avaliou a relevancia pratica de
cada varidvel preditora. Destacam-se os efeitos médios (/> 0,15) exercidos pela Competéncia
sobre a Identidade do Corredor ( f? = 0,224), pela Motivagdo Intrinseca sobre a Identidade ( f°
=0,158) e pela Identidade sobre a Inten¢do de Continuidade ( f>=0,154). Esses indices atestam
que tais construtos ndo possuem apenas significancia estatistica, mas apresentam substancial

relevancia na explicacdo do comportamento na amostra estudada.

Para verificar a precisdo das previsdes do modelo, utilizou-se o coeficiente de Stone-
Geisser (Q% por meio do procedimento de blindfolding. Todos os construtos obtiveram
indicadores superiores a zero, confirmando a relevancia preditiva do modelo proposto. Dentre
eles, a Motivacdo Intrinseca destacou-se com o maior poder preditivo (Q? = 0,345),

evidenciando sua robustez na estrutura testada.

Complementarmente, a analise do tamanho do efeito (f?) avaliou a magnitude da
influéncia de cada varidvel preditora. Os construtos Identidade do Corredor e Motivacdo
Intrinseca apresentaram efeitos de grande porte (2> 0,35), conforme as recomendacdes de Hair

et al. (2019), o que ratifica sua centralidade nas relagdes causais analisadas.

Os indicadores confirmam que a formagdo da identidade do corredor possui forte
ancoragem nas variaveis preditoras selecionadas. Embora a Inten¢ao de Continuidade apresente

um ajuste satisfatorio, a inclusdo de varidveis complementares, como o suporte social e a
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infraestrutura de treinamento, em estudos futuros poderia ampliar a variadncia explicada desse
construto. Por fim, a forte relagdo preditiva da Motivagdo Intrinseca refor¢a que o engajamento
do publico estudado ¢ impulsionado, majoritariamente, por fatores de desenvolvimento pessoal

e satisfacdo inerente a pratica.

A Figura 4 apresenta o modelo final ajustado. As setas representam as relagdes validadas
com seu respectivo coeficiente de caminho (), enquanto nas variaveis latentes encontram-se

os coeficientes de determinacao (R?).

Figura 4. Modelo Final
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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6.4 Teste de moderacao

Para responder ao objetivo especifico de analisar a influéncia do perfil de experiéncia
(nivel de participacdo em eventos) da amostra nas relagdes estabelecidas, conduziu-se a testes

para verificar a presenga de efeito moderador no modelo proposto.

A varidvel "Experiéncia" mensura o tempo de pratica e a frequéncia de participacdo em
eventos de corrida da amostra, variando de corredores iniciantes a veteranos. O efeito
moderador foi testado nas relagdes que antecedem a "Intengdo de Continuidade" e a "Identidade
do Corredor", de forma a verificar se o nivel de maturagdo na pratica esportiva altera a forca

das associagdes estabelecidas. A Tabela 18 apresenta os resultados encontrados.

Tabela 18. Teste de efeito moderador do nivel de experiéncia na pratica de corridas

Relacio Estrutural Coef. Valor-T p-valor Resultado
Diferencia
1(B)
Q. Eventos — Acessibilidade 0,021 0,45 0,652 Nao Significativo
Q. Eventos — Engaj. Afetivo -0,012 0,28 0,779 Nao Significativo
Q. Eventos — Engaj. Cognitivo 0,044 0,71 0,478 Nao Significativo
Q. Eventos — Engaj. Fisico -0,035 0,64 0,522 Nao Significativo
Q. Eventos — Novidade 0,018 0,39 0,696 Nao Significativo
Q. Eventos — Staff -0,022 0,51 0,610 Nao Significativo
Q. Eventos — Tangiveis 0,011 0,24 0,810 Nao Significativo
Novidade — Relacionamento -0,037 0,62 0,535 Nao Significativo
Relacionamento — Mot. 0,056 0,89 0,373 Nao Significativo
Intrinseca
Mot. Intrinseca — Id. Corredor -0,094 1,65 0,099 Nao Significativo
Id. Corredor — Int.Continuidade 0,118 2,34 0,019 Significativo
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Engaj. Fisico —» Competéncia 0,142 2,18 0,030 Significativo

Engaj. Afetivo — Autonomia 0,025 0,33 0,741 Nao Significativo
Afetos Pos. — Id. Corredor 0,014 0,21 0,833 Nao Significativo
Afetos Pos. — Int. Continuidade -0,008 0,11 0,912 Nao Significativo
Autonomia — Mot. Intrinseca 0,067 1,12 0,262 Nao Significativo

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

A Qualidade em Eventos posiciona-se como o gatilho inicial do modelo, exercendo
impacto sobre as dimensdes reflexivas de primeira ordem, como Staff, Tangiveis e
Acessibilidade, além de atuar como o antecedente direto e significativo sobre o Engajamento
Fisico (H1a), Engajamento Cognitivo (H1b) e Engajamento Afetivo (H1c), confirmando que a
infraestrutura, a organiza¢do e o capital humano sao pilares fundamentais para despertar o

estado psicoldgico do atleta.

A trajetéria subsequente revela que as dimensdes do engajamento alimentam a
satisfagdo das necessidades psicoldgicas bésicas. E notavel que o Engajamento Fisico atue
como um preditor robusto da necessidade de Competéncia, relacdo esta validada na hipdtese
H2b, sugerindo que o esforc¢o fisico e a persisténcia na pratica esportiva sao elementos cruciais
que fortalecem a autopercep¢do de capacidade e dominio técnico do atleta. Em paralelo, a
Autonomia (H3a) impulsiona diretamente a Motivacdo Intrinseca, a qual atua como um vetor
central na formagdo e consolidacdo da Identidade do Corredor (H4b). Adicionalmente, a

Qualidade em Eventos exerce um impacto significativo sobre a percepcao de Novidade (H3b).

Os resultados da hipotese Hb6a indicam que, nesta amostra, a Identidade do Corredor
apresentou a associacdo mais expressiva (B = 0,366) com a Inten¢do de Continuidade,
consolidando a teoria de que o individuo que internaliza a pratica de corrida como parte de seu
autoconceito apresenta maior predisposi¢do a manutencao da atividade a longo prazo. Por outro
lado, a rejeicao da hipdtese H6b indica que a experiéncia emocional isolada (Afetos Positivos)
ndo ¢ suficiente, por si s0, para garantir a continuidade da pratica, necessitando da consolidagao
de construtos mais perenes, como a identidade esportiva, para converter a experiéncia do

corredor em um comportamento habitual.
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7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo investiga os determinantes da inten¢do de continuidade na pratica de
corridas de rua, analisando como o engajamento fisico e a percepcao de qualidade em eventos
esportivos influenciam a motivagdo intrinseca e a satisfagdo das necessidades psicoldgicas
basicas. Os resultados corroboram as pesquisas de Teixeira et al. (2012) ao evidenciar a relagao

entre o engajamento na atividade fisica e os diferentes niveis de internalizacdo motivacional.

Adicionalmente, o trabalho dialoga com Yoshida e James (2010), ao demonstrar que a
qualidade percebida do evento ¢ um preditor relevante de atitudes € comportamentos de
retengdo entre corredores amadores. O estudo apresenta um modelo estrutural, composto por
onze construtos e quinze hipdteses, parcialmente validadas. A analise estatistica e visual desse
complexo sistema de relagoes, fundamentada teoricamente e testada empiricamente, expande a
compreensdo da Teoria da Autodeterminagdo e do bem-estar subjetivo no contexto do consumo

e da adesdo esportiva.

Ap6s a validagdo do modelo de mensuracdo, que confirmou a confiabilidade e validade
dos construtos, aplicou-se a técnica PLS-SEM para avaliar o modelo estrutural. Esta etapa
central permitiu testar as hipoteses e as relagdes de causalidade propostas a luz da Teoria da

Autodeterminacao e da Teoria do Bem-Estar Subjetivo.

Para proporcionar uma compreensao detalhada das interacdes que regem o
comportamento dos corredores de rua, a analise dos caminhos estruturais e de sua significancia
estatistica foi organizada em blocos temadticos. Inicialmente, investigam-se as bases
experienciais da pratica, examinando como a materialidade do evento e o esfor¢o do individuo
impactam a satisfacdo de necessidades psicologicas basicas, favorecendo a internalizagdo da

pratica e a motiva¢ado intrinseca.

A seguir, detalham-se os resultados empiricos e as implicacdes académicas decorrentes

dessas relagdes.

A primeira relagdao testada no modelo, formulada na hipdtese Hla, postulou que a
Qualidade em Eventos exerce um efeito positivo sobre o Engajamento Fisico de corredores de
rua. O suporte estatistico desta proposicdo, analisada sob o prisma da psicologia do esporte e

da gestdo de marcas, vai ao encontro das discussoes tedricas de Yoshida e James (2010). Cabe
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ressaltar a magnitude expressiva dessa associagdo ( = 0,410), a mais forte entre as dimensodes
de engajamento. Esse resultado demonstra que a exceléncia dos servigos centrais, vai ao
encontro das discussdes teoricas estabelecidas por Yoshida e James (2010). Essa associagdo €
corroborada por Geus, Richards e Toepoel (2016), cujas analises indicam que a infraestrutura

fisica e a atmosfera da prova sdo determinantes diretos na experiéncia do individuo.

Constatou-se que a presenga de um ambiente seguro e bem gerido reduz as preocupagoes
logisticas do atleta, permitindo-lhe canalizar seus recursos psicofisioldgicos integralmente para
a pratica esportiva. Consequentemente, isso se traduz em um maior engajamento fisico, com
maior resisténcia a fadiga e manutencdo da energia durante o percurso, evidenciando que o
engajamento e o desempenho do corredor amador ndo resultam apenas de motivacdes
intrinsecas, mas sao significativamente influenciados pela qualidade e organiza¢do do ambiente

de servigo provido pelo evento.

Em continuidade, a hipdtese H1b estabeleceu que a Qualidade em Eventos exerce um
efeito positivo sobre o Engajamento Cognitivo de corredores de rua, proposi¢ao que também
encontrou suporte estatistico significante no modelo. Teoricamente, esse resultado ¢ sustentado
pela articulacdo entre os conceitos de qualidade de servico no esporte (YOSHIDA; JAMES,
2010) e a estrutura multidimensional da experiéncia do corredor (GEUS; RICHARDS;
TOEPOEL, 2016). Conforme Geus et al. (2016), o engajamento cognitivo engloba os niveis de
atencdo, absor¢ado e foco mental que o individuo dedica a atividade. Para que o corredor alcance
esse estado de imersdo profunda, o ambiente deve oferecer estabilidade e previsibilidade. Ao
proporcionar uma infraestrutura de qualidade, caracterizada por marcagdes precisas, postos de
hidratacdo estratégicos e interdicao efetiva de vias, a organizagdo da prova suprime ruidos
ambientais e distragdes logisticas. Desonerado da necessidade de constante vigilancia sobre
riscos externos, o corredor torna-se capaz de direcionar sua capacidade cognitiva
exclusivamente para as demandas intrinsecas da pratica, como a gestdo do ritmo (pacing), o
controle da respiracdo e a concentracdo nas metas estabelecidas. Dessa forma, o suporte
infraestrutural atua como um facilitador determinante que purifica o ambiente atencional do

atleta, consolidando a imersdo mental na prova.

Sobre a dimensdo emocional da experiéncia, a hipotese Hlc propds que a Qualidade em
Eventos exerce um efeito positivo sobre o Engajamento Afetivo dos corredores de rua, relagdo

que foi validada pelos dados. Esta confirma¢ao encontra fundamentagdo tedrica na
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convergéncia entre os preceitos de marketing de experiéncias desportivas e a estruturagcdo de
eventos. Segundo Geus et al. (2016), o engajamento afetivo compreende as reagdes emocionais
desencadeadas durante a pratica, tais como o entusiasmo, o orgulho, a conexao social e o prazer
intrinseco. Para que esse estado emocional se manifeste plenamente, a ambientagdo do evento
deve transmitir profissionalismo, cuidado e valor, contexto no qual o papel dos servigos centrais
e periféricos (YOSHIDA; JAMES, 2010) demonstra-se primordial. Quando a organizagao
promove uma experiéncia de elevada qualidade, evidenciada pelo rigor técnico, pela estética da
arena, pela animacdo do percurso e pelo atendimento atencioso do staff, cria-se um ambiente
de celebracdo que valida o empenho do corredor. Essa infraestrutura, tanto funcional quanto
simbolica, atua como um estimulo contextual que projeta a corrida de rua como um espetaculo
de valor compartilhado, fazendo com que o participante desenvolva conexao afetiva e traduza

os estimulos externos em sentimentos de pertencimento € entusiasmo.

Dando sequéncia as relagdes estruturais do modelo, a hipdtese H2a propds que o
Engajamento Fisico exerce um efeito positivo sobre a satisfacdo da necessidade de Autonomia,
proposicdo que encontrou suporte empirico. De acordo com a perspectiva de Schaufeli et al.
(2002), o engajamento fisico constitui um estado emocional positivo e gratificante, definido por
elevados niveis de engajamento, energia latente e resiliéncia psicologica diante do cansaco. Ao
direcionar voluntariamente esse engajamento durante uma competicao, superando o desgaste
fisico e mantendo a propulsdo por iniciativa propria, o corredor mobiliza os processos de
regulacdo interna analisados por Lonsdale, Hodge e Jackson (2007). Segundo esses
pesquisadores, a autonomia esportiva € percebida quando o individuo se sente a causa principal
e o agente responsavel por suas proprias decisdes. Portanto, ao empregar energia fisica e
persistir diante dos desafios do percurso, o corredor desenvolve uma percep¢ao ampliada de
controle volitivo sobre suas agdes. Esse engajamento atesta a sensacdo de autodeterminacao,
evidenciando que o esforgo fisico desempenhado na prova funciona como um alicerce

fundamental para que o atleta se sinta autobnomo e livre em sua pratica esportiva.

Paralelamente a busca por autonomia, a hipdtese H2b estabeleceu que o Engajamento
Fisico também exerce um efeito positivo sobre a satisfacdo da necessidade de Competéncia,
relagdo que foi igualmente validada pelos dados. Retomando os conceitos de Schaufeli et al.
(2002), o engajamento fisico manifesta-se através do engajamento e de uma resiliéncia

psicoldgica robusta, circunstancias nas quais o individuo aplica voluntariamente niveis
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elevados de energia e persisténcia, independentemente dos obstaculos ou do desgaste inerente
a tarefa. No cendrio especifico das corridas de rua, a medida que o corredor mantém essa
vitalidade frente aos quilometros percorridos e ao cansago fisioldgico, ele obtém um retorno
proprioceptivo imediato acerca de seu real potencial de desempenho. Essa dindmica de ordem
fisiologica e comportamental associa-se positivamente ao construto de Competéncia, definido
por Lonsdale, Hodge e Jackson (2007) no ambito esportivo como a necessidade psicologica de
interagir eficazmente com o ambiente, experimentando maestria, sucesso técnico e superagao
de dificuldades. Os resultados demonstram que o engajamento fisico durante a prova satisfaz
plenamente os requisitos da Competéncia previstos pela Teoria da Autodeterminagdo. Ao
conquistar o trajeto por meio de sua propria energia e resiliéncia, o praticante ratifica seu
autoconceito de capacidade atlética, reforcando a premissa tedrica e empirica de que o

engajamento corporal impulsiona diretamente o sentimento de eficicia e dominio no esporte.

Por fim, explorando os desdobramentos emocionais da experiéncia, a hipdtese H2c
propos que o Engajamento Afetivo exerce um efeito positivo sobre a satisfacdo da necessidade
de Autonomia, proposi¢ao que também foi suportada estatisticamente. Conforme a defini¢ao
delineada por Schaufeli et al. (2002), o engajamento afetivo ¢ marcado por emogdes como
entusiasmo, inspiragdo e orgulho, as quais criam um vinculo psicoldgico profundo com a
atividade em curso. Ao vivenciar essas reagoes positivas dentro do clima estimulante do evento,
o corredor experimenta o que ¢ designado na psicologia positiva e esportiva como ressonancia
emocional. Essa experiéncia afetiva serve como um suporte interno para o conceito de
Autonomia. De acordo com Lonsdale, Hodge e Jackson (2007), a satisfagdo da autonomia
esportiva vincula-se intrinsecamente a percepc¢ao do atleta de que suas condutas surgem de um
desejo proprio, estabelecendo-o como protagonista de suas decisdes, sem influéncias ou
pressdes externas. Teoricamente, o surgimento e a manutengao desses afetos positivos indicam
ao self do corredor que ele estd em sintonia com seus objetivos, elevando o esfor¢o da corrida
a um nivel de voli¢do pura. Dessa forma, os resultados sustentam que o engajamento afetivo
atua como um propulsor da autodeterminagdo, confirmando que a conexao emocional com a

prova valida e intensifica a sensacdo de liberdade e agéncia do atleta em seu percurso.

Aprofundando a analise das necessidades psicologicas basicas e seus desdobramentos,
a hipotese H3a propds que a satisfacao da necessidade de Autonomia influencia positivamente

a Motivacdo Intrinseca. A validacdo estatistica desta proposi¢cdo reforca os pressupostos de
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Wilson et al. (2006), segundo os quais a autonomia constitui a base da causalidade pessoal
percebida, espelhando a medida em que o individuo se sente livre para, voluntariamente, iniciar
€ gerir os seus comportamentos na pratica esportiva. Ao promover e assegurar a satisfacao dessa
necessidade, o ecossistema da corrida de rua favorece a autodeterminacao em detrimento de
coergdes ou incentivos puramente externos, estabelecendo um ambiente psicoldgico altamente
propicio ao surgimento de condutas mais autorreguladas. Esse processo de internalizagdo
resulta diretamente no estabelecimento da motivacao intrinseca, que, conforme argumentado
por Costa et al. (2015), representa o nivel mais elevado do continuo de autodeterminacao,
cenario em que a pratica esportiva ¢ conduzida exclusivamente pelo prazer, pela satisfagao e
pelo divertimento intrinsecos a atividade. Em tltima analise, os dados corroboram o mecanismo
tedrico proposto: quando o corredor se percebe autonomo e soberano em suas agoes, a corrida
deixa de ser tratada como um instrumento ou um meio para finalidades externas e passa a ser
valorizada por si mesma. A autonomia figura, assim, como um mediador psicologico essencial,
transformando a vivéncia da prova em um motor de autorrealizagdo e gratificacdo interna, o

que fundamenta a relagdo preditiva validada pelo modelo estrutural.

Em outra vertente de andlise do modelo, a hipotese H3b estabeleceu que a Qualidade
em Eventos exerce um efeito positivo sobre a percep¢do de Novidade no evento, relagdo que
também obteve pleno suporte empirico. Segundo a estrutura conceitual de Geus et al. (2016), a
busca por novidade em um evento reflete o desejo intrinseco do individuo por experiéncias
incomuns, pela originalidade e pela desejada interrup¢do da rotina habitual. No ambito
especifico das corridas de rua, evidencia-se que, para que esse elemento de novidade seja
vivenciado de forma genuinamente positiva, sem gerar percepcdes de risco, desorganiza¢ao ou
desordem, & estritamente necessario um suporte infraestrutural solido. E exatamente a
exceléncia na prestagdo dos servigos operacionais, como a eficiéncia na hidratagdo, a seguranca
vidria rigorosa e o apoio incondicional da equipe, que permite a concretizagdo bem-sucedida
dessas propostas inovadoras. Consequentemente, quando a organizagdo da prova consegue
integrar precisdo técnica a diferenciais criativos, tais como rotas inéditas, entretenimento ao
longo do percurso e interagdes tecnoldgicas, a qualidade atua como um facilitador estrutural.
Esse suporte técnico, ancorado na elevada qualidade percebida, ndo apenas sustenta, mas
potencializa o carater inovador do evento, confirmando empiricamente que a capacidade de
surpreender o atleta amador e romper a sua monotonia esportiva ¢ diretamente favorecida e

viabilizada pela qualidade da atmosfera estabelecida pela organizacao.
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Avangando para as consequéncias diretas do processo motivacional, a hipdtese H4a
postulou que a Motivagdo Intrinseca estd positivamente associada aos Afetos Positivos
experimentados, relagdo que obteve plena confirmagdo empirica no modelo. Conforme
estabelecido no continuo de autodeterminagdao por Mullan, Markland e Ingledew (1997), a
motivagdo intrinseca representa o grau maximo de regulacdo autonoma. Este estado caracteriza
o individuo que corre impulsionado pela satisfagdo inerente a propria atividade, movido pelo
interesse e pelo desafio pessoal, o que o liberta de pressdes, obrigagdes ou sentimento de culpa
externos. Essa harmonia interna atua como um catalisador imediato de bem-estar subjetivo.
Como discutido por Costa et al. (2015) e endossado pelas evidéncias de Gouveia et al. (2016),
a motivagdo intrinseca estd estritamente vinculada a desfechos emocionais adaptativos.
Constata-se que, ao correr por prazer € conexao pessoal, o atleta intensifica afetos positivos,
como entusiasmo, energia, orgulho e alegria, tanto durante quanto apds a pratica. Em suma, os
dados validam o postulado de que a motivagao intrinseca funciona como um verdadeiro motor
de energia psiquica positiva. O prazer de correr, isento de finalidades instrumentais, traduz-se
em uma experiéncia emocional enriquecedora, consolidando o entendimento empirico de que a
autonomia motivacional ¢ um preditor fundamental para a otimizagao dos afetos positivos e da

saude mental no desporto amador.

Em consonancia com esses desfechos, os resultados do modelo estrutural também
corroboram a hipdtese H4b, atestando uma influéncia positiva e significativa da Motivacao
Intrinseca na Identidade do Corredor. A luz da Teoria da Autodeterminagio de Deci e Ryan
(2000), tal achado demonstra o estdgio avancado em que o comportamento ¢ internalizado e
assimilado ao self. Conforme os tedricos, a pratica motivada intrinsecamente, isto ¢, movida
pelo interesse, prazer e satisfacdo pessoal, transcende a mera execug¢do mecanica do exercicio,
incorporando-se organicamente a identidade do individuo. No contexto da corrida de rua, esse
comprometimento autodeterminado eleva a pratica para além do exercicio casual, alinhando-se
diretamente a perspectiva de Huta e Ryan (2010) sobre a orientagdo eudaimonica, que prioriza
a autenticidade e o florescimento pessoal. Assim, a integragdo psicologica da atividade
prazerosa consolida de forma efetiva a Identidade do Corredor: a motivagdo qualificada serve
como suporte essencial para uma autopercepcdo robusta e duradoura. Confirma-se
estatisticamente, portanto, que o prazer intrinseco atua como um pilar fundamental para a
consolidagdo da identidade esportiva, integrando o esporte de forma profunda ao autoconceito

e ao sentido de pertenca do sujeito a comunidade de corredores
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Em relagdo aos desdobramentos afetivos da pratica, os resultados do modelo estrutural
validam a hipétese H5a, demonstrando que o Engajamento Cognitivo impacta, de maneira
positiva e estatisticamente relevante, os Afetos Positivos. Sob a perspectiva da psicologia
positiva esportiva, essa conclusao destaca que a concentracdo mental ¢ a absor¢ao na atividade
funcionam como elementos geradores de emocdes agradaveis. Este fendmeno encontra
respaldo na intersec¢do entre o engajamento, conforme definido por Schaufeli et al. (2002), ¢ a
teoria do Flow proposta por Nakamura e Csikszentmihalyi (2014). De acordo com Schaufeli et
al. (2002), a faceta cognitiva do engajamento manifesta-se por meio da absorc¢do, na qual o
praticante mantém o foco total na tarefa. Ao atingir esse estado de imersdo, o esportista acessa
a 'experiéncia 6tima' descrita por Nakamura e Csikszentmihalyi (2014), que gera recompensas
emocionais imediatas. Teoricamente, o intenso investimento de aten¢dao na corrida suprime
distragdes e preocupagdes, permitindo que a atividade se torne altamente prazerosa.
Consequentemente, confirma-se o pressuposto empirico de que o nivel de concentragdo mental
nos desafios da pratica esportiva esta diretamente ligado a intensificacdo de afetos positivos,

como entusiasmo e vitalidade, durante o evento.

Complementando esse processo de consolidagdo de identidade, a analise do modelo
estrutural ofereceu suporte empirico a hipotese H5b, indicando que a satisfacao da necessidade
de Competéncia associa-se de forma positiva a Identidade do Corredor. Para além da
significancia estatistica, essa relacdo revelou o maior tamanho de efeito preditivo para a

formagdo da identidade na amostra (f* = 0,224).

Sob a otica da Teoria da Autodetermina¢do de Deci e Ryan (2000), esse resultado
demonstra como a percep¢ao de maestria e eficacia esportiva contribui para a consolidacao do
autoconceito, alinhando-se em perfeita consonancia com os pressupostos de identificacao e
comprometimento de Allen e Meyer (1990). Para Deci e Ryan (2000), a Competéncia constitui
uma das necessidades psicoldgicas basicas imprescindiveis para o desenvolvimento pessoal e
para a integracdao de atividades ao self. Quando o corredor se percebe capaz de vencer os
desafios do percurso, gerenciar seu ritmo e concluir a prova com éxito, a satisfacdo dessa
necessidade produz um sentimento profundo de realizagdo que fomenta a internalizagdo do
comportamento. Esse processo transforma a pratica da corrida, elevando-a de uma atividade
isolada para um componente central da personalidade do individuo. Essa constante validagao

da capacidade esportiva reflete diretamente na formacao da Identidade do Corredor. Seguindo
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a logica do comprometimento psicolégico adaptada de Allen e Meyer (1990), o individuo
estabelece vinculos profundos de identificag@o e pertencimento com papéis sociais nos quais se
sente competente e valorizado. Os dados sugerem que a sensagao de competéncia na corrida
atua como um pilar de sustentacdo identitaria: praticantes que se sentem mestres em suas
atividades desenvolvem uma autodefini¢do mais solida e persistente. Portanto, confirma-se o
elo conceitual de que a percepgao de eficacia pessoal impulsiona diretamente a consolidacao
da identidade esportiva, integrando o papel de corredor de forma permanente ao autoconceito

do sujeito.

No que concerne aos desfechos comportamentais da pratica esportiva, os resultados da
hipotese Hba indicam que, nesta amostra, a Identidade do Corredor apresentou associagao
positiva com a Intenc¢do de Continuidade. Sua relevancia pratica ¢ atestada por um tamanho de
efeito moderado (> = 0,154), o que posiciona a identidade como o vetor estrutural mais

substancial para explicar a inten¢do de permanéncia na modalidade.

Sob a otica da psicologia do esporte e do comportamento do consumidor, essa
descoberta evidencia que o nivel de identificacdo do individuo com a modalidade funciona
como um determinante essencial para a manutengdo do comportamento. Esse achado encontra
robusto respaldo na integracao entre o0 modelo de comprometimento de Allen e Meyer (1990)
e o conceito de funcionamento 6timo proposto por Huta e Ryan (2010). Conforme a teoria de
comprometimento de Allen e Meyer (1990), a identificagdo com um papel social estabelece um
vinculo afetivo consideravel, no qual o individuo se mantém engajado tanto por desejo quanto
pela atribuicdo de profundo significado a sua rotina. No contexto especifico da corrida de rua,
quando o praticante internaliza o papel de corredor, gera-se uma coeréncia interna que protege
a pratica contra os obstaculos cotidianos, transformando o exercicio regular em uma expressao
espontanea de sua personalidade. Essa estabilidade comportamental ¢ plenamente corroborada
pela orientacdo eudaimoénica de Huta e Ryan (2010). Segundo os autores, atividades que
refletem a identidade auténtica do sujeito estdo intrinsecamente ligadas ao desenvolvimento do
potencial humano e ao bem-estar duradouro, transcendendo o prazer imediato. Teoricamente,
os dados indicam que a Identidade do Corredor atua como um mecanismo de sustentagdao de
longo prazo: a medida que a autodefini¢cao do praticante em relag@o ao esporte se consolida, o

comprometimento volitivo e a intengdo de continuidade tendem a aumentar. Dessa forma,
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confirma-se que o fortalecimento da identidade esportiva ¢ um antecedente fundamental para a

fidelizagdo e a persisténcia na corrida de rua.

Em contrapartida, ao avaliar o peso das emogdes de forma direta sobre o comportamento
futuro, a analise do modelo estrutural nao validou a hipétese H6b, evidenciando que, no
contexto dos corredores de rua, os Afetos Positivos ndo se associam significativamente a
Intencao de Continuidade de forma isolada. Embora a psicologia positiva e o comportamento
do consumidor esportivo sugiram a relevancia de emocdes agradaveis durante os eventos, os
dados empiricos indicam que tais sentimentos nao sao determinantes primarios para a retengao
do praticante a longo prazo, divergindo das premissas generalistas de Watson, Clark e Tellegen
(1988), assim como das de Giacomoni ¢ Hutz (1997). Conforme Watson, Clark ¢ Tellegen
(1988), os afetos positivos configuram estados situacionais e passageiros, caracterizados por
engajamento, energia e alerta momentaneos. A rejei¢do da hipdtese sugere fortemente que a
manuten¢do da rotina de treinos e a persisténcia na modalidade dependem de alicerces
psicologicos muito mais solidos do que as oscilagdes emocionais positivas experimentadas
durante uma prova especifica. Em resumo, o orgulho ou a alegria momentanea revelam-se
sentimentos passageiros, sendo incapazes, por si sos, de conferir a resiliéncia necessaria para
que o atleta supere obstaculos constantes como a exaustao fisica, condi¢des climaticas adversas

ou severas restrigdes de tempo.

Complementarmente, sob a 6tica do bem-estar subjetivo proposta por Giacomoni e Hutz
(1997), observa-se que a continuidade na pratica esportiva estd mais vinculada a variaveis
estruturais e cognitivas, tais como a consolidacdo da identidade supramencionada e o alcance
de metas pessoais, do que a busca por prazer imediato. Teoricamente, depreende-se que, embora
o combustivel emocional dos afetos positivos enriquega a experiéncia do momento, ele €
insuficiente para consolidar a fidelizagdo comportamental de maneira auténoma. Assim,
conclui-se que a intengdo de continuidade na corrida de rua requer uma internalizacdo muito
mais profunda, indicando que a permanéncia do atleta decorre essencialmente do significado

que a pratica assume em sua trajetoria de vida, e ndo apenas de sensagdes agradaveis pontuais.

Para culminar a analise das interagdes propostas no modelo, constata-se que a hipotese
H7 nao obteve suporte empirico. Embora a relacdo tenha apresentado significancia estatistica
(p < 0,05), o coeficiente da moderagdo foi negativo (B = -0,157). Conforme a literatura

estatistica, um efeito de interagdo negativo indica a reducdo do efeito da variavel preditora a
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medida que a varidvel moderadora aumenta. No contexto deste estudo, isso significa que a forca
da Identidade do Corredor sobre a Inten¢do de Continuidade diminui a medida que os Afetos

Positivos aumentam.

Teoricamente, esse achado sugere que, em situagdes de altissima resposta emocional
positiva (euforia, entusiasmo durante a prova), o peso da identidade esportiva prévia torna-se
menos determinante para a decisdo de continuar correndo, pois o prazer intenso do momento
sobrepde-se e impulsiona a intengdo. Por outro lado, na auséncia de fortes emogdes positivas
durante o evento, a Identidade do Corredor atua com sua forca maxima, revelando-se o alicerce
fundamental que garante a persisténcia na modalidade frente a uma experiéncia neutra ou
desgastante. Portanto, a emogdo positiva ndo atua como um amplificador da identidade, mas

sim reduz a sua necessidade estrita para a manutengdao do comportamento.

Conforme o modelo de relacionamento em servicos esportivos delineado por Yoshida e
James (2010), os estados afetivos agem como verdadeiros catalisadores que conferem nuances
as atitudes de longo prazo. Como constatado na analise da hipotese H6a, embora a Identidade
do Corredor constitua a base estrutural imprescindivel para a continuidade, a moderagao ora
identificada demonstra que essa relacdo causal ndo ocorre de forma isolada. Quando o corredor
experimenta altos niveis de entusiasmo, alegria e orgulho, essas emocoes atuam como eficientes
facilitadores cognitivos e sociais, potencializando a propensdo natural da identidade em

promover e sustentar a continuidade da pratica esportiva.

Teoricamente, esse resultado demonstra que, para corredores com uma Identidade
Esportiva muito forte, a inten¢do de continuidade ja ¢ naturalmente alta e estavel, guiada pela
disciplina e pela internalizagdo da pratica no autoconceito (STRYKER; BURKE, 2000). Nesses
individuos, a experiéncia emocional imediata (afetos positivos) torna-se menos critica para ditar
o comportamento futuro. Em contrapartida, para praticantes com baixa Identidade do Corredor,
ou seja, aqueles que ainda ndo absorveram a corrida como parte de quem sdo, os Afetos
Positivos assumem um papel vital. Nesses casos, o entusiasmo e a alegria vivenciados no evento
compensam a falta de identidade, atuando como o principal motor para a inten¢ao de continuar
correndo. Desse modo, o sinal negativo valida a premissa de que as recompensas emocionais
de um evento sdo taticamente cruciais para reter os iniciantes e amadores, enquanto 0s

corredores veteranos se mantém engajados pela forga de sua propria autoimagem.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi desenvolvida com o objetivo geral de analisar a relagdo entre a
qualidade percebida dos eventos de corrida de rua e a intencao de continuidade dos corredores,
considerando o papel mediador de mecanismos psicolégicos (fundamentados na Teoria da
Autodeterminacdo e na identidade com a corrida), bem como o papel moderador dos afetos

positivos.

Para alcancar esse proposito, o estudo guiou-se pelo seguinte problema de pesquisa: em
que medida a qualidade percebida de eventos de corrida de rua influencia a intencdo de
continuidade dos participantes, considerando o papel mediador da experiéncia, das
necessidades psicoldgicas basicas, da motiva¢do e¢ da identidade com a corrida, e o papel

moderador dos afetos positivos?

A resposta central a este questionamento revelou o forte encadeamento entre os
antecedentes e consequentes centrais do modelo. Constatou-se que a qualidade dos eventos de
corrida (antecedente ambiental) atua como o gatilho priméario que molda a experiéncia do atleta,
gerando altos niveis de engajamento. Os resultados indicaram que a inten¢do de continuidade
(consequente) na pratica esportiva ndo decorre de emogdes isoladas, mas sim de uma cadeia
estrutural interdependente: o evento de exceléncia promove o engajamento, que por sua vez
favorece a satisfacdo das necessidades de autonomia e competéncia do corredor. Essa
satisfacdo, por sua vez, nutre a motivacao intrinseca, que atua como elemento articulador para
consolidar a identidade do individuo como atleta. E essa identidade fortalecida que, em tltima
instancia, sustenta a decisdo comportamental de continuar correndo, operando sob o efeito

moderador e compensatorio dos afetos positivos vivenciados no momento da prova.

O detalhamento dessa resposta central foi alcangado por meio do atendimento aos quatro

objetivos especificos delineados pelo estudo, cujos resultados empiricos demonstraram que:

a) Ao analisar as relacdes entre a qualidade e os mecanismos de experiéncia: O
modelo revelou que a qualidade percebida (infraestrutura, staff, tangiveis e servigos) atua de
forma direta e positiva, promovendo altos niveis de engajamento fisico, cognitivo e afetivo,

além de favorecer a percepgao de novidade pelo participante.
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b) Ao analisar a relacdo entre os mecanismos psicolégicos e a intenciao de
continuidade: Constatou-se que a Identidade do Corredor ¢ o principal preditor direto da
intencao de continuidade. Curiosamente, revelou-se a auséncia de uma associa¢ao preditiva
direta entre Afetos Positivos e Intencdo de Continuidade, evidenciando que emogdes
situacionais, de forma isolada, sdo insuficientes para garantir a reten¢do diante das severas

exigéncias da pratica de endurance.

¢) Ao verificar o papel mediador dos mecanismos psicolégicos: Confirmou-se uma
cadeia mediadora consistente e sequencial. O engajamento atua como mediador entre a
qualidade do evento e a satisfacdo das necessidades basicas (autonomia e competéncia); estas
medeiam a relacdo para a motivagao intrinseca, que, por fim, funciona como mecanismo central

na formacao e consolidagao da identidade esportiva do individuo.

d) Ao verificar o papel moderador dos afetos positivos: A hipdtese nao foi suportada,
pois a moderacdo apresentou sinal negativo. Constatou-se que a for¢a da identidade sobre a
inten¢do de continuidade ¢ reduzida a medida que os afetos positivos aumentam. Em termos
praticos, picos emocionais favoraveis durante a corrida diminuem a necessidade de uma forte
identidade prévia para impulsionar a inten¢do de correr novamente, enquanto, em cenarios de
baixo afeto, a autoimagem de corredor assume o protagonismo quase exclusivo para manter o

atleta engajado.
8.1 Contribuic¢oes Teoricas

Para além da validagdo das hipoteses propostas, este estudo apresenta contribui¢des
tedricas para o campo do comportamento do consumidor esportivo e da psicologia do esporte,
ampliando a compreensdo da Teoria da Autodeterminagdo (DECI; RYAN, 1985; 2000) no

contexto das corridas de rua.

A primeira contribuicao reside na formulacdo de um modelo preditivo integrador. Ao
articular construtos como a qualidade percebida, o engajamento, a satisfacdo de necessidades
basicas, a motivagdo intrinseca, os afetos positivos e a identidade do corredor, o trabalho
complementa investigacoes anteriores fragmentadas, oferecendo uma perspectiva integrada dos

mecanismos psicoldgicos que sustentam a continuidade do corredor amador na modalidade.
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A segunda contribuicdo destaca o papel fundamental da identidade esportiva. Os
resultados demonstram que a autodefini¢do atua como o elo estrutural entre os processos
motivacionais e a persisténcia comportamental. Isso corrobora os principios de que os
comportamentos sustentaveis ao longo do tempo tendem a ocorrer quando a atividade deixa de
representar apenas um ato isolado e passa a integrar os valores e a autoimagem do praticante.
Nesse contexto, a corrida de rua transcende a pratica esportiva para tornar-se a lente pela qual

o praticante compreende a si mesmo.

Contudo, a contribui¢cdo mais notavel desta pesquisa advém da nao confirmacio de uma
relacdo causal direta entre afetos positivos e a intengdo de continuidade. Contrariando
expectativas iniciais e parte da literatura corrente que associa emocgdes positivas imediatamente
a lealdade, o estudo indica que o prazer efémero de uma prova ndo garante a decisdo de
continuar no esporte. A permanéncia depende menos da magnitude de gratificagdes vivenciadas
em eventos especificos e mais da efetiva internalizagdo do exercicio esportivo ao longo do
tempo. Essa perspectiva redimensiona o papel dos afetos positivos, alocando-os em uma fungao
compensatoria: eles sdo combustiveis vitais para atrair ¢ manter os novatos, mas nao substituem

a disciplina e a identidade necessarias para a longevidade no esporte.
8.2 Implica¢des Gerenciais

Os achados desta pesquisa geram informacgoes aplicadas e implicacdes estratégicas para

gestores publicos, organizadores de eventos, assessorias de corrida e marcas patrocinadoras.

Os dados empiricos atestam que a qualidade percebida se consolida como um
determinante critico do engajamento. Isso significa que a infraestrutura, a seguranca e a
logistica ndo apenas resolvem problemas operacionais, mas funcionam estatisticamente como

facilitadores psicologicos fundamentais para que o atleta alcance o estado de foco e imersao.

Adicionalmente, a auséncia de uma relagdo preditiva direta entre afetos positivos e
intencdo de continuidade evidencia que estratégias focadas estritamente na promog¢do de
experiéncias hedonicas efémeras revelam-se insuficientes para assegurar a retencao a longo
prazo. O modelo estatistico indicou que a eficacia em converter o participante ocasional em um

praticante assiduo depende primariamente da constru¢do da identidade esportiva, a qual esta
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fortemente ancorada na satisfacdo das necessidades de autonomia e competéncia durante a

prova.

Com base nas relagdes estruturais confirmadas e apoiando-se na literatura de
comportamento do consumidor esportivo (como Yoshida e James, 2010), formulam-se
sugestdes de como o mercado pode operacionalizar a satisfagdo dessas necessidades, embora a

eficacia dessas agdes gerenciais especificas nao tenha sido objeto de teste neste estudo.

Para cristalizar a identidade do corredor, recomenda-se que os organizadores
transcendam a entrega técnica e desenvolvam ag¢des focadas no senso de comunidade. A
implementagdo de programas de fidelidade, a sinergia com assessorias esportivas para a criagao
de "tendas" e espacos de convivéncia, ¢ a adogdo de estratégias de comunicac¢do que exaltem o
orgulho da trajetéria atlética apresentam-se como taticas alinhadas a necessidade de

pertencimento.

Por fim, para fomentar as necessidades de autonomia e competéncia, que os resultados
provaram ser vitais para a motivagdo intrinseca, sugere-se o design de eventos que oferecam
oportunidades concretas de evolucdo pessoal. A oferta de multiplos niveis de desafio, distancias
variadas no mesmo evento e flexibilidade de percursos sdo exemplos literarios de como permitir

que o corredor vivencie e ateste sua propria eficacia.

Por fim, em resposta a concentragao geografica da amostra, em que a maioria expressiva
dos participantes (53,78%) reside no estado de Minas Gerais, cabe destacar a contribuigdo deste
estudo para o contexto regional investigado. O estudo oferece um diagnostico aplicado as
dindmicas de consumo esportivo do ecossistema mineiro. Para os gestores publicos municipais
e organizadores privados do estado, os resultados evidenciam que a atratividade e a longevidade
dos eventos locais dependem da capacidade de integrar a prova ao senso de comunidade
regional. Ao fomentar parcerias com assessorias esportivas locais e desenhar circuitos que
valorizem a identidade e o pertencimento do corredor mineiro, os organizadores ndo apenas
fidelizam o publico interno, mas também criam um diferencial competitivo capaz de
impulsionar o turismo esportivo, gerando impactos positivos diretos no desenvolvimento

econdmico e na promogao da satide na regido.
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Quadro 9. Sintese de achados, interpretacdes e recomendacdes gerenciais

Achado Interpretacao Publico Recomendacao
[ . L Resultado Esperado
Empirico Tedrica Interessado Pratica
A infraestrutura ¢ a
logistica ndo sdo
q apenas aspectos Investir em
A Qualidade do P AsPe . e .. N
q operacionais; elas . exceléncia técnica  Maior imersao (estado de
Evento impacta Organizadores de ~
. atuam como (seguranga, staff,  flow), redugdo do estresse
positivamente o Eventos e . ~
facilitadores hidratag@o) e na ¢ aumento do
todas as L. Gestores ~ . . .
x - psicologicos que A reducdo de atritos  engajamento fisico e
dimensoes do . ~ Publicos. (o . o
Eneaiamento blindam a aten¢@o logisticos (retirada cognitivo do corredor.
g4y do atleta, de kit, fluxos).
permitindo foco e
imersdo total.
A fidelizagdo é ~
~ Promover agdes
estrutural, e ndo R
. . . voltadas a
A Identidade do | apenas situacional. . ~
. N comunidade: Retencdo a longo prazo,
Corredor é o A permanéncia Marcas . \
AT . programas de criagdo de lealdade a
principal depende da Patrocinadoras, .
. . ) ST . fidelidade, espagos marca/evento e
preditor direto | internalizagdo da  Assessorias e N . .
~ L. . de convivénciae  fortalecimento do tecido
da Intencao de | pratica no Organizadores. . . .
. . . comunicagdo que  social da modalidade.
Continuidade. autoconceito € nos "
exalte o "orgulho
valores do "
S de ser corredor".
individuo.

A satisfacio da
Competéncia
possui forte
efeito preditivo
sobre a
Identidade
(f2=0,224).

Afetos Positivos
possuem efeito
moderador
negativo na
Intencéo de
Continuidade.

Perceber-se capaz
de superar desafios
e gerenciar os
obstaculos da
prova ¢ vital para
que o atleta
consolide a sua
autoimagem
esportiva.

Efeito
compensatorio: a
euforia do evento
compensa a falta
de identidade em
novatos, mas tem
peso menor para
veteranos guiados
pela disciplina.

Organizadores de
Eventos e
Assessorias
Esportivas.

Organizadores de
Eventos e
Assessorias
Esportivas.

Design de provas
flexivel: oferta de
multiplas
distancias (5k, 10k,
21k) e
premiagdes/reconh
ecimentos focados
em superacao
pessoal por
categorias.

Segmentar
estratégias: focar
na animacao
intensa, festas e
medalhas atrativas
prioritariamente
para encantar
iniciantes.

Elevagao da
autopercepgao de eficacia
e aceleragdo da transi¢dao
de "corredor casual" para
"corredor habitual".

Redugao da taxa de
abandono nos primeiros
meses de pratica,
convertendo a emogao
pontual em habito.
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O modelo reflete
fortemente as

Integrar o circuito
de corridas ao

Concentracio N . \ Diferencial competitivo
dinamicas, os Gestores turismo e a cultura . .

da amostra o R regional, impulso ao

o hébitos de Publicos e local, fortalecendo . .
(53,78%) no s . . turismo esportivo e
. COonsumo ¢ as Iniciativa Privada parcerias com .

estado de Minas Iy . desenvolvimento

caracteristicas do  Regional. fornecedores e

Gerais.

ecossistema

esportivo mineiro.

assessorias do
proprio estado.

economico local.

8.3 Limitacoes da Pesquisa

Embora conduzida sob rigor metodologico, esta pesquisa apresenta limitagdes inerentes
ao seu desenho e a sua execugdo, as quais exigem cautela na interpretagdo dos achados.
Primeiramente, destaca-se a utilizagdo de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia.
Conquanto a amostra final de 331 respondentes tenha apresentado suficiéncia estatistica para a
Modelagem de Equacdes Estruturais (PLS-SEM), essa técnica de sele¢do restringe a validade
externa do estudo. Sendo assim, deve ficar explicito que os achados, coeficientes e relacdes
validadas neste modelo aplicam-se estritamente a amostra investigada, ndo devendo ser

extrapolados de forma universal para todos os praticantes da modalidade.

Secundariamente, a distribui¢do geografica dos participantes impde limitagdes diretas a
representatividade. Embora houvesse a intencdo de uma abrangéncia nacional, a metodologia
de de

(predominantemente no Sudeste e em Minas Gerais). Essa assimetria geografica faz com que

divulgacdo resultou em uma forte concentragdo regional respondentes
os resultados reflitam prioritariamente o cenario de Minas Gerais, impedindo que o estudo
capture plenamente a diversidade cultural, econdmica e de infraestrutura de outras regides do
Brasil, refor¢cando a necessidade imperativa de replicacdo deste modelo em outros contextos

estaduais e sociodemograficos para confirmar a estabilidade das relacdes testadas.

Adicionalmente, o forte limite imposto pelo delineamento de corte transversal (coleta
de dados em um tnico momento no tempo) restringe a capacidade da pesquisa em capturar o
dinamismo do comportamento esportivo. Como as emogdes, a motivagdo e a identidade sao
construtos que evoluem, o desenho transversal inviabiliza o monitoramento longitudinal dessas
oscilagdes e impede categoricamente o estabelecimento de relacdes de causalidade estrita. As

trajetorias testadas refletem associagdes preditivas validas apenas para o instante da coleta.
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Ressalta-se ainda a adogao de questionarios estruturados de autorrelato (método survey)
na obtencdo dos dados. Uma vez que as informagdes dependem exclusivamente da avaliagao
subjetiva dos participantes, as respostas estao suscetiveis a potenciais falhas de memoria e ao
viés da desejabilidade social. Nesses casos, os individuos podem tendem a relatar atitudes ou

percepcdes que projetam um envolvimento atlético socialmente mais favoravel.

Por fim, o critério de elegibilidade adotado, a participacdo em pelo menos um evento de
corrida oficial nos ultimos 12 meses, excluiu da analise tanto os praticantes regulares que nao
visam a competi¢do quanto os individuos que cessaram a pratica recentemente. A integracao
desses perfis teria possibilitado uma compreensao mais abrangente acerca da amotivacao e da
regulacdo externa. Consequentemente, sugere-se que futuras pesquisas contemplem amostras
mais diversificadas, viabilizando uma analise comparativa aprofundada entre os distintos

subgrupos que compdem o universo da corrida de rua.
8.4 Sugestdes para Pesquisas Futuras

Dadas as limitagdes apontadas, recomenda-se que investigagdes futuras priorizem
delineamentos longitudinais, permitindo monitorar os corredores ao longo do tempo para
compreender como a motivagdo, o bem-estar subjetivo, a identidade e a experiéncia do corredor

evoluem e impactam a continuidade na pratica.

E sugerida, também, a amplia¢io do escopo geografico e a diversificagdo do porte dos
eventos analisados, o que favoreceria a validade externa e permitiria comparagdes entre
contextos. Estudos comparativos entre corredores iniciantes e experientes, assim como entre
diferentes distancias de prova, sdo igualmente relevantes para identificar nuances motivacionais

e de percepgao de qualidade.

Adicionalmente, a integragdo de novas varidveis ao modelo tedrico, tais como valor
percebido, lealdade, engajamento digital, senso de comunidade, imagem da prova e apego ao
lugar, contribuird para uma compreensao mais abrangente dos fatores de permanéncia no
esporte. Propde-se, também, o emprego de abordagens metodologicas mistas, integrando
métodos quantitativos e qualitativos, como entrevistas em profundidade ou grupos focais, para

capturar aspectos subjetivos da experiéncia.
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Por fim, diante do crescente interesse pela promoc¢do da saude e desenvolvimento
sustentavel, recomenda-se investigar a relagdo das corridas de rua com temas como qualidade
de vida, turismo esportivo, legado social e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,

promovendo avangos tanto tedricos quanto na gestao de eventos.

Recomenda-se, ainda, a condugao de estudos experimentais ou quase-experimentais que
testem empiricamente a eficdcia das recomendacdes gerenciais propostas neste trabalho, como
a implementacdo de programas de fidelidade e a oferta de percursos flexiveis, verificando seus

impactos diretos na percepc¢ao de qualidade e na fidelizagdo dos corredores.
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APENDICE A — Questionario da Pesquisa
Prezado(a) participante,

Este questionario faz parte da pesquisa de mestrado desenvolvida no Programa de Pds-
Graduacdao em Administragdo da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). O objetivo
geral desta pesquisa ¢ analisar a relacdo entre a qualidade percebida dos eventos de corrida de
rua e a intencdo de continuidade dos corredores, considerando o papel mediador de
mecanismos psicologicos fundamentados na Teoria da Autodeterminacao e a identidade com
a corrida, bem como o papel moderador dos afetos positivos.

O tempo médio de resposta ¢ de aproximadamente 15 a 20 minutos. Por favor, responda de
forma sincera. Nao existem respostas certas ou erradas.

Perfil do Participante

Idade:

Sexo: () Feminino () Masculino () Prefiro ndo informar

Frequéncia de participacao em corridas de rua:

() 1-2vezesporano ( )3-5vezesporano( )MaisdeS5 vezes por ano
Tempo de pratica de corrida:

( )Menosdelano( )1-3anos( )4 anosou mais

Participacao em evento de corrida:

Voceé participou de pelo menos um evento de corrida de rua nos tltimos 12 meses?
( )Sim ( ) Nao

Informe a cidade do evento de corrida de rua mais recente em que vocé participou.

Em qual Estado ocorreu o evento?
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Dimensao

Item (Traduzido ou Adaptado para corrida de rua e eventos)

Acessibilidade

Staff (organizacio e equipe)

Tangiveis

Autonomia (Liberdade de escolha,

Controle sobre decisoes)

Chegar ao local da corrida foi facil.

O processo de retirada do kit foi simples e organizado.

Foi facil encontrar minha area de largada.

A circulag@o no local do evento foi adequada (sinalizagdo, fluxo de pessoas).

Havia equipe suficiente para atender os participantes.
A equipe do evento foi bem-preparada.

Os organizadores e voluntarios foram atenciosos.

Os organizadores desempenharam bem suas fungdes.

A estrutura do evento foi visualmente adequada (largada, chegada, percurso).
As instalagdes e estruturas estavam bem-organizadas.

A qualidade do percurso foi satisfatoria.

A infraestrutura geral do evento foi adequada (ex.: banheiros, hidratag@o,
seguranga).

Sinto que corro da maneira que eu escolho.

Sinto que tenho liberdade para decidir como participar das corridas.
Sinto que estou no controle das decisdes sobre minha participagdo em
corridas.

Sinto que posso escolher os tipos de corridas em que participo.

Sinto que participo das corridas por vontade propria.

Sinto que minhas decisdes sobre correr sdo livres e pessoais.
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Dimensao Item (Traduzido ou Adaptado para corrida de rua e eventos)

Sinto-me conectado(a) a outros participantes durante o evento.

Sinto que compartilho um vinculo com outros corredores.
Relacionamento (Conexo social, Sinto um senso de pertencimento quando participo de corridas.
Pertencimento) Sinto que fago parte de um grupo quando corro com outras pessoas.

Sinto que tenho boas relagdes com outros corredores.

Sinto que as pessoas com quem corro me compreendem.

Eu participo de corridas porque acho a atividade prazerosa.
Motivac¢io Intrinseca Eu corro porque gosto da experiéncia em si.
Eu me divirto muito durante as corridas de rua.

Entusiasmado(a)
Afetos positivos Inspirado(a)
Determinado(a)
Ativo(a)
Orgulhoso(a)

Pretendo continuar participando de corridas de rua nos préximos meses.
Intenc¢do de Correr E provavel que eu participe de novas corridas de rua no futuro.

Farei esforgo para continuar participando de corridas de rua.

Pretendo manter a pratica de corrida de rua regularmente.

Estou comprometido(a) em continuar participando de corridas de rua.
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Dimensao Item (Traduzido ou Adaptado para corrida de rua e eventos)

Ser corredor(a) faz parte de quem eu sou.

Eu me considero uma pessoa que pratica corrida regularmente.
Identidade de Corredor A corrida é uma parte importante da minha vida.

Eu me identifico fortemente com a pratica da corrida.

Participar de corridas ¢ algo que me define.

Eu me vejo como um(a) corredor(a).

Os servigos oferecidos (hidratacdo, apoio, alimentag@o) atenderam as minhas
expectativas durante o evento.
A limpeza e organizacgdo geral do evento foram satisfatorias.

Servicos complementares

Senti-me empolgado(a) durante a corrida.

Tive uma forte energia emocional durante o evento.
Engajamento afetivo O evento proporcionou momentos que considerei emocionalmente

envolventes.

Senti uma conexdo especial com o momento da corrida.

Gostaria de reviver essa experiéncia no futuro.
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Dimensao Item (Traduzido ou Adaptado para corrida de rua e eventos)

Refleti sobre minha experiéncia durante a corrida.

Pensei sobre meu desempenho ou objetivos pessoais.
Engajamento cognitivo Aprendi algo novo com essa experiéncia.

Interpretei ou dei significado pessoal a corrida.

Estive fisicamente envolvido(a) durante toda a corrida.
Senti-me envolvido(a) nas atividades propostas pelo evento.
Senti meu corpo totalmente engajado na atividade.

Todos os meus sentidos foram estimulados durante a corrida.

Engajamento fisico

A corrida me proporcionou uma experiéncia diferente do meu cotidiano.
Novidade (experiencing novelty) Vlve‘nmel algo novo durgnte' este evento.

Senti que esta corrida foi unica.

A experiéncia foi diferente de outras corridas que ja participei.

Sai da minha rotina ao participar deste evento.
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ANEXO A - ESCALAS ORIGINAIS

Escala Dimensio Itens Originais Origem (_la
Adaptacio
Sentir-se cheio de energia
Sentir-se forte e vigoroso
Ter disposicao para iniciar
Cor?sseztlglrlcrls:;ser o Schaufeli et al,
Utrecht Work Encai to Fisi for t lon (2002); Guillén;
Engagement Scale NEAamento F1sico es1oreo por fongos Martinez-Alvarado
o periodos . (2014)
Persistir mesmo diante de
dificuldades

Sport Engagement
Scale

Sport Engagement
Scale

Demonstrar resiliéncia
durante a atividade

Permanecer totalmente
concentrado
Ficar completamente
absorvido pela atividade
Perder a nogdo do tempo
durante a pratica
Manter foco integral na
atividade

Engajamento Cognitivo

Sentir entusiasmo
Sentir inspirago
Sentir orgulho pela pratica
esportiva
Gostar intensamente da
modalidade

Engajamento Afetivo

Schaufeli et al.
(2002); Guillén

€

Martinez-Alvarado

(2014)

Schaufeli et al.
(2002); Lonsdale
al.; Guillén e

et

Martinez-Alvarado

(2014)
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Event Quality Scale

Memorable Tourism
Experience Scale

Basic Psychological
Need Satisfaction in
Exercise Scale

Basic Psychological
Need Satisfaction in
Exercise Scale

Need for Relatedness
Scale

Organizacao, Staff, Percurso,
Sinaliza¢do, Hidratagéo,
Infraestrutura, Acessibilidade

Novidade

Autonomia

Competéncia

Relacionamento

Organizagao do evento
Eficiéncia dos
funcionarios
Limpeza
Facilidade de acesso
Qualidade do percurso
Estrutura fisica
Ambiente do evento

Yoshida; James
(2010); Geus et al.
(2016)

Experiéncia unica
Experiéncia diferente
Sensacdo de novidade

Exploragdo de algo novo

Kim et al. (2012);
Geus et al. (2016)

Liberdade para decidir
Fazer escolhas
Controlar a pratica
Praticar do proprio jeito

Wilson et al. (2006);
Costa et al. (2015)

Sentir-se capaz
Conseguir superar desafios
Sentir evolugdo
Confianga para executar a
atividade

Wilson et al. (2006);
Costa et al. (2015)

Sentir-se conectado aos
demais
Sentir pertencimento
Sentir aceitagdo
Desenvolver amizades
Compartilhar experiéncias

Lee et al. (2017);
Allen; Bowles (2012)
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Behavioral Regulation
in Exercise
Questionnaire

Athletic Identity
Measurement Scale

Positive and Negative
Affect Schedule

Behavioral Intention
Scale

Motivagao Intrinseca

Identidade do Corredor

Afetos Positivos

Intengdo de Continuidade

Praticar porque ¢ divertido
Praticar porque ¢é
prazeroso
Gostar da atividade
Sentir satisfagdo durante o
exercicio

Mullan et al. (1997);
Costa et al. (2015)

Considerar-se atleta
O esporte fazer parte da
identidade
Importancia do esporte na
vida
Orgulho de ser atleta
Envolvimento pessoal com
0 esporte

Brewer et al. (1993)

Interessado
Atento
Entusiasmado
Forte Watson et al. (2023);
Inspirado Giacomoni; Hutz
Orgulhoso (1997)
Determinado
Ativo
Atento

Intengdo de continuar
praticando
Inten¢@o de participar
novamente
Expectativa de manter o
comportamento no futuro

Ajzen (1991);
Chatzisarantis et al.
(2007)

Todas as escalas foram adaptadas ao contexto esportivo.
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