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Resumo: O presente artigo analisa, a partir da abordagem fenomenologica, a relacdo de
afinidade entre os humanos e os animais domésticos, partindo de uma analise do animal como
um “outro” dotado de sentido e de alteridade prépria. Inicialmente, contextualiza-se o conexao
da oriunda da vivéncia entre humanos e animais domésticos, perpassando suas transformagdes
historicas, desde a relagao utilitaria e de domesticagdo a emergéncia da familia multiespécie e
discutindo a centralidade afetiva que os animais domésticos ocupam na vida cotidiana atual.
Em seguida, recorre-se a fenomenologia husserliana para examinar a experiéncia vivida
(Erlebnis) na relagao entre o humano e o animal, articulando a nogao de vivéncia a distingao
entre consciéncia empirica e transcendental, a intencionalidade como constitui¢cao de sentido, a
subjetividade humana e animal e ao mundo-da-vida (Lebenswelf) como horizonte
compartilhado dessa convivéncia. Por fim, analisar-se-4 a dimensao afetiva do vinculo entre as
espécies sob a perspectiva da alteridade, compreendendo o animal como outro significativo e
investigando como o cuidado e a reciprocidade se constituem como elementos estruturantes da
experiéncia vivida nessa relagdo. Conclui-se que a fenomenologia oferece um referencial
teorico fecundo para compreender a afinidade humano-animal ndo como proje¢do ou
antropomorfizagdo, mas como uma forma legitima de intersubjetividade fundada na vivéncia
compartilhada do mundo.

Palavras-chave: Fenomenologia; Relagdo humano-animal e Afinidade

Abstract: This article analyzes, from the phenomenological approach, the affinity relationship
between humans and domestic animals, starting from an analysis of the animal as an "other"
endowed with meaning and its own otherness. Initially, the connection between humans and
domestic animals is contextualized through their historical transformations, from the utilitarian
and domestication relationship to the emergence of the multispecies family and discussing the
affective centrality that domestic animals occupy in current everyday life. Then, we use the
Husserlian phenomenology to examine the lived experience (Erlebnis) in the relationship
between human and animal, articulating the notion of experience to the distinction between
empirical and transcendental consciousness, intentionality as a constitution of meaning, to the
human and animal subjectivity and to the world-of-life (Lebenswelf) as a shared horizon of this
coexistence. Finally, the affective dimension of the bond between species will be analyzed from
the perspective of otherness, understanding the animal as another significant and investigating
how care and reciprocity constitute as structuring elements of the experience lived in this

relationship. It is concluded that phenomenology offers a fruitful theoretical framework for



understanding human-animal affinity not as projection or anthropomorphisation, but as a
legitimate form of intersubjectivity founded on the shared experience of the world.

Keywords: Phenomenology; Human-animal relationship and affinity

Résumé: Le présent article analyse, a partir de I’approche phénoménologique, la relation
d’affinité entre les humains et les animaux domestiques, en partant d’une analyse de 1’animal
comme un « autre » doté de sens et d’altérité propre. Dans un premier temps, on contextualise
la connexion de I’origine de la vie entre les humains et les animaux domestiques, en passant
par leurs transformations historiques, de la relation utilitaire et de domestication a I’émergence
de la famille multiespéces et en discutant de la centralité affective que les animaux domestiques
occupent dans la vie quotidienne actuelle. Ensuite, on recourt a la phénoménologie husserlienne
pour examiner 1’expérience vécue (Erlebnis) dans la relation entre ’humain et 1’animal, en
articulant la notion de vécu a la distinction entre conscience empirique et transcendantale, a
I’intentionnalité comme constitution de sens, a la subjectivité humaine et animale et au monde
de la vie (Lebensweltf) comme horizon partagé de cette cohabitation. Enfin, on analysera la
dimension affective du lien entre les espéces dans la perspective de 1’altérité, en comprenant
I’animal comme un autre significatif et en étudiant comment le soin et la réciprocité constituent
des ¢léments structurants de ’expérience vécue dans cette relation. On en conclut que la
phénoménologie offre un référentiel théorique fécond pour comprendre 1’affinité humain-
animal non pas comme projection ou anthropomorphisation, mais comme une forme légitime
d’intersubjectivité fondée sur le vécu partagé du monde.

Mots- clés: Phénoménologie; Relation homme-animal et affinité



Introducio

Ao longo da histdria, a relacdo entre humanos e animais domésticos vem assumindo
diferentes configuracdes, acompanhando as transformagdes sociais, culturais e afetivas das
sociedades (Barbosa & Boff, 2023; Mangueira, 2020). Essa trajetoria historica levanta questoes
sobre como a experiéncia da afinidade entre espécies se reconfigurou ao longo do tempo,
evidenciando um processo historico e cultural que, conforme se pretende demonstrar, ainda nao

foi suficientemente explorado pela Psicologia em sua dimensao experiéncia vivida.

Nas ultimas décadas, observa-se uma reconfiguracdo significativa nos arranjos
familiares contemporaneos, marcada pela emergéncia do que autores como Donna Haraway
(2003) denominam “espécies companheiras” (companion species), expressao que designa
configuragdes relacionais nas quais animais domésticos deixam de ocupar uma posi¢ao
meramente utilitadria ou decorativa para integrar o nucleo afetivo e existencial das familias
humanas. Esse fendmeno ndo se restringe a uma mudanga de hébitos de consumo ou de
convivéncia doméstica; antes, revela uma transformac¢do mais profunda na maneira como os

seres humanos experienciam e atribuem sentido as suas relagdes com outras espécies.

A relevancia psicologica desse fendmeno reside justamente na centralidade que a
dimensao afetiva assume nessas relacdes. Os animais domésticos sdo cada vez mais nomeados,
cuidados e vivenciados como filhos, companheiros ou membros plenos da familia, o que
evidencia uma transformacao nas formas de constituicdo dos vinculos afetivos e convoca a
Psicologia a repensar categorias tradicionais, como vinculo, intersubjetividade e alteridade,
historicamente reservadas as relagdes entre seres humanos. Essa rela¢ao, ademais, tem sido
associada, na literatura especializada, a beneficios significativos de ordem fisica e psiquica para
aqueles que a vivenciam, oferecendo subsidios importantes para as condi¢cdes associadas ao
sofrimento psicologico, bem como contribuindo para a promogao do bem-estar e da qualidade
de vida. Essa transformacao evidencia que o vinculo humano-animal ultrapassa os limites da
convivéncia cotidiana, constituindo-se como um fendmeno psicologicamente relevante e digno

de investigagdo cientifica.

Diante desse cendrio, problematiza-se aqui de que modo a Psicologia, especialmente a
partir da perspectiva fenomenoldgica, pode compreender a experiéncia vivida (Erlebnis)' da

existéncia de uma afinidade impar entre humanos e animais domésticos, considerando que esse

! Erlebnis ¢ entendida, na tradigdo fenomenolégica, como a vivéncia tal como é imediatamente experimentada
pela consciéncia antes de explicagdes teoricas ou causais.



“outro” ndo-humano ¢ experienciado e constituido como um polo de sentido na experiéncia,
podendo ser reconhecido, na consciéncia humana, como parceiro de convivéncia dotado de

sentido e presenga?

O tema da relagdo entre humanos e animais domésticos ja foi amplamente investigado
sob diferentes prismas disciplinares. No campo biologico, estudos como o de Gee et al. (2021)
tém se dedicado a compreender os mecanismos e beneficios envolvidos no vinculo interespécie.
No ambito juridico, discute-se cada vez mais o estatuto dos animais como sujeitos de direitos e
sua condi¢do para além da categoria de bens semoventes (Giumelli & Santos, 2016; Silva, 2012;
Gordilho, 2017). Na Psicologia, sobretudo em abordagens voltadas aos beneficios terapéuticos
e ao impacto emocional da convivéncia com animais, destacam-se investigagdes como a de
Almeida et al. (2026), que analisam os efeitos da interagdo humano-animal sobre o bem-estar

psicologico e emocional dos sujeitos.

Entretanto, observa-se uma lacuna significativa, pois, apesar do crescente interesse
cientifico pelos beneficios da interacdo humano-animal, poucos estudos tém se dedicado a
descrever a estrutura da experiéncia desse vinculo, mais especificamente, como ele é vivenciado
em sua concretude, anterioriormente a qualquer fungdo terapé€utica, social ou instrumental. A
lacuna tedrica reside na auséncia de um referencial capaz de compreender a afinidade entre
espécies como uma experiéncia vivida, corpdrea, intersubjetiva e significativa, € ndo como
mero apego ou refor¢o comportamental. Nesse contexto, a fenomenologia mostra-se
particularmente fecunda nesse contexto, porque permite acessar a estrutura vivida da relagao,
descrevendo como humanos e animais participam de um horizonte compartilhado de sentido,
sem reduzir o animal a um objeto de estudo ou o vinculo a uma variavel explicativa. E nessa
lacuna que se insere o objetivo desta pesquisa, quer seja, investigar, a luz da fenomenologia e
de seus desdobramentos contemporaneos, como se constitui a experiéncia da afinidade entre
humanos ¢ animais domésticos, buscando descrever seus sentidos vividos dessa relagdo e

compreender como o animal se constitui como "outro" no horizonte da intersubjetividade.

A justificativa deste estudo se assenta, portanto, na necessidade de ampliar a
compreensdo psicologica desse fendmeno para além das abordagens historica, biologica e
juridica ja consolidadas, oferecendo uma leitura que valoriza a dimensao vivida, afetiva e de
sentido dessa relagdo, compreendida como uma experiéncia que se revela, a0 mesmo tempo,

reciproca, significativa e constitutiva da experiéncia cotidiana. Espera-se, desse modo,



contribuir para o desenvolvimento da Psicologia Fenomenologica e, de forma mais ampla, para

os estudos sobre as relagdes entre humanos e animais domésticos.
Método

O percurso metodoldgico adotado consistiu em um estudo tedrico-bibliografico de
natureza qualitativa, fundamentado no exame analitico-interpretativo de obras e artigos,
procedimento que, na tradicdo fenomenologica, utiliza o texto como fonte de reflexdo e de
explicitacdo dos sentidos presentes nas descrigdes da experiéncia vivida, conforme proposto

por Embree (2011).

O método de pesquisa adotado foi a pesquisa tedrico-bibliografica, de natureza
qualitativa, orientada pela perspectiva fenomenoldgica, com o objetivo de compreender e
discutir, a partir da literatura especializada, as vivéncias descritas na relacdo entre humanos e
animais domésticos. Nesse sentido, a fenomenologia ndo ¢ tomada como um método de anélise
dos dados, mas como um referencial teérico-metodolégico que orienta a compreensdo da
experiéncia vivida e dos sentidos que nela se constituem.

A pesquisa fundamentou-se na analise interpretativa de obras e artigos disponiveis em
bases de dados como Google Académico, Portal de Periddicos da PUC/SP, Portal de Periddicos
da CAPES e SciELO, fontes tanto digitais quanto impressas. O levantamento bibliografico foi
orientado pela pertinéncia das publicagdes ao problema de pesquisa e aos objetivos do estudo,
privilegiando producdes relacionadas a fenomenologia, a psicologia fenomenologica e as
relagdes entre humanos e animais domésticos.

O procedimento seguiu a logica de sistematizacdo, organizagdo e interpretacdo das
informacdes coletadas, sem fins de quantificagdo, em consonancia com a perspectiva de Lima
e Mioto (2007), que caracterizam a pesquisa bibliografica como um conjunto ordenado de
procedimentos voltados a busca de solugdes para um problema de pesquisa. Segundo essas
autoras, a principal técnica de investigacdo consiste na leitura sucessiva e criteriosa do material
bibliografico, compreendendo as etapas de reconhecimento, exploratoria, seletiva, reflexiva e
interpretativa, até a elaboracdo de uma sintese integradora.

Ainda, segundo as fases propostas por Salvador (1986) e retomadas por Lima e Mioto
(2007), o percurso de pesquisa desenvolveu quatro etapas sucessivas: (a) a elaboracdo do
projeto de pesquisa, (b) a investigagdo das solucdes (levantamento da bibliografia e das

informacdes nela contidas), (c) a analise explicativa das solucdes (exame critico do conteudo



das obras selecionadas) e (d) a sintese integradora, momento de reflexdo final a partir do
referencial tedrico e dos dados obtidos.

Tal escolha metodologica articula-se a propria perspectiva fenomenologica adotada
nesta pesquisa. Na fenomenologia, a pesquisa bibliografica nao ¢ compreendida apenas como
um conjunto de informagdes a serem catalogadas ou resumidas, mas como uma via privilegiada
para a compreensdo dos significados da experi€éncia humana (vivéncias). Nessa dire¢do, o texto
constitui um campo de explicitagdo de sentidos, permitindo que a reflexdo fenomenologica se
volte para a descrigdo das estruturas da experiéncia tal como elas sdo apresentadas pelos autores
analisados. Assim, o exame analitico-interpretativo de obras e artigos ndo buscou apenas
identificar conceitos, mas em compreender como o fendmeno da relagdo entre humanos e
animais domésticos ¢ descrito e significado na literatura especializada, preservando a
centralidade da experiéncia vivida (Erlebnis) como horizonte de investiga¢ao.

Com base nesse percurso metodologico, o desenvolvimento do estudo foi organizado
em trés eixos tematicos complementares, conduzidos a partir da perspectiva fenomenolégica.
O primeiro, intitulado “A relagdo humano-animal no contexto contemporaneo”, dedica-se a
apresentar o fendmeno do vinculo afetivo entre humanos e animais domésticos tal como se
manifesta na atualidade, abordando as transformagodes histdricas da convivéncia com animais,
a emergéncia do conceito de familia multiespécie e a centralidade afetiva que os animais
passaram a ocupar na vida cotidiana. O segundo, “Fenomenologia e experiéncia vivida: do
humano ao animal”, oferece uma introdu¢do aos fundamentos da fenomenologia como
perspectiva filos6fica e metodologica de investigacdo da experiéncia, explorando a nogdo de
vivéncia, a intencionalidade da consciéncia, a constituicdo de sentido, a problematica da

subjetividade humana e animal e 0 mundo-da-vida como horizonte originario da convivéncia.

E, por fim, o terceiro, “Afetividade, vinculo e alteridade na relagdo humano-animal”,
investiga como o animal se torna significativo para o sujeito na experiéncia concreta, analisando
o animal como outro significativo, a dimensdo afetiva do vinculo, e as praticas de cuidado e
reciprocidade que emergem na relacdo vivida. Essa organizacdo temadtica busca responder ao
problema de pesquisa ao articular o percurso histérico do fendmeno, sua fundamentagao
fenomenoldgica e a compreensdo psicologica da experiéncia vivida. Por derradeiro,

apresentam-se as consideragdes finais.

Durante a elaboragdo deste trabalho, foi utilizada a ferramenta de inteligéncia artificial

\

ChatGPT (OpenAl) exclusivamente como recurso de apoio a revisdo textual, incluindo

sugestdes de aprimoramento gramatical, ortografico, sintdtico e de clareza na redagdo. A



utilizacdo da ferramenta ndo substituiu a elaboracdo intelectual da autora, que permaneceu
integralmente responsavel pela concepg¢do da pesquisa, pela selegdo e interpretagdo das

referéncias bibliograficas, pela andlise dos resultados e pelas conclusdes apresentadas.

1. A relacio humano-animal do contexto contemporaneo.

Para iniciarmos a apresentacdo de mnosso estudo ¢ necessdrio situarmos,
fenomenologicamente, a afinidade que hoje enlaga os humanos e seus animais doméstico, pois
¢ imprescindivel reconhecer que essa relacdo ndo constitui um mero dado natural nem
atemporal, mas sim uma experiéncia enraizada em um mundo historico, cultural e socialmente
instituido. A fenomenologia nos convida a suspender as concep¢des naturalizadas acerca do
suposto instinto de domesticag@o e voltar nosso olhar para a maneira como essa convivéncia se
desenvolve no horizonte da vida cotidiana, revelando significados que foram sendo constituidos
e transformados ao longo do tempo.

Portanto, ¢ nesse sentido que o presente topico se propde a compreender a relagdo
estabelecida entre os humanos e os animais domésticos tal como ela se mostra no contexto
atual, investigando as condi¢des historicas e culturais de sua constituicdo, bem como suas
implicagdes afetivas e subjetivas. A premissa desse estudo consiste em compreender que a
afinidade entre humanos e animais domésticos ndao ¢ um vinculo fixo ou imutavel, mas uma
experiéncia historicamente constituida. Essa retomada histérica ndo possui apenas uma
finalidade descritiva, mas sob a perspectiva fenomenoldgica, ela permite compreender como os
sentidos atribuidos aos animais domésticos foram sendo constituidos no mundo da vida,
possibilitando que a experiéncia contemporanea da convivéncia entre humanos e animais seja

compreendida em seu horizonte historico de significagdo.

1.1 Transformagées historicas da convivéncia com animais.

Ao averiguarmos a presenca dos animais na vida humana, constatamos que essa
presenca passou profundas transformacdes historicas, pois ndo foram apenas as fungdes praticas
que os animais exerciam que se modificaram, mas, sobretudo, o lugar por eles ocupados no
imagindrio e na vida afetiva das pessoas. Nas sociedades agrarias, predominava uma relagao
marcadamente utilitaria, em que os animais eram usados para caga, como os caes; no controle
de pragas, como os gatos e os ratos; na alimentagdo, como o gado, e, ainda, no transporte, como

os cavalos.



Ao longo da historia, contudo, essa relagao foi sendo progressivamente ressignificada,
culminando, nas sociedades contemporaneas, em uma valoriza¢do crescente de sua dimensao
afetiva. O animal doméstico gradualmente deixa de ser instrumento e recurso para ocupar um
lugar singular no interior da familia, tornando-se companheiro de convivéncia, destinatario de
cuidado e participante da experiéncia cotidiana de seus tutores. Mais do que uma alteragdo das
funcdes desempenhadas pelos animais, observa-se uma transforma¢ao na maneira como eles
passam a ser percebidos e significados pelos seres humanos. Essa mudanga evidencia uma
modificagdo no modo como o animal se manifestou na experiéncia cotidiana, deixando de ser
compreendido apenas por sua utilidade para tornar-se presenca significativa na vida daquele

que com ele convive.

A relacdo entre humanos ¢ animais acompanha a historia das diferentes sociedades
humanas. Todavia, a sua proximidade que atualmente permite que muitos animais domésticos
sejam reconhecidos como membros da familia constitui um fendmeno relativamente recente.
A literatura aponta os lobos asiaticos como os provaveis ancestrais dos caes domésticos e os
pioneiros no processo global de domesticagdo animal (Diamond, 2013; Gordilho & Coutinho,
2017). Sob a perspectiva de Diamond (2013), evidéncias arqueologicas tradicionais situam o
inicio dessa convivéncia hd aproximadamente 12.000 anos, distribuido geograficamente entre
a China, a América do Norte e o Sudoeste asiatico. Embora esses dados contribuam para
compreender a origem historica da domesticagdo, eles ndo explicam, por si sés, os sentidos que
essa relacdo passou a adquirir ao longo do tempo, aspecto que constitui o foco do presente

estudo.

Barbosa e Boff (2023, p. 85) apontam uma mudanca significativa na sensibilidade
ocidental ao demonstrarem que, no inicio da modernidade, a familia era concebida como um
circulo exclusivamente humano. Nessa época, manter animais de estimac¢do por perto,
especialmente a mesa ou oferece-lhes condigdes melhores que aquelas destinadas aos servos,
despertava desconfianga moral. Os autores descrevem que, entre os séculos XVI e XVII,
agricultores ingleses, antes acostumados a uma “casa ampla”, compartilhada entre pessoas e
animais, passaram gradativamente a afastar os animais do espago doméstico, deixando-os
restritos aos quintais e as areas externas das propriedades.

Em direcao semelhante, Thomas (2010) descreve como a sociedade europeia passou a
questionar uma perspectiva estritamente antropocéntrica e utilitarista para uma sensibilidade
gradativamente mais voltada a preservacdo da natureza e ao reconhecimento dos animais.

Entretanto, esse processo nao ocorreu de forma linear nem exclusivamente por razdes morais.
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O autor demonstra que a crescente urbanizacao reduziu a dependéncia direta do trabalho animal
e da produgdo agricola, favorecendo novas formas de convivéncia nas quais os animais
passaram, progressivamente, a ser percebidos menos como instrumentos de trabalho e mais
como companheiros da vida cotidiana. Essa transformagao historica constitui um aspecto
relevante para a Psicologia, pois revela que os vinculos afetivos entre humanos e animais nao
decorrem exclusivamente de caracteristicas bioldgicas ou instintivas, mas também dos
significados construidos nas diferentes formas de convivéncia ao longo da historia.

Essas transformacdes historicas evidenciam que o significado atribuido aos animais
domésticos ndo permaneceu constante ao longo do tempo. Sob uma perspectiva
fenomenoldgica, interessa menos estabelecer uma cronologia da domesticagdo que
compreender como diferentes modos de convivéncia produziram diferentes modos de
experienciar o animal. Assim, a experiéncia do “estar com” os animais foi continuamente
reconfigurada pelas condicdes histdricas, sociais e culturais de cada época.

O processo de domesticagdo dos animais de estimagdo se desenvolveu e transformou-
se no decorrer do tempo, estando ele intrinsecamente relacionado com os movimentos sociais
ocorridos na sociedade. Na contemporaneidade, os animais domésticos retornam a intimidade
do espaco intimo da familia, nele se inserindo de modo cada vez mais profundo e permanente.
Ja ndo mais restritos ao papel de animais de companhia ou de auxilio as atividades humanas,
mas passam a ocupar uma posicdo qualitativamente distinta no nucleo familiar, sendo
reconhecidos, por muitos de seus cuidadores, como membros da familia e destinatarios de
vinculos afetivos duradouros (Chaves, 2016).

A luz da fenomenologia, essa transformagdo pode ser compreendida como uma
mudanca na maneira pela qual o animal se manifesta a experiéncia humana. m vez de aparecer
predominantemente como um objeto destinado ao uso, o animal passa a ser vivenciado como
uma presen¢a dotada de significado proprio, com a qual o sujeito estabelece relagdes de
cuidado, convivéncia e compartilhamento do cotidiano. Essa mudanga ndo elimina a assimetria
existente entre humanos e animais, mas revela uma profunda reconfiguracdo dos sentidos
atribuidos a essa convivéncia.

Importa destacar, por fim, que essa transformag¢do histdrica ndo ocorreu de maneira
homogénea nem universal, mas diferentes culturas, grupos sociais e contextos historicos
atribuem significados distintos aos animais domésticos. Por isso, compreender
fenomenologicamente essa relagdo significa descrevé-la tal como ela se manifesta no contexto

contemporaneo, reconhecendo sua historicidade e evitando tratd-la como uma realidade natural.
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E justamente essa nova forma de presenca do animal na experiéncia cotidiana que constitui o

ponto de partida para a reflexdo fenomenologica desenvolvida a seguir.

1.2 A emergéncia da familia multiespécie.

A constituicdo da familia é realidade historica e social em constante transformacao,
modificando-se ao longo do tempo em resposta as mudangas culturais, economicas, juridicas e
afetivas das diferentes sociedades. Na atualidade, observam-se formagdes familiares cada vez
mais plurais, como um reflexo das profundas transformagdes sociais, culturais, economicas e
juridicas das ultimas décadas. O modelo tradicional, nuclear e heteronormativo (pai, mae e
filhos biologicos) deixou de ser o Unico padrao socialmente reconhecido, dando lugar a uma

multiplicidade de arranjos afetivos e de convivéncia.

A familia contemporanea passa a ser compreendida, cada vez mais, a partir dos vinculos
de afeto, cuidado e solidariedade e ndo exclusivamente pelos lagos biologicos ou juridicos
tradicionais. Entre as diferentes configuragdes familiares atualmente reconhecidas destacam-se
familias monoparentais, familias homoafetivas, familias reconstituidas ou mosaico familiar,
familias unipessoais, familias pluriparentais, familias intergeracionais e, mais recentemente,
familias multiespécies (Meireles & Teixeira, 2014; Santos & Ningeliski, 2024). Dentro desse
espectro de diversidade, a familia multiespécie emerge como um conceito que desafia
concepgoes tradicionais de familia, parentesco e convivéncia. Trata-se de um arranjo familiar
no qual animais domésticos passam a ser reconhecidos membros integrantes do nticleo familiar,
compartilhando ndo apenas o espaco fisico, mas também os vinculos afetivos, as rotinas praticas
de cuidado e experiéncias cotidianas. Aqui a importancia desse fendmeno nao reside apenas na
ampliacdo das configuragdes familiares, mas na transformagdo do significado atribuido ao
animal doméstico na experiéncia vivida. Pode-se dizer que o animal deixa de aparecer apenas
como propriedade ou instrumento de utilidade e passa a ser experienciado como uma presenga
constante no horizonte da vida cotidiana, participando das relagdes de cuidado, convivéncia e

pertencimento que estruturam a experiéncia familiar.

Os animais domésticos foram sendo progressivamente incorporados como membros de
suas familias cuidadoras e, nessa condi¢ao, passam a assumir um lugar especifico na dindmica
familiar, despertando novas responsabilidades, formas de cuidado e reconhecimento social.
Todavia, ¢ importante distinguir a atribuicdo de funcdes afetivas da equiparagdo juridica ou
antropologica entre humanos e animais. Cabe destacar que aqui ndo se sustentou a ideia que os

animais domésticos sejam "filhos" de seus cuidadores, como frequentemente aparece em
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discursos cotidianos (Gaedtke, 2019), embora muitas familias atribuam aos animais uma
posicao semelhante a de um filho, nesta pesquisa compreende-se que eles ocupam um lugar
proprio enquanto membros da familia, marcado por vinculos de cuidado, afeto e convivéncia.
Essa distingao visa preservar tanto a especificidade da condigdo humana quanto a singularidade

do vinculo estabelecido entre humanos e animais domésticos.

Desse modo, a familia multiespécie pode ser compreendida menos como uma nova
categoria biologica de parentesco € mais como uma nova forma de organizacao da experiéncia
familiar, na qual os vinculos afetivos e as praticas de cuidado ampliam os modos pelos quais os
sujeitos constituem o sentido de pertencimento e convivéncia. Essa transformagao revela que o
conceito contemporaneo de familia passa a incorporar dimensdes experienciais que ultrapassam
os critérios exclusivamente consanguineos ou juridicos, tornando-se um fendmeno privilegiado

para a investigacdo fenomenoldgica da relagdo humano-animal.

1.3 A centralidade afetiva dos animais na vida cotidiana.

A medida que os animais domésticos passam a ocupar uma posi¢do de centralidade
afetiva na experiéncia humana, essa transformacdo também se expressa objetivamente nas
praticas sociais € nos padroes de consumo relacionados ao universo pet. Embora o crescimento
do mercado nao constitua o objeto central desse estudo, ele representa um importante indicador
das mudancas ocorridas na forma como os animais domésticos sao percebidos e integrados ao
cotidiano das familias. Estima-se que a populacdo pet mundial ultrapassa 1 bilhdo de animais,
com aproximadamente meio bilhdo de cdes e gatos concentrados apenas em EUA, Brasil,
Europa e China, como bem demonstrou Tayade e Rawal (2025).

Nesse contexto, Haraway (2003) desenvolveu a ideia de “espécies companheiras”
(companion species), defendendo que humanos e animais domésticos, ndo apenas convivem,
mas se constituem reciprocamente por de interacdes continuas e cotidianas. Para a autora, o
encontro entre espécies realiza-se, sobretudo, nas experiéncias ordinarias do convivio, do toque,
do cuidado e da comunicagdo silenciosa. Esse processo, denominado de “becoming with”
(tornar-se com), expressa a ideia de que identidades e modos de existir sdo continuamente
produzidos na convivéncia.

A partir dessas consideragdes, ¢ possivel interpretar, em didlogo com a fenomenologia
husserliana, o conceito de mundo-da-vida (Lebenswelt) como um horizonte compartilhado de
experiéncias, no qual humanos e animais domésticos constituem sentidos comuns por meio da

convivéncia cotidiana. Marosan (2020) nos permite entender que nao se trata de afirmar que o
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filosofo Edmund Husserl tenha desenvolvido a no¢ao de um "mundo-da-vida multiespécie",
mas de reconhecer que autores contemporaneos, assim como Haraway, permitem ampliar a
reflexdo fenomenoldgica acerca da coexisténcia entre diferentes formas de vida. Nessa
perspectiva, a Psicologia pode compreender que a identidade humana também se constitui nas
relagdes ordindrias de cuidado, convivéncia e reciprocidade estabelecidas com os animais
domésticos, revelando que a experiéncia cotidiana participa ativamente da constitui¢do do
sujeito.

Mangueira (2021) demonstra que a relagdo entre espécies companheiras, humanos e
animais domésticos, impulsiona a difusdo do consumo, revelando que, ao lado da intensificagao
dos vinculos afetivos, desenvolve-se também uma ampla cadeia de produgao de bens e servigos
voltados a esse universo. O mercado de alimentos e produtos voltados para os animais € um dos
maiores mercados de consumo estabelecidos em nossa sociedade nos ultimos tempos.

E neste contexto de intensa afetividade e mercantilizagdo que, para fins desta parte de
nosso estudo, adota-se o termo “Tutor”® para designar o individuo que assume a
responsabilidade pelo cuidado, protecdo e bem-estar do animal doméstico. A escolha dessa
terminologia ndo se restringe ao seu emprego juridico contemporaneo, mas procura enfatizar a
dimensao ética e relacional do vinculo estabelecido entre humano e animal, caracterizado pelo

cuidado cotidiano e pela responsabilidade compartilhada.

Quando a sociedade se refere ao termo “Pet”, diversamente do que por vezes se supde,
ndo faz referéncia exclusivamente a dimensao mercadologica dessa relacdo. Conforme Walsh
(2009), o termo deriva do francés “petit”, remetendo originalmente a ideia de algo pequeno,
querido e destinado a companhia, significado que evidencia sua associagdo histérica aos
vinculos de proximidade e afeto. O crescimento desse vinculo afetivo encontra expressdao
também nos indicadores econdmicos. O mercado pet no Brasil consolidou-se como o terceiro
maior do mundo, atrds apenas dos Estados Unidos e da China. Segundo dados da Associacao
Brasileira da Industria de Produtos para Animais de Estimagao (ABEMPET), em parceria com
o Instituto Pet Brasil, o setor movimentou aproximadamente R$75.4 bilhdes, em 2025 ¢ RS
77,96 bilhdes e em 2026, havendo proje¢des de crescimento para os anos subsequentes

(Associacdo Brasileira das Empresas do Setor de Animais de Estimagdo [Abempet], 2026).

Mais do que evidenciar a expansdo de um segmento econdmico, esses numeros refletem a

2 Michaelis. (2025). Tutor. In Michaelis: Diciondrio Brasileiro da Lingua Portuguesa.
Melhoramentos. Recuperado em 13 de novembro de 2025, de
https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/tutor/
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crescente importancia que os animais domésticos passaram a ocupar na organizagdo da vida
familiar e nas prioridades de consumo das familias brasileiras.

A crescente presenca animal ao lado dos humanos na vida cotidiana, impulsiona
também outros setores economicos. Assim, cafeterias, restaurantes, hotéis, centros comerciais
e diversos estabelecimentos passaram a adaptar seus espacos para receber animais domésticos,
demonstrando que a convivéncia entre humanos e animais ultrapassa o ambiente privado e
passa a reorganizar praticas sociais e espagos publicos Essa transformagdo cultural ¢
frequentemente descrita pela literatura por meio da expressao “pet parenting, utilizada para
caracterizar relagdes nas quais os animais domésticos passam a ocupar um lugar semelhante
ao de membros da familia, recebendo elevados investimentos afetivos, materiais e temporais
(Nangino, 2025).

Anteriormente, o mercado de produtos para animais era restrito a gatos e cdes com
mercadorias voltadas apenas para a alimentacao ¢ a saude, porém esse mercado passou por uma
expressiva expansao de escopo e diversificagdo. Conforme demonstrado pela tese de doutorado
da Dra. Clécia Ivania Rosa Satel, intitulada Despesas familiares com pets no Brasil: evolugdo
e determinantes (2025) o setor registrou um crescimento substancial, acompanhado do
aprimoramento e da diversificacdo dos produtos e servigos oferecidos, os quais passaram a
abranger, entre outros, creches e adestramento. Denota-se, ainda, o fato do mercado pet
brasileiro também ser responsavel por impulsionar as exportagdes de insumos e produtos de
origem animal, ampliando o impacto socioecondmico do setor e fortalecendo a economia
nacional via expansao do varejo e da balanga comercial. Essa dinamica reflete a reconfiguragao
das estruturas familiares, nas quais o cuidado afetivo com os animais de estimagao se consolida
como prioridade, deslocando padrdes tradicionais de consumo e investimento econdmico-
financeiro.

Embora esses dados econdmicos sejam relevantes para caracterizar a amplitude do
fenomeno social, eles possuem, neste estudo, uma funcao secundaria. O seu principal interesse
reside em evidenciar que a crescente centralidade afetiva dos animais domésticos repercute
também nas formas de consumo, nas praticas sociais e na organiza¢do da vida cotidiana. Na
perspectiva fenomenologica, entretanto, tais manifestacdes sdo compreendidas como
expressoes de uma transformacgdo mais origindria, ou seja, na mudanca da maneira como o
animal se torna presente e significativo na experiéncia vivida do sujeito. E essa reconfiguragio
do sentido da convivéncia que prepara a discussao, desenvolvida nos itens seguintes, acerca do

animal como "outro" significativo na constitui¢ao da experiéncia humana.
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As transformagdes historicas, sociais e culturais apresentadas até aqui permitem
compreender o contexto em que se constitui a relacdo contemporanea entre humanos e animais
domésticos. Todavia, a descricao dessas mudangas ndo ¢ suficiente para explicar o significado
dessa convivéncia. Torna-se necessario investigar como ela € vivida pelos sujeitos, questao que

conduz a abordagem fenomenolégica.

2. Fenomenologia e experiéncia vivida: do humano ao animal.

A investigacao fenomenologica da relacao entre humanos e animais domésticos exige
que essa relacdo ndo seja tomada, desde inicio, como um fato j& explicado por categorias
bioldgicas, psicoldgicas, sociais ou juridicas. Embora essas perspectivas produzam
conhecimentos relevantes, a fenomenologia direciona a analise para o modo como a
convivéncia se manifesta na experiéncia vivida: como o animal aparece ao humano, como sua
presenca ¢ percebida e sentida, quais sentidos se constituem no decorrer da relagdo e de que
maneira ambos passam a integrar um mundo vivido em comum.

O interesse da investigacdo fenomenoldgica ndo recai apenas sobre aquilo que o animal
representa ou proporciona ao ser humano, mas sobre a propria experiéncia relacional, em sua
dimensdo corporal, afetiva, temporal e cotidiana. Essa orientagdo implica colocar entre
parénteses as explica¢des previamente estabelecidas para descrever o fenomeno tal como ele se
apresenta a experiéncia. A analise fenomenologica nao nega as determinacdes objetivas, mas
evita reduzir a experiéncia a elas. Em vez de considerar o animal exclusivamente como
organismo, propriedade, recurso terapéutico ou objeto de cuidado, buscou-se compreender
como ele pode ser vivido como uma presenca significativamente singular, dotada de
expressividade e participante da constitui¢do de sentidos no cotidiano. Trata-se, portanto, de
deslocar o foco de uma anélise isolada do humano ou do animal para a correlagdo que se

estabelece entre ambos.

2.1 A nogdo de vivéncia: consciéncia empirica e consciéncia transcendental.

A investigacdo fenomenolédgica da relagdo entre humanos e animais domésticos exige
que a investigagdo se direcione para a andlise do modo como a convivéncia se manifesta na
experiéncia, ou seja, como o animal aparece para o ser humano, como sua presenga ¢ percebida
e sentida, quais sentidos se constituem no decorrer da relacao e de que maneira ambos passam
a integrar um mundo vivido em comum. O interesse ndo recai apenas sobre aquilo que o animal
representa ou proporciona ao ser humano, mas sobre a propria experiéncia relacional, em sua

dimensdo corporal, afetiva, temporal e cotidiana. Essa orientacdo implica colocar
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provisoriamente entre parénteses as explicacdes previamente estabelecidas para descrever o
fendmeno tal como ele se apresenta.

Na fenomenologia de Edmund Husserl, o conceito de vivéncia (Erlebnis) constitui um
dos fundamentos para a compreensdo da experiéncia humana, uma vez que toda investigacao
fenomenologica parte da descrigdo daquilo que ¢ efetivamente vivido pelo sujeito. Seguindo
nessa direcdo, Amatuzzi (2007) distingue dois sentidos do termo “experiéncia”: o
conhecimento adquirido pela pratica, ja elaborado e convertido em saber, e a “vivéncia”
propriamente dita, a camada mais imediata e originaria da relagcdo da pessoa com aquilo que se
apresenta. Uma investiga¢do fenomenologica ndo se limita ao que o sujeito afirma sobre uma
situacdo, mas busca aproximar-se do modo como ela foi efetivamente vivida. A vivéncia ndo ¢é
um conteudo fechado na mente, nem um estado psicologico isolado, mas € sempre vivéncia de
algo, ocorrendo na correlagdo entre consciéncia e fendmeno. Sentir alegria ao encontrar um
animal, preocupar-se com seu adoecimento, perceber sua aproximacao ou reorganizar a rotina
em razao de suas necessidades sdo exemplos de vivéncias em que sujeito, animal e situagdo se
encontram indissociavelmente relacionados. O vivido abrange sensacdes, percepgoes,
lembrangas, expectativas, avaliagdes e disposicdes praticas, mesmo que ndo estejam
plenamente tematizados pelo sujeito.

A fenomenologia husserliana desenvolveu-se como uma critica tanto ao naturalismo
objetivista quanto o psicologismo que reduz os atos de consciéncia a meros processos
empiricos, tomando a experiéncia vivida (Erlebnis) como ponto de partida legitimo para a
investigagdo da consciéncia (Amatuzzi, 2007). Para compreender os diferentes niveis dessa
investigacao, recorreu-se a distingao entre consciéncia empirica € consciéncia transcendental.
A consciéncia empirica refere-se a vida psiquica do ser humano concreto, corporal e situado
historica, social e biograficamente. Desse angulo, podem-se investigar comportamentos,
emocodes, habitos e efeitos da convivéncia com animais. Contudo, quando tais ocorréncias sao
tratadas apenas como fatos psicofisicos, permanece sem esclarecimento como elas se
constituem como experiéncias dotadas de sentido (Goto, 2008). A consciéncia transcendental
ndo ¢ uma segunda consciéncia separada da empirica, mas expressa uma mudanca de atitude
investigativa: da epoché, primeiro momento da redugdo fenomenoldgica, suspende-se a atitude
natural que toma o mundo como dado, e passa-se a interrogar os modos pelos quais os
fendmenos aparecem e adquirem sentido para a consciéncia. A investigacdo transcendental
dirige-se a correlagdo entre subjetividade e mundo, buscando explicitar as estruturas que tornam
possivel toda experiéncia de algo (Goto, 2008; Husserl, 2008). Essa mudanga de atitude

investigativa ¢ descrita por Husserl (2008) como necessario a superacdo da crise das ciéncias
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europeias, que, ao objetivarem a experiéncia, perderam contato com o mundo-da-vida
(Lebenswelt) que as fundamenta.

A aplicagdo dessa distingdo ao tema da convivéncia com animais domésticos pode ser
assim ilustrada: no plano empirico, constata-se que uma pessoa convive com determinado
animal, dirige-lhe cuidados e relata afeto; no plano transcendental, pergunta-se como esse
animal passa a constituir-se para ela como alguém familiar, de que modo sua presenga se
diferencia de outros objetos, como seus gestos sdo percebidos como expressivos € como as
interacdes repetidas sedimentam sentidos de confianga, proximidade ou pertencimento. O
interesse fenomenologico ndo ¢ negar o fato empirico, mas esclarecer as condi¢des da

experiéncia pelas quais ele se torna significativo.

2.2 Intencionalidade e constituicdo de sentido.

A intencionalidade constitui, para Husserl, a estrutura fundamental de toda consciéncia:
toda consciéncia ¢ sempre consciéncia-de-algo, dirigida a um objeto que se lhe apresenta e que,
na experiéncia, ¢ constituido como portador de sentido. Goto (2008) enfatiza que essa estrutura
correlativa entre noesis (o ato de visar) e noema (aquilo que ¢ visado enquanto sentido) rompe
com o dualismo sujeito-objeto herdado da tradi¢do cartesiana, propondo em seu lugar uma
correlagdo entre consciéncia e mundo, na qual o sentido se constitui na propria experiéncia.

Embree (2011) descreve a analise reflexiva como o método pelo qual a fenomenologia
examina os proprios atos intencionais. Por meio dela, é possivel identificar como diferentes
modos de doagdo (como a percep¢do, a lembranga, a imaginacdo e a empatia) constituem
camadas distintas de sentido acerca de um mesmo objeto. Essa multiplicidade de modos
intencionais torna-se particularmente relevante quando se investiga a intencionalidade dirigida
ao animal. Com efeito, o modo como um animal de estimac¢do se apresenta a consciéncia de seu
tutor ndo se reduz a percep¢do de um corpo em movimento: envolve também camadas de
sentido afetivo, expressivo e relacional, constituidas ao longo da convivéncia.

Bastos e Borba (2018), em seu estudo fenomenolédgico sobre os vinculos entre humano
e animal, mostram que essa constituicdo de sentido ndo ocorre em um ato isolado, mas se
sedimenta ao longo da convivéncia. Cada novo ato intencional dirigido ao animal, como
perceber seu comportamento, antecipar sua rea¢do ou interpretar sua expressdo, propicia a
reatualizacdo e o enriquecimento das camadas de sentido ja constituidas em experiéncias
anteriores. E por meio dessa sedimentagdo intencional, e ndo por um conhecimento objetivo do
animal enquanto espécie, que o vinculo humano-animal adquire sua espessura propria de

significagao.
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Desse modo, a relagcdo entre humanos e animais domésticos deixa de ser compreendida
apenas como uma interacao entre organismos distintos e passa a ser entendida como um campo
de constitui¢do de sentidos, no qual a experiéncia compartilhada possibilita o surgimento de

vinculos afetivos, formas de reconhecimento e modos particulares de convivéncia.

2.3 Subjetividade humana e animal.

A questdo de saber se e como o animal pode ser compreendido como sujeito de
experiéncia € nao apenas como objeto de observacdo comportamental, atravessa parte
importante da tradi¢do fenomenoldgica inaugurada por Husserl. Marosan (2020) reconstitui o
modo pelo qual Husserl, em textos tardios, admite graus de subjetividade e de vida intencional
nos animais, sem, contudo, equipara-los a plena subjetividade transcendental humana
constituida pela linguagem, pela historicidade e pela intersubjetividade comunitaria. Trata-se,
antes, de uma subjetividade andloga, acessivel pela via da empatia (Einfiihlung), que permite
ao humano apreender o animal n3o como mecanismo, mas como centro de vivéncia propria,
ainda que estranha e parcialmente inacessivel.

Osswald (2012) aprofunda essa discussdao ao examinar a relagdo entre humanidade e
animalidade na fenomenologia husserliana. Segundo o autor, a subjetividade humana ndo deve
ser compreendida como uma realidade puramente racional ou linguistica, mas radica-se ja na
vida corporal, pulsional e afetiva compartilhada entre humanos e animais, por meio do qual o
sujeito percebe, sente, movimenta-se e se relaciona com o mundo. Isso ndo significa eliminar
as diferencas entre a subjetividade humana e a animal, mas reconhecer que ambas participam
de uma mesma estrutura fundamental da experiéncia, ou seja, a abertura sensivel ao mundo e a
capacidade de estabelecer relagdes significativas com aquilo que se apresenta. A especificidade
da subjetividade humana emerge posteriormente, por meio da linguagem, da reflexdo, da
historicidade e da vida comunitaria, sem romper, contudo, com esse fundamento corporal
origindrio. Assim, a questdo deixa de ser uma hierarquia entre subjetividades plenas e
subjetividades diminuidas para uma investigacdo dos diferentes modos de doacdo da vida
animal a experiéncia humana.

Giumelli e Santos (2016), em pesquisa fenomenoldgica sobre a convivéncia com
animais de estimag¢do, oferecem uma importante ilustracdo empirica a essa discussdo. Os relatos
de convivéncia analisados pelas autoras revelam que os tutores ndo apreendem seus animais
como organismos a serem decodificados, mas como centros de iniciativa e de resposta, sujeitos,
ainda que de um modo proprio, cuja presenga reorganiza o cotidiano e a afetividade de quem

com eles convive. Esse dado empirico corrobora, no plano da experiéncia vivida, o que Osswald



19

(2012) sustenta no plano tedrico: a subjetividade animal ndo ¢ uma hipotese metafisica abstrata,
mas algo que se manifesta na propria textura da convivéncia, na medida em que o animal ¢
reconhecido como um outro dotado de expressividade, capaz de suscitar respostas afetivas,
praticas de cuidado e formas de comunicagdo que se constituem na relagao cotidiana.

Assim, entende-se que a fenomenologia nao procura decidir abstratamente se o animal
possui ou ndo uma subjetividade equivalente a humana. Diferentemente, o seu interesse dirige-
se antes a maneira como essa subjetividade se manifesta na experiéncia da convivéncia,
permitindo que o animal seja reconhecido como um “outro” significativo no horizonte do

mundo vivido.

2.4 O mundo-da-vida como horizonte da convivéncia.

Quando nos voltamos para a afinidade vivida entre humanos e animais domésticos,
somos conduzidos ao conceito fenomenoldgico de mundo-da-vida (Lebenswelt). Para Husserl
(2008), o mundo-da-vida corresponde ao horizonte origindrio da experiéncia, anterior as
explicacdes cientificas e as teorizacdes abstratas. E nesse mundo cotidiano, tecido pelas
experiéncias sensiveis, afetivas e pelas relacdes compartilhadas, que a convivéncia entre
humanos e animais se constitui como uma experiéncia dotada de sentido.

Como observa Amatuzzi (2007), aquilo que mobiliza a pessoa ¢ a experiéncia vivida e
ndo as ideias abstratas construidas posteriormente sobre ela. A vivéncia (Erlebnis) nao
corresponde a um fato psicoldgico interno e isolado, mas & maneira como o sujeito se encontra
em relagdo com aquilo que lhe aparece na experiéncia. Vivenciar significa participar
diretamente desse encontro antes que ele seja submetido a explicacdes conceituais ou
interpretagdes teoricas.

O conhecimento teorico certamente amplia a compreensdo do mundo, entretanto, ¢ na
experiéncia vivida que os significados se originam e se sedimentam. As vivéncias constituem,
gradualmente, um saber incorporado ao modo como o sujeito percebe, compreende e se
relaciona com aquilo que o cerca. O mundo-da-vida (Lebenswelt) constitui o horizonte pré-
dado no qual todas as nossas vivéncias se inscrevem e ganham sentido, sendo o solo origindrio
de significacdo a partir do qual toda experiéncia, inclusive aquela partilhada com os animais,
se torna possivel, antecedendo qualquer explicacdo cientifica ou elaboragdo conceitual sobre
essa convivencia.

Pode-se tomar como exemplo o olhar de um cdo que aguarda o retorno de seu cuidador.
Fenomenologicamente, esse olhar ndo ¢ vivido apenas como expressdo de uma necessidade

bioldgica ou de um comportamento condicionado. Na experiéncia cotidiana, ele pode ser
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compreendido como manifestacao de expectativa, reconhecimento e familiaridade, elementos
que participam da constitui¢do do vinculo entre humano e animal e conferem significado as
relagdes estabelecidas no interior do lar.

Para Husserl (2008), o mundo-da-vida nao corresponde ao mundo privado de cada
individuo, mas ao horizonte comum no qual os sujeitos compartilham experiéncias e constituem
significados. E justamente esse carater intersubjetivo que possibilita compreender como a
convivéncia entre humanos e animais domésticos se estabiliza em habitos, rotinas, praticas de
cuidado e formas de reconhecimento mutuo que passam a integrar a vida cotidiana. Nesse
horizonte compartilhado, a afinidade entre humanos e animais deixa de ser apenas um conceito
abstrato para manifestar-se como uma experiéncia concreta, vivida, sentida e compartilhada. O
vinculo entre espécies revela-se, assim, nas praticas cotidianas de cuidado, proximidade,
comunicacdo e afeto, permitindo compreendé-lo como uma realidade vivida antes de ser objeto

de explicagdo cientifica ou de reflexao teorica.

3. Afetividade, vinculo e alteridade na relacio humano-animal

O vinculo entre humanos e animais domésticos nao pode ser compreendido apenas por
sua duracgdo, proximidade fisica ou utilidade, pois se constitui no proprio curso da experiéncia
vivida, a medida que o animal passa a ser reconhecido como uma presenca singular, dotada de
significado e afetivamente relevante para o sujeito. Esse contato com os animais domésticos
propicia aproximacdes, expectativas, responsabilidades e formas de comunicagdo que se
desenvolvem no cotidiano, fazendo com que o animal seja progressivamente integrado ao
horizonte de relagdes e de sentidos que compdem o mundo-da-vida do humano.

Na perspectiva fenomenologica, essa relacdo ndo se reduz a coexisténcia entre duas
espécies, mas constitui um modo especifico de encontro, no qual sentidos sdo continuamente
produzidos e transformados na convivéncia. O vinculo emerge na medida em que as
experiéncias compartilhadas sedimentam formas de reconhecimento, confianca, cuidado e
responsividade, conferindo a presenca do animal um lugar proprio na vida cotidiana.

Eis que a Fenomenologia contribui para essa compreensao ao investigar como o outro
se manifesta a consciéncia e como, por meio da experiéncia empatica (Einfiihlung), sua
alteridade ¢ reconhecida sem ser reduzida a do proprio sujeito. Assim, o vinculo ndo depende
da eliminacao das diferencas entre as espécies, mas da possibilidade de estabelecer uma relagao
na qual a presenca do animal seja reconhecida como um outro dotado de expressividade e
significado, para além de sua fungdo. Afetividade, cuidado e responsividade constituem,

portanto, dimensdes centrais desse encontro, pois ¢ por meio delas que a convivéncia deixa de
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ser apenas um fato objetivo e passa a configurar uma experiéncia intersubjetiva de constituicao

de sentido.

3.1 O animal como outro significativo.

Quando pensamos no animal como outro significativo retomamos as ligdes de Haraway
(2003) que propde o conceito de significant otherness (alteridade significativa), por meio do
qual procura compreender as relagdes entre humanos e animais para além das perspectivas
utilitaristas ou antropocéntricas. Nessa perspectiva, o animal ndo ¢ compreendido como
extensdao do humano, tampouco como puro objeto de projecdo afetiva, mas como um outro
genuino, com quem se estabelece uma relagdo de co-constituigdo, expressa pela autora na nogao
de “espécies companheiras” (companion species). Mangueira (2021), ao resenhar a obra
posterior de Haraway sobre esse mesmo tema, destaca que essa alteridade ndo elimina a
diferenca entre humano e animal; ao contrario, preserva como condigdo para que o encontro
entre ambos seja de fato um encontro e ndo uma anexagdo do animal ao universo simbolico
humano.

Embora Haraway desenvolva essa discussdo em um campo distinto da fenomenologia
husserliana, sua concepcdo de alteridade significativa aproxima-se da preocupacao
fenomenologica em compreender o outro como presenga que nunca se reduz completamente as
interpretagdes do sujeito. Em ambos os casos, o encontro pressupde o reconhecimento de uma
alteridade que conserva sua propria singularidade e resiste a completa objetivacdo. Essa nogao
de outro significativo dialoga diretamente com a fenomenologia da intersubjetividade na
perspectiva husserliana, pois o outro nunca ¢ dado como objeto entre objetos, mas como um
centro de vivéncias que se manifesta indiretamente por meio de seu corpo, de seus gestos e de
sua expressividade, sendo reconhecido pela experiéncia empatica (Einfiihlung). De modo
analogo, o animal se apresenta como um centro de vivéncia proprio, cuja alteridade resiste a
completa apropriacdo pelo olhar humano. Essa estrutura j& se anunciava na analise da
intencionalidade citado por Goto (2008), para quem a correlagdo entre noesis € noema implica
que todo objeto intencional, inclusive o outro vivente, se constitui como polo de sentido
irredutivel ao ato que o visa. Assim, o animal ndo se reduz a um simples objeto da consciéncia,
mas manifesta-se como uma presenca dotada de expressividade e significado na experiéncia
vivida.

Osswald (2012) aprofunda essa compreensdo ao situar a animalidade no interior do
proprio sujeito humano. Em sua leitura da fenomenologia husserliana, a diferenca entre

humanos e animais ndo deve ser compreendida a partir de uma ruptura absoluta entre natureza
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e espirito, como frequentemente ocorreu na tradi¢do filos6fica moderna. Ao contrario, como
afirma Osswald (2012), Husserl reconhece que a subjetividade humana encontra suas raizes na
propria vida sensivel e corporal (Leib), de modo que a racionalidade, a linguagem e a reflexao
representam desdobramentos de uma forma de vida ja originariamente encarnada. A
corporeidade deixa, assim, de ser um simples suporte bioldgico para tornar-se o modo pelo qual
o sujeito se encontra aberto ao mundo, percebe, sente, movimenta-se e estabelece relagdes com
outros seres vivos.

Ainda, segundo essa perspectiva, a animalidade ndo corresponde a um aspecto inferior
que o ser humano precisaria superar, mas constitui uma dimensdo originaria de sua propria
existéncia. Humanos e animais compartilham uma inser¢do comum no mundo-da-vida,
caracterizada pela sensibilidade, pela afetividade, pelo movimento e pela capacidade de
responder ao ambiente e aos outros seres. Evidentemente, essa proximidade ndo elimina as
diferengas proprias da existéncia humana, marcada pela linguagem, pela historicidade, pela
cultura e pela reflexdo transcendental. Entretanto, permite compreender que tais diferengas se
desenvolvem sobre um fundamento corporal e afetivo comum, e ndo sobre uma separagao
ontoldgica absoluta entre humanidade e animalidade (Osswald, 2012).

E justamente por esse motivo que o animal pode manifestar-se, na experiéncia vivida,
como um outro significativo. A afinidade entre humanos e animais ndo decorre da projecdo de
caracteristicas humanas sobre o animal, mas do reconhecimento de que ambos compartilham
um mesmo horizonte originario de vida sensivel, ainda que cada espécie o realize segundo
formas proprias de existéncia. Assim, o animal apresenta um modo préprio de subjetividade,
acessivel na convivéncia e reconhecido na experiéncia cotidiana, preservando, contudo, a

singularidade que caracteriza cada forma de vida.

3.2 A dimensdo afetiva do vinculo.

A literatura recente sobre familias multiespécies converge em reconhecer o afeto como
elemento estruturante da relacdo entre humanos e animais domésticos. Barbosa e Boff (2023)
demonstram que a predominancia do afeto nas relagdes reconfigura a propria no¢ao de familia,
na medida em que o animal passa a ocupar um lugar de pertencimento afetivo comparavel ao
de outros membros do nucleo familiar. Gaedtke (2019) complementa essa leitura ao investigar
como o afeto e o cuidado dirigidos a animais de estimacao ndo se reduzem a satisfacdo de
necessidades basicas do animal, mas constituem uma experiéncia relacional marcada pela

reciprocidade, pela convivéncia cotidiana e pela constru¢do compartilhada de sentidos.
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Nesse sentido, a afetividade nao corresponde apenas a um estado emocional interno do
sujeito, mas constitui um modo originario de abertura ao mundo e aos outros. Os vinculos
afetivos ndo sdo acrescentados posteriormente a relagdo, mas se constituem no proprio encontro
vivido, a medida que as experiéncias compartilhadas sedimentam formas de reconhecimento,
confiancga, cuidado e pertencimento. Assim, a convivéncia cotidiana com o animal permite que
sua presenca seja progressivamente integrada ao horizonte de sentido do sujeito, tornando-se
parte de seu mundo-da-vida.

Do ponto de vista biopsicossocial, Gee, Rodriguez ¢ Trammell (2021) retnem
evidéncias de que o vinculo com animais, particularmente cdes, produz efeitos regulatorios
sobre 0 bem-estar humano, sustentando empiricamente aquilo que a fenomenologia ja apontava
estruturalmente: o vinculo afetivo com o animal ndo ¢é unilateral, mas atravessa e modifica a
propria experiéncia vivida do humano. Walsh (2009), por sua vez, ao discutir a significincia
relacional dos animais de companhia, argumenta que esses vinculos cumprem fungdes analogas
as de relagcdes humanas significativas, como o estabelecimento de relagdes de apego, a
regulacdo emocional e a manutencdo de um sentimento de continuidade da propria historia de
vida, sem que isso implique equiparagao simples entre as duas formas de relacao.

Isso significa que o afeto ndo pode ser compreendido apenas pelos beneficios
psicologicos que produz, embora estes sejam relevantes. Fenomenologicamente, a afetividade
nao constitui um elemento secundario da experiéncia, mas integra a maneira pela qual o mundo
se revela ao sujeito, orientando sua percepcao, suas escolhas e suas relacdes com os outros.
Entdo, a afetividade representa uma dimensao constitutiva da experiéncia, que o outro se torna
significativo, passa a ocupar um lugar na existéncia do sujeito e participa da constituicao de seu
mundo vivido. Assim, mais do que explicar os efeitos da convivéncia, interessa compreender

como essa convivéncia adquire sentido para aqueles que a vivenciam.

3.3 Cuidado e reciprocidade na experiéncia vivida.

O cuidado, nessa perspectiva, ndo se restringe a um conjunto de praticas unilaterais de
provisdo — como alimentacdo, abrigo ou atenc¢do veterinaria —, mas configura-se como
experiéncia relacional, vivida na reciprocidade entre humanos e animais domésticos. Santos e
Ningeliski (2024) argumentam que a familia multiespécie somente se constitui como tal quando
o cuidado dirigido ao animal ¢ acompanhado do reconhecimento de que este também participa
ativamente da relacdo, afetando o cotidiano, mobilizando respostas emocionais e suscitando

diferentes formas de interagdo. Desse modo, a reciprocidade ndo elimina a assimetria existente
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entre humanos e animais, mas evidencia que o vinculo ¢ construido pela participagao de ambos
na experiéncia compartilhada.

A ideia de responsabilidade e prote¢do, quando transposta a relagdo com animais de
estimagdo, revela uma tensdo produtiva entre a assimetria juridico-pratica do cuidado e a
simetria afetiva vivida na convivéncia cotidiana. Essa tensao pode ser compreendida a luz da
animalidade do sujeito discutida por Osswald (2012). Segundo o autor, a corporeidade ¢ a
afetividade constituem dimensdes originarias da experiéncia humana, aproximando humanos e
animais em um mesmo horizonte de sensibilidade e abertura ao mundo. Assim, o cuidado deixa
de ser compreendido apenas como uma acao exercida por um sujeito sobre um objeto, passando
a constituir-se como relagdo entre modos distintos, que compartilham, cada qual a sua maneira,
uma experiéncia de coexisténcia no mundo-da-vida.

Goto (2008) oferece o correlato metodoldgico dessa leitura, porque ¢ por meio da
reducdo fenomenologica (epoché) que se suspende a atitude natural, a qual tende a compreender
o animal como outro de cuidado. Essa suspensdo permite descrevé-lo tal como aparece na
experiéncia vivida, isto é, como presenca dotada de expressividade e participante da
constituicdo da propria relacdo de cuidado. Bastos e Borba (2018) j& haviam identificado essa
tensdo ao descrever fenomenologicamente os diferentes modos de vinculo homem-animal em
contextos terapéuticos, nos quais o animal nao figura como mero instrumento de intervengao,
mas como coparticipante ativo da relagdo de cuidado.

Destarte, Almada e Peres (2026), ao resgatarem a contribuicao de Nise da Silveira para
as intervencdes assistidas por animais no Brasil, e Almeida et al. (2026), em revisdo sobre os
beneficios da terapia assistida com animais no cuidado a crianga hospitalizada, oferecem
evidéncias convergentes de que essa reciprocidade cuidado-afeto produz efeitos concretos e
mensuraveis sobre o bem-estar humano. Todavia, para além desses resultados, a andlise
fenomenolodgica dirige seu interesse a compreensdo de como essa reciprocidade ¢ efetivamente
vivida e constituida na experiéncia cotidiana. Assim, mais do que mensurar seus efeitos,
importa descrever os sentidos que emergem da convivéncia entre humanos e animais, objetivo
que orientou a presente investigagao.

Por fim, compreende-se que a afinidade entre humanos e animais domésticos ndo pode
ser entendida apenas a partir de explicagdes biologicas, utilitarias ou mesmo dos beneficios
psicologicos decorrentes dessa convivéncia. Diferentemente, viu-se a partir da compreensao
fenomenologica, que € possivel reconhecer que essa relacao se constitui na propria experiéncia
vivida, onde afetividade, alteridade, cuidado e reciprocidade se entrelagam continuamente no

mundo-da-vida. Nessa perspectiva, o animal deixa de aparecer apenas como objeto de cuidado,
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companhia ou interveng¢ao terapéutica para manifestar-se como um “outro” significativo, cuja
presenca participa da constitui¢ao de sentidos, reorganiza habitos, desperta responsabilidades e
transforma a experiéncia cotidiana daqueles que com ele convivem.

Ainda que a singularidade desse vinculo nao reside na eliminacao das diferencas entre
humano e animal, mas justamente na possibilidade de compartilhar um horizonte comum de
convivéncia, no qual cada um permanece em sua propria condi¢do e, ainda assim, participa da
constru¢do de um mundo de significados compartilhados. Desse modo, a perspectiva
fenomenologica nao buscou determinar se os animais ocupam, objetivamente, o lugar de
membros da familia ou de sujeitos equivalentes aos seres humanos, mas o seu interesse
consistiu em compreender como essa presenca ¢ vivida, reconhecida e significada por aqueles
que estabelecem tais vinculos. E precisamente esse deslocamento da explicagdo causal para a
descri¢ao da experiéncia vivida que permitiu compreender a afinidade entre humanos e animais
domésticos como um fendmeno psicologico dotado de sentido, reafirmando a contribui¢dao da
fenomenologia para a ampliacio da compreensdo das relagdes interespecificas na

contemporaneidade.

Consideracoes finais

A investigacdo fenomenologica da afinidade entre humanos e animais domésticos
revelou que essa relagdo ndo pode ser adequadamente compreendida nem pela via do
objetivismo naturalista, que reduz o animal a organismo observavel, nem pela via da projecdo
antropomorfica, que dissolve sua alteridade no universo simbolico humano. Ao privilegiar a
descricao da experiéncia vivida, este estudo evidenciou que o vinculo entre humanos e animais
se constitui na correlagdo entre subjetividade e mundo, na qual o animal se manifesta como um
outro significativo, dotado de presenca, expressividade e capacidade de participar da
constitui¢do de sentidos na experiéncia cotidiana. Ao partir da noc¢ao husserliana de vivéncia e
da estrutura intencional da consciéncia, foi possivel compreender que essa relagao ultrapassa
explicagdes centradas apenas em aspectos bioldgicos, comportamentais ou funcionais,
revelando-se como uma experiéncia intersubjetiva marcada pela afetividade, pelo cuidado e
pela reciprocidade.

O conceito de mundo-da-vida (Lebenswelt) permitiu, por sua vez, compreender a
convivéncia entre humanos e animais domésticos como um horizonte compartilhado de
experiéncias, no qual habitos, afetos, responsabilidades e formas de reconhecimento sdo
continuamente constituidos na vida cotidiana. Nesse contexto, o vinculo nao se estabelece pela

eliminagdo das diferencas entre humano e animal, mas justamente pelo reconhecimento de uma
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alteridade que permanece preservada e que torna possivel uma convivéncia auténtica entre
espécies. A nocdo de alteridade significativa e os estudos sobre familias multiespécies
contribuiram para demonstrar que o cuidado dirigido ao animal ndo se reduz a praticas de
protecao ou provisdo, mas integra uma experiéncia relacional caracterizada pela reciprocidade,
na qual ambos participam, cada qual a sua maneira, da constru¢do de um mundo comum de
convivéncia.

Diante das andlises desenvolvidas, considera-se que o objetivo desta pesquisa foi
alcancado ao demonstrar que a afinidade entre humanos e animais domésticos pode ser
compreendida, sob a perspectiva fenomenoldgica, como uma experiéncia vivida de constitui¢ao
de sentido e ndo apenas como um fenomeno explicado por fatores bioldgicos, sociais ou
utilitarios. A principal contribuicdo deste estudo consiste em evidenciar que a fenomenologia
ofereceu instrumentos conceituais capazes de descrever essa experiéncia em sua complexidade,
valorizando a dimensdo da vivéncia, da intersubjetividade, da afetividade e da alteridade. Ao
mesmo tempo, a pesquisa aponta para a necessidade de ampliar as investigagdes
fenomenoldgicas sobre as relagdes interespecificas, especialmente por meio de estudos
empiricos que descrevam diretamente as experiéncias de pessoas que convivem com animais
domésticos, aprofundando a compreensao desse fendmeno no campo da Psicologia.

Por fim, embora o presente estudo tenha se desenvolvido a partir de uma pesquisa
tedrico-bibliografica, os resultados obtidos indicam a relevancia da realizagdo de investigacdes
fenomenologicas de carater empirico, voltadas a descrigdo das experiéncias vividas por pessoas
que convivem com animais domésticos. Estudos dessa natureza poderdo aprofundar a
compreensao da constitui¢ao do vinculo humano-animal em diferentes contextos, contribuindo
para o fortalecimento da Psicologia Fenomenologica e para a ampliagdo do conhecimento

acerca das relagdes interespecificas na contemporaneidade.
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