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RESUMO

Introducio: O foco atencional refere-se ao direcionamento da atencdo durante a execucao de
uma tarefa motora, podendo ser classificado como foco interno (atengdo direcionada aos
préprios movimentos corporais) ou foco externo (atengdo voltada para aos efeitos do
movimento no ambiente). Estudos tém demonstrado que o foco externo pode favorecer o
desempenho e a aprendizagem motora em adultos. No entanto, em populagdes infantis,
especialmente durante a puberdade, os efeitos do foco atencional ainda apresentam resultados
inconsistentes na literatura. Objetivo: Investigar os efeitos de diferentes condigdes de foco
atencional (interno, externo e neutro) no desempenho da corrida de 25 metros e na percepgao
subjetiva de esfor¢o (PSE) em criangas. Métodos: A amostra foi composta por 18 criancas (11
meninas € 7 meninos), com idades entre 11 e 13 anos, selecionadas em uma escola publica de
Uberlandia, MG. Os participantes realizaram seis sprints de 25 metros em um unico dia, com
duas tentativas em cada condi¢ao experimental (interno, externo e neutro). O tempo de corrida
foi mensurado por meio de um sistema de fotocélulas (Multisprint), com registro de tempos
acumulados e parciais ao longo da distancia. Ao final de cada tentativa, os participantes
indicaram onde concentraram sua aten¢ao durante a corrida e relataram a percepcao subjetiva
de esforco utilizando a escala de Borg adaptada de 1 a 10. Os dados foram analisados por meio
de ANOV A de medidas repetidas, adotando-se o nivel de significancia de p < 0,05. Resultados:
A andlise do tempo acumulado revelou efeito significativo do foco atencional (£ = 37,10; p <
0,001), indicando melhor desempenho na condi¢ao de foco neutro em comparagao as condigdes
de foco interno e externo. Resultados semelhantes foram observados para o tempo parcial, no
qual a condi¢@o neutra apresentou tempos significativamente menores. Em relacdo a percepg¢ao
subjetiva de esfor¢o, foi observado efeito significativo entre as condig¢des (p = 0,037), com
menores valores relatados na condi¢do neutra quando comparada ao foco interno. Conclusao:
Os resultados indicam que, em criangas de 11 a 13 anos, a auséncia de direcionamento
especifico do foco atencional pode favorecer o desempenho em sprints curtos e reduzir a
percepcao subjetiva de esforco. Esses achados sugerem que o direcionamento explicito da
aten¢do pode ndo ser necessdrio durante a execugdo dessa tarefa motora nessa faixa etdria,
destacando a importancia de considerar as caracteristicas do desenvolvimento motor e cognitivo

de criangas em contextos de ensino e treinamento esportivo.

Palavras-chave: Foco atencional. Corrida de velocidade. Desempenho motor. Percepcao

subjetiva de esforco. Criancas.



ABSTRACT

Introduction: Attentional focus refers to the direction of attention during the execution of a
motor task and can be classified as internal focus (attention directed to the performer’s own
body movements) or external focus (attention directed to the effects of movement on the
environment). Studies have shown that an external focus may enhance motor performance and
learning in adults. However, in pediatric populations, especially during puberty, the effects of
attentional focus remain inconsistent in the literature. Objective: To investigate the effects of
different attentional focus conditions (internal, external, and neutral) on 25-meter sprint
performance and rating of perceived exertion (RPE) in children. Methods: The sample
consisted of 18 children (11 girls and 7 boys), aged between 11 and 13 years, recruited from a
public school in Uberlandia, Minas Gerais, Brazil. Participants performed six 25-meter sprints
in a single day, with two trials under each experimental condition (internal, external, and
neutral). Sprint time was measured using a photocell timing system (Multisprint), recording
accumulated and split times throughout the distance. After each trial, participants reported
where they focused their attention during the sprint and rated their perceived exertion using the
Borg scale adapted from 1 to 10. Data were analyzed using repeated-measures ANOVA,
adopting a significance level of p < 0.05. Results: The analysis of accumulated time revealed
a significant effect of attentional focus (F'=37.10; p <0.001), indicating better performance in
the neutral condition compared with the internal and external conditions. Similar results were
observed for split times, with significantly lower values in the neutral condition. Regarding
perceived exertion, a significant effect was also observed (p = 0.037), with lower RPE values
reported in the neutral condition compared with the internal focus condition. Conclusion: The
findings indicate that, in children aged 11 to 13 years, the absence of specific attentional focus
instructions may favor sprint performance and reduce perceived exertion. These results suggest
that explicit attentional focus instructions may not be necessary during the execution of this
motor task in this age group, highlighting the importance of considering developmental

characteristics in sports training and physical education contexts.

Keywords: Attentional focus. Sprint running. Motor performance. Rating of perceived

exertion. Children.
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1. INTRODUCAO

A puberdade ¢ frequentemente associada as mudangas bioldgicas e sexuais que
transformam o corpo infantil em adulto, sendo caracterizada por alteragdes hormonais
significativas, crescimento acelerado e modificagdes na composicao corporal (MALINA et al.,
2004). No entanto, no campo da Educacdo Fisica, esse periodo vai além dos aspectos
fisioloégicos. Evidéncias indicam que a maturagdo biologica estd diretamente relacionada ao
desenvolvimento motor e cognitivo de criancas e adolescentes no contexto esportivo (LLOYD;
OLIVER, 2012), influenciando também a aquisicdo e a execu¢do de habilidades motoras
durante a pratica de atividades fisicas (FORD et al., 2009).

Durante a faixa etaria de 11 a 13 anos, observa-se o aperfeicoamento das capacidades
motoras — como forga, velocidade, resisténcia, agilidade, equilibrio, flexibilidade e coordenacao
— bem como das habilidades motoras fundamentais, como correr ¢ saltar. De modo similar, o
desenvolvimento cognitivo torna-se mais estruturado, influenciando a capacidade de direcionar
a aten¢do durante a execucao de tarefas motoras (FORD et al., 2009). Nesse contexto, o foco
atencional torna-se um fator relevante para o desempenho esportivo, uma vez que diferentes
formas de direcionamento da atencdo podem alterar a execucao e a eficiéncia do movimento
(CHUA et al., 2021).

De acordo com Wulf (2007, 2013), o foco atencional refere-se ao direcionamento da
atencdo durante a execu¢do de uma tarefa motora, podendo ser dividido em foco interno —
voltado para os proprios movimentos corporais — € foco externo — direcionado para os efeitos
do movimento no ambiente. Estudos conduzidos pela autora indicam que o foco externo tende
a promover maiores melhorias no desempenho e na aprendizagem motora em comparacao ao
foco interno, uma vez que favorece mecanismos automaticos de controle do movimento.

Entretanto, quando analisada a populagdo infantil, os resultados podem ndo seguir o
mesmo padrao observado em adultos. Oliveira, Pacheco e Drews (2015) investigaram os efeitos
de diferentes focos de atengdo em uma tarefa de agilidade e observaram melhor desempenho
na auséncia de direcionamento atencional especifico ou quando a atengdo era voltada para o
proprio movimento. Além disso, estudos indicam que essa variagdo pode estar associada ao
estagio de maturacdo bioldgica e as demandas cognitivas envolvidas na tarefa motora
(FERNANDES; MOURA; FERREIRA, 2023; SOUZA; BENTO, 2021).

Embora a literatura apresente evidéncias s6lidas acerca dos beneficios do foco externo
em adultos, ainda sdo escassos os estudos que exploram esses efeitos em criangas,

especialmente durante a puberdade. Considerando que esse periodo ¢ marcado por intensas
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mudangas fisiolégicas, neuromusculares e cognitivas, ¢ possivel que tais transformagdes
influenciem os mecanismos cognitivos € motores no movimento. Dessa forma, tornam-se
necessarias investigacdes especificas voltadas a essa populacdo (SOUZA; BENTO, 2021).

Nesse contexto, a corrida rapida de 25 metros apresenta-se como uma tarefa adequada
para investigacao, pois, além de ser uma habilidade motora fundamental amplamente praticada
no contexto esportivo, exige elevado recrutamento neuromuscular (GAMEIRO; NEIVA;
MARINHO, 2018; SCHIFFER, 2009; STUHEC et al., 2023). Além disso, o desempenho nessa
tarefa esta relacionado a coordenagdo motora e a eficiéncia mecanica do movimento em
condicdes de alta intensidade (BISHOP; GIRARD, 2011; MORIN et al., 2015), podendo
também ser influenciado pelo direcionamento do foco atencional.

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos de diferentes
situagoes de foco atencional (interno, externo e neutro) na corrida de 25 metros em criangas de
11 a 13 anos. Embora a maioria dos estudos com adultos indique consistentemente a
superioridade do foco externo para o desempenho motor, evidéncias em populacdes infantis
ainda sdo inconclusivas. Considerando o estagio de desenvolvimento cognitivo dessa faixa
etaria, bem como possiveis limitagdes relacionadas a atencdo e a memoria de trabalho, levanta-
se a hipotese de que a auséncia de direcionamento atencional especifico possa ser mais benéfica
do que instrugdes explicitas, uma vez que focos atencionais especificos podem aumentar a

demanda da tarefa e interferir na execucao do movimento.

2. METODOS

2.1 Participantes

A amostra foi composta por 18 criangas com idades entre 11 e 13 anos, sendo 11
meninas ¢ 7 meninos, selecionadas de forma voluntaria em uma escola publica do municipio
de Uberlandia, MG. Para viabilizar a coleta de dados durante o periodo escolar, os participantes
foram organizados em duas turmas, de acordo com seus respectivos horarios de aula. Antes do
procedimento, os participantes receberam orientagdes sobre os cuidados necessarios para a
realizag¢do da atividade, incluindo o uso de roupas leves e ténis esportivo adequado, além de
levar uma garrafa de 4gua para hidratagdo durante os intervalos e realizar o café da manha
normalmente no dia do teste (Apéndice A). Ademais, foi informado que os participantes
poderiam desistir da pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo, sendo registrada uma

desisténcia ao longo do estudo.
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Foram adotados como critérios de inclusao criangas de 11 a 13 anos, de ambos os sexos,
regularmente matriculadas em institui¢ao de ensino e aptas a pratica de atividade fisica (Tabela
1). Como critérios de exclusdo, consideraram-se: a participacdo prévia em competicdes ou
treinamentos formais de corrida de velocidade, o historico de lesdes osteomioarticulares nos
ultimos 3 meses e condi¢des médicas que impossibilitassem a realizacdo de atividades fisicas
de alta intensidade.

A autorizacdo para a realizacdo do estudo foi obtida junto ao professor de Educacao
Fisica da instituicdo. A participagdo ocorreu mediante a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pais ou responsaveis legais, bem como do Termo de
Assentimento pelas criangas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Uberlandia, sob o CAAE n° 45678321.6.0000.5152.

Tabela 1 — Média + DP das caracteristicas dos participantes.

Idades (anos) Estatura (m) Massa corporal Tempo de pratica
(kg) em algum esporte
(anos)
11,7+0,6 1,6 £0,1 49,6 £ 13,0 1,2+1,6

2.2 Tarefa e Procedimentos

A tarefa consistiu na realizagao de seis sprints de 25 metros, sob trés condigdes de foco
atencional: foco interno, foco externo e foco neutro, sendo realizadas duas tentativas em cada
condi¢do. A atividade foi conduzida no ginasio esportivo do campus da Faculdade de Educacao
Fisica e Fisioterapia (FAEFI) da Universidade Federal de Uberlandia, o qual apresenta
superficie plana, segura e piso adequado para a pratica de corrida (Figura 1).

Todas as tentativas foram realizadas em um tUnico dia. Essa decisdo foi adotada
considerando as caracteristicas da populag@o investigada — composta por criangas em contexto
escolar — bem como a necessidade de garantir que todos os participantes realizassem todas as

condi¢des experimentais, minimizando a possibilidade de perda amostral.



Figura 1 — Setup de coleta de dados.

Fonte: acervo proprio (2026).

\

Embora os participantes tenham recebido orientacdes prévias quanto a vestimenta
adequada para a atividade, alguns utilizaram roupas mais pesadas, como calca jeans e casacos.
Ao serem questionados sobre a possivel interferéncia no desempenho, as criangas relataram
sentir-se confortaveis para a realizacdo da tarefa, optando-se por manté-los no teste para
preservar a validade ecologica do estudo.

Antes do inicio da atividade, foi realizado um aquecimento geral com duracao
aproximada de 10 minutos, composto por corrida leve, exercicios de mobilidade e educativos
especificos de corrida, visando a preparagdo do sistema neuromuscular para a tarefa. Em
seguida, foram fornecidas informagdes gerais sobre o procedimento experimental, incluindo o
posicionamento no ponto de partida e a padronizacao dos comandos verbais utilizados para o
inicio da corrida — como o sinal de prontidao “Preparado? Vai” — proferido pelo técnico
assistente do Laboratorio de Neuromecanica e Fisioterapia Biomecanica (LANEF). Além disso,
os participantes foram previamente familiarizados com a escala de Percep¢do Subjetiva de
Esforco (PSE).

As criancas foram organizadas em fila de acordo com a ordem de chegada, sendo essa
mesma ordem mantida ao longo de toda a coleta. A condi¢do de foco neutro foi aplicada
inicialmente para todos os participantes. Em seguida, as condi¢des de foco interno e externo
foram distribuidas de forma alternada, de acordo com a posi¢a@o na fila, de modo que a primeira
metade realizava uma sequéncia especifica e a segunda metade a sequéncia inversa.

Para controle das condicdes, foi elaborada uma lista de acompanhamento durante a
coleta; apds a primeira tentativa de cada participante, essa lista passou a orientar a ordem de
aplicagdo das condi¢des subsequentes. Durante a execucdo das tarefas, os dados e observacdes

pertinentes eram registrados pelo professor responsavel pela turma.
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As instrucdes especificas variaram conforme a condig@o experimental. Na condi¢do de
foco neutro, os participantes foram orientados a: “Correr os 25 metros o mais rapido possivel,
sem desacelerar”. Na condicdo de foco interno, a instrug¢ao foi: “Correr os 25 metros o mais
rapido possivel, prestando atengdo no movimento das pernas e dos bragos, sem desacelerar”. Ja
na condicdo de foco externo, a orientagdo foi: “Correr os 25 metros o mais rapido possivel,
prestando atencdo na linha vermelha localizada ao final da chegada, sem desacelerar”.

As medidas de tempo foram registradas com precisdo de milésimos de segundo por meio
de um sistema de fotocélulas (Multisprint; PTL-BM4SK-D, Hidrofit®). Os sensores foram
posicionados desde a linha de largada at¢ a linha de chegada, permitindo a obtencao de parciais
nos trechos de 0—10 m, 10-15 m, 15-20 m e 20-25 m. Adicionalmente, foi utilizada uma
camera Sony HD RCX160 (3,3 megapixels), posicionada centralmente ao percurso, para o
registro em video dos 25 metros. Esse procedimento teve como finalidade auxiliar na
verificacdo do funcionamento do sistema de fotocélulas e possibilitar a estimativa do trecho de
0—5 m, que ndo possuia sensores.

Ao final de cada tentativa, as criangas respondiam a um breve questionario indicando
onde haviam concentrado sua atencao durante o sprint, bem como relatavam a PSE por meio
da escala de Borg adaptada para valores de 1 a 10 (FOSTER et al., 2001; Apéndice B). Em
seguida, era concedido um intervalo minimo de cinco minutos de descanso entre as tentativas,

podendo ser estendido conforme a necessidade e o andamento da coleta.

2.3 Analise de Dados

As medidas de tempo foram obtidas com precisdo de milésimos de segundo por meio
do software do sistema de fotocélulas (Multisprint). Para cada participante, foi considerada a
média das duas tentativas realizadas em cada condig¢ao experimental (foco interno, foco externo
e foco neutro). A percepcao de esforgo foi avaliada por meio da escala de Borg, na qual os
participantes indicavam um valor de 1 a 10 ao final de cada sprint de 25 metros. Posteriormente,
os dados foram tabulados em planilhas do Microsoft Excel para as analises estatisticas

subsequentes.



10

2.4 Analise Estatistica

A normalidade dos dados foi verificada através do teste de Shapiro-Wilk e de inspecao
visual da plotagem Q-Q (Quantile-Quantile). Para investigar os efeitos do foco atencional
(interno, externo e neutro) e da distancia (segmentos ao longo do sprint de 25 metros) sobre o
desempenho na corrida, os dados foram submetidos a uma Analise de Variancia de Medidas
Repetidas (ANOV A) em modelo fatorial (Foco Atencional x Distancia). As andlises foram
realizadas separadamente para as variaveis dependentes tempo acumulado e tempo parcial
(blocos de 5 metros). Para a analise da PSE, foi utilizada uma ANOVA de um fator com
medidas repetidas, considerando as diferentes condigdes de foco atencional.

A suposicao de esfericidade foi verificada por meio do Teste de Mauchly. Quando a
esfericidade foi violada (p < 0,05), os graus de liberdade foram ajustados utilizando a corregao
de Greenhouse-Geisser (¢ < 0,75) ou Huynh-Feldt (e > 0,75).

Quando efeitos principais ou interagcdes significativas foram identificados, foram
realizados testes post hoc com correcdo de Holm, com o objetivo de identificar entre quais
condi¢Oes ocorreram as diferencgas.

O tamanho de efeito para os resultados da ANOVA foi reportado por meio do eta-
quadrado generalizado (n?g). Para as comparacdes pareadas realizadas nos testes post hoc, foi
utilizado o tamanho de efeito d de Cohen, permitindo a interpretacdo da magnitude das
diferencas observadas. O nivel de significancia adotado para todas as analises estatisticas foi p
< 0,05. Todas as andlises foram processadas utilizando o software JASP 0.18.3 (University of

Amsterdam).

3. RESULTADOS

3.1 Tempos Total e Acumulado

A andlise do tempo acumulado revelou um efeito principal significativo do foco
atencional (' = 37,10; p < 0,001; »’g = 0,123). As comparagdes post hoc indicaram que a
condi¢do de foco neutro apresentou tempos significativamente menores quando comparada as
condig¢des de foco externo (p < 0,001; d =-0,774) e foco interno (p <0,001; d =-0,769) (Figura
2). Nao foram observadas diferengas significativas entre as condigdes de foco externo e foco

interno (p = 0,962).
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Figura 2 — Boxplot do tempo acumulado no sprint de 25 m nas trés condigdes experimentais. Os dados individuais
sdo representados por circulos abertos menores, a média por circulo aberto maior ¢ o desvio padrdo pelo
sombreamento em cinza.

= I I
Neutro Externo Interno

Foco Atencional

Adicionalmente, verificou-se uma interacdo significativa entre foco atencional e
distancia (F = 19,21; p <0,001; n%¢ = 0,033). A partir dos 10 m do percurso do sprint, o foco
neutro apresentou valores significativamente inferiores de tempo (p < 0,001) em relagdo aos

focos interno e externo, os quais nao diferiram entre si (p > 0,05) (Figura 3).

Figura 3 — Grafico de linha do tempo acumulado ao longo da distancia no sprint de 25 metros nas trés condi¢oes
de foco atencional (neutro, externo e interno). Os pontos representam as médias e as barras indicam o intervalo de
confianga de 95% (normalizado).
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3.2 Tempo Parcial (Trechos de 5 metros)

Na andlise do tempo parcial, correspondente aos trechos de 5 metros, foi identificado
um efeito principal significativo do foco atencional (F = 29,84; p < 0,001; #%¢ = 0,108). As
comparagdes post hoc indicaram que a condi¢do de foco neutro apresentou tempos
significativamente menores quando comparada as condigdes de foco externo (p <0,001;d = -
0,697) e foco interno (p <0,001; d =-0,734) (Figura 4).

Houve também interacdo entre Foco Atencional e Distancia, porém, apds a corre¢do
devido a violacao de esfericidade nao foi estatisticamente significativa (F = 2,369; p = 0,071;
n’g = 0,015). Os testes post hoc demonstraram que em todos os tempos parciais o foco neutro
apresentou tempos menores que os focos externo e interno (p = 0,032—< 0,001). Nao houve
diferenca entre os focos interno e externo nos tempos parciais (p = 0,139-0,864), exceto na

parcial 0-5m (p = 0,028) (Figura 4).

Figura 4 — Grafico de linha do tempo parcial ao longo da distancia no sprint de 25 metros nas trés condi¢des de
foco atencional (neutro, externo e interno). Os pontos representam as médias e as barras indicam o intervalo de
confianga de 95% (normalizado).
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3.3 Percepc¢ao Subjetiva de Esforco (PSE)

Para os valores da PSE entre as condigdes de foco atencional, a ANOVA revelou efeito

significativo do foco atencional (p = 0,037).
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As comparagdes post hoc indicaram que os valores de esfor¢o percebido foram
significativamente menores na condi¢ao de foco neutro quando comparados a condi¢ao de foco
interno (p = 0,031). Nao foram observadas diferengas significativas entre as condigdes de foco
neutro e foco externo (p = 0,379), nem entre foco externo e foco interno (p = 0,379) (Figura

5).

Figura 5 — Boxplot da percepgio subjetiva de esforgo (PSE) nas trés condi¢des de foco atencional. Os dados
individuais sdo representados por circulos abertos menores, a média por circulo aberto maior ¢ o desvio padrdo
pelo sombreamento em cinza.
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3.4 Checagem de Manipula¢ao do Foco Atencional

Com base nas respostas dos participantes sobre a direcdo da atengdo durante o sprint,
coletados ao final de cada tentativa, constatou-se que na condig¢ao foco neutro, 44% ndo focaram
em nada especificamente, 22% focaram externamente e 33% focaram internamente. Na
condicao foco externo, 6% nao focaram em nada especificamente, 94% focaram externamente
e 0% focaram internamente. Por fim, na condi¢ao foco interno, 0% nao focaram em nada

especificamente, 0% focaram externamente e 100% focaram internamente.

4. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos de diferentes situagdes do foco
atencional (interno, externo e neutro) na corrida de 25 metros em criancas de 11 a 13 anos, a
fim de avaliar o desempenho motor na tarefa. A hipdtese inicial considerava que criangas nessa
faixa etaria poderiam apresentar respostas distintas daquelas observadas em adultos, nos quais
o foco externo geralmente se mostra superior (WULF, 2007; WULF, 2013). Os resultados

obtidos suportaram essa hipdtese, demonstrando que as criangas apresentaram melhor
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desempenho na condicdo de foco neutro (menores tempos de sprinf). Paralelamente, os
participantes também relataram menor PSE nessa condigdo, indicando que a tarefa foi percebida
como menos exigente na auséncia de direcionamento atencional especifico.

Esses resultados diferem dos achados classicos da literatura sobre foco de aten¢do, que
apontam a superioridade do foco externo para o desempenho e a aprendizagem motora em
adultos (WULF, 2007; WULF, 2013). Evidéncias provenientes de revisdo sistematica ¢ meta-
andlise indicam que o direcionamento da atengdo para os efeitos do movimento no ambiente
promove maior eficiéncia motora, bem como melhores resultados em diferentes tarefas (CHUA
etal.,2021). Nesse contexto, a divergéncia observada no presente estudo pode estar relacionada
as caracteristicas especificas da populacdo investigada, especialmente ao estigio de
desenvolvimento motor e cognitivo das criancas, os quais influenciam a forma como as
instrucdes sao processadas durante a execugdo da tarefa (LLOYD; OLIVER, 2012; MALINA;
BOUCHARD; BAR-OR, 2004).

Por outro lado, os resultados do presente estudo estdo em consondncia com uma vertente
da literatura que sugere que criancas podem apresentar maior dificuldade em processar,
simultaneamente, as demandas motoras da tarefa e as instrucdes atencionais fornecidas —
especialmente em tarefas que exigem alta intensidade e rapida execucao do movimento, como
sprint (OLIVEIRA; PACHECO; DREWS, 2015). Nesse contexto, a auséncia de instrugdes
especificas na condigdo de foco neutro pode ter reduzido a interferéncia cognitiva, favorecendo
uma execugao mais automatica do movimento. Tal fendmeno pode ser explicado pelo fato de
que o processamento de informagdes € os mecanismos de controle motor ainda se encontram
em maturagdo nessa faixa etaria (LLOYD; OLIVER, 2012; MALINA; BOUCHARD; BAR-
OR, 2004). Além disso, evidéncias de revisdo sistematica indicam que os efeitos do foco
atencional em criangas ainda sdo inconsistentes (SOUZA; BENTO, 2021). Nesse sentido, os
achados obtidos reforcam essa perspectiva, uma vez que, diferentemente do observado em
adultos, as criancgas apresentaram melhor desempenho na condi¢dao neutra, indicando que o
direcionamento explicito da atengdo pode ndo produzir os mesmos efeitos nessa populacao
(FORD et al., 2009).

Além dos aspectos relacionados ao desenvolvimento, as caracteristicas da propria tarefa
investigada também podem ter influenciado os resultados. Em atividades de alta intensidade e
curta duragdo, como o sprint de 25 metros, o desempenho depende da interagdo entre diferentes
fatores biomecanicos, como a producdo répida de forca, a coordenagdo intermuscular, a
frequéncia de passada e a eficiéncia mecénica do movimento (MAJUMDAR; ROBERGS,
2011; MORIN et al., 2015; SCHIFFER, 2009). Nessas condi¢des, pequenas alteracdes na
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organizacdo do movimento podem influenciar significativamente o desempenho final. Nesse
sentido, a introducdo de instrugdes adicionais de foco atencional pode interferir na execugdo
mais natural do movimento. Assim, no presente estudo, ¢ possivel que a auséncia de instrugdes
especificas na condi¢do de foco neutro tenha permitido que as criangas executassem o sprint de
forma mais fluida e eficiente, contribuindo para os menores tempos € para a menor percepgao
de esfor¢o observados. Além disso, esse padrao também foi consistente ao longo dos diferentes
trechos do sprint, evidenciado por menores tempos, especialmente a partir dos 5 m em diante e
em todas as parciais. Esse achado sugere que o foco neutro pode ter favorecido uma organizacao
mais eficiente do movimento ao longo de toda a tarefa, e ndo apenas no trecho final do sprint.
A andlise da PSE também evidenciou achados relevantes. Observou-se que os
participantes relataram menores valores de esfor¢o na condi¢ao de foco neutro em comparagao
ao foco interno. Esse resultado pode estar relacionado a forma como instrugdes atencionais
influenciam o processamento cognitivo durante a execugdo da tarefa. Em populacdes jovens, o
direcionamento explicito da atengdo para aspectos especificos do movimento pode aumentar as
demandas cognitivas da tarefa, interferindo na organiza¢ao do controle motor (FORD et al.,
2009). Além disso, a PSE ¢ considerada um indicador integrado das respostas fisiologicas e
perceptivas associadas ao esforco fisico (FOSTER et al., 2001). Dessa forma, este achado
sugere que a auséncia de instrugdes especificas pode ter permitido uma execugao mais natural

da tarefa, resultando em um menoro esforco percebido durante o sprint.

4.1 Limitac¢oes do estudo

O presente estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas na interpretacao dos
resultados. Primeiramente, o nimero reduzido de participantes pode limitar a generaliza¢dao dos
achados para outras populagdes infantis. Além disso, embora tenham sido fornecidas
orientacdes prévias quanto ao uso de roupas adequadas para a pratica de atividade fisica, alguns
participantes realizaram a tarefa utilizando vestimentas que podem nao ter sido ideais para a
execucdo da corrida. Outro aspecto a ser considerado refere-se ao método de coleta das
respostas relacionadas ao foco de atencdo e a percepcdo subjetiva de esforgo, obtidas
verbalmente, o que pode introduzir possiveis vieses de interpretagdo ou compreensao por parte
das criangas. Por fim, todas as tentativas foram realizadas no mesmo dia, com multiplos sprints
ao longo da coleta. Apesar da concessdo de intervalos de descanso, ndo se pode descartar a
ocorréncia de efeitos de fadiga ou de aprendizagem, que podem influenciar o desempenho

motor em tarefas repetidas de alta intensidade.
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Buscando aprofundar nessa temadtica, pesquisas futuras podem ampliar o nimero de
participantes e investigar também aspectos biomecanicos associados a melhora do desempenho,

incluindo parametros cinéticos, cinematicos e eletromiograficos.

5. CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos, conclui-se que criangas apresentaram melhor
desempenho na corrida de 25 metros na condi¢do de foco neutro, além de menor percepcao
subjetiva de esfor¢o quando comparadas as condigdes de foco interno e externo. Esses achados
sugerem que a auséncia de instrugdes especificas de foco atencional pode favorecer a execugao

desta tarefa motora nessa faixa etaria.

6. APLICACAO PRATICA

Os resultados do presente estudo apresentam implicagdes praticas relevantes para o
contexto da Educagdo Fisica escolar e da iniciagdo esportiva. Considerando o melhor
desempenho observado na condigdo de foco neutro, o direcionamento explicito da atengao para
aspectos especificos do movimento pode nao ser uma estratégia essencial durante a execucao
dessa habilidade em criangas. Dessa forma, professores e treinadores podem optar por
abordagens que favorecam uma execucao mais natural da tarefa motora, contribuindo para o
melhor desempenho em atividades de corrida.

Além disso, considerando que criangas em fase de desenvolvimento e puberdade ainda
estdo em processo de aprimoramento das capacidades motoras e cognitivas, estratégias
pedagbgicas que priorizem a pratica da tarefa e a exploragdo do movimento podem ser mais
adequadas no contexto da iniciagdo esportiva. Nesse sentido, no ensino da corrida e em
atividades que envolvem sprints, a utilizagdo de instrugdes simples ou a auséncia de
direcionamento especifico do foco atencional pode contribuir para uma execu¢ao mais fluida

da habilidade motora.
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APENDICE A — PROTOCOLO EXPERIMENTAL DA CORRIDA DE 25 METROS

INSTRUCOES IMPORTANTES PARA A ATIVIDADE DE

CORRIDA

LEIA COM ATENCAO!

Ol4, alunos! No dia da atividade pratica de corrida, vocés precisam

seguir algumas orientagoes para garantir seguranga, conforto e um

bom desempenho. Por favor, atentem-se ao seguinte:

O que vocés devem trazer e usar no dia da coleta:

Usar roupas leves, como o uniforme de Educacio Fisica.
Usar ténis esportivo, bem amarrado e confortavel.

Trazer uma garrafinha de Agua para hidratacido durante os
intervalos.

Tomar café da manhi, seja em casa ou na escola, para nio
participar em jejum.

Trazer os termos assinados (TCLE + Termo de
Assentimento), entregues previamente.

Essas orientacoes sdo essencials para que a atividade aconteca da

melhor forma possivel.

Obrigado pela colaboragio!
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APENDICE B — QUESTIONARIO APLICADO AOS PARTICIPANTES

Nome:

Condicéo de teste:

1. Questiondrio apds a 1* tentativa

Percepcdo subjetiva de esforco (pontuacio) =

No que (ou onde) vocé prestou atencdo enquanto realizava a corrida?

2. Questiondrio apds a 2* tentativa

Percepcdo subjetiva de esforco (pontuacdo) =

No que (ou onde) vocé prestou atencao enquanto realizava a corrida?
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