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RESUMO

Este Trabalho de Conclusao de Curso apresenta o desenvolvimento e
analise sobre a aplicacdo da sinestesia como ferramenta pedagogica no ensino de
Artes Visuais, com foco especial na inclusdo e no estimulo ao aprendizado de
pessoas neurodivergentes. A pesquisa originou-se do interesse pela acessibilidade
educacional e pela capacidade de a arte conectar diferentes sensagcdes humanas em
uma unica representacdo. Abordando a aplicagdo de oficinas de arte e os
resultados obtidos com as produgdes e entrevistas realizadas.

Palavras-chave: Ensino de Arte. Sinestesia. Neurodivergéncia. Inclusao.
Processos Criativos.



ABSTRACT

This Undergraduate Thesis presents the development and analysis of the
application of synesthesia as a pedagogical tool in Visual Arts education, with a
special focus on the inclusion and learning stimulation of neurodivergent
individuals. The research originated from an interest in educational accessibility
and the ability of art to connect different human sensations into a single
representation. It addresses the application of art workshops and the results
obtained through the artistic productions and interviews conducted.

Keywords: Art Education. Synesthesia. Neurodivergence. Inclusion.
Creative Processes.
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1. INTRODUCAO

A licenciatura em meus primeiros semestres da faculdade ndo era o que
eu buscava, porém conforme as aulas e orientagdes dos professores e colegas do
curso, desenvolvi interesse na area da educagdo, principalmente voltada para a
neurodivergéncia. O interesse vem de observagdes e relatos de colegas e
familiares neurodivergentes sobre como eles encaravam os estudos e as
dificuldades que encontravam nessa jornada, fosse pela qualidade e acessibilidade
dos materiais ou o preparo dos professores para lidar e auxiliar no processo. Com
isso voltei meu projeto para um topico que sempre me chamou atengdo
principalmente na area de Artes, a sinestesia. O termo sinestesia surge junto de
um interesse pessoal da infancia ligado a animagao cléssica da Disney “Fantasia”
de 1940, que posteriormente nos anos 2000 recebeu mais uma animac¢do no
mesmo sentido para comemorar a virada do milénio e os 60 anos da animagao
original. Os filmes trabalham com o conceito de criar animagdes conjuntas a uma
orquestra, utilizando da musica como guia para redigir como as animagdes

apresentariam as cores, 0s personagens, os ambientes ¢ o ritmo da historia criada

Figura 1: Frame do filme Fantasia (1940) Disney

Link da
imagem:https://app.flim.ai/movie/98ae3daa-644b-4a06-953¢c-2b9ffbe52{83?img=129bd 1
4e-9d3a-4fc7-84d7-4f1af8b6d37 . Acesso em 09 de fev. 2026
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https://app.flim.ai/movie/98ae3daa-644b-4a06-953c-2b9ffbe52f83?img=129bd14e-9d3a-4fc7-84d7-4f1af8b6d37
https://app.flim.ai/movie/98ae3daa-644b-4a06-953c-2b9ffbe52f83?img=129bd14e-9d3a-4fc7-84d7-4f1af8b6d37

A palavra “Sinestesia” segundo o dicionario online de lingua portuguesa
¢ descrita como um “Associacdo de palavras ou expressdes que combina varias €
diferentes sensagdes humanas, numa so6 representacao” ou também “Associagao
espontanea de esséncia psicologica que se define pela mistura de duas sensagoes

ou de duas imagens distintas: cheiro de verde” (Sinestesia, 2024).

Incrementar a sinestesia em aulas de arte, foi uma escolha para
experimentar novos métodos para ensino, para incentivar a participagdo e inclusao
dos alunos de modo proveitoso, promovendo interacdo e meios que pudessem
prender a atengdo dos mesmos em atividades que poderiam muitas vezes nao
despertar o interesse anteriormente. Incentivado principalmente pelas vivéncias
nas matérias de Estagio do curso de Artes Visuais entre 2023 e 2024.

Observa-se que atualmente muitas criangas recebem os diagnosticos de
neurodivergéngia cada vez mais cedo, e que o modelo de ensino que perdura até
os dias de hoje, j4 ndo funciona como meio de integrar e ensinar de modo que
essas criangas ndo tenham dificuldades nas disciplinas, sempre precisando de
professores e tutores de apoio dentro das salas de aula. A adaptagdo podera
promover, principalmente durante as aulas de artes, maior inclusdo, interagdo e a

valorizacao dos diferentes modos de se expressar.

Segundo Leote (2014), “Os modos de relacionar-se com a obra de arte,
os tipos de fazeres e os conceitos, tanto estéticos, quanto poéticos, modificam-se
fortemente desde o inicio da arte moderna” argumentando sobre como a arte e o
modo como lidamos e nos ligamos a ela vem mudando conforme o passar dos
tempos. A autora trds em seu trabalho a sua colaboragdo com o GIIP (Grupo
Internacional e Interinstitucional de Pesquisa em Convergéncias entre Arte,
Ciéncia e Tecnologia) o qual apresenta essa questao multidisciplinar entre arte e
neurociéncia. Ainda neste trabalho ela apresenta o modo como Raymond

Willians, John Zachary Young e Steven Pinker falam sobre a atividade criativa.

“Para Young, a atividade criativa é parte das atividades
mentais de qualquer ser humano, tanto que ¢ aplicada em todos os
contextos vividos por estes, sendo esse contexto a sua realidade.
Willians considera que arte ¢ um dos tipos de comunicagdo que o ser
humano desenvolveu. Ja Pinker, ampliando este conceito, vé dois
principais pontos importantes. Um de que “o verdadeiro meio de
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comunicagdo dos artistas, (...) sdo as representacdes mentais
humanas”, ¢ o outro de que “o que nos atrai para uma obra de arte
ndo € apenas a experiéncia sensitiva do meio de comunicagdo, mas
seu conteido emocional e seu vislumbre da condi¢do humana”

(Leote, 2014, p.45)

Os tedricos e teoricas apresentam de modo diferente uma mesma
ideia, de que a arte acaba por cativar o observador por seus contextos,
abordagens e representagdes. As pessoas se veem € veem suas proprias
historias e experiéncias quando se conectam com a obra. Pessoas neurotipicas
j4 sao diferenciadas umas das outras, mas geralmente consegue haver um
entendimento entre elas de modo mais agilizado e rapido, quando se trata de
pessoas neuro divergentes o modo de pensar e analisar o seu arredor ¢é
diferente.

Helenira Fonseca de Alencar (2022), menciona sobre como essas
pessoas neurodivergentes eram tratadas nos hospitais psiquidtricos que
comecaram a surgir pela Franga. O primeiro caso que ela cita ¢ do Hospital
Geral da Franga que, em 1793, seu diretor geral Philippe Pinel, desacorrentou
as pessoas que eram consideradas “loucas” e com comportamentos
“anormais”, mas conforme analisavam suas interagdes sociais decidiram que
elas deveriam ficar reclusas e isoladas das influéncias que lhe “enfermavam”,
e como naquela época ndo existiam parametros claros de classificacdo de
doengas mentais, muitas destas pessoas que eram neuro divergentes eram
internados obrigatoriamente nesses institutos. E no século XIX foi legitimada
a reclusao destas pessoas.

A autora também apresenta um pensamento de Mas (2018, citado
por De Alencar, 2022), que fala que alguns educadores constataram que o que
era classificado como “idiotismo” atribuido nos impedimentos dos processos
de aprendizagem se deviam pela falta de flexibilidade no método didatico de
ensino, o qual ndo contemplava as necessidades dos aprendizes/estudantes. O
que apresentava resultados como falta de atencdo e concentragdo, nao
despertando interesse nas criancas para desenvolver as atividades que lhes
eram propostas. Uma abordagem que era diferente do método educacional
tradicional que ficou bastante conhecida foi o caso “Selvagem de Aveyron”

por Jean Itard.
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Itard, ao contrario da medicina de sua época, buscava incluir,
compreender e desenvolver o fisico e moral de Victor, a crianga encontrada.
Seus conhecimentos no caso eram derivados de praticas reflexivas, ele
considera formas de intervencdo e pensamentos sobre as diversidades de
caracteristicas humanas. Ele acreditava que a educagdo era o principal vetor
do desenvolvimento humano. Itard foi contra os mais renomados tedricos de
sua €época, buscando relacionar educacao, aprendizagem e desenvolvimento.

Muito do que se baseia a educagdao ¢ o0 modo como lidamos com os
alunos/aprendizes, e como estabelecer um elo entre contetido e interesse. Boa
parte desta pesquisa se baseia no modo como a psicologia age com pessoas
neurodivergentes, ¢ como métodos de aprendizagem para eles foram se

desenvolvendo e difundindo.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar e executar possiveis
abordagens de ensino utilizando da sinestesia para estimular o interesse no
ensino de artes para criangas neurodivergentes através do levantamento

bibliografico e oficinas de desenho.

2.  SOBRE A OFICINA

O texto de Rosa lavelberg e Fernando Chui de Menezes, intitulado “O cultivo do
desenho infantil na aprendizagem compartilhada”, foi uma forte influéncia para a
montagem das oficinas. O modo como lavelberg ¢ Menezes comentam sobre o
desenvolvimento cognitivo e a expressdo da espontaneidade, de como o desenho
se manifesta como um fator cultural que parte do aprendizado interativo e social.
E discutido como os desenhos de criangas geralmente sio mais estudados em seus
produtos do que seus processos e tras a interacao dos alunos uns com os outros e
com o professor de guia, para falar como eles aprendem muito observando umas
as outras desenhando, explorando e experimentando técnicas que um ou outro
aluno domina. Uma situagdo que ¢ abordada é sobre colocar essas criangas

dividindo uma mesa e interagindo, tendo como base um plano de aula.
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A escola ndo ¢ algo separado da sociedade, e sim a primeira interacdo da
crianga fora de casa e da familia. Esse artigo veio como inspiragdo para a
montagem da oficina aplicada, de modo que os materiais poderiam ser oferecidos
e os alunos poderiam ser estimulados a exercer sua autonomia enquanto ainda

recebessem orientagdo e auxilio necessario.

A oficina se apresentou como um meio para apresentar uma proposta de
possivel abordagem de ensino utilizando a sinestesia para estimular o interesse no
ensino de arte. Apresentando o termo “‘sinestesia” e como ele poderia ser aplicado

no ensino,

2.1 PROCESSO DE MONTAGEM

A primeira parte para montar a aula da oficina foi decidir que tipo de
aula seria aplicada, a tematica, os materiais, quais adaptagdes seriam necessarias
conforme a faixa de idade. Decidido por fazer uma aula sobre composicao, foi
montado um plano de aula inicial para que fosse aplicado para criangas entre 8§ a
10 anos, o tempo de aula que seria 2hs/aula contando com 3 aulas de 50min. A
oficina recebeu o nome de “Sentidos e emogdes”. Com o objetivo de utilizar a
sinestesia e analisando meios de montar uma composi¢do em obras artisticas e
como elas s3o apresentadas. Compreender o que € sinestesia, estimular o uso dos
sentidos durante a composi¢do da obra e identificar elementos bésicos que
compdem o desenho se deram como falanges do objetivo. A oficina tem como
objetivo aplicar a sinestesia dentro da composi¢do simples que os alunos sdo

propostos a desenvolver ao evocar emogdes e sentimentos como base da sua obra.

O conteudo da aula foi descrito por trés topicos: “Composi¢do, o que ¢ e
como pode ser composta”, “Sinestesia, o que ¢?” e “ Como sinestesia se integra na
arte (referéncias de obras)”. Para o primeiro topico da aula, selecionei algumas
obras que poderiam demonstrar alguns aspectos que montam uma composi¢ao,
como linhas, formas, cores, texturas, etc. Mostrando as varias maneiras de se

trabalhar. Também comentando brevemente sobre a teoria das cores utilizando o
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filme “Divertidamente” da Disney de 2015. O modo de escolha de imagens se deu
por procura de obras de artistas que eu ja conhecia e tinha alguma familiaridade,
além de obras discutidas em algumas matérias durante o curso de Artes Visuais,
como o livro “Universo da arte” da Fayga. Ao mesmo tempo algumas obras fui
escolhendo conforme acreditei se encaixar em termos como “textura”, “forma”,
“contraste”. Para a oficina com jovens adultos procurei trazer além da arte, obras
de arquitetura que poderiam trazer um olhar diferente e para isso me baseei em
conhecimentos adquiridos no curso de Arquitetura e Urbanismo que estudo a
noite, fazendo uma tentativa de interdisciplina entre meus dois cursos. As obras
arquitetonicas escolhidas tiveram como base buscar obras que ou focaram nos
termos anteriormente citados como parte do seu conceito e partido, ou que os
apresentavam em destaque em alguma parte do projeto, procurei utilizar pesquisas
em sites oficiais de projetos arquitetonicos como o “Archdaily”. Busquei em
sebos também revistas como materiais para os processos de colagem, porém
também foram utilizadas como imagens para explicar conceitos na segunda
aplicacdo da oficina. O processo de escolha das revistas se deu por uma procura
de revistas de arte, ciéncias, politicas e quadrinhos que o sebo vendia. Fiz minha
propria curadoria conforme encontrava imagens e fontes de letra interessantes ou

diferentes.

Ap6s isso foram separados as técnicas e recursos a serem utilizados nas
oficinas. Como técnica definiu-se “Desenho com ldpis de colorir/grafite” ,
“pintura” e ‘“colagem”, a partir disso foi separado os materiais necessarios de
acordo com as técnicas, muitos materiais foram providos pela oficina, e foi
encorajado aos participantes que levassem o que possuiam. Todas essas
informagdes podem ser conferidas no Plano de Aula (ver APENDICE A ¢ B)

As aulas foram compostas por uma introdu¢ao ao assunto, acompanhada
de uma exposicao das obras e técnicas de composicao seguida por uma atividade
com trés etapas. No qual os alunos receberam folhas A4 e teriam momentos
divididos em grupos para o uso de materiais distintos, um grupo comecava a
trabalhar com lapis de cor, outro com colagem e outro com tinta guache. A cada
momento de aproximadamente 10 a 15 minutos eles trocavam de material € o
estimulo sensorial trocava entre sonoro, toque e olfativo. Ao final abrimos uma

roda de conversa para comentar sobre as obras, a oficina e a metodologia. A
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avaliacdo se dava através de uma discussdo sobre os conceitos aprendidos ou
revisitados e as composi¢des. No caso da oficina aplicada com alunos da UFU o

feedback também contou com respostas a um formulario (ver APENDICE C).

2.2 APLICACAO DAS OFICINAS

A primeira oficina teve sua aplicacdo no dia 27 de agosto de 2025, com
uma das turmas de Estagio II do periodo noturno, no qual o professor Sidney
acreditou que auxiliaria para o conhecimento dos alunos com as aulas. Foi
montado um slide para ser utilizado nesta oficina (ver APENDICE D), que
contava com 14 alunos. A primeira parte da oficina que contou com a
apresentacdo do conteudo fluiu tranquilamente, junto de algumas conversas sobre
a sinestesia e obras que os proprios alunos produziam se utilizando de estimulos
parecidos quando trabalhavam em algumas obras. Separamos os materiais em
duas mesas grandes e dividimos a sala em 3 grupos, para trabalhar com os
diferentes materiais, um de cada vez. Se deu entdo a contagem para os estimulos e

a producao conjunta.

Figura 02 - Registro fotografico das oficinas

Autoria propria, 2025.
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Figura 03 - Registro fotografico das oficinas

Autoria propria, 2025.

Figura 04 - Registro fotografico das oficinas

Autoria propria, 2025

Durante as produgdes os alunos conversavam entre si sobre as composi¢des e

também comentavam ocasionalmente sobre como estava sendo a experiéncia. Ao
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final obtivemos 14 obras distintas que demonstraram as diferentes reagdes e

montagens de acordo com o que sentiam com os estimulos.

Figura 05 - Ilustragdo desenvolvida por participante na 1* oficina

Fotografia da autora. 2025

Figura 06 - Ilustragdo desenvolvida por participante na 1* oficina

Fotografia da autora. 2025
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Figura 07 - Ilustracdo desenvolvida por participante na 1? oficina

Fotografia da autora. 2025

Figura 08 - Ilustragdo desenvolvida por participante na 1? oficina

Fotografia da autora. 2025
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Figura 09 - Ilustracdo desenvolvida por participante na 1* oficina.

Fotografia da autora, 2025

Figura 10 - Ilustragdo desenvolvida por participante na 1* oficina.

] < s ST e : - TR

Fotografia da autora, 2025
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Figura 11 - Tlustrag¢do desenvolvida por participante na 1? oficina.

Fotografia da autora, 2025

Figura 12 - Ilustracdo desenvolvida por participante na 1?* oficina.

Fotografia da autora, 2025
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Figura 13 - Ilustracdo desenvolvida por participante na 1* oficina.

Fotografia da autora, 2025

Figura 14 - Ilustracdo desenvolvida por participante na 1?* oficina.

)

Fotografia da autora, 2025
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Figura 15 - Ilustracdo desenvolvida por participante na 1?* oficina.

Fotografia da autora, 2025

Figura 16 - Ilustracdo desenvolvida por participante na 1* oficina.

Fotografia da autora, 2025
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Figura 17 - Ilustracdo desenvolvida por participante na 1* oficina.

Fotografia da autora, 2025

Figura 18 - Ilustracao desenvolvida por participante na 1?* oficina.

Fotografia da autora, 2025
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Figura 19 - Ilustracdo desenvolvida por participante na 1?* oficina.

nica quanio o professor em sak
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o oot 0 ndg-sber que o fm-
pedem ¢ aprender, de produsi
cuja razdo The esfi

£ ujeitn, que o1 impasses na npren-
& dwagem aparccem
= Dessa lomma, saber ¢ no-aa

Fotografia da autora, 2025

Como resultado das conversas ¢ das respostas obtidas pelo formulario,
nessa primeira oficina, boa parte dos alunos comentou ter se interessado
principalmente pelos estimulos sonoros. Em relagdo a sinestesia alguns acharam
complexo a assimilagdo algumas vezes dos cheiros, porém argumentaram que

ainda sim a atividade foi fluida.

Algumas pessoas comentaram sobre a possibilidade da oficina ser mais
extensa na parte da producdo para que pudesse haver maior aproveitamento de
algumas materialidades. Também houveram dificuldades relatadas, uma das
pessoas relatou ter dificuldade com texturas diferentes e que foi algo
relativamente desafiador, outra comentou que a dindmica olfativa ndo funcionava
para ela pois ela ndo sentia cheiros, com isso a sugestdo de uma adaptagdo para a
integracao do sentido do paladar. Essa sugestdo sera viavel apenas se de antemao

a uma nova oficina aqueles que se inscreverem/tiverem interesse em participar
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teriam que comunicar sobre possiveis alergias para que se possa evitar quaisquer

tipos de acidentes.

Para a segunda oficina que foi aplicada no ZEIZA Dojo', no dia 1° de
setembro de 2025 foi adaptado a questdo de slides, ndo havia estrutura para tal,
entdo a solugdo encontrada foi levar varias revistas que continham referéncias
artisticas que poderiam ser usadas. Nesta oficina o nimero de participantes foi
bem menor, contando com 8 criangas de idades entre 8 a 13 anos. O seguimento
da oficina foi mais explicativo com o demonstrativo de imagens das revistas
levadas e contei com o auxilio de alguns alunos do Estigio da ZEIZA que

estavam 14 para cumprir suas horas e haviam participado da primeira oficina.

Durante a exposi¢do do conteudo, eles faziam perguntas e procuravam
entender sobre o que seria feito como atividade. A parte pratica se deu de forma
continua e sem problemas, as criancas conversavam muito sobre os proprios
desenhos e perguntando a opinido minha e dos estagiarios sobre o que estavam
produzindo. Os mesmo estimulos foram feitos, assim como na primeira oficina,
tato, olfato e auditivo. Em uma das trocas de estimulo uma das criangas comegou
a reclamar que queria que colocassem a musica novamente e chegou a quase
chorar e se chatear com a interrup¢ao, fomos conversando com ele, aos poucos,
pois ele se recusava a continuar a atividade, era perguntado quais eram suas
musicas favoritas como meio de distrair do que lhe chateava, depois de alguns
minutos ele terminou a oficina tranquilo. Outra similaridade ocorrida na oficina
foi a presenca de uma crianga que também ndo sentia cheiros, porém ela decidiu

simplesmente continuar participando na espera do proximo estimulo sensorial.

Nao fizemos uma aplicacdo de entrevista de formulario com eles, pois
depois da atividade pronta eles queriam ir embora, ou assistir uma das aulas de
luta oferecidas na ZEIZA Dojo, aproveitamos durante a oficina para observar e

conversar, aqueles que permaneceram mais um tempo, tivemos uma maior

"' A Associagdo Zeiza Dojo com sede em Uberlandia, Minas Gerais atua no segmento direcionado
para pessoas com deficiéncias, com foco nas pessoas que estdo dentro do Transtorno do Espectro
Autista — TEA e outros, em suas variadas idades e géneros, e também em suas variadas
classificagoes.

Atuamos também na area esportiva, utilizando o karate como ferramenta de transformacao para
criangas e jovens PCDs ou criangas e jovens em situagao de vulnerabilidade social e econdmica.
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oportunidade de fazer uma conversa mais produtiva sobre como foi a oficina,

melhorias que poderiam acontecer ¢ o que foi incomodo ou inconveniente.

As oito produgdes nos foram entregues no final da oficina, mesmo que

eles quisessem levar embora para casa.

Figura 20 - Ilustrag@o desenvolvida por participante na 2* oficina.

Fotografia da autora, 2025
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Figura 21 - Ilustragdo desenvolvida por participante na 2* oficina.

Fotografia da autora, 2025

Figura 22 - Tlustrag@o desenvolvida por participante na 2* oficina.

Fotografia da autora, 2025
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Figura 23 - Tlustragdo desenvolvida por participante na 2* oficina.

Fotografia da autora, 2025

Figura 24 - Tlustrag@o desenvolvida por participante na 2* oficina.

Fotografia da autora, 2025
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Figura 25 - Tlustragdo desenvolvida por participante na 2* oficina.

Fotografia da autora, 2025

Figura 26 - Ilustragdo desenvolvida por participante na 2* oficina.

Fotografia da autora, 2025

31



Figura 27 - Ilustragdo desenvolvida por participante na 2* oficina.

Fotografia da autora, 2025

Figura 28 - Registro fotografico das oficinas.

autoria propria, 2025.
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Figura 29 - Registro fotografico das oficinas.

autoria propria, 2025.

Ao refletir sobre os processos de producdo e realizacdo das oficinas
pondero que o trabalho de um educador de Artes Visuais € muito importante.Ao
olhar, ler e analisar o conjunto de imagens que compartilho das duas oficinas,
penso o ensino de artes visuais a partir do trabalho realizado nesta pesquisa como
algo muito importante para o incentivo da criatividade, ndo somente para
desenhos e obras, mas para a resolucdo de problemas, para a interagdo e
participagdo dos alunos como meios de desenvolver a comunicacdo além da
verbal.

Como ja citado anteriormente um dos desafios enfrentados nas oficinas
foi o de uma das criancas que ao retiramos o estimulo musical, comegou a se
estressar e argumentava que ndo queria mais continuar participando da oficina e
nem queria desenhar mais, porém junto dos estudantes do Estidgio conversamos
com ele aos poucos, perguntando quais musicas ele gostava, se ele ndo queria
terminar o desenho e tentando acalmd-lo aos poucos, conforme ele foi se
acalmando ele voltou a atividade normalmente. A principal diferenca entre as

oficinas que mais destacou-se foi a falta de um suporte para projetar imagens na
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segunda aplicacdo, foi perceptivel que enquanto a turma havia entendido os
conceitos de maneira basica, ainda sim eles se sentiram meio rigidos quando
chegou a hora de montar as ilustracdes com base na sinestesia. Acredito que as
ambas as oficinas apresentaram muitas possibilidades futuras, meios de aprimorar
ndo somente a pratica e a aplicagdo, mas também a avaliagdo pessoal de como
cada ilustracdo ¢ montada, na oficina com jovens adultos, ¢ possivel perceber
muito mais emog¢ao, sentimentos e pensamentos que vieram durante a producao e
como foi conciliar eles em uma unica folha de papel. J4 com as criancas houve um
foco muito especifico para seus desenhos desde o comeco, no qual decidiram o
que queriam desenhar e se guiaram mais pelo o que ja era conhecido ao invés de

“deixar fluir” o processo.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Montar essas oficinas e realizar esse trabalho me incentivou ainda mais a
atuar na area de ensino de artes visuais com vistas ao trabalho com criangas ¢
jovens neurodivergentes seja no ensino formal, ndo-formal ou informal, a
educacdo ¢ uma parte muito importante nos processos artisticos € cognitivos
desde os primeiros anos da vida de alguém.

As adaptagcdes que tivemos que fazer durante as oficinas e as respostas
que obtivemos foram muito importantes, pois nem sempre as aulas irdo ocorrer
como o planejado e a habilidade de se adaptar rapido a situacdo ¢ muito
importante.

Tanto as criangas quanto os jovens que participaram da oficina
expressaram ter gostado muito da experiéncia e que seria melhor se a oficina
pudesse abranger mais tempo, ou até mesmo ser dividida em 3 dias diferentes para
a experimentacdo de cada estimulo em um dia.

A pesquisa aqui compartilhada na forma de tcc possibilita pensar a
continuidade das oficinas, com pessoas neurodivergentes, a partir de estratégias de
ensino que sejam anticapacitistas voltadas para a aprendizagem em artes visuais

por pessoas TEA, TDAH, superdotagdo, TOD, etc.
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APENDICES

APENDICE A - PLANO DE AULA PARA INFATIL

Plano de Aula - OFICINA DE ARTE E SINESTESIA

Universidade Federal de Uberkindia
Instituto de Artes - IARTE

Graduagiio em Artes Visuais - Licenciatura e Bacharelado

Disciplina: TCC |

Discente/Propositora: Ash Estabile
Data proposta para oficina: 22/08/2023

Faixa Etiria: 8 a 10 anos
Duragio: 3 aulas de 50min cada (Zhs/aula)

Tema: Sentidos ¢ emogdes
Objetivos
Geral:

e Recorrer 4 sinestesia dentro de uma composigio de arte e compreender nas produgoes

artisticas infantis os modos como ela se apresenta.
Especificos:

s  Estimular o uso dos sentidos dentro da produgio artistica buscando a sensibilidade e a
peTCepgdn.

¢ Compreender o conceito de sinestesia relacionando as sensagoes ds formas de
expressao artistica.

o ldentificar elementos visuais basicos para poder montar uma composigio.

Contenddos

¢ Composigido, o que € e como pode ser composta.
& Sinestesia, o que 7

e Como sinestesia se integra na arte (referéncias de obras)

36



Heferéncias artisticas:

Hustragio n'l Jevein goelhado - Desenho persa, sec. XY, wutor anGnimss,
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Hustragio n2: KANDINSEKY, Wassily. Composigdo 8, 1923, Tinta sobre dleo. Solomon B

Guggenheim Muscum, Nova York,
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Nustragio o°3: GOGH, Vincent. Campae de eigo com furdos de fene. 1388, Tinta a dleo sobre

tela, National Gallery of Art, Washington
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Nustracio n'4: MONET, Claude. foppressdo, nascer do sol. 1872, Tinta a oleo sohre tela.
Musée Marmottan Maonct, Pars.

40



Hustragio n'f: DURER, Albrecht. Jovem Lebre. 1502, Aquarcla e guache sobre papel.

Alberting Museum, Viena.

lustragio n'7: ZURBARAN. Francisco de. Agmus Dei. 1635-1640, Tinta a oleo sobre tela

Museo Macional del Prado, Madn.
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R &
a ?E

Personagens do filme “Divertidamente” da Disney

Técnicas'Recursos
Téenica:

#  [esenho com bipis de colonrn grafite

e [Pintura

& Colagem
Recursos:

=  Lipis de cor

& Papel sulile A3

®  [Pinctis

# Tinia guache

& Revisias

# ("ola Branca

#® Tesouras sem ponts
o  Reégua

o Caixa de som

# Retalhos

42



Procedimentos

ALULA L - Intredugio d composicdo e sinestesia (5000}

1.1 Intradugdo (15 minutos)

®  Apresentagio do conteddos como Composigiio ¢ Smestesim

»  Discussio com os alunos pars gue compartilbem glgumas experiéncias que possam

fazer com gue se conectem com a atividaode postenior com maior facilidade. mengio a

peicologia das cores para facilitar conexio
1.2 Expasicio Tedrica (100 minutos }

® Mostra de obras com diferentes tipos de composigdo wtilizando vinges 1écnicas

o Analise de obras criadas o partic da smestesiz ou gue mstigam eln

1.3 Atividade Pratica (20 minutos)

o Cada aluno receberd uma folha A4 ¢ tera dispontbilizado lipis de cor pera a atividade
o Llima atividade de preparacio pars as proximas aulas, no gual o= alunos receberio una

fulha de papel cada, e terio mateniais como ldpis de cor disponiveis. Serdo propostas
enldo. aguectmentos sensorinis sonoros para que os alunos possam desenhar formas,
cores ¢ linhas, explosando e experimentande 3 sensagio que elas podem evocar. Com
o ohjctive de despertar o percepgdo e sensibilidade como preparagie parn atividodes
muis elaboradns nos aulas seguintes,

s O estimulo sonoro sera feito com musicas de diferenics nitmos ¢ andamentos, com

ohjetivo de explorar o efeito detas na parte sensorial ¢ anistica.

L4 Conclusis {5 minufos)

o Hreve discussio sobre as cxperiéncias sensoriais da aula ¢ sua relagio com & arle

{Possibilidade de gravagio de dudio para registro)

AULA I - Experimenta¢io sinestésica com navos materiais

L1 Revisio {10 minutos)
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»  Conversa sobre a 0ltima aula, relembrando contextos chayve
®  Hevisdo de referéneias nristicas sobre sinestesia

2.2 Adividade Pratica (30 minutos)

® (“ada nlunn receberd uma folho de papel tamanho A4 e terdo tinta ¢ pineéis disponiveis
para a atividade

# Utilizando o estimulo do elfito as criangas receberio alguns algoddes com cheiros
inio musto fortes) para que possam desenhar e explorar as sensagbes ¢ emogdes que
esses cheiros podem evocar

1.3 Conclusido (10 minutos)

®  Seri recolhido os desenhos para que possa ser arrumeada a sala ¢ guardar os materisis
»  Uma discusso com os alunos sobre a matenalidade, os estimulos ¢ sensagbes gue
surgiram. (Possibilidade de gravagio de dudio da discussio para registro)

AULA 3 - Técnica mista para sinestesia ¢ encerramenia

A1 Introdugao { 1 minutoes)

Relembrar assuntos do primeira auln brevemente
Explicogin dos muteriais da auln do dia, uses possiveds ¢ exemplos de teenicas

&  Discussdo para organizar como o turma deve interagir com o cstinmulo de tato de modo
a nfie gerer tumulto na sala entre o5 colegas

1.2 Atividade Pratica (25 minutos)

# Ser distribuide entre as mesas ¢ alunes, revistas, tesouras sem ponta, cola e papel Ad
® (ks alunos devem Mp]m'ar o fato com 05 objelos ¢ lexhuras que se enconiram prescnte
na sala, entio utilizar da téenica de colagem ¢ desenho com gz pastel oleoso para

compor ¢ trabalho, explorandn como o sentido do tato pode estimular o emocional ¢ o

criatividade
A3 Conelusio (15 minutos)

®  (puardar o5 materiils ¢ UTImar a5 mess
# IMscussdo final sobre o atividade, as sensagbes e espagoe aberto parn gue os alunos

falern sobre sua experiénciy com as 3 pulss o sobre as atividedes produzidas {ndo
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cbrigntomio), de modo a avaliar o entendimento dos aluncs schre os assuntos de

composigio ¢ sinestesia abordados

Avaliacio

o A aveliagio com a atividade, levara em consideragio a facilidade ou dificuldade em

cxecuti-la. Assim como mmbém o interesse seja nas obras em si ou em alguma mesa

do circutto em especifico.

s Mo parte tednca. s¢ conseguiram cntender os conceitos bdsicos de “composigio” e

“simcstesia” atraves do comparilhamento de experiéneins @ implementagio dos

conhecimentos na atividade proposta.

¢ Cada alupe também passasd por um breve questiondrio sobre a aula, seu conteddo,

entencdimento, interagio, entusiasma ¢ atividade.

Cronograma

OUTINOVIDEZ

Segunda

Targa

Cuarta

Ciuirta

Data de inicio:
Encermamento:

Referfncias

OSTROWER. Favga, Universos da Arle.

21-DRAW.

httpa:ttarwwe 2 | -drv. comdpticmpos itiod-in-

Composigio

4 ago. 2025,

arpe.

5. 1l

[2024]. [isponivel em:

a7l cumrency code=Tnulis. Accsso ¢im:
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SINESTESIA In DICTO, Dicioning Online de Portugués. Porto: TGraus, 2024,

Disponivel em: hitps:arww dicio com. brsinestesia’. Acesso em 0702034

LEOTE, Rosangella. Multisensorialidade ¢ sinestesia; poéticas possiveis”. ARS (8o
Paulo), v. 12, p. 42-61, 2014,

HELLER, Eva. A Psicologia das Cores: comn as cores afetam a emocdio ¢ a razdo. 530

Paulo: Gustavo Cnli, 20012,

Referéncias artisficas:
Hustragio n"1:

OSTROWER, Fayg Universos da Arte, p L05,
HNustragies den” 2a 7;

PINTEREST. Dnsponivel em: hifps:nin it 7o EDpEieS. Acesso em ] de Agosio de
2025,

46



APENDICE B - PLANO DE AULA JOVENS ADULTOS

Plano de Auls — OFICINA DE ARTE E SINESTESIA

Universidade Federal de Uberlindia
Instituto de Artes - TARTE

Graduagio em Artes Visuais - Licenciatura ¢ Bacharelado

Disciplina: T0C |
Discente/Propositera: Ash Estabile

Data proposta para oficina; 220820025

Faixa Etaria: 18 a 24 anos
Duracio: | hora { 2 hia)

Tema: Sentidos e emogoes

Ohjetivos
Creral:

o Aplicar a sipestesia dentro de uma composic@o simples que os alunos wi@o ser

propostos desenvolver no evocar emogics ¢ sentimenios comao base de sua obra
Especificos:

& Estumular o uso dos sentidos dentro da producio artistica buscando a sensibilidade e a
percepgacn.
& Compreender o conceito de sinestesia relacionando as sensaches ds formas de

expressio arlistica.
»  Identificar elementos visuns basweos pare poder montar uma composicio.

Contendos

o Composigio, o que & ¢ como pode ser composta.
®  Sincstesia, o gue &7

& Como smestesia se mntegra na arle (referéncias de obras)
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Referéncias artisticas:

Jovem a_iul.‘|h_||J|| - Desenhio PR, BeC. H"f'-l: autof andanlmo

CENTRO CULTURAL DE DUQUE DE CAXIAS. Oscar Miemeyer. 2002
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KANDINSEY, Wassily. Composegdo 8, 1923, Tina sobre deo, Solomen B, Guggenheim Museum,

MNowa York.

CENTRO EDUCATIVO BURLE MARX. Arquitetos assoeciados, 2009, Brumadinho, Brasil
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VAN GOGH, Vincent. Camige de tefgo com fardos de fene, | BRE. Tinta a dleo sobee tela, National
Giallery of Ar, Washingion

Mluseu do Tijelo. Brasil Amuoitetura, 2021, Arvorezinha, Alto Taguari, Rio Grasde do Sul
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MOMET. Clonde. fmpressde, naseer do sof. 1872, Tinta a dleo sobre tela. Musdée Marmottan
Monet, Paris.

Clube Mantico de Araraguara. Licwn Pasagismo, 2020,
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PLCASS0), Pablo. 4 Familia de Saltimbancos. 1905 Tima a oleo sobre tela. Musen Nacional
de Arte de Barceloma, Barcelona.

Escola de Inglés QRids. Crossboundanes, 2021, Xamen, China.
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DORER, Alhrecht. Jovem Lebve, | 502, Aguarels e ounche sobre papel. Alhering Museum,

Viena,

ZURBARAN, Francisco de. Agmus Dei, 16351640, Tinta a dleo sobre tela. Museo Nacional
del Prado, Madrn
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[ntervengio Donors Wall, MAENA design conecta, 2022, Porto Alegre, Brasil.

Técnicas/Recursos
Tecnica:

#®  Desenho com lipss de colorin/ grafite
®  Pintura

& Colagem
Recursos:

®  Lapis de cor

®  Papel sulfite A3
& Pinceis

& Tinte puache

®  Revisias

w  Cola Branco

#® Tesouras sem ponta
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®  Rérua
&  Caixe de som

® Retalhos

Procedimentos
1. Introdugiio (15 minutoes)

®  Apresentacio do contetidos como Composigio ¢ Sinestesia
® [Discussie com os alunos para gue compartilthem zlgumeas experiéncias que possam

fazer com gue se conectem com 4 atvidade posteror com maior facilidade
2. Expasicio Tedrica (10 minutos

®  Mostra de obras com diferentes tipos de composigo utihzando varas teenicas

®»  Anilise de obras criadas a partir da sinestesia ou gue mstigam ela
3. Atividade Pratica (15 minutos)

® 3 mesas separadas com matenias diferentes: | com lips de cor/grafite, | com pinceis
¢ tintas, | comm revistas ¢ imagens para recore © colagem. coln ¢ tesouras,

o Explicagio da atividede: todos os alunes viio passar por fodes as mesas, serio 3
momenios, cada ver que os grupos esitverem em 1 mesa hovera um estimulo sensonal
no qual 05 zlunos devem comegar a montar uma composicio no papel sulfite recebido
de acordo com seus sentineenios @ sensagdes com o estimolo.

o Cada grupo terd 5 minutos em cads mesg, spos os 5 minotos eles trocam de mesa ¢ o
estimulo sensorinl também trocari.  Apds todos passarem por todas o mesas o

atividade se encerma.

4 Conclusiio {10 minatos)

® Discussio entre a sala sobre os estimulos ¢ guais experiéncias eles acabaram por

utilizar a0 montar a propria composigao.
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*  Caso quelram podem Qpreseniar para & (W swa obra ¢ explicar como fo o processo
de montagem.
®  Posteriormente os alunos receherfio um link para responder um questionano sobre a

oficing

Avaliagan

® A avalingio com a atividade, levari em consideragiio a facilidade ou dificuldade em
executi-la. Assim come também o interesse seja nas obras em 51 ou em algema mesa
do circutto em especifico.

® Na parte tedrica, se conseguiram entender os conceitos hasicos de “composigin” ¢
“sinestesia” atraves do compartilhamento de expenéncias o mplementagio dos
conhecimentos ni atividade proposta.

& Cnda alune também passerd por um breve questiondrio sobre o auln, seu conteddo,

entendimento, meragio, entusiasmo e atividade.

Referéncias
o OSTROWER, Fayga: Universes da Arte.
o I1-DRAW. Compesicie na arte.  [5. L|, [2024]. Disponivel cm:

bittps:www. 2 | -drew, comipt composition-in-an/?d_currency _code=multi. Acesso em:

4 agn. 20235,

o SINESTESIA In DICIO, Dicionane Online de Portugués, Porio: T(iraus,
lﬂl‘i.ﬂﬂipﬂﬂj‘{tl em; hitps. weewoa dicio combrisinestesial. Acesso em U708 2024,

s LEOTE, Rosangella. Multisensonglidade o sinestesia: pocticas possiveis?. ARS (880
Panlo), v. 12, p_42-601, 2014

s FUNDACAO OSCAR NIEMEYER.Centre cultural de Dugue de Caxias

Diisponivel em: bitps: ‘www sscimiegmeyver.ore brohra/pras2 6. Acesso em 25 de apo.
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Patsagismo Clube Mantico Araraquarn /| Licurt Paisagismo”™ 28 Fey 2020, ArchDanly
HBrasil. Acessade 25 Ago 225,

<htips: e archdai ly com brbhe$34 577 ipaispgismo-clube-pautico-graraguass- liourn-

pulsagizmos [SEN 07 19-890]

Centro Educative Burle Marx / Arquitetos Associados™ [Cemtro Educative Burle Mar
[ Arguitetos Associados] OF Jan 20012 ArchDaly Brasil. Acessado 25 Ago 2025

<httpssfwoarw archda ly. com, hr'beid - 188 58 icentro-educutive-burle-mars-sroguitetos-i.

ssncindos= [SSM 071 Y-Bolt

Museu do Tijolo / Brasil Arquitetura" (06 Abr 2023 ArchDaily Brasil. Acessado 25

BrgIs6e]

Ago 2025,

=R R K
Intervengio Donors Wall / MAENA Design Conecta”™ 27 Mai 2023, ArchDaily Brasil.

Acessado 26 Apo 2025 hips w

- ; anectis 155N 07198
Escola de Inglés Okids ¢ Crosshoundaries " [kids English Center ! Crosshoundaries |
W Jun 20200 ArchDaily  Brasel.  Acessado 26 Ago 2025
<hitps: Versnaarchda |y, com, hrbed | T75iescola-

ISEN D71 0-H9 0
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APENDICE C- FORMULARIO DE FEEDBACK DA OFICINA

FEMAES, 1730 Foodhiack da Oicina: Sontides @ Emogbes ra Ak

Feedback da Oficina: Sentidos e Emocoes na
Arte

Mlutio Obrigado por ter participado da Oficing | | agorn para completar sua paricipaciio por tavor
respoirda as perguntas corm calms o da maneira mois completa possbvel.

2 MNome *

3. Voo ja tinha ouvido {elar sobre Sinestesis anteniormente a oficima? Se sim, como fo)! *

4. Alguma atividade lhe chamoo muis o atengéo? Por que ? *

5. Como foi nexperiéncin de "Ver sons” on "ver cheiros™ durante & atividade? Foi muito

comphicado?

6. Chual parte da oficing vood mois encontron dificuldade? Fale um powco sobre. ©

7. Algum estimulbo sensorial The imcomodon? Se sim, muito ow powco® Cuual?

hitps:ido s goooie. comTonmad /1 _2ipd FpoSd-bh £l a SEIRXOL L YRR Y D]
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IELHAEE, 170 Fesdback da Chnnac Sentidos o Emocies na Arig

B Algum dos estimulos sensorinis lhe chamoo mais atengio? Fale um pouco sobre. *

8. Voot ficon sansfeito com o contelido da sessdo® *

Mabcrial do-sessiio, temitica, dishmica.

10 VYooé tem algume sugestio para melhorer implementar a oficing? *

Esl= conteudo. hbo Jal crindo nem apravado pedo Googhs,

Google Formularios

hitps . fdoos geogie.comtormatdil_dpZFggel-bhrZ laORRXOLEY Y pENRvh e 2wwisinde
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APENDICE D - SLIDES DA OFICINA APLICADA NA UFU

OFICINA DE ARTE

Disposi¢éo de elementos visuais em uma obra de
arte,
linhas, formas, cores, tom, textura, etc.

Pode criar equilbrio e harmenia , guiando o
espectador atraves da obra, seja uma pintura,
colagem, desenho, gravura, Auxiiando na
transmiss&o de uma mensagem ou significado por
tras dela, capturando e envolvendo a atengdo do
espectador

coresecheiros

numerose cores
sonsecores
saboresetato

ODE SE APRESENTA|

P R
COMO FIGURAS DE

LINGUAGENS

CADA INDIVIDUO
APRESENTA UM
DENTIMENTO E
ANALISE DIFERENTE

ASHESTABILE
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LINHAS

CENTROCULTURAL DEDUQUEDE CAXIAS.OSCARNEMEYER 2002
JOVEM AJOELHADO - DESENHOPERSA, SEC.XV], AUTOR ANONIVIO.

MONET, CLAUDE IMPRESSAO,NASCERDO SOL 1872 TINTA AGLEO SOBRE TELA MUSEE
MARMOTTANMONET, PARS.

61



KANDINSKY, WASSLY. COMPOSIGAO, 1923 TINTA SOBRE OLEQ.SOLOMONR. CENTROEDUCATIVO BURLEMARX. ARQUITETOS ASSOCIADOS, 2009, BRUMADINHO, BRASL.
GUGGENHEIM MUSEUM, NOVA YORIC

DURER, ALBRECHT.JOVEMLEBRE 1502 AQUARELA EGUACHE MUSEUDO TLIOLO.BRASIL ARQUITETURA, 2021, ARVOREZINHA, ALTO TAQUARI, RS.
‘SOBREPAPEL ALBERTINAMUSEUM, VIENA.

PICASSO, PABLO. A FAMLIADE SALTMBANCOS. 1905. ESCOLADEINGLES QKIDS.CROSSBOUNDARES, 2020 XIAMEN, CHINA-
TINTAAOLEOSOBRE TELA. MUSEUNACIONAL DE ARTE
DEBARCELONA,BARCELONA.
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CONTRASTE

ZURBARAN,FRANCISCO DE. AGNUS DEL1635-1640. TINTAA OLEOSOBRE TELA. INTERVENGAO DONORS WALL, MAENADESIGN CONECTA, 2022, PORTO ALEGRE,
MUSEONACIONAL DEL PRADO, MADRL BRASIL

ATIVIDADE 3 CIRCUITOS DE SINESTESIA

USO DE QUALQUER MATERIAL DISPONIVEL

' 4
« ESTIMULO SONORO
« ESTIMULODETATO
+ ESTIMULO DE OLFATO

Warrior of the Mind
wrehon. Evein |

Watehon 8 edlabe THE ITHACA SAGA
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