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O estresse financeiro pode ser definido como “uma resposta psicofisiológica à 



tomada de decisões” (Heo et al., 2020, p.







se a técnica de amostragem não probabilística “bola de neve”, na qual os participantes





se a técnica de amostragem “bola de neve”. Os participantes foram informados sobre os 
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“bola de neve”, o que pode limitar a generalização dos resultados. Estu
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Item FRASE 1 2 3 4 5
1 [] [] [] [] []
2 [] [] [] [] []
3 [] [] [] [] []
4 [] [] [] [] []
5 [] [] [] [] []
6 [] [] [] [] []
7 [] [] [] [] []



8 [] [] [] [] []
9 [] [] [] [] []

10 [] [] [] [] []

11 me envolvo em problemas no trabalho devido à minha 
situação financeira.

[] [] [] [] []

12 [] [] [] [] []

13 [] [] [] [] []
14 [] [] [] [] []
15 [] [] [] [] []

16 [] [] [] [] []
17 [] [] [] [] []
18 [] [] [] [] []
19 [] [] [] [] []
20 [] [] [] [] []

21 [] [] [] [] []
22 [] [] [] [] []
23 [] [] [] [] []

24 Tenho percebido mais falhas, rachaduras ou desgastes em 
objetos do dia a dia do que antes devido à minha situação 
financeira.

[] [] [] [] []

Item FRASE 1 2 3 4 5
1 As cobranças excessivas no trabalho têm me causado 

ansiedade.
[] [] [] [] []



2 Os conflitos com colegas no ambiente de trabalho me deixam 
estressado.

[] [] [] [] []

3 Sinto que estou exausto emocionalmente, mesmo antes do dia 
de folga de trabalho.

[] [] [] [] []

4 Trabalhar muitas horas sem descanso adequado tem me 
deixado extremamente cansado.

[] [] [] [] []

5 As dores de cabeça e musculares têm acontecido devido às 
longas horas de trabalho.

[] [] [] [] []

6 Os distúrbios do sono têm sido um problema para mim devido 
à carga de trabalho.

[] [] [] [] []

7 Durante o trabalho, tenho dificuldade em me concentrar e 
manter o foco.

[] [] [] [] []

8 A fadiga tem afetado minha capacidade de realizar minhas 
tarefas com eficiência.

[] [] [] [] []

9 Fico extremamente ansioso e estressado ao pensar em realizar 
uma determinada tarefa.

[] [] [] [] []

10 Sinto dor nos músculos e articulações depois de um dia de 
trabalho cansativo.

[] [] [] [] []

11 Fico com limitação de movimento por causa das atividades 
repetitivas no trabalho.

[] [] [] [] []

12 Sinto desconforto nos tendões e nervos após realizar esforço 
físico no trabalho.

[] [] [] [] []

13 Minha postura inadequada no trabalho tem me causado dores 
musculares recorrentes.

[] [] [] [] []

14 Não me sinto reconhecido pelo trabalho que faço, o que me 
causa desânimo.

[] [] [] [] []

15 Sinto que não estou conseguindo realizar meu trabalho da 
forma como gostaria.

[] [] [] [] []

16 Tenho perdido a motivação para realizar as atividades no 
trabalho.

[] [] [] [] []

17 Sinto-me distante e indiferente em relação ao meu trabalho. [] [] [] [] []
18 Não sinto mais prazer ou entusiasmo em relação ao meu 

trabalho. 
[] [] [] [] []

19 Meu desligamento emocional tem me impedido de me 
envolver completamente no meu trabalho.

[] [] [] [] []

20 Sinto como se estivesse assistindo de fora meu próprio 
trabalho.

[] [] [] [] []

21 Eu me sinto completamente desapegado e desconectado de 
tudo e de todos no trabalho.

[] [] [] [] []

22 Não consigo mais me lembrar de coisas importantes 
relacionadas ao trabalho.

[] [] [] [] []

23 Tenho sentido uma enorme mudança no meu jeito de ser e 
identidade no trabalho.

[] [] [] [] []

24 Sinto-me preso e incapaz de avançar em um projeto 
importante.

[] [] [] [] []



25 Eu me sinto completamente desinteressado e sem motivação 
para realizar meu trabalho.

[] [] [] [] []

26 Não consigo mais me conectar emocionalmente com o que 
faço no trabalho.

[] [] [] [] []

27 Sinto uma enorme falta de satisfação pessoal em relação ao 
meu trabalho.

[] [] [] [] []

28 Eu me sinto completamente vazio e sem emoções em relação 
ao meu trabalho.

[] [] [] [] []






