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Resumo

0 aleitamento materno é essencial para a promoc¢ao da saude infantil e para a reducao da
mortalidade neonatal e infantil, devido aos seus beneficios nutricionais, imunolégicos e
protetores. Este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre o aleitamento materno
e a reducdo da mortalidade neonatal e infantil, considerando evidéncias cientificas e
fatores associados a sua pratica no contexto da saude publica. Esta é uma pesquisa de
revisdo bibliografica, de natureza qualitativa e descritiva, desenvolvida por meio de
buscas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Scientific Electronic Library Online, PubMed e CAPES. Foram selecionados artigos
publicados entre 2020 e 2025, analisados de forma sistematica por meio da técnica de
analise de contetido. Os resultados evidenciaram que o aleitamento materno exclusivo
reduz a ocorréncia de infecgdes respiratdrias e gastrointestinais, fortalece o sistema
imunolégico, favorece o desenvolvimento da microbiota intestinal e contribui para a
diminuicdo da mortalidade neonatal e infantil. Também foram identificados fatores
socioecondmicos, culturais e assistenciais que influenciam a adesdao a amamentagdo, além
da importancia das politicas publicas e das acdes educativas para sua promocao. Portanto,
ficou evidente que o fortalecimento das estratégias de incentivo, protecao e apoio ao
aleitamento materno é fundamental para melhorar os indicadores de saide materno-
infantil e reduzir ébitos evitaveis na infancia.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Mortalidade Neonatal; Mortalidade Infantil;
Saude Publica; Promogdo da Saude.
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Abstract

Breastfeeding is essential for promoting child health and reducing neonatal and infant
mortality due to its nutritional, immunological, and protective benefits. This study aimed to
analyze the relationship between breastfeeding and the reduction of neonatal and infant
mortality, considering scientific evidence and factors associated with its practice in the
context of public health. This is a qualitative and descriptive bibliographic review conducted
through searches in the Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, and CAPES databases. Articles
published between 2020 and 2025 were selected and systematically analyzed using the
content analysis technique. The results showed that exclusive breastfeeding reduces the
occurrence of respiratory and gastrointestinal infections, strengthens the immune system,
promotes the development of the intestinal microbiota, and contributes to the reduction of
neonatal and infant mortality. Socioeconomic, cultural, and healthcare-related factors
influencing adherence to breastfeeding were also identified, as well as the importance of
public policies and educational actions in promoting this practice. Therefore, it became
evident that strengthening strategies aimed at encouraging, protecting, and supporting
breastfeeding is essential to improving maternal and child health indicators and reducing
preventable childhood deaths.

Keywords: Breastfeeding;, Neonatal Mortality; Infant Mortality; Public Health; Health
Promotion.

1 INTRODUCAO

O aleitamento materno constitui uma das praticas mais relevantes para a
promocdo da saude infantil, sendo amplamente reconhecido por seus beneficios
nutricionais, imunoldgicos e afetivos. Recomenda-se a amamentacdo exclusiva nos
primeiros seis meses de vida e sua continuidade de forma complementar até, pelo menos,
os dois anos de idade. Apesar dessas recomendacgdes, observa-se que a adesdao ao
aleitamento materno ainda se encontra abaixo do ideal em diversas regides, o que impacta
diretamente os indicadores de saude infantil, principalmente referente a mortalidade
neonatal e infantil (Teixeira et al.,, 2024).

Historicamente, o aleitamento materno sempre foi a prinipal forma de alimentacao
dos recém-nascidos. No entanto, ao longo do século XX, houve uma redugdo dessa pratica,
influenciada pela urbanizacao, insercio da mulher no mercado de trabalho e pela
crescente comercializagdo de féormulas infantis. A partir das décadas finais do século XX,
organismos internacionais e politicas publicas passaram a resgatar e incentivar a
amamentacdo, reconhecendo seu papel essencial na reducio de doencas e dbitos evitaveis
na infancia (Justino et al., 2019).

Cabral et al (2023) evidenciam que o aleitamento materno atua como fator
protetor contra infec¢des respiratorias, doencas gastrointestinais e outras condi¢des que
contribuem para a mortalidade neonatal e infantil. O leite materno contém anticorpos e
substancias bioativas que fortalecem o sistema imunolégico do lactente, reduzindo o risco
de adoecimento e morte nos primeiros anos de vida, a promoc¢dao do aleitamento
configura-se como uma estratégia eficaz e de baixo custo no enfrentamento da
mortalidade infantil.

A reducdo da mortalidade infantil é um dos principais indicadores de
desenvolvimento social e de efetividade das politicas de saide. Nesse contexto, o
incentivo ao aleitamento materno integra programas e estratégias de satde publica,
sendo considerado uma intervengdo prioritaria em nivel global. Além de seus impactos na
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saude da crian¢a, a amamentacdo também contribui para a sadde materna e para a
reducdo de custos nos sistemas de saide (Coca et al., 2018).

Diante da relevancia do tema e da necessidade de ampliacdo das praticas de
promocgado ao aleitamento materno, é fundamental analisar as evidéncias cientificas que
relacionam essa pratica a reducdao da mortalidade neonatal e infantil. Assim, este estudo
busca compreender, a luz da literatura, como o aleitamento materno pode contribuir para
a melhoria dos indicadores de satude infantil, subsidiando ag¢des e politicas voltadas a
protecao da vida nos primeiros anos.

O aleitamento materno como estratégia de reducdo da mortalidade neonatal e
infantil tem grande relevancia para a satde publica, considerando que os 6bitos nos
primeiros anos de vida ainda configuram um desafio recorrente, sobretudo em
populacbes em situacdo de vulnerabilidade. Embora existam recomendacgoes
consolidadas acerca da importancia do aleitamento materno exclusivo, sua pratica ainda
nao ocorre de forma universal, evidenciando lacunas entre o conhecimento cientifico e
sua efetiva implementacdo (Rocha et al., 2017).

O problema da pesquisa se da pela persisténcia de indices consideraveis de
mortalidade neonatal e infantil por causas evitaveis, muitas das quais poderiam ser
reduzidas mediante a ampliacdo do aleitamento materno; desinformacao, influéncias
socioculturais, condi¢des socioeconémicas e limitacdes no acesso aos servicos de saude
contribuem para a interrup¢do precoce dessa pratica, justificando a necessidade de
investigacdo continua (Marques et al., 2022).

Portanto, o estudo é realizado em razdo da importancia de reunir e analisar
evidéncias cientificas que demonstrem a contribuicdo do aleitamento materno para a
reducdo da mortalidade infantil. Ademais, tem um grande impacto social, ao subsidiar
acoes de promocdo da saude, orientar praticas profissionais e fortalecer politicas publicas
voltadas a protecdo e ao desenvolvimento saudavel da crianca, contribuindo para a
melhoria dos indicadores de satide da populagao.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os dados evidenciam um cendrio preocupante relacionado a saude infantil no
Brasil, demonstrando que a insuficiéncia do aleitamento materno, associada a
inseguranca alimentar, pode contribuir para o aumento da desnutricdo e,
consequentemente, da mortalidade infantil. Levantamento da Funda¢dao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), baseado em informacgdes do Ministério da Saude referentes ao periodo de 2008
a 2021, publicado Cofen (2022), revelou que, em média, oito criangas com até um ano de
idade sdo hospitalizadas diariamente por quadros relacionados a falta de alimentagdo
adequada. Em 2021, foram registradas 2.939 interna¢des nessa faixa etdria,
correspondendo a 113 hospitalizagées para cada 100 mil nascimentos, o pior indice
observado desde o inicio da série histérica. O grafico abaixo mostra esse panorama:
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Grafico 1. Taxa de hospitalizacao por desnutri¢ao por 100 mil nascidos vivos:
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Fonte: Cofen (2022).

Embora a situagdo apresente maior gravidade na Regido Nordeste, os
pesquisadores destacam que o problema atinge todo o territorio nacional, refletindo
desigualdades socioeconomicas e dificuldades de acesso a condi¢cdes adequadas de
alimentacdo. Nesse contexto, o aleitamento materno é fundamental na prevencdo da
desnutricdo, das infeccdes e da anemia, fatores diretamente relacionados a reducao da
morbimortalidade infantil. Entretanto, a prdpria inseguranca alimentar vivenciada pelas
maes pode comprometer a produgdo de leite materno, uma vez que a lactacio demanda,
em média, cerca de 640 calorias adicionais por dia para garantir a produ¢do aproximada
de 750 mL de leite.

Segundo Grossi et al. (2025), a prevaléncia do aleitamento materno em menores
de seis meses no Brasil atinge 78,8%, evidenciando ampla ado¢do dessa pratica no pais.
Entre as modalidades analisadas, o aleitamento materno exclusivo (AME) apresenta
maior representatividade, correspondendo a 45,8%, seguido pelo aleitamento materno
misto (AMM), com 19,8%, e pelo aleitamento materno predominante (AMP), com 13,2%.
Ha variagdo regional com maior prevaléncia de AME na regido Sul (54,3%) e menor no
Nordeste (39,0%), enquanto o AMP e o AMM apresentam maiores indices no Nordeste, é
evidenciado predominancia da amamenta¢do em areas urbanas em todas as categorias,
indicando maior adesdo nessas localidades (Grossi et al., 2025).
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Embora o aleitamento materno esteja presente no Brasil, a pratica do aleitamento
exclusivo ainda ndo atinge niveis ideais, indicando a introducdo precoce de outros
alimentos ou liquidos na dieta dos lactentes. As diferencas regionais evidenciam
desigualdades no acesso a informacao, aos servigos de saude e as politicas de incentivo,
em particular quando se compara o melhor desempenho da regido Sul com os indices mais
baixos do Nordeste. Ademais, a maior prevaléncia nas areas urbanas aponta para uma
possivel influéncia da infraestrutura de saude e das a¢des educativas mais consolidadas
nesses espacos (Grossi et al., 2025).

Diante dessa realidade, o estudo de Alves e Coelho (2021) destaca que a taxa de
mortalidade infantil é um dos principais indicadores das condi¢des de satide e qualidade
de vida de uma populacao, sendo expressa pelo niumero de dbitos de criangas menores de
um ano para cada mil nascidos vivos. Segundo os autores, as principais causas de
mortalidade nessa faixa etaria incluem prematuridade, doencas diarreicas, anomalias
congénitas, asfixia ao nascimento, sepse neonatal e desnutri¢do. Outrossim, enfatizam que
a maioria dos dbitos ocorre no periodo neonatal, notadamente no primeiro més de vida,
evidenciando a relevancia da assisténcia qualificada durante o pré-natal, o parto e o
puerpério, uma vez que grande parte dessas mortes pode ser evitada por meio de
cuidados oportunos e eficazes (Alves; Coelho, 2021).

Fatores socioecondmicos e ambientais exercem influéncia sobre a mortalidade
infantil, destacando a insuficiéncia de renda, a falta de saneamento basico, a baixa
escolaridade materna e as limitacées no acesso aos servicos de saide como importantes
determinantes. Nesse contexto, o aleitamento materno exclusivo até os seis meses é uma
das estratégias mais eficazes para prevenir a desnutricdo, reduzir o desmame precoce e
diminuir o risco de infec¢des decorrentes da introducdo inadequada de alimentos. E
importante a atuacdo do enfermeiro e das equipes da Atencdo Primaria a Saude na
promocdo de acdes educativas e no apoio continuo as maes, fortalecendo a pratica da
amamentacdo e contribuindo para a reduc¢do dos indices de mortalidade infantil (Alves;
Coelho, 2021). Segundo Braga e demais autores (2025):

Hoje, dez passos para o sucesso da amamentacdo sdo recomendados para
estabelecer o que é considerado uma alimentagdo saudavel para criangas. O
Ministério da Satde (MS) recomenda o Aleitamento Materno Exclusivo (AME)
até os seis meses de idade sem adigdo de dgua, cha ou outros nutrientes além
do leite materno. Apés os seis meses de idade, a recomendagdo é a introdugao
lenta e gradual de outros alimentos, mantendo o aleitamento materno,
idealmente até os dois anos de idade ou mais (Braga et al., 2025, p.2).

Porém, segundo Barbosa, Vasconcelos e Gomes (2020), diversos fatores interferem
na manutencdo do aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de
vida do bebé. Os autores destacam que a falta de orientacdo profissional adequada é um
dos principais obstaculos, pois dificulta que a mde desenvolva técnicas corretas de
amamenta¢do, mormente em relacdo a pega adequada do bebé. A pega incorreta pode
ocasionar problemas mamarios, como dor, fissuras e desconforto, comprometendo a
succao eficiente e favorecendo o desmame precoce. Outrossim, o medo e a inseguranca
materna, frequentemente decorrentes da auséncia de acompanhamento durante o
periodo de lactacdo, também prejudicam a continuidade da amamentacdo exclusiva
(Barbosa; Vasconcelos; Gomes, 2020).

O estudo também evidencia que a prematuridade representa um importante fator
de dificuldade para o aleitamento materno exclusivo. Embora o leite materno seja ainda
mais essencial para recém-nascidos prematuros devido ao seu elevado valor nutricional
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e imunolégico, as maes enfrentam desafios relacionados a internagcdo do bebé, ao
ambiente estressante das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e das Unidades
de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN), bem como ao uso prolongado de equipamentos
que limitam o contato entre mae e filho. Diante desse cenario, os autores ressaltam que
acdes educativas continuas, associadas ao acompanhamento e a orientacdo dos
profissionais de saude, sao fundamentais para fortalecer a confianga materna, prevenir
dificuldades na amamenta¢do e favorecer a adesdo e a manutencao do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de vida (Barbosa; Vasconcelos; Gomes, 2020).

Segundo Dias et al. (2026), as maes enfrentam diversos desafios para manter o
aleitamento materno exclusivo, principalmente nos primeiros dias ap6s o parto, como a
pega incorreta do bebé, fissuras mamilares, dor, ingurgitamento mamario, processos
inflamatérios e inseguranga emocional, fatores que podem causar sofrimento fisico e
comprometer a adaptacdo a amamentacdo. O estudo também evidencia obstaculos
estruturais, como o parto cesareo, o atraso na descida do leite, a recuperacdo pos-
operatdria e a internagdo do recém-nascido em Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
situacdes que favorecem a separacao entre mae e bebé, dificultam o estabelecimento do
vinculo afetivo e reduzem a produgdo de leite. A auséncia de protocolos institucionais que
incentivem o contato pele a pele imediato e a orientacdo adequada as puérperas sao
barreiras adicionais (Dias et al., 2026).

Conforme Bazilio et al. (2024), o aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros
meses de vida é fundamental para assegurar o adequado crescimento e desenvolvimento
da criancga, recomendado por organismos internacionais como a Organizacdo Mundial da
Saade (OMS), o UNICEF e a FAO. Essa pratica garante aporte nutricional completo,
fortalece o sistema imunoldgico e contribui para a reducao de doencas na infancia, além
de promover beneficios também para a saide materna. Apesar dos avancos observados
no Brasil, os indices ainda permanecem aquém do recomendado, evidenciando a
persisténcia do desmame precoce (Bazilio et al., 2024). Ademais, cabe destacar que:

0 leite materno (LM) é composto por nutrientes essenciais para o crescimento e o
desenvolvimento do lactente, apresenta capacidade de suprir qualquer
necessidade nutricional dos primeiros seis meses até os dois anos de vida e
continua sendo uma fonte de nutriente, proteina, gordura e vitamina. Por isso, a
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e o Ministério da Saude (MS) recomendam
o aleitamento materno exclusivo (AME) por seis meses e continuar associando
com alimentagdo até os dois anos de vida ou mais. A ingestdo do leite materno tem
seus beneficios em longo prazo, e esta envolvida com a reducdo de riscos de
doencas cronicas, como obesidade, dislipidemias, diabetes e hipertensio arterial
(Bazilio et al.,, 2024, p.3).

Segundo Masi e Stewart (2024), o aleitamento materno é fundamental na
prevenc¢do de doencas, uma vez que o leite humano fornece nutrientes essenciais e uma
ampla variedade de componentes bioativos que fortalecem o sistema imunoldgico do
lactente. Além de lactose, lipidios e proteinas indispensaveis para o crescimento e o
desenvolvimento cerebral, o leite materno contém oligossacarideos humanos,
imunoglobulinas (especialmente a IgA secretora), lactoferrina, lisozima e células
imunolégicas que atuam na protecdo contra infec¢des, na modulacdo da microbiota
intestinal e no amadurecimento das defesas imunoldgicas do bebé. Como resultado,
criancas amamentadas apresentam menor risco de infec¢es, obesidade, diabetes
mellitus tipo 1 e leucemia infantil ao longo da vida. Os autores também destacam que os
beneficios da amamentac¢do se estendem as maes, reduzindo o risco de hemorragia e
depressdo pds-parto, diabetes mellitus tipo 2 e canceres de mama e de ovario,
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evidenciando que o aleitamento materno constitui uma estratégia eficaz de promocao da
saude e prevencao de doencas para o binomio mae-filho (Masi; Stewart, 2024).

Além de aspectos psicossociais e emocionais. O ato de amamentar cria um vinculo
poderoso entre mie e o bebé, sendo a liberacdo de ocitocina, um horménio, um
dos grandes impulsionadores. Sabe-se que o hormoénio da ocitocina ndo atua
apenas no utero, também trabalha na regido cerebral materno, levando a um
aumento dos sentimentos de bem-estar, calma e afeto. Fortalecendo o vinculo
materno-infantil e pode reduzir o risco de depressdo pés-parto (Listo et al., 2025,

p-8).

Segundo Catassi et al. (2024), o aleitamento também ¢é essencial no
estabelecimento e na matura¢do da microbiota intestinal do lactente, pois influencia o
desenvolvimento do sistema imunolégico e a satde futura da criancga. Os autores afirmam
que, embora a colonizagdo microbiana possa ter inicio ainda durante a gestac¢ao, sua fase
mais importante ocorre logo apds o nascimento, sendo fortemente influenciada pelo tipo
de parto, pela alimentacao, pelo uso de antibiéticos e por fatores ambientais. Durante os
primeiros meses de vida, o aleitamento materno favorece a predominancia de bactérias
benéficas, sobretudo do género Bifidobacterium, contribuindo para a formacao de uma
microbiota saudavel e para a protecao contra doengas (Catassi et al., 2024).

Figura 1. A figura abaixo resume os efeitos de diferentes moduladores do microbioma em
diferentes estagios da vida do bebé:

CRIANCA
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- e Frutas « Suplementacdo de FOS e alimentos sélidos
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* N e « Férmulas infantis * Desmame guiado
» Dieta rica em gordura 2
- 4 i pelo bebé
. @ « Alimentos fritos
« Suplementagao de « Suplementagao de
vitamina D probidticos
« Consumo de salmio % GANEP

Fonte: GANEP Educacio.

A Figura acima ilustra como diferentes fatores ao longo dos primeiros estagios da
vida, gesta¢do, lacténcia e primeira infancia, influenciam a forma¢do da microbiota
intestinal. Durante a gestacdo, uma alimentacdo materna rica em vegetais e frutas esta
associada a efeitos benéficos sobre a microbiota, enquanto o consumo frequente de
carnes processadas, alimentos ricos em gordura e frituras pode exercer efeitos
prejudiciais. No periodo de lacténcia, destaca-se o aleitamento materno como a principal
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estratégia para promover uma microbiota intestinal saudavel, além da possibilidade de
suplementacao de prebidticos (FOS e GOS) em féormulas infantis. Ja na primeira infancia,
a introducdo adequada da alimentagdo complementar e o desmame guiado pelo bebé
contribuem para a continuidade da matura¢do da microbiota (Catassi et al., 2024).

Segundo Fron e Pawilowicz (2024), a continuidade do aleitamento materno apds
os seis meses de vida, associada a introducdo adequada da alimentacdo complementar,
proporciona beneficios duradouros para a saude infantil. Segundo os autores a
amamentac¢do prolongada esta relacionada a redugdo do risco de doengas alérgicas, como
asma, rinite alérgica, eczema e alergias alimentares, além de oferecer prote¢do contra
infeccdes respiratorias, gastrointestinais e otite média. Evidéncias também indicam
menor probabilidade de desenvolvimento de doencgas inflamatoérias intestinais,
obesidade, sindrome metabdlica, diabetes tipo 2, leucemia infantil e sindrome da morte
subita do lactente bem como beneficios para o desenvolvimento cognitivo e da microbiota
intestinal (Fron; Pawilowicz, 2024).

Segundo Dinleyici (2025), o leite materno é uma importante fonte de
microrganismos benéficos que participam da formag¢ao da microbiota intestinal do
lactente e do desenvolvimento do seu sistema imunolégico, e destaca que o leite humano
ndo € estéril, contendo bactérias, virus, fungos e arqueias que atuam de forma integrada
na promoc¢ao da sadde infantil. A composicdo dessa microbiota varia conforme fatores
maternos, como idade, indice de massa corporal, alimenta¢do, uso de antibidticos,
doencas, estilo de vida e tipo de dieta, além de fatores relacionados ao bebé, como
prematuridade, peso ao nascer, tipo de parto e pratica do aleitamento materno exclusivo
(Dinleyici, 2025).

O estudo também evidencia que o colostro apresenta maior concentracdo de
bactérias benéficas, como Bifidobacterium e Lactobacillus, em comparagdo ao leite
materno maduro, refletindo as necessidades especificas do recém-nascido. Existe uma
interacdo entre a microbiota materna e a infantil, envolvendo mecanismos de
transferéncia microbiana entre o intestino materno, a glandula mamaria e o lactente,
reforcando o aleitamento materno na coloniza¢do intestinal saudavel, na maturacao
imunolégica e na protecdo contra diversas doencas ao longo da vida (Dinleyici, 2025).

Diante dos inumeros beneficios proporcionados pelo aleitamento materno para a
saude da crianca e da mae, torna-se indispensavel o fortalecimento de politicas publicas
que promovam, protejam e apoiem essa pratica em todas as fases do ciclo gravidico-
puerperal. O aleitamento materno contribui para a redu¢dao da morbimortalidade infantil,
previne infec¢bes e doengas crénicas, favorece o crescimento e o desenvolvimento
saudavel e fortalece o vinculo entre mae e filho. A implementacdo de estratégias
governamentais e a atuacdo dos servicos de saude e as agdes de educacdo em saude, é
fundamental para ampliar as taxas de amamentacdo, prevenir o desmame precoce e
garantir que maes e criangas tenham acesso ao suporte necessario para o estabelecimento
e a manutencdo do aleitamento materno.

Segundo Nascimento et al. (2022), as politicas publicas e as estratégias de
promocado da saide atuam no aumento das taxas de aleitamento materno ao promoverem
acoes de incentivo, protecdo e apoio a amamentacdo, sobretudo na Atencdo Primadria a
Saude. Os autores afirmam que essas politicas contribuem para prevenir o desmame
precoce por meio de orientagcdbes educativas iniciadas ainda no pré-natal,
acompanhamento continuo da puérpera e fortalecimento da atuacdo integrada entre
profissionais de saude, familia e comunidade. Ademais, destacam que a assisténcia
qualificada favorece a superacao de fatores socioculturais que dificultam a amamentacao,
garantindo maior seguranca as maes e fortalecendo a pratica do aleitamento materno
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como uma estratégia essencial para a promog¢ao da saide e a melhoria das condi¢cdes de
vida da crianca e da mae (Nascimento et al., 2022).

Segundo Melo, Oliveira e Pereira (2021), o Brasil apresentou avan¢os importantes
na implementagao de politicas publicas voltadas ao incentivo do aleitamento materno,
acompanhando iniciativas internacionais como o Global Breastfeeding Collective (GBC),
liderado pela Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) e pelo Fundo das Na¢des Unidas para
a Infancia (UNICEF). Os autores destacam que o pais obteve resultados promissores na
adogdo do Coédigo Internacional de Comercializagdo de Substitutos do Leite Materno, na
expansao de programas comunitdrios de apoio a amamenta¢do e na realizacdo de
avaliacdes periddicas dessas acdes, evidenciando o compromisso nacional com a
promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno. Esses avan¢os demonstram que as
politicas publicas brasileiras contribuiram para fortalecer o ambiente favoravel a
amamentac¢do e ampliar o acesso das maes as estratégias de incentivo e orientacdo (Melo;
Oliveira; Pereira, 2021).

Entretanto, os autores ressaltam que ainda existem desafios para que o Brasil
alcance plenamente as metas estabelecidas internacionalmente para 2030. Entre as
principais limitacdes estdo a baixa cobertura da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, que
contempla apenas 23,4% dos nascimentos, a necessidade de maior apoio continuo na
Atencdo Primdaria a Saude para evitar o desmame precoce, a insuficiéncia de
investimentos financeiros destinados aos programas de aleitamento materno e a auséncia
de atualizacdes frequentes dos indicadores nacionais sobre aleitamento materno
exclusivo. Embora o pais tenha tido progresso na implementac¢ao de politicas publicas, é
necessario ampliar os investimentos, fortalecer a rede de apoio as lactantes e aperfeicoar
o monitoramento das a¢des para consolidar avancos sustentaveis nas taxas de
amamentacdo. (Melo; Oliveira; Pereira, 2021).

No cenario atual, observa-se que, embora o Brasil tenha alcancado avancos
expressivos na promog¢do do aleitamento materno ao longo das ultimas décadas, os
indicadores nacionais ainda permanecem abaixo das metas estabelecidas pelo Global
Breastfeeding Collective para 2030. Dados do Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutricao
Infantil (ENANI/2019) revelaram que a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em
menores de seis meses é de 45,8%, percentual distante da meta internacional de 70%.
Além do mais, as taxas de amamentagdo continuada no primeiro e no segundo ano de vida
ainda sao insuficientes, exigindo crescimento, sobretudo nas regides Sul e Sudeste.
Também é um desafio, o inicio precoce da amamentacao, recomendado na primeira hora
apds o nascimento, pratica essencial para reduzir a mortalidade neonatal e favorecer o
estabelecimento do aleitamento materno. Esses resultados evidenciam que, apesar da
existéncia de politicas publicas consolidadas e da ampla prote¢do legal, ainda sdo
necessarios investimentos continuos em acdes educativas, qualificacdo dos servicos de
saude, fortalecimento da Atencdo Primdria e monitoramento sistematico dos indicadores
para ampliar a adesdo ao aleitamento materno e alcan¢ar as metas internacionais
(Boccolini et al., 2023).
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3 OBJETIVOS
3.1. Objetivo Primario

Analisar a relacdo entre o aleitamento materno e a reducdo da mortalidade
neonatal e infantil, considerando evidéncias cientificas e fatores associados a sua pratica
no contexto da saide publica.

3.2. Objetivos Secundarios

Objetivo secundario 1: Avaliar os efeitos do aleitamento materno exclusivo na
prevencdo de doencas e na reducao da mortalidade neonatal e infantil.

Objetivo secundario 2: Identificar os fatores socioecondmicos, culturais e assistenciais
que influenciam a adesao ao aleitamento materno.

Objetivo secundario 3: Analisar a contribuicdo de politicas publicas e estratégias de

promocao da saude para o aumento das taxas de aleitamento materno.

4 METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo caracteriza-se como uma pesquisa de
revisao bibliografica, de natureza qualitativa e descritiva, desenvolvida com o objetivo de
reunir e analisar evidéncias cientificas acerca da influéncia do aleitamento materno na
reducdo da mortalidade neonatal e infantil. Esse tipo de investigacdo possibilita a sintese
do conhecimento produzido sobre o tema, contribuindo para uma compreensdo mais
ampla das evidéncias disponiveis e subsidiando futuras pesquisas e praticas em sadde.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas nas bases cientificas Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e CAPES, reconhecidas pela relevancia e confiabilidade das
publicacdes na area da saude. Para garantir maior precisdo na localizacdo dos estudos,
foram utilizados descritores padronizados, combinados com os operadores booleanos
AND e OR, permitindo identificar producdes cientificas compativeis com os objetivos da
pesquisa.

A selecdo dos estudos ocorreu de forma sistematica, iniciando-se pela leitura dos
titulos e resumos dos artigos encontrados. Em seguida, os trabalhos que atenderam aos
critérios previamente estabelecidos foram submetidos a leitura na integra, possibilitando
verificar sua pertinéncia em relacdo ao objeto investigado. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2025, disponiveis integralmente nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol e que abordassem a relacao entre o aleitamento materno e a mortalidade
neonatal e/ou infantil. Em contrapartida, foram excluidos estudos duplicados, trabalhos
incompletos, editoriais, artigos de opinido e publicagdes sem relagdo direta com a
tematica.

Ap6s a selecdo dos artigos, as informagdes relevantes foram organizadas em um
protocolo de coleta de dados, contemplando aspectos como autoria, ano de publicacao,
objetivos, metodologia utilizada e principais resultados apresentados pelos estudos. Essa
sistematizacao favoreceu a comparacao das evidéncias cientificas, permitindo identificar
convergéncias, divergéncias e lacunas existentes na literatura sobre o tema.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de uma abordagem descritiva e
qualitativa, utilizando a técnica de analise de contetudo. Esse procedimento permitiu
agrupar os resultados em categorias tematicas, favorecendo a interpretacdo critica das

bY

evidéncias encontradas e a compreensdo dos fatores relacionados a pratica do
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aleitamento materno, sua influéncia na reducdo da mortalidade infantil e os elementos
que favorecem ou dificultam sua adogao.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em fontes documentais, ndo
houve participacdo direta de seres humanos, dispensando a necessidade de aprovacao
mediante Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os riscos da pesquisa
restringiram-se a possibilidade de vieses na selecdo e interpretacdo dos estudos,
minimizados pela adoc¢do de critérios metodolégicos rigorosos. Como principal beneficio,
espera-se ampliar o conhecimento cientifico sobre aimportancia do aleitamento materno,
fornecendo subsidios para profissionais de satde, gestores e formuladores de politicas
publicas voltadas a promocado da saide materno-infantil.

5 RESULTADOS

Para uma analise sistematizada da literatura, foram selecionados e analisados
individualmente 14 artigos cientificos obtidos nas bases de dados SciELO, PubMed e
Portal de Periédicos CAPES, por atenderem aos critérios de inclusao estabelecidos para
esta revisdo. Com o objetivo de sintetizar as principais evidéncias encontradas, foi
elaborado um quadro-sintese contendo, para cada estudo, a identificacdo dos autores, a
metodologia empregada, os principais resultados e as conclusdes apresentadas. Essa
organiza¢do possibilita uma visdo comparativa dos estudos incluidos, facilitando a
compreensao das abordagens metodoldgicas utilizadas e das evidéncias cientificas
relacionadas ao aleitamento materno, seus beneficios, fatores associados e estratégias de
promocao e protecdo, este que pode ser observado abaixo:

Tabela 1 - Sintese dos artigos cientificos analisados individualmente:

Autores Metodologia Resultados Conclusio
Alves e | Estudo quantitativo com | Renda média, baixo peso ao | A maior vulnerabilidade dos
Coelho dados estaduais do Brasil | nascer, nimero de consultas | meninos  exige  maior

(1996-2014), utilizando | de pré-natal e taxa de | atengdo das  politicas
modelos econométricos | fecundidade influenciaram a | publicas e dos servigos de
para analisar fatores | mortalidade infantil, com | saide. Os autores destacam
associados a mortalidade | impacto mais acentuado | a necessidade de novas

infantil. entre criangcas do sexo | pesquisas sobre ainfluéncia
masculino. do aleitamento materno na
redugdo da mortalidade
infantil.
Braga et al. Revisdo integrativa da | Evidenciou que a equipe de | O enfermeiro é um agente
literatura, de abordagem | enfermagem desempenha | fundamental para
qualitativa, exploratdria e | papel essencial na promog¢do | incentivar,  orientar e
descritiva. do aleitamento materno, | fortalecer o aleitamento
oferecendo assisténcia | materno, contribuindo para

humanizada, orientacdo as | reduzir dificuldades e
mies e apoio diante das | favorecer sua manutenc¢do
dificuldades relacionadas a | até os seis meses de vida.

amamentacao.
Barbosa, Revisao integrativa | Identificou fatores | Apesar das campanhas de
Vasconcelos | composta por 12 artigos | socioculturais, mitos, uso de | incentivo, o desmame
e Gomes selecionados nas bases | bicos artificiais, dificuldades | precoce permanece
BDENF, LILACS, SciELO e | natécnica de amamentacdo e | elevado. A manuten¢ido do
BBO. outros aspectos que | aleitamento materno

favorecem o desmame | exclusivo depende da
precoce, além de destacar o | superagao de fatores

papel da enfermagem na | sociais, culturais e
promocao do aleitamento. assistenciais.
Dias et al. Estudo descritivo, | As maes relataram | O sucesso do aleitamento
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descritivo baseado nos
dados do 42 Relatério do
ENANI (2023).

qualitativo, realizado com | dificuldades como dor, | materno exclusivo depende
15 mulheres atendidas em | fissuras mamilares, | da existéncia de uma rede
uma Estratégia Saide da | internacdo  neonatal e | de apoio integrada,
Familia, utilizando | separagido precoce do bebé. | composta por assisténcia
entrevistas O apoio de profissionais de | profissional qualificada,
semiestruturadas saude, familiares e grupos de | suporte familiar e acdes
analisadas por Analise | apoio fortaleceu a | educativas continuas.
Tematica. continuidade da
amamentacao.
Grossietal. | Estudo transversal | A prevaléncia do aleitamento | Embora os indicadores

materno em menores de seis
meses foi de 78,8%, sendo
45,8% de aleitamento

tenham evoluido, ainda sdo
necessarios maiores
investimentos e estratégias

materno exclusivo. Foram | de protegdo, promogdo e
observadas diferencas | apoio ao  aleitamento
regionais, com maior | materno para alcangar as
prevaléncia de AME na | metas estabelecidas para
regido Sul e menor no | 2030.

Nordeste.

Bazilio etal. | Revisdo integrativa da | Os estudos evidenciaram | E necessario fortalecer
literatura, de carater | beneficios fisioldgicos, | estratégias de promogio do
qualitativo, exploratdrio e | nutricionais e do | aleitamento materno,
descritivo, composta por | desenvolvimento infantil | ampliar o suporte as maes e
sete estudos cientificos. proporcionados pelo | qualificar os profissionais

aleitamento materno | de saude, especialmente
exclusivo, além da | enfermeiros, para prevenir
importancia do apoio | o desmame precoce e
profissional e da | garantir o desenvolvimento

conscientizacdo materna.

saudavel da crianca.

2010 e 2025.

Masi e | Revisio narrativa da | O leite materno fornece | O aleitamento materno
Stewart literatura, com busca de | componentes imunoldgicos, | produz beneficios
estudos na base Medline | antimicrobianos e | duradouros para maes,
sobre os beneficios do | prebidticos que favorecem a | criangas e sociedade, sendo
aleitamento materno e | maturacdo do  sistema | necessaria a ampliagdo das
seus impactos na satude e | imunoldgico e da microbiota | pesquisas  sobre  seus
na sociedade. infantil. Também reduz o | mecanismos bioldgicos e o
risco de infecgbes, | fortalecimento de
obesidade, diabetes tipo 1, | estratégias para sua
leucemia infantil e doengas | promocdo em escala global.
maternas, além de gerar
beneficios econdmicos para a
sociedade.
Listo et al. Revisdo integrativa da | Demonstrou que o| O aleitamento materno
literatura, contemplando | aleitamento materno | exerce impacto imediato e
estudos publicados entre | promove beneficios | prolongado na prevencao

metabélicos, imunoldgicos e
hormonais para mae e filho,

reduzindo o risco de
hemorragia pos-parto,
diabetes tipo 2, obesidade,
neoplasias hormonio-
dependentes e doengas
cronicas na infancia.
Também identificou
barreiras culturais,

desinformacio e fragilidade
da rede de apoio como
fatores limitantes.

de doengas, devendo ser
continuamente incentivado
por meio de politicas
publicas, agdes educativas e
apoio dos profissionais de
saude.
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Catassi et al.

Revisio da literatura

sobre a influéncia da
alimentagdo materna e
infantil no
desenvolvimento da

microbiota intestinal dos
lactentes.

Verificou que o aleitamento
materno favorece a
colonizagdo por bactérias
benéficas, enquanto a
férmula infantil modifica a
diversidade microbiana. Em
prematuros, o leite materno,
probidticos e prebidticos
apresentaram resultados
promissores na reducdo da
morbidade e mortalidade.

A microbiota intestinal é
fortemente influenciada
pelo aleitamento materno,
sendo necessarias novas
pesquisas para
compreender os efeitos a
longo prazo e desenvolver
estratégias que beneficiem
prematuros e criangas
alimentadas com férmulas.

bases LILACS, Medline e

SciELO, utilizando os
descritores "Politicas
Publicas de Saude",

"Aleitamento Materno" e
"Atencdo Basica  de
Saude".

Fron e | Revisio da literatura | As evidéncias indicaram que | Embora os beneficios do
Pawitowicz | sobre os efeitos da | o aleitamento materno | aleitamento prolongado
continuidade do | prolongado proporciona | sejam  consistentes, sdo
aleitamento materno além | protecdo contra infeccdes e | necessarios estudos mais
dos seis meses de idade. doengas cronicas, favorece o | robustos para fortalecer as
crescimento e o | evidéncias e  subsidiar
desenvolvimento infantil e | estratégias eficazes de
reduz hospitalizagbes e | satde publica.
mortalidade.

Dinleyici Revisdo narrativa da | O leite materno atua como | O aleitamento materno
literatura sobre os | alimento funcional, contendo | exclusivo representa uma
beneficios do aleitamento | prebidticos, probidticos e | estratégia essencial para
materno, com enfoque na | microbiota prépria, | promover a satude infantil e
composicdo biolégica do | favorecendo o | materna, reduzir custos em
leite humano, microbiota | desenvolvimento da | saide e fortalecer o
e repercussdes para a | microbiota intestinal, | desenvolvimento
sauide materno-infantil. reduzindo infecgdes, | imunoldgico e intestinal por

enterocolite necrosante, | meio das propriedades
obesidade, mortalidade | biolégicas e microbioldgicas
infantil e resisténcia aos | do leite humano.
antibioticos, além de

beneficiar a saide materna.

Nascimento | Revisdo integrativa da | Os estudos demonstraram | Apesar da existéncia de

etal. literatura, realizada nas | que o aleitamento materno | politicas publicas de

proporciona beneficios para
mie e recém-nascido e que
as politicas publicas
desenvolvidas na Atengao
Primaria sdo fundamentais
para prevenir o desmame
precoce, principalmente
diante de fatores
socioculturais que dificultam
a amamentacao.

incentivo ao aleitamento
materno, ¢é indispensavel
fortalecer agdes educativas
desde 0 pré-natal,
envolvendo profissionais de
saude e familiares para
promover, proteger e apoiar
a amamentacao.

Boccolini et
al.

Estudo quantitativo de
tendéncia temporal,
baseado nos microdados
das Pesquisas Nacionais
de Demografia e Saudde
(PNDS 1996 e 2006) e do
ENANI 2019, analisando

Houve aumento dos
indicadores de aleitamento
materno entre 1996 e 2019,
incluindo o aleitamento
materno exclusivo antes dos
seis meses e a amamentag¢ao
continuada aos 12 e 24

0 Brasil apresentou avanc¢os

importantes nas ultimas
décadas, porém é
necessario  acelerar a
expansdao das acgdes de
promo¢dao e apoio ao

aleitamento materno para

indicadores de | meses. Entretanto, persistem | alcangar  os objetivos
aleitamento materno e | diferengas regionais e a | propostos pela OMS e
comparando-os as metas | velocidade de crescimento é | UNICEF.
da OMS/UNICEF para | insuficiente para atingir as
2030. metas estabelecidas para
2030.
www.periodicoscapes.gov.br 13 Revista JRG de Estudos Académicos - 2026;21:¢093597



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.21, jul-dez., 2026

Melo,
Oliveira e
Pereira

Revisdo narrativa, com
abordagem  qualitativa,
fundamentada em
documentos da
Organizacdo Mundial da
Saide (OMS), UNICEF,
Ministério da  Saude,
Biblioteca Virtual em
Satde, Departamento de
Atengdo Basica e IBGE,
utilizando os indicadores
do Global Breastfeeding
Collective.

O Brasil apresentou avangos
na implementagdo da
legislacdo de protegdo ao
aleitamento materno, na
participagdo dos municipios
em programas comunitarios
e na avaliacdo dessas
iniciativas. Entretanto,
persistem fragilidades no
monitoramento  periddico
das taxas de amamentagao,
na ampliacdo dos Hospitais
Amigos da Crianca e no

Os autores concluem que é
necessario fortalecer o
monitoramento  continuo
das  politicas  publicas,
ampliar o acompanhamento
das estratégias de
promoc¢do do aleitamento
materno e incentivar
investimentos financeiros
que contribuam para elevar
as taxas de amamentagdo e
alcangar as metas
internacionais para 2030.

financiamento destinado aos
programas de incentivo ao
aleitamento materno.

Fonte: A autora.

Dessa maneira, ficou evidente que ha um consenso quanto a relevancia do
aleitamento materno para a promoc¢do da saide materno-infantil, destacando seus
beneficios nutricionais, imunolégicos, metabdlicos, cognitivos e microbiolégicos, além da
contribuicdo para a prevencdo de doencas e reducdo da morbimortalidade infantil.

6 DISCUSSAO

A andlise dos estudos demonstrou consenso de que o aleitamento materno
exclusivo representa uma das intervenc¢des mais eficazes para a prevencao de doencgas e
para a reducdo da mortalidade neonatal e infantil. Masi e Stewart, Dinleyici, Fron e
Pawitowicz, Listo et al. e Bazilio et al. evidenciaram que o leite materno fornece nutrientes
em quantidade adequada e uma ampla variedade de componentes bioativos, como
imunoglobulinas, fatores de crescimento, enzimas, oligossacarideos, células imunoldgicas
e microrganismos benéficos, capazes de fortalecer o sistema imunolégico do lactente.
Esses componentes favorecem a protecdo contra infecgdes respiratdrias,
gastrointestinais e outras doengas infecciosas, além de contribuirem para o adequado
desenvolvimento metabdlico e imunoldgico da crianca, reduzindo a ocorréncia de agravos
desde os primeiros meses de vida.

Os estudos também ressaltaram que os beneficios do aleitamento materno
extrapolam o periodo neonatal, refletindo positivamente na saude ao longo da vida.
Segundo Dinleyici (2025), Masi e Stewart (2024), Listo et al., (2025) e Fron e Pawitowicz
(2024), criancas amamentadas exclusivamente apresentam menor risco de desenvolver
obesidade, diabetes, enterocolite necrosante, alergias, doencas cardiovasculares e
algumas neoplasias durante a infancia e a vida adulta, estas que podem acarretar em
morte. Catassi et al. (2024) acrescentam que esses efeitos estdo relacionados ao leite
materno na formacao da microbiota intestinal, uma vez que seus prebidticos, probiéticos
e simbidticos favorecem o crescimento de microrganismos benéficos responsaveis pela
maturacdo do sistema imunoldgico, pela integridade da barreira intestinal e pela redugao
da suscetibilidade a infec¢bes e processos inflamatorios.

Além dos beneficios bioldgicos, os artigos evidenciaram que o aleitamento
materno exclusivo constitui uma importante estratégia de saude publica para reduzir a
mortalidade infantil. Alves e Coelho (2021) afirmamm que a melhoria dos cuidados pré e
pOs-natais, associada a amamentacdo, contribui muito para a redugao dos 6bitos infantis,
em particular entre crian¢as do sexo masculino, que apresentam maior vulnerabilidade
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biolégica. Boccolini et al., (2023), Nascimento et al., (2022) e Melo, Oliveira e Pereira
(2021) reforcam que o fortalecimento das politicas publicas, da assisténcia na Atencao
Primadria, das a¢des educativas e das estratégias de incentivo ao aleitamento materno é
indispensavel para ampliar as taxas de amamentagdo, prevenir o desmame precoce e
reduzir a morbimortalidade neonatal e infantil.

A adesdo ao aleitamento materno é influenciada por diversos fatores
socioecondmicos e culturais que podem favorecer ou dificultar sua continuidade.
Barbosa, Vasconcelos e Gomes (2020) identificaram que crencas populares, mitos
relacionados a producdo e a qualidade do leite materno, uso precoce de bicos artificiais e
pressoes do contexto familiar constituem fatores associados ao desmame precoce. De
forma semelhante, Listo et al., (2025) destacaram que barreiras culturais, desinformacao
e fragilidade da rede de apoio reduzem a adesdo ao aleitamento materno exclusivo,
enquanto Nascimento et al., (2022) ressaltaram que condig¢des socioculturais sdo um dos
principais desafios para a efetividade das politicas publicas voltadas a promoc¢do da
amamentacao.

Além dos aspectos socioculturais, os artigos apontaram que causas assistenciais
exercem papel determinante na manutencdo da amamentacdo. Braga et al, (2025)
relatam que a equipe de enfermagem é responsavel por oferecer assisténcia humanizada,
orientacdo técnica e acolhimento as puérperas, contribuindo para superar dificuldades
como fissuras mamilares, ingurgitamento mamario, mastite e inseguran¢a quanto a
amamentacao. Dias et al. (2026) reforcaram que a persisténcia das maes no aleitamento
materno exclusivo depende de uma rede de apoio integrada, composta por profissionais
de satde, familiares e grupos de apoio, capazes de fornecer suporte técnico, emocional e
educativo durante o periodo pds-parto. Portanto, agdes educativas no pré-natal e no
puerpério fortalecem a autoconfianca materna e reduzem as chances de interrupgao
precoce da amamentagao.

Os estudos também evidenciaram a importancia das politicas publicas e da
organizacdo dos servigos de saude para ampliar a adesao ao aleitamento materno, pois
segundo Nascimento et al, (2022), Melo, Oliveira e Pereira (2021) e Boccolini et al.,
(2023) afirmam que programas de promogdo, protecdo e apoio a amamentagao,
desenvolvidos principalmente na Atencdo Primaria a Saude e em iniciativas como os
Hospitais Amigos da Crianca, contribuem para aumentar as taxas de aleitamento materno.
Entretanto, ainda existem desafios relacionados ao monitoramento das politicas, as
desigualdades regionais, ao financiamento insuficiente e a necessidade de ampliar
estratégias educativas permanentes.

Os estudos analisados evidenciaram que as politicas publicas e as estratégias de
promocdo da saude sdo essenciais na ampliacdo das taxas de aleitamento materno,
particularmente quando desenvolvidas de forma continua e integrada aos servigos de
atencdo materno-infantil. Nascimento et al., (2022) destacaram que as politicas publicas
voltadas ao aleitamento materno, associadas as acdes da Atencdo Primaria a Saude,
constituem importantes instrumentos para prevenir o desmame precoce e promover a
saude da mae e da crianga, sobretudo por meio de acdes educativas iniciadas ainda no
pré-natal. Braga et al, (2025) e Dias et al, (2026) ressaltaram que a atuacdo dos
profissionais de enfermagem, junto ao aconselhamento individual, as atividades
educativas e ao fortalecimento da rede de apoio familiar, favorece a superacao das
dificuldades enfrentadas pelas mulheres durante a amamentac¢ao, contribuindo para a
manuteng¢ado do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida.

No contexto das politicas nacionais, Melo, Oliveira e Pereira (2021) discutiram que
o Brasil apresenta avancos importantes na implementagao de legislacdes de protecdo ao
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aleitamento materno, nos programas comunitdrios de apoio a amamentacdo e nas
iniciativas voltadas aos Hospitais Amigos da Crianc¢a. Entretanto, os autores destacam que
persistem desafios relacionados ao monitoramento sistematico das taxas de
amamentacdo, a ampliacdo do financiamento dos programas e a expansao das a¢des de
apoio em todo o territério nacional. Esses resultados sdo refor¢ados por Boccolini et al.,
(2023) que identificaram crescimento expressivo dos indicadores de aleitamento
materno entre 1996 e 2019, embora em ritmo ainda insuficiente para alcancar as metas
estabelecidas pela Organiza¢do Mundial da Satide e pelo UNICEF para 2030. Em conjunto,
os estudos demonstram que o fortalecimento das politicas publicas, aliado a qualificacao
da assisténcia, a educa¢do em saude e ao apoio continuo as familias, é indispensavel para
aumentar a adesdo ao aleitamento materno e consolidar seus beneficios para a saide
materno-infantil.

Com base nos estudos analisados, verifica-se que o aleitamento materno esta
diretamente relacionado a reducao da mortalidade neonatal e infantil, constituindo uma
das principais estratégias de promoc¢do da saude publica. As evidéncias cientificas
apresentadas por Masi e Stewart (2024), Dinleyici (2025), Catassi et al., (2024), Fron e
Pawitowicz (2024), Listo et al., (2025) e Bazilio et al, (2024) discutiram que o leite
materno oferece protecdao imunolégica, favorece o desenvolvimento da microbiota
intestinal, reduz a incidéncia de infecgdes e previne diversas doencas agudas e cronicas,
diminuindo o risco de 6bitos nos primeiros anos de vida. Paralelamente, Alves e Coelho
(2021) destacam que fatores como assisténcia pré-natal adequada, melhores condicdes
socioecondmicas e cuidados a saude potencializam esse efeito protetor, notadamente
entre criangas biologicamente mais vulneraveis. Além disso, os estudos de Nascimento et
al., (2022), Boccolini et al.,, (2023), Melo, Oliveira e Pereira (2021), Braga et al., (2025),
Barbosa, Vasconcelos e Gomes (2020) e Dias et al.,, (2026) evidenciam que a efetividade
do aleitamento materno depende da articulacdo entre politicas publicas, qualificacdo da
assisténcia, acoes educativas, apoio familiar e atuacdo dos profissionais de satde,
discutiram que a redu¢do da mortalidade neonatal e infantil resulta da interagdo entre os
beneficios biolégicos da amamentacdo e estratégias de promogao, protecdo e apoio
implementadas na saude publica.

7 CONCLUSAOQ

A analise dos estudos possibilitou concluir que o aleitamento materno exclusivo é
uma das principais estratégias para a promoc¢ao da saude infantil e para a reducao da
mortalidade neonatal e infantil. As evidéncias demonstraram que o leite materno fornece
nutrientes, componentes imunoldgicos e bioativos essenciais ao crescimento e
desenvolvimento da crianga, além de fortalecer o sistema imunolégico, favorecer o
estabelecimento da microbiota intestinal e reduzir a ocorréncia de infec¢cdes e outras
doencas, proporcionando beneficios que se estendem até a vida adulta.

Os artigos também evidenciaram que a adesdo ao aleitamento materno é
influenciada por fatores socioeconémicos, culturais, familiares e assistenciais.
Dificuldades na amamentacao, desinformacao, retorno precoce ao trabalho, auséncia de
apoio familiar e limitacdes no acompanhamento pelos servicos de satide contribuem para
o desmame precoce. Em contrapartida, a atuacdo dos profissionais de sadde, as acdes
educativas iniciadas no pré-natal e o fortalecimento da rede de apoio mostraram-se
fundamentais para promover e manter o aleitamento materno exclusivo.

Verificou-se ainda que as politicas publicas brasileiras destinadas a promogao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno contribuiram para avangos importantes nas
taxas de amamentacdo. Entretanto, apesar da evolucao observada nas ultimas décadas, os
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estudos apontam que o Brasil ainda enfrenta desafios para atingir as metas estabelecidas
pela Organizacao Mundial da Satude e pelo Global Breastfeeding Collective para 2030,
reforcando a necessidade de ampliar investimentos, fortalecer o monitoramento dos
indicadores e expandir as estratégias de incentivo a amamentacao em todo o pais.

Portanto, o fortalecimento das politicas publicas, da assisténcia qualificada e das
acoes de educacdo em saude é indispensavel para ampliar a pratica do aleitamento
materno e reduzir os indices de morbimortalidade infantil. E recomendavel que futuras
pesquisas avaliem a efetividade das interven¢des implementadas e desenvolvam novas
estratégias voltadas ao aumento da adesdo ao aleitamento materno, mormente entre
populagdes em situacao de maior vulnerabilidade social.
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