




com dados informados pelo(a) próprio(a) autor(a).

Ficha Catalográfica Online do Sistema de Bibliotecas da UFU

Niero, Mariana Tanaka, 2001-N676
2026 Cremes hidratantes faciais anti-idade [recurso eletrônico] : Uma

revisão dos mecanismos de ação dos diferentes ativos disponíveis
no mercado / Mariana Tanaka Niero. - 2026.

Orientadora: Amanda Danuello Pivatto.
Trabalho de Conclusão de Curso (graduação) - Universidade

Federal de Uberlândia, Graduação em Química Industrial.
Modo de acesso: Internet.

CDU: 660.2

Inclui bibliografia.

1. Tecnologia química. I. Pivatto, Amanda Danuello,1981-,
(Orient.).  II. Universidade Federal de Uberlândia. Graduação em
Química Industrial. III. Título.

Bibliotecários responsáveis pela estrutura de acordo com o AACR2:

Gizele Cristine Nunes do Couto - CRB6/2091

Nelson Marcos Ferreira - CRB6/3074



–

–





deste trabalho, “revirou os armários” e “desenterrou” seus livros de dermatologia. Obrigada por 
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Fonte: Adaptado de Milosheska; Roškar (2022).
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Diferentemente dos tecidos internos, cujas mudanças permanecem “invisíveis aos olhos”, a pele 

anсeviсiene 
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𝐶𝑎𝐶𝑂3 𝑀𝑔𝐶𝑂3 𝐶𝑎3(𝑃𝑂4)2
alumínio, glicoproteínas e polissacarídeos (Mcmullen; Deel’

Na obra “A Velhice” (Beauvoir, 2024) são apresentadas duas imagens sobre a velhice, 



palavra para ‘velho e feio’ e outra palavra para ‘jovem e belo’.

Essa demanda e pressão social pela “juventude eterna” é altamente influenciada pelos 

(2004) definiu como a “Beleza do Consumo”. 

Um exemplo claro é a animação “Branca de Neve e os Sete Anões” (1937), uma 

ente para o espelho mágico “Espelho, espelho meu, quem é a mais bela do que eu?”, 

“Branca de Neve e o Caçador” (2012), produzido por Rupert Sanders, que explicita a 

Fugindo dos contos de fadas, em “A Substância” (2024), dirigido por Coralie Fargeat



moderna viva uma busca pela “imagem perfeita”, por cur

a imagem do “eu filtrado” socialmente mais aceitável do que a do “eu vivido”. Como resultado, 

O termo “Dismorfia do Snapchat”, popularizado pelos cirurgiões plásticos, refere

L’Oréal e Colgate



publicitária “Pacto Skincare Responsável” veiculada em outubro de 2025. O movimento foi 

e, crucialmente, implementar o selo indicativo “Recomendado para peles adultas!” (+18) 







O estrato lúcido está presente apenas na “pele espessa” em regiões expostas à constante 





derme), seguido do tipo III ou “colágeno fetal”, que confere maleabilidade,













celulares. Atualmente, essa “programação genética” é atribuída ao encurtamento progressivo 





β, do 
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estabilizar a enzima e, portanto, não participa do ciclo catalítico (O‘L



H2O2 ONOO−

reativas de nitrogênio em certas funções fisiológicas. Nesse sentido o óxido nítrico (•NO
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superior do tórax, mãos e antebraços (Csekes; Račková







“são preparações constituídas por substâncias naturais ou sintéticas, de uso 

los em bom estado” (BRASIL, 2024).





Podem ser declarados como “outros 

ingredientes”



natureza. Além disso, elas apresentam sensorial mais “pesado” e possuem efeito oclusiv

a A/O), sensorial “leve”, de “toque seco” e refrescante (ocasionado pela evaporação da água 









sendo conhecidos como “NMFs” (Fator de Hidratação Natural, do inglês 



suaviza e “amacia” a pele, que reduz a aparência áspera, seca e descamada, sendo conhecidos 





corneodesmossomas (unidades proteicas que atuam como uma “cola”, mantendo os corneócitos 
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siążek





28b), ambos patenteados pelo grupo L’Oréal (O

aula’s
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como “dermatite retinóide”, que envolve 





(Milosheska; Roškar, 2022)

Milosheska; Roškar 

λmax = 385 nm)



Roškar, 2022)
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hidrogênio (H•) aos radicais livres gerados pela oxidação (Hussen 

ANTIOXIDANTE EFEITO ANTI-IDADE DOSAGEM 
RECOMENDADA

VITAMINA C

Estimula síntese de colágeno;
Previne a hiperpigmentação cutânea;

Proteção UV/Fotoprotetor;
Atua como queratolítico;

Anti-inflamatório

≥ 10%

VITAMINA E

Previne lipídios, colágeno e fibras de elastina da 
peroxidação;

Preserva a elasticidade e integridade estrutural cutânea;
Reduz hiperpigmentação

≥ 5,4%

VITAMINA A

Hidratação;
Uniformiza o tom da pele/Reduz hiperpigmentação;

Anti-inflamatório/ Anti-microbiano;
Estimula síntese de colágeno;

Promove a regeneração celular

0,1-1,0%

VITAMINA B3

Aumenta a produção de colágeno;
Auxilia na reparação celular;

Reduz hiperpigmentação;
Anti-inflamatório

2-5%

FLAVONÓIDES 
DE EXTRATOS 

BOTÂNICOS

Atua como sequestrante de radicais livres;
Reduz a peroxidação lipídica;
Estimula a síntese de colágeno

-



Segundo Vašková
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