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Resumo

Este trabalho tem como objetivo relatar e analisar as vivéncias e aprendizados adquiridos
durante a experiéncia como estagiaria e extensionista no projeto “Autismo, Arte e Cultura”
(PAAC), em especial nas oficinas de danga e musica, articulando uma reflexdao entre
Psicologia, Arte, desenvolvimento infantil e Transtorno do Espectro Autista (TEA),
fundamentada na Psicologia Historico-Cultural. A metodologia consistiu em pesquisa
bibliografica sobre a temadtica e relato de experiéncia das intervengdes realizadas no espaco
Mundo Circo, em Uberlandia-MG, onde sdo ofertadas oficinas artisticas gratuitas para criancas
e adolescentes entre 3 e 14 anos, mediadas por arte-educadores e equipe de psicologia. Com
base nos pressupostos de Vigotski, especialmente nos conceitos de mediacdo, fungdes
psicologicas superiores e Zona de Desenvolvimento Proximal, compreende-se a arte como
instrumento cultural capaz de potencializar processos de aprendizagem, regulagdo emocional,
ampliacdo da comunicacao e interagdo social de cada atendido (a) no projeto. As experiéncias
relatadas evidenciam que, quando inseridas em contextos coletivos e intencionalmente
mediados, as praticas artisticas favorecem o desenvolvimento para além de uma perspectiva
patologizante do diagnostico, destacando as potencialidades dos sujeitos. Discute-se, ainda, a
importancia da supervisdo de estagio e da mediagdo da equipe como elementos fundamentais
para a promogao do desenvolvimento potencial, reafirmando o compromisso da psicologia com
praticas inclusivas, humanizadoras e orientadas pelas necessidades singulares e limites de cada

crianga.

Palavras-chave: Psicologia Historico-Cultural; Arte; Transtorno do Espectro Autista (TEA).



Abstract

This work aims to report and analyze the experiences and learnings acquired during the
experience as an intern and extensionist in the project “Autism, Art, and Culture” (PAAC),
especially in the dance and music workshops, articulating a reflection between Psychology,
Art, child development, and Autism Spectrum Disorder (ASD), grounded in Historical-Cultural
Psychology. The methodology consisted of a bibliographic research on the subject and an
experience report of the interventions carried out at the Mundo Circo space in Uberlandia-MG,
where free artistic workshops are offered for children and adolescents between 3 and 14 years
old, mediated by art educators and a psychology team. Based on Vygotsky's assumptions,
especially the concepts of mediation, higher psychological functions, and the Zone of Proximal
Development, art is understood as a cultural tool capable of enhancing learning processes,
emotional regulation, communication expansion, and social interaction of each participant in
the project. The reported experiences show that when inserted into collective contexts and
intentionally mediated, artistic practices favor development beyond a pathologizing
perspective of diagnosis, highlighting the potential of the individuals. The importance of
internship supervision and team mediation is also discussed as fundamental elements for
promoting potential development, reaffirming psychology's commitment to inclusive,

humanizing practices guided by the unique needs and limits of each child.

Keywords: Cultural-Historical Psycology; Art; Autism Spectrum Disorder.
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1. Introducio

Antes de comegar a minha proposta nesse estudo; acredito que seja importante contar
brevemente sobre o meu interesse pela tematica escolhida. Apesar do meu Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) demonstrar o que foi aprendido e estudado em meus anos de
faculdade, posso ver um pouco de mim enquanto pessoa, pois ¢ impossivel vivenciar tantos
encontros sem me sentir atingida de alguma forma. Aqui, escrevo enquanto futura psicéloga,
mas também tocada por outras tantas caracteristicas que compdem a minha vida.

Como dissertarei sobre a importancia da arte enquanto instrumento para o
desenvolvimento humano, falarei um pouco do meu encontro prévio com ela. Durante muito
tempo, questionei-me sobre o momento em que me interessei pelo seu estudo. Porém, ao iniciar
a escrita deste trabalho, percebi que a arte fez parte de toda minha vida até aqui. Desde que
nasci, estive muito ligada a musica por influéncia do meu pai. Ela sempre esteve presente em
momentos importantes da minha vida. Quando tinha 2 anos, mesmo em processo de aprender
a falar, ja cantava alguns trechos da musica “Na moral”, do Jota Quest, quando anddvamos de
carro. Uma de minhas brincadeiras preferidas era reproduzir alguns shows - o meu preferido
era do Rebeldes - ou cenas de filmes como High School Musical e Camp Rock. Nos finais de
semana, eu € meus pais costumavamos assistir a videoclipes ou concertos que gostavamos,
enquanto baixdvamos novos. Logo que ganhei meu primeiro celular, fiz download das musicas
que gostava de escutar. Aos 16 anos, fiz minha primeira tatuagem junto com meu pai: um
simbolo de infinito, em que uma das bases ¢ um coracdo e a outra um simbolo musical,
marcando o que mais amamos fazer. Em suma, desde muito nova, a misica marcou diferentes
fases da minha vida.

A vontade de trabalhar com criangas surgiu antes mesmo de me tornar discente do curso
de Psicologia na Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Na minha infancia e

adolescéncia, me deparei com diversos desafios no ambito pessoal e, por isso, iniciei meu



processo de psicoterapia desde muito nova, o que, de certa forma, despertou o desejo de ajudar
o outro, assim como fui cuidada. A partir disso, € com um olhar curioso para o que o curso de
graduacdo me apresentou, pude perceber que as aulas relacionadas a infancia, ao
desenvolvimento, a aprendizagem e a psicologia escolar sempre fizeram meus olhos brilharem
de forma mais intensa. A cada aula e artigo lido, me apaixonava ainda mais por essa area. Com
a chegada do processo de selecao de estagios, deparei-me com uma das escolhas mais
importantes nos meus anos de faculdade, afinal, trata-se de uma experiéncia que nos leva a
tracar diferentes caminhos profissionais. Com a leitura de todos os planos de estagios, o projeto
“Atuagdo em Psicologia Escolar/ Educacional: Didlogos com Autismo, Arte e Inclusdo” me
chamou a atencdo, pois na graduagdo somos pouco convidados(as) a olhar para as deficiéncias
e para a inclusdo, assunto que me despertava muito interesse.

Dessa forma, fui sensibilizada a aprofundar meus conhecimentos a partir da minha
experiéncia enquanto estagiaria num primeiro momento, € posteriormente, extensionista no
projeto “Autismo, Arte e Cultura” (PAAC), que acontece no Mundo Circo, espaco localizado
na cidade de Uberlandia, Minas Gerais. Nele sdo oferecidas oficinas artisticas, conduzidas por
uma equipe de arte-educadores(as) e estagiarios(as) de psicologia, para criangas e adolescentes
entre 3 e 14 anos que apresentam o diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou
que estdo em processo de avaliagdo.

Minha participag¢@o no projeto iniciou-se em janeiro do ano de 2024, e estendeu-se até
abril de 2025, periodo que utilizarei para a realiza¢do deste trabalho. Apds o término das horas
obrigatdrias de estagio, continuei no PAAC por meio do Projeto de Extensdo, orientado e sob
a coordenacdo da mesma professora do estagio. O estagio e o projeto de extensdo tiveram como
objetivo geral promover intervencdes em Psicologia Escolar e Arte para criangas de
adolescentes com TEA. No Mundo Circo, me apaixonei pela profissdo e pelas possibilidades

que estar com uma crianga pode apresentar.



Assim, a partir de minhas vivéncias e da experiéncia como estagiaria e extensionista,
alguns questionamentos comegaram a surgir em minha atuagao no PAAC: como a psicologia
e o projeto tém contribuido para a inclusdo das criangcas com TEA? De que modo o trabalho
conjunto entre arte-educadores(as) e estagiarios(as) contribui para o desenvolvimento das
potencialidades e das fungdes psicoldgicas superiores dos(as) atendidos(as)?

Diante dessas inquietagdes, aproximei-me das oficinas de musica e de danga, passando
a participar delas com o objetivo de auxiliar os(as) arte-educadores(as). Com o tempo, esses
espagos tornaram-se fonte de muita admiracao e carinho para mim. Interessei-me pela tematica
ao perceber o potencial da musica e da danga no desenvolvimento de diversos processos,
especialmente das fungdes psicologicas superiores, bem como sua capacidade de gerar afeto
no sujeito.

Além disso, a impecavel atuagao da equipe de arte-educadores(as), marcada pela
dedicagdo e por um olhar singular para cada crianga, fortaleceu ainda mais minha busca por
conhecimento. Nessa perspectiva, ao reconhecer as contribuicdes da arte, em especial, da
musica e da danga, para o desenvolvimento humano de criancas com TEA, direcionei meus
estudos para a investigacdo dessa tematica.

Para iniciar o didlogo acerca do Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ necessario
entender melhor o que ele representa. O Codigo Internacional de Doengas (CID-11), situa o
TEA da seguinte forma:

Transtorno do espectro autista € caracterizado por déficits persistentes na habilidade de

iniciar e manter interagdes sociais € comunicagao social reciprocas, e por uma gama de

padrdes de comportamento, interesses ou atividades restritos, repetitivos e inflexiveis,
que sdo claramente atipicos ou excessivos para a idade e o contexto sociocultural do
individuo. O inicio do transtorno ocorre durante o periodo do desenvolvimento,

tipicamente na primeira infancia, mas os sintomas podem ndo se manifestar plenamente



até mais tarde, quando as demandas sociais excedem as capacidades limitadas. Os
déficits sdo suficientemente graves para causar comprometimento na funcionalidade
pessoal, familiar, social, educacional, ocupacional ou outras areas importantes da
funcionalidade, e sdo, geralmente, uma caracteristica generalizada da funcionalidade
do individuo, observavel em todas as situagdes, embora possam variar de acordo com
o contexto social, educacional ou outro. Os individuos ao longo do espectro exibem
toda uma gama de funcionalidade intelectual e habilidades de linguagem. (Organizagao

Mundial de Satde, 2018, s/p)

E possivel observar uma crescente de diagndsticos nos wltimos anos, o que pode ser
atribuido a uma variedade de fatores, entre eles o avango na identificagao precoce, a maior
conscientizacdo e as mudancas dos critérios diagnosticos (Silva et al., 2024). Consideram-se
também outras questdes envolvidas no ambito social, cultural e politico que dizem respeito a
medicalizagdo, biologizac¢ao e padroniza¢do de comportamentos e modos de pensar e agir. Essa
concepgdo esbarra com o discurso fraturado sobre o fracasso escolar: a atribuicdo das
dificuldades de aprendizagem relacionadas a distirbio fisicos e psiquicos localizados no
aprendiz (Patto, 2017). Patto (2017) traz a reflexdo sobre o uso de testes psicométricos e sobre
os laudos psicologicos, que muitas vezes, desconsideram todo o arcabougo social, politico e
cultural do individuo a ser avaliado, o que acaba por legitimar a exclusdo dos individuos em
espagos escolares diversos.

A definicdo apresentada pelo CID-11 limita o olhar para o TEA de forma patologizante,
desumaniza o sujeito e destaca uma ideia de falta constante, que ndo pode ser suprida. Essas
defini¢des podem ser responsaveis pela estigmatizacdo e generalizacdo dos diversos modos de
ser dentro do espectro, que apresenta milhares de possibilidades e que exige uma abordagem
sensivel e individualizada, afinal, existe uma grande variedade da manifestacao dos sintomas

e do desenvolvimento de habilidades sociais, comportamentais e linguisticas, sendo necessaria,



entdo, uma avaliagdo criteriosa para que haja um diagnoéstico adequado (Silva et al., 2024; Silva
& Mulick, 2009).

Sendo assim, apesar da importancia diagnostica, € necessario enxergar o individuo para
além disso, pois muitas vezes ele ¢ visto a partir da perspectiva de uma patologia que precisa
ser curada, e ndo como uma pessoa que tem vontades, desejos, interesses e potenciais. Pensando
nisso, a Psicologia Historico-Cultural de Vigotski apresenta um olhar para além das limitagdes
apresentadas pelas criancas com deficiéncia, atentando-se para as possibilidades e para a
propulsdo ao desenvolvimento, ampliando o olhar para a concepgao de nado fatalidade (Costa,
2006; Barroco & Tada, 2022).

Em sua obra Fundamentos da Defectologia (2022), Vigotski defende que, a partir do
momento em que ndo ha a possibilidade de apresentar um desenvolvimento orgénico visto
como adequado, ¢ necessario potencializar o desenvolvimento cultural, o qual se configura
como uma das principais vias em que ha a compensacdo da deficiéncia, afinal, o
desenvolvimento ndo se limita as fun¢des organicas. Assim, nota-se que, a partir da interagao
com o outro, com instrumentos, signos e a socializacdo, ¢ possivel o desenvolvimento
potencial. No caso de criangas com alguma deficiéncia, ¢ necessario avaliar as limitagdes e
potencialidades individuais e, se necessario, construir meios alternativos e planejamentos para
alcancgar os objetivos.

Souza e Rosso (2011) irdo pontuar que, para Vigotski, desde o nascimento o sujeito
encontra-se em um mundo histdrica e culturalmente construido e, assim, partilha e incorpora
comportamentos, sentimentos e pensamentos que estdo enraizados nessa cultura. Desse modo,
com intermédio da intera¢do com outros, o sujeito apropria-se de elementos culturais a partir
do uso de instrumentos, ou seja, ferramentas que permitem com que o individuo refine a sua

relacdo e seu entendimento do mundo. Entdo, € pela interagdo junto ao outro que o sujeito se



regula na sociedade, o que faz com que o processo de mediagdao se configure como fungao
primordial para o desenvolvimento do ser humano.

Ainda, Vigotski (1999) postulou a importancia da arte para o desenvolvimento pleno
do sujeito, afinal, ela permanece em relacdo com a realidade subjetiva, mesmo que isso nao
signifique que seja totalmente fiel a ela. Sendo assim, a arte recolhe aquilo que € real e, junto
ao processo de criatividade, cria algo totalmente novo, estando ligada a vida, a cultura e as
relacdes sociais (Barroco & Superti, 2014). Entdo, de acordo com os autores, a arte pode ser
entendida como uma sintese entre o bioldgico e o cultural, contendo em si o conjunto de
caracteristicas humanas mais complexas, construido ao longo da historia por meio do trabalho
e da atividade, e atuando como mediadora entre o individuo e o género humano.

Pensando no desenvolvimento e na aprendizagem infantil, ¢ possivel destacar a arte
como humanizadora e potencializadora, capaz de afetar o sujeito, possibilitando a constitui¢ao
de formas mais elaboradas de ser, agir, pensar e estar no mundo (Souza et al., 2018; Cardoso
et al., 2021). A arte entdo ¢ capaz de proporcionar experiéncias e oportunidades de construcao
sensorial, cognitiva e afetiva, o que esta ligado as intervencdes terapéuticas e pedagdgicas na
educacdo das criangas, aprimorando a capacidade de interacdo e comunicacao social (Souza et
al., 2021).

Dessa maneira, mostra-se necessario pensar em estratégias que promovam uma
educacdo integral do sujeito, levando em conta as especificidades e potencialidades. Torna-se
essencial a insercdo das criancas e adolescentes com TEA em praticas inclusivas, com
atividades grupais como as brincadeiras, afinal, de acordo com o conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), o aprendizado e o desenvolvimento ocorrem na interagao
com o outro (Santos & Tavares, 2022).

Assim, esse trabalho tem como objetivo relatar as vivéncias e aprendizados adquiridos

em minha experiéncia enquanto estagiaria e extensionista, em especial nas oficinas de musica



e danca, a fim de articular uma reflexao entre psicologia, arte, desenvolvimento infantil e TEA,
alicercada a teoria Historico-Cultural. Além disso, pretende-se refletir acerca da importancia
da supervisdo de estagio e da mediagdo realizada pela equipe do PAAC, para que os(as)
atendidos(as) estejam cada vez mais proximos do seu desenvolvimento potencial, com a
exclusdo de uma visao limitante da deficiéncia e construindo agdes de acordo com as
necessidades de cada sujeito.

2. Metodologia

A metodologia deste trabalho constitui-se de pesquisa bibliografica acerca da tematica
do Transtorno do Espectro Autista (TEA), do desenvolvimento infantil ¢ da contribuicao da
arte nesse processo, bem como no relato de experiéncia das vivéncias pessoais como estagiaria
e extensionista no projeto “Autismo, Arte e Cultura” (PAAC), entre janeiro de 2024 e abril de
2025.

A pesquisa bibliografica, também conhecida como revisdo de literatura, tem como
objetivos proporcionar o aprimoramento e atualizacdo do conhecimento por meio da
investigacdo de obras ja publicadas acerca da 4rea de pesquisa; auxiliar na identificacdo e
selecdo dos métodos e técnica utilizadas pelo pesquisador e pesquisadora; e oferecer material
para a escrita da introducdo e discuss@o do trabalho cientifico (Sousa et al., 2021; Pizzani et
al., 2012). Nesta pesquisa, utilizaram-se os seguintes descritores: “Vigotski”, “Transtorno do
Espectro Autista”; “Arte”, “Psicologia Histérico-Cultural”, “Desenvolvimento Humano”,
“Musica” e “Danca”, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude - Brasil (BVS Brasil),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico.

E importante salientar que, em um primeiro momento, também se buscou na literatura
escritos sobre a musica e danga como recurso para psicologia e, em especifico, tendo como
base a Psicologia Historico-Cultural. No entanto, ndo foi encontrada uma grande quantidade

de artigos que estivessem proximos a essa tematica e que dialogassem com os objetivos



propostos neste trabalho. Optou-se, entdo, por entender as oficinas como recorte aos
pressupostos de Vigotski.

Assim, apresento o relato de experiéncia do estagio imbricado a teoria. De acordo com
Casarin e Porto (2021), o relato de experiéncia configura-se como a descri¢cao de uma vivéncia
individual ou de determinado grupo a partir de um determinado fato ou acontecimento; desse
modo, em geral, ndo provém de pesquisas realizadas anteriormente. Diante disso, por seu
carater descritivo, destaca-se a importancia de uma narrativa detalhada das vivéncias tanto para
possibilitar que outros pesquisadores e pesquisadoras possam replicar a experiéncia em suas
praticas quanto para que possa servir como pesquisa para a realizagdo de outros estudos na
area.

A seguir, o texto organiza-se em tOpicos e sub topicos, estruturados a partir dos
objetivos propostos neste estudo: “3. O espaco de intervencdo do PAAC: Mundo Circo”; “4.
Para além do diagndstico: as potencialidades da pessoa com TEA”, subdividido em “4.1 O
sujeito dentro do espectro” e “4.2 O olhar para o autismo a partir da experiéncia no PAAC:
onde a teoria e os afetos se encontram”; “5. Psicologia Historico-Cultural: uma percepgao dos
postulados de Vigotski”; “6. Encontro entre Psicologia, Arte e TEA: caminhos para o
desenvolvimento humano”; “7. Supervisdo de estdgio: (re)significando a pratica”; e “8.
Consideracdes Finais”.

3. O espaco de intervencdo do PAAC: Mundo Circo

As intervengdes do Projeto “Autismo, Arte e Cultura” (PAAC) sdo realizadas no
Mundo Circo, localizado em Uberlandia. A institui¢do, de natureza privada, oferece aulas
circenses para todas as faixas etarias; por isso, 0 PAAC utiliza o espago em dias e horarios
especificos. Ao todo, eram oferecidos cinco tipos de oficinas no projeto: artes visuais, capoeira,

circo, danca e musica, sendo que cada turma oferecia vagas para no maximo quatro criangas.



Os atendimentos aconteciam as segundas-feiras, das 14h as 17h, e as sextas-feiras, das
8h as 12h, e das 14h as 17h. Cada oficina tinha dura¢do de 50 minutos, com intervalos de 10
minutos entre elas, e cada atendido(a) podia participar de, no maximo, duas modalidades.
Destaca-se aqui a importancia da realizacao das oficinas em grupo, pois alguns dos principios-
base do projeto sao o incentivo a socializagdo e a autonomia das criangas e dos adolescentes
que ali frequentam, sendo essencial essa interacdo € com a equipe no seu processo de
desenvolvimento.

A proposta do projeto ndo ¢ transformar os(as) participantes em conhecedores de arte,
mas sim, proporcionar experiéncias artisticas com o intuito de que a crianga explore e expresse
aquilo que ha de subjetivo em si. Aqui, a finalidade ¢ potencializar afetos, imaginagao,
criatividade, motricidade, bem como fazer com que o sujeito se sinta seguro em interagir com
o outro, de forma ludica e sensivel, sempre respeitando as singularidades e buscando o
desenvolvimento do sujeito.

O ambiente do Mundo Circo conta com uma estrutura ampla, bastante colorida e
equipada. No térreo, eram realizadas as oficinas de circo, que dispunham de diversos materiais
necessarios para os atendimentos, entre eles: tatames, argolas, colchonetes, trapézios, tecidos
acrobaticos, liras, pula-pula, cones, além de outros equipamentos especificos da modalidade.
O andar superior era dividido em dois espagos: um mezanino acima da area dos banheiros e
outro ambiente com trés salas e um escritdrio, local de trabalho da psicéloga da institui¢ao.

No mezanino, eram realizadas as aulas de capoeira, que, além de toda estrutura, contava
com alguns instrumentos como berimbau e pandeiros. Nas outras salas, eram realizadas as
oficinas de musicalizagdo, artes visuais e danga. Na primeira sala, ocorriam algumas aulas de
danga e artes visuais; por isso, dispunha de mesas e cadeiras, bem como materiais de papelaria.
Ja na segunda, acontecia a oficina de musica, e nela eram dispostos alguns instrumentos e

materiais, como bola e bambolés. A tltima era a sala sensorial, local que apresentava aparelhos,
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muitas vezes utilizados para a regulacdo emocional das criangas. Em algumas ocasides,
também eram realizadas as oficinas de musica e danca nesse espaco. A organizagao das turmas
e dos horarios permitia que diferentes modalidades de oficina acontecessem simultaneamente,
ja que cada ambiente dispunha de materiais especificos, de acordo com o planejamento do(a)
arte-educador(a).

As familias tinham acesso ao projeto de forma gratuita, pois 0o PAAC! ¢ subsidiado pela
Lei Federal n° 8.313/91 de incentivo a cultura — Lei Rouanet (Brasil, 1991). A matricula da
crian¢a ou do adolescente ¢ realizada no Mundo Circo, com a equipe do projeto, conforme a
quantidade de vagas disponiveis e de acordo com a faixa etaria de cada turma, organizada da
seguinte forma: entre 3 e 5 anos; entre 6 ¢ § anos; entre 9 e 11 anos; e entre 12 e 14 anos. A
participacdo da familia ¢ de extrema importancia para a realizacdo do PAAC, sendo sempre
pensadas acdes que promovam sua inclusdo mais ativa no projeto, seja por meio de eventos
abertos a comunidade, encontros lidicos ou pela presenga na sala de espera, que era obrigatoria
enquanto a crianga ou adolescente estava na oficina.

A equipe do PAAC ¢é composta por uma psicologa, que também ¢ coordenadora do
projeto e supervisora de estigio?; pelo diretor do projeto; pela orientadora, docente do curso de
Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia (UFU); pela equipe de recepcao e de limpeza
do espaco; pelo financeiro; por uma monitora e assistente de coordenagdo; por estagiarios(as)
e extensionistas em Psicologia de diferentes universidades de Uberlandia; e por uma equipe de
dez arte-educadores(as), cujas formagdes condizem com as atividades desenvolvidas em cada

tipo de oficina, tendo a equipe de psicologia como apoio para a realiza¢do do trabalho.

! Programa Nacional de Apoio a Cultura (PRONAC). Ano 3: PRONAC 232978.

20 estagio e o projeto de extensdo sio uma pareceria entre a psicéloga, coordenadora do PAAC, com uma docente
do curso de Psicologia da UFU. Sdo oferecidas vagas em formato de estagio Profissionalizante ¢ Projeto de
Extensao aos discentes do curso e tem-se a configurac¢ao das atividades planejadas e coordenadas pela docente e
coordenadora do projeto.
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Quanto ao papel da psicologia nas oficinas ministradas, cabe aos estagiarios(as) acolher
os(as) atendidos(as); incentivar a crianga a realizar o proposto nas aulas, sempre respeitando as
singularidades e limites; e auxiliar na adaptacdo das atividades quando necessario. Para se
pensar em um trabalho mais humanizador e com a finalidade de atingir o objetivo das oficinas,
¢ realizada a supervisdo semanal com a psicologa da instituicao e a docente orientadora. Nos
encontros, além da apresentacdo de algum recurso artistico para o aquecimento dos debates,
chamadas “Gotas de Arte”, eram levadas as demandas da semana e realizadas discussdes de
casos em grupo, possibilitando um aprendizado coletivo e a reflexdo acerca da pratica da
psicologia, bem como o estudo de textos e artigos cientificos sobre a tematica.

4. Para além do diagnostico: as potencialidades da pessoa com TEA
4.1 O sujeito dentro do espectro

A historia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ marcada pela sua aproximacao
com as psicoses infantis, a deficiéncia intelectual e sintomas da esquizofrenia. Esse quadro
comegou a ser reconfigurado em 2013, com a publicacdo da quinta edi¢do do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), pela Associagdo Americana de
Psiquiatria (APA), que passou a classificar o autismo como um transtorno do
neurodesenvolvimento. A partir dessa mudanca, estabeleceu-se, enfim, uma diferenciacao e
um afastamento do TEA em relacdo a esses quadros (Santos & Tavares, 2022).

Conforme descrito pela CID-11, o Transtorno do Espectro Autista ¢ uma condi¢do do
neurodesenvolvimento que envolve desafios na comunicagdo, na socializagdo e no
comportamento. Desde o nascimento, o ser humano torna-se um ser em desenvolvimento
social, estabelecendo naturalmente interacdes com o outro. Os sinais ligados ao TEA

geralmente aparecem nos primeiros trés anos de vida, momento em que o desenvolvimento da

3 Nas Gotas de Arte, cada dia um (a) membro(a) do grupo leva algum recurso artistico (poesia, musica, video
etc) para aquecer as discussdes e 0 momento da supervisao.
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linguagem, da aprendizagem e das interacdes sociais comega a se intensificar, o que pode gerar
dificuldades perceptiveis ainda na infancia (Gadia et al, 2013).

A partir da percepcao do enfoque biologico da definigdao de TEA apresentada pela CID-
11 e pelo DSM-5, ¢ importante conhecer os diversos modos de ser que existem no espectro
para compreender a sua complexidade e multiplicidade e, assim, possibilitar um olhar para
além do diagndstico, ou seja, para um sujeito que tem possibilidades e potencialidades a serem
desenvolvidas.

O sujeito com TEA apresenta diversas formas de ser e estar no mundo, maneiras
diferentes de interagir, brincar, estudar, sentir e agir sobre as suas relagdes e sobre o mundo
(Santos & Tavares, 2022). De acordo com Vigotski (2011), o olhar tradicional da educagdo e
do desenvolvimento da crianga partia da ideia de deficiéncia enquanto falta e limite de alguma
funcdo fisioldgica. A compreensdo da deficiéncia como estimulo para o desenvolvimento de
caminhos alternativos de adaptacdo e como forma de compensacdo da dificuldade vem para
quebrar esse ponto de vista conservador, no qual as caracteristicas negativas relacionadas a
deficiéncia sdo exaltadas, propondo um olhar para os aspectos positivos da personalidade da
crianga. Além disso, o modelo social da deficiéncia compreende o autismo a partir de uma 6tica
baseada na variagdo humana, sendo entdo, entendido como uma diferenca que constitui os
individuos assim como outras caracteristicas humanas (Silva et al., 2024).

Apesar de nao falar do autismo diretamente, a visdo proposta por Vigotski dialoga com
a ideia de observar o TEA enquanto espectro, que compreende uma ampla gama de
manifestagdes que ndo seguem um padrao unico, refletindo diferentes formas de estar, perceber
e interagir com o mundo. Diante dessa diversidade, surge o desafio: como descrever as
caracteristicas associadas ao TEA sem incorrer em uma visao reducionista ou generalizante?

Primeiramente, ¢ fundamental reconhecer que nenhuma defini¢do Unica ¢ capaz de

abranger plenamente a complexidade das pessoas autistas, afinal, cada sujeito apresenta
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condigdes subjetivas, produz comportamentos e necessidades distintas que se manifestam de
formas diferentes (Silva et al., 2024). A visdao do senso comum sobre o TEA ¢ marcada por
estigmas e generalizagdes que limitam a compreensao sobre a condi¢do. Muitas vezes, pessoas
com autismo sdo vistas como individuos isolados, incapazes de sentir afeto, agressivos, que
ndo se comunicam € vivem em seu proprio mundo, ou mesmo como génios com habilidades
extraordinarias, reforcando estereotipos que ignoram a diversidade presente no espectro. Por
outro lado, a ciéncia e as pesquisas tém situado o TEA a partir de alguns aspectos relacionados
a comunicagdo, a0 comportamento e a interagdo social que tendem a se manifestar com certa
frequéncia, possibilitando um olhar mais cuidadoso e embasado sobre o tema, sem
desconsiderar a singularidade de cada pessoa.

4.2 O olhar para o autismo a partir da experiéncia no PAAC: onde a teoria e os afetos
se encontram

Pensando nas possibilidades dentro do espectro, ¢ possivel observar que muitos
individuos com TEA apresentam algumas particularidades no desenvolvimento da linguagem
e da comunicagao, podendo haver dificuldades em se comunicar, e utilizar da linguagem verbal.
E essa dificuldade, que muitas vezes, preocupa os responsaveis e profissionais que cuidam da
crianga, afinal, a auséncia de comunicacdo verbal, sem a presenga de formas alternativas de
expressdo, torna-se desafiadora para entender as necessidades e desejos da crianca (Braga &
Rossi, 2012).

Na minha experiéncia de estdgio, deparei-me com diversas criangcas que nao
apresentavam a fala verbal como principal forma de comunicacdo, o que, inicialmente, foi um
grande desafio em minha atuacdo. Porém, com o tempo e por meio das interacdes estabelecidas,
passei a compreender novas formas de reconhecer e entender as suas necessidades, vontades,
medos, dificuldades e alegrias - seja pelo toque, por um olhar, pela condugdo até um objeto ou

local, por um choro, por alguma explosdo de raiva, por uma gargalhada, por uma brincadeira,
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por um abraco ou um pedido de colo. Por meio da relagdo vincular, cada crianga me mostrou
um pouco de cada afeto e sentimento que guardavam em si. Tal experiéncia evidencia a
importancia da busca por recursos € meios que permitam a apropriacao da linguagem no
trabalho com criangas com autismo, seja de forma verbal, seja por outros sistemas de
comunicacao (Braga & Rossi, 2012).

Alguns autistas ndo respondem quando sdo chamadas pelo nome, o que pode estar
relacionado ao processamento sensorial ou a atengado seletiva, mas que pode ser interpretado
de forma erronea como falta de aten¢do ou como uma deficiéncia auditiva. Em alguns casos, o
comportamento do individuo com TEA ¢ marcado por movimentos incoordenados e presenga
de estereotipias. Também ¢ comum observar situacdes em que a linguagem verbal ¢
desenvolvida, porém ¢ representada pela ecolalia, ou seja, ndo ha o objetivo de comunicar-se,
mas configura-se como a repeti¢do de frases e palavras aprendidas que, muitas vezes, ndo
possuem sentido nenhum para o sujeito (Braga & Rossi, 2012).

As interagdes sociais também podem apresentar particularidades em individuos com
TEA. Frequentemente, essas criangas possuem uma menor iniciativa para estabelecer relagdes
com pares da mesma idade, o que reflete em uma preferéncia pela interacdo com adultos. Por
vezes, a comunicacao e a busca por contato com o outro se d4 com a finalidade de satisfazer as
necessidades ou explorar assuntos de interesse, € ndo para estabelecer vinculos sociais. O
contato visual, por exemplo, pode ser reduzido ou evitado, o que ndo significa auséncia de
afeto, mas sim uma forma distinta de interacdao. Além disso, pode ser percebida uma dificuldade
em regular as emogdes devido as falhas nas habilidades sociais do individuo, o que dificulta
ainda mais a manuten¢do de suas relagdes (Gadia et al., 2013; Portolese & Spalato, 2013).

No estagio, deparei-me com um exemplo muito claro de uma crianga com dificuldade

em regular suas emogdes e em estabelecer relagdes com seus colegas®. O Tiago participava da

4 Todos os nomes utilizados aqui sdo ficticios.
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oficina de musica, e a sua capacidade cognitiva e desenvoltura impressionavam todos a sua
volta. Sempre muito esperto, mostrava diversos conhecimentos de mundo e, apesar de muito
novo, sabia falar a lingua inglesa de forma fluente. Quando estava apenas com os adultos,
demonstrava grande maturidade emocional e conseguia interagir muito bem. Entretanto, era
desafiador estar com as criangas de sua turma, principalmente com Paulo.

Paulo era extremamente agitado, corria e gritava bastante durante as aulas, o que ja gerava um
certo incomodo em Tiago. Em praticamente todas as aulas, tinhamos que intervir na relacao
dos dois, afinal, muitas vezes, eles se batiam e reclamavam que o outro havia feito algo. Um
dia, Tiago ficou muito bravo e, quando perguntei o que aconteceu, ele respondeu que Paulo o
deixou com muita raiva, pois o estava “zoando”, entdo, acabou batendo nele. Com isso,
expliquei para Tiago que entendia a sua raiva, mas que ndo podemos agredir as outras pessoas
e que precisamos achar outras maneiras de demonstrar aquilo que estamos sentindo.
Imediatamente, Tiago respondeu: “Mas tia, eu ndo sei regular minhas emogoes. Eu fico muito
bravo e triste”.

Esse momento me marcou muito enquanto futura profissional, pois mostrou o quanto a
nossa relacdo se consolidou a partir da confianca e do respeito mutuo. A partir disso,
conversamos um pouco sobre a importancia do sentir, mas também sobre como precisamos
respeitar os limites dos outros, assim como queremos que fagam conosco. E com isso, pude ver
uma mudanga gigantesca na minha relacdo com Tiago e na dele com Paulo. Ele comegou a ter
mais paciéncia e iniciou uma interagdo de respeito e carinho com Paulo, e até comegaram a
brincar juntos. Também pude observar uma melhora em sua percep¢do acerca de seus
sentimentos e suas vontades, bem como a sua comunica¢ao com as outras criangas.

Além disso, pensando na questdo da falta de contato visual ou da dificuldade na
interagdo com o outro serem erroneamente confundidas com a auséncia de afeto, recordo-me

da experiéncia que tive com Sofia. Sem duvidas, um dos casos mais desafiadores do PAAC,
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pois além do diagnostico de TEA, havia a hipdtese da existéncia de outra questao psicoldgica
importante. Sofia participa das oficinas de musica e circo, € eu a acompanhava nas duas aulas.
Ela sempre se mostrava uma garota carinhosa, esperta, curiosa e que, apesar de nao se
comunicar verbalmente, costumava pegar na minha mao e me guiar quando precisava ou queria
alguma coisa. Ela gostava muito de explorar o Mundo Circo e costumava apresentar-se bastante
agitada e sorridente. Quando faltava em alguma oficina de musica, as outras criangas sempre
perguntam o porqué da sua auséncia naquele dia, afinal, em alguns momentos Sofia interagia
com os seus trés colegas.

Quando a conheci, no entanto, era possivel observar que existia uma introspe¢ao muito
forte, na qual ela ndo parecia se reconhecer, ¢ muito menos reconhecer o outro. No inicio,
apesar de estar ao seu lado, muitas vezes me sentia sozinha, e parecia que ela nao percebia a
minha presenca. Tentei diversos meios para acessa-la, e muitas vezes, frustrei-me, sem muitas
respostas aparentes da parte dela.

Outro aspecto que sempre me preocupou ¢ que Sofia apresentava comportamentos auto
lesivos graves, nos quais se beliscava ou se mordia, causando feridas pelo seu corpo. Por isso,
constantemente utilizava prote¢des nos bracos, local de maior proximidade com a boca. Os
protetores usados por ela sempre eram sinalizadores de seu estado naquele momento, ja que,
quando havia uma melhora significativa em seu quadro, ela ndo precisa usd-los. Esses
momentos em que a buscava na recepcao e a via “livre” dos protetores me causavam uma
alegria genuina, pois era nessas melhoras que ela parecia mais presente, consciente e feliz.

Desde o meu primeiro contato com ela, sempre me senti muito insegura; pensava se eu
realmente era a pessoa mais qualificada do projeto para estar com ela. Nos primeiros encontros,
sentia-me muito frustrada com as tentativas de aproximagao malsucedidas e acreditava que ela
ndo havia se conectado comigo, o que explicaria a falta de qualquer tipo de demonstragdo de

emocao frente a minha presenca. Acreditava que nunca conseguiria fazer um bom trabalho com
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ela, o que me desanimava e me fazia questionar acerca do meu papel no PAAC e enquanto
futura psicéloga, afinal, ndo parecia capaz de trazé-la para o que era minimamente proposto na
aula de musica, e muitas vezes, pensava que estava ali apenas para segui-la de um lado para o
outro.

Entretanto, no meio dessa dificuldade em achar “uma luz no fim do tinel”, recordo-me
de um dos momentos mais marcantes que tive com Sofia, e que inclusive escrevi em um
relatério enviado para a supervisora de estagio. Em uma das aulas de musica, ela estava
explorando o ambiente e bastante agitada como de costume, até que, sem nenhum motivo
aparente, desregulou-se e comegou a chorar. Nesse instante, eu e o arte-educador tivemos a
ideia de coloca-la na piscina de bolinhas que havia na sala sensorial, local onde ¢ ministrada
essa oficina em especifico. Com isso, a partir do toque das bolas em seu corpo e ao passar uma
bolinha pelo seu rosto, bragos e pernas, percebemos que ela finalmente conseguiu se acalmar,
0 que nos mostrou uma questao sensorial importante.

Para além da regulacdo, conseguimos inserir alguns aspectos da oficina naquele
momento, e ali foi uma das primeiras vezes que senti uma conexao real com Sofia, que percebi
meu trabalho com ela fazer sentido. A partir dai, quando notamos que ela estava confortavel
conosco, pegamos um tambor e jogamos as bolinhas nele, fazendo sons que chamaram a sua
aten¢do. Imediatamente, observamos que prendemos sua atengdo e que ela estava muito
concentrada na nossa a¢do. Depois de um tempo, Sofia pegou uma bolinha e repetiu o nosso
movimento de joga-la no tambor, esbogando um sorriso gigante. O afeto e o carinho que
percebi em seu olhar e em seu sorriso sdo inexplicaveis. Foi nesse momento que percebi
realmente a psicologia na teoria, e mais especificamente a Historico-Cultural, se comunicando
com a pratica.

A partir dessa vivéncia, fui de encontro ao conceito da Zona de Desenvolvimento

Proximal (ZDP) teorizada por Vigotski, visto que Sofia apresentou um novo conhecimento e
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uma possibilidade de realizar uma nova atividade, que incidiu sobre a sua ZDP. Esse
aprendizado mostra ndo apenas o desenvolvimento ja produzido pela crianga, mas também
indica o que serd produzido a partir do processo de sua maturagao (Silva & Nunes, 2021). Pude
visualizar melhor a importancia da mediagdo, visto que a interacdo que a menina teve comigo
e com o arte-educador, a partir do uso de instrumentos e signos, permitiu com que ela tivesse
um novo aprendizado, bem como contribuiu para o desenvolvimento de suas fungdes
psicologicas superiores (Rodrigues et al., 2021).

Nesse contexto, e no caso de Tiago, evidencia-se também a necessidade de respeitar os
limites e conhecer as nuances de cada crianga, uma vez que, para a aquisicdo de novos
aprendizados, ¢ importante que o ensino esteja situado dentro das possibilidades do aprendiz,
ou seja, nem distante de suas capacidades, nem aquém delas, o que poderia gerar uma situagao
desmotivadora para a crianga (Silva & Nunes, 2021).

E possivel ver esse afeto de forma real para além de qualquer palavra. Seja por um
sorriso, um olhar que diz mais que mil palavras, um aperto na mao. Como disse em meu relato
produzido para o estagio: “As vezes, esperamos por grandes feitos das criangas, e esquecemos
0 quanto os movimentos mais simples dizem muito”. Depois desse episodio, foi possivel
perceber a formagao de um vinculo verdadeiro e de confianga entre nos, e comecei a entender
sua forma de comunicagdo, sentindo na pratica a importancia do interesse em acessar a
linguagem do outro. Percebi que, de uma forma ou de outra, ela sempre me deu pistas de como
se sentia a cada dia, e isso facilitou o meu trabalho com Sofia.

Voltando a teoria, para algumas criangas com TEA, o brincar e a interagdo com o0s
objetos podem se manifestar de formas diferentes, o que pode ser entendido como a dificuldade
de se envolver em jogos e brincadeiras, principalmente a partir do momento em que estas
englobam o outro (Braga & Rossi, 2012). Isso pode estar relacionado a uma capacidade

reduzida no engajamento em jogos simbolicos ou de “faz de conta”, o que pode ser um
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dificultador da exploracao de aspectos como a imaginagdo, fantasia e criatividade da crianca.
Vale ressaltar que as formas distintas de brincar ndo sao invalidas, mas mostram-se expressoes
auténticas de como o individuo percebe e se relaciona com o mundo (Gadia et al., 2013).

Esse menor engajamento em jogos simbdlicos ou de “faz de conta” me fez pensar muito
em Luiza, crianga muito espontanea, carismatica, divertida e que ama brincar com as outras
criangas de sua turma de musica. O arte-educador da oficina, depois de certo contato com ela,
percebeu o seu gosto pela cangdo “Dona Aranha”, da Galinha Pintadinha. Como estratégia de
aproximacao, apds cantarmos € tocarmos a musica livremente com os instrumentos
disponiveis, o professor resolveu apresentar uma versdo em que, no lugar de “Aranha”, fosse
colocado “Luiza”, sendo entdo cantado como “a Dona Luiza subiu pela parede”. Nesse
momento, foi percebida uma mudanga total no comportamento da menina, que estava bastante
empolgada com a cantoria, mas logo se retraiu e balancou a cabeca como forma de negacao
daquela versdo cantada por ele.

Ao logo dos nossos encontros semanais, foram feitas novas tentativas de troca de nomes
em alguns momentos, e Luiza sempre se mostrou bastante relutante com o proposto. Porém,
depois de muitas intervencdes e conversas com a garota e seus colegas, foi possivel observar
uma maior flexibilidade por parte dela, até que, a partir de certo encontro, Luiza acostumou-se
e aceitou a ideia da mudanga na musica, e foi cedendo em diversos outros aspectos em que
existia dificuldade, como em brincadeiras em que havia a mudanca de alguma regra, por
exemplo. Nesse caso, observando a rigidez cognitiva apresentada por ela, percebemos a
poténcia do contato e da troca de experiéncias com o outro, que trouxeram mudangas na
estrutura psiquica e no aprendizado de Luiza. Isso mostra a importancia ndo s6 da mediagao,
mas também da interven¢do em grupo.

Assim como no caso de Luiza, outro aspecto fortemente presente no comportamento de

pessoas com TEA ¢ a rigidez cognitiva e comportamental, que pode manifestar-se por meio da



20

insisténcia em rotinas especificas, resisténcia a mudangas e do foco intenso em interesses
restritos. Muitas vezes, esses interesses sao altamente especificos € podem ser incompativeis
com a idade da criang¢a, o que pode afetar sua capacidade de participacao em interagdes sociais
mais amplas. A previsibilidade das rotinas e dos temas de interesse torna-se essencial para
algumas pessoas com autismo, pois oferece uma sensagdo de seguranga, parte importante para
estrutura emocional do individuo. Ademais, ha casos em que a nogdo de perigo ¢ pouco
desenvolvida, exigindo atencdo redobrada dos(as) cuidadores(as) e educadores(as) quanto a
seguranca do individuo e das pessoas ao seu redor, para que haja a interven¢do adequada, caso
necessaria (Gadia et al., 2013).

Diante disso, na pratica, pude observar diversas ocasides em que a rigidez cognitiva e
comportamental se manifestava claramente, mas duas me marcaram de formas diferentes. A
primeira ocorreu com Ricardo, um menino muito inteligente, esperto e agitado. Quando chegou
ao PAAC, mostrou-se muito relutante com relagao as aulas e ao arte-educador de musica, Leo.
Desde o primeiro contato, ndo queria realizar o que era proposto na aula e insistia em contar a
“historia do Jonathan” em todos os encontros, sempre em inglés, o que dificultava o
entendimento da histdria pela equipe e pelas outras criangas. Sempre que chegava, retomava a
mesma histéria e demonstrava irritacdo quando seu pedido ndo era atendido, chegando a
afirmar que odiava as aulas de musica.

Apds muito trabalho e com a estratégia de usar a narrativa trazida por Ricardo como
parte da proposta, porém sempre de acordo com o que era pensado para o encontro, comeg¢amos
a sentir uma maior facilidade em acessar o garoto. De inicio, ele sempre reclamava das aulas,
dizendo que as odiavas e que eram chatas, entretanto, apds as inlimeras tentativas da equipe, o
menino comegou a envolver-se ativamente do proposto e ainda se mostrava muito animado em
participar das dinadmicas com os colegas. Um recurso que funcionou bem nessa turma

especificamente foi o uso da musica para realizar um jogo de estatua, no qual eles s6 poderiam
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se movimentar quando o som estivesse tocando e, quando ele parasse, era necessario ficar sem
mexer até a sua retomada. Isso foi pensado pois era possivel perceber uma certa dificuldade
das criangas em realizar atividades em conjunto, principalmente por parte de Ricardo.

Essa turma me fez refletir sobre o papel do mediador em encontrar meios que
possibilitem acessar o interesse de cada crianca, que possuiam personalidades completamente
diferentes. Nesse episodio e, em tantos outros momentos percebi uma dificuldade das criangas
no engajamento dos jogos e brincadeiras propostas, principalmente quando envolvia o contato
com outro colega. Aqui, observei o papel fundamental da nossa mediagdo para que
aprendessem a brincar e a conviver, por meio de um jogo mediado, nesse caso, a brincadeira
da estatua. E justamente esse o papel do mediador: apresentar as condigdes necessérias para o
desempenho de determinada tarefa, favorecendo o aprendizado e, posteriormente, o
desenvolvimento (Braga & Rossi, 2012).

O segundo caso foi a minha experiéncia com Lais, uma menina muito comunicativa,
esperta, carinhosa e manhosa. Ela entrou para o projeto no final do ano de 2024, em uma turma
que acabou sofrendo diversas modificagdes e que, portanto, tinha apenas ela e Fernando como
alunos. Esse fator acabou por facilitar a criagcdo de vinculo com Lais, que logo se apegou
bastante a mim.

Desde sua primeira aula, Lais se mostrou muito interessada pelos instrumentos e pela
musica, e era muito cooperativa com tudo o que era apresentado no encontro. Porém, nesse
primeiro contato, no final da aula, Leo, o arte-educador da musica, resolveu mudar a dinamica
da atividade que estava sendo realizada. Nela, havia um circuito de bambolés no qual era
necessario passar por eles e realizar algumas tarefas estabelecidas pelo professor durante o
percurso, como tocar algum instrumento ou fazer algum movimento. Lais, por outro lado,
desejava percorrer o caminho sem a efetivacdo do que fora estabelecido, realizando suas

proprias agdes. De inicio, Leo deixou que a menina mostrasse sua criatividade e
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espontaneidade. Porém, em determinado momento, ele pediu para que ela seguisse as regras
apresentadas no inicio, o que fez com que ela entrasse em crise € comecasse a chorar
desesperadamente, me pedindo colo.

Nos proximos encontros, Lais sempre era muito participativa, mas ficava muito zangada
ou triste quando era contrariada pelo professor, querendo que suas vontades fossem realizadas.
Sempre que algo acontecia diferente do que ela desejava, comegava a chorar e pedir colo para
mim. E por varios encontros isso se repetiu. Também pude observar que, quando era levada até
a recepg¢ao para encontrar a sua mae e ir embora, a menina realizava o mesmo movimento, até
conseguir o que queria.

Desse modo, em didlogo com o arte-educador e nas supervisdes, percebemos que a
rigidez apresentada por Lais era uma das principais questdes a serem trabalhadas naquela
oficina. Embora, muitas vezes, me sentisse inclinada a ceder as suas vontades, uma vez que
nao era nada facil vé-la chorar desesperadamente e me pedir colo, que funcionavam como fonte
de conforto, continuei firme nesses momentos em que ela demonstrava dificuldade em lidar
com a frustragdo. Depois de alguns encontros, Lais se mostrou mais flexivel e mais aberta as
regras estabelecidas pelo professor, e logo as suas crises se tornaram menos frequentes, o que
contribuiu para aulas ainda mais fluidas e melhorou a nossa relagdo com a crianga.

O trabalho com Lais mostrou a importancia do uso da arte enquanto instrumento, mas
principalmente me fez entender o seu efeito no desenvolvimento das suas fung¢des psicoldgicas
superiores. Com o tempo, pudemos ver uma melhora significativa em relagdo a regulagdo
emocional, ao planejamento e a sua interacdo com a equipe e com o seu colega Fernando.

Ainda, pessoas com TEA comumente possuem respostas atipicas a estimulos
sensoriais, podendo apresentar hiper ou hipossensibilidade a sons, toques, cheiros ou luzes, o
que pode resultar em incdmodos intensos diante de ruidos cotidianos, ou o oposto, a busca por

certos estimulos (Gadia et al., 2013). Essas reagdes, muitas vezes mal interpretadas pelo senso
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comum, sdo formas de regulacdao sensorial e podem impactar diretamente na forma como a
crianga interage com o meio € com as pessoas ao seu redor.

Guilherme, aluno da oficina de musica, apresentava alguns comportamentos que
indicavam sua sensibilidade sensorial. Desde seu primeiro dia no projeto, mostrou-se
incomodado com o ambiente e sensivel aos barulhos das outras criangas. Seu pai, em nossas
conversas, relatou a sua dificuldade em estar em locais com muitos sons e estimulos, e, por
1ss0, o colocou na aula de musica.

Com isso, a aproximagdo de Guilherme com os instrumentos foi realizada de forma
gradual pela equipe. Inicialmente, disptinhamos o violdo ou algum tambor ao seu alcance, com
o intuito de torna-lo familiar. Quando percebemos que ele se sentiu mais a vontade,
incentivamos o toque, posicionando a sua mao por cima do material. De inicio, viamos o seu
total incomodo, porém, com o tempo, percebemos que a primeira coisa que fazia ao chegar ao
ambiente era rondar o instrumento.

No primeiro momento, comegamos a produzir os sons com nossas maos para que ele se
acostumasse, € com isso, percebemos que a vibragdo da corda do violdo ou da pele do tambor
chamava a sua atencdo, que colocava seu rosto préximo ao instrumento para visualizar melhor
o movimento. Depois de um tempo, posiciondvamos a sua mao para que o toque fosse menos
dificil e, consequentemente, iniciamos o trabalho de tocar o instrumento, passando seus dedos
e a palma da mao de forma suave.

Acredito que esse trabalho gradual e respeitoso permitiu com que Guilherme se
mostrasse mais seguro conosco € com a musica, bem como se sentisse confiante em reproduzir
sons que antes estavam além de seu limite. Apesar de sempre demostrar seu contentamento em
estar ali, ele passou a ser um menino muito risonho e espontaneo, o que diminuiu os seus

momentos de crise no projeto.
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Analisando os relatos de experiéncia apresentados acima, como perceber essas criangas
para além de seu diagnostico, pensando em suas singularidades?

E necessario compreender que a crianga precisa de vinculos afetivos e familiares que a
apoiem e incentivem, com o intuito de tornar-se um sujeito autonomo (Gadia et al., 2013).
Dessa maneira, ¢ importante que ela seja vista como alguém que tem qualidades, que aprende,
que brinca e que se desenvolve, ou seja, ndo limitar o olhar para os aspectos que acompanham
o diagnostico. E ¢ justamente a partir dessas percepgdes € questionamentos que o estudo da
Psicologia Historico-Cultural se torna imprescindivel.

5. Psicologia Historico-Cultural: uma percepcio dos postulados de Vigotski

Como apresentado anteriormente, este trabalho tem como base a Psicologia Historico-
Cultural, amplamente teorizada por Vigotski. Compreendo a importancia desse embasamento
teorico em relagdo ao desenvolvimento e a aprendizagem, por meio de uma perspectiva nao
estigmatizante da deficiéncia, que vai contra a percep¢do do individuo diagnosticado como
alguém impossibilitado de simbolizar, representar ou generalizar. Afinal, essa percepcao
desconsidera a sua individualidade, além de ignorar a analise das interferéncias que o outro
social exerce no seu desenvolvimento e comportamento (Braga & Rossi, 2012). Dessa forma,
devido a esse pensamento e com o aprofundamento dos estudos da Psicologia Historico-
Cultural, apaixonei-me ainda mais pela infancia e pelos processos que a envolvem.

A partir de suas investigacdes, Vigotski buscou superar a concep¢do limitada de
desenvolvimento enquanto saltos lineares, na qual as mudangas se interligavam ao cunho
biolégico do individuo. Isso foi possivel a partir da conceituagdo da Zona de Desenvolvimento
Proximal, apresentada como a distancia entre o desenvolvimento real e o potencial da crianga,
ou seja, aquilo que a crianca ¢ capaz de realizar sem ajuda e aquilo em que ¢ necessario o

auxilio de um mediador mais experiente. Com o entendimento de que a aprendizagem e
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desenvolvimento sdo processos que estdo interligados, mas que, por outro lado, ndo sao
sindnimos, pode-se pensar que:
o aprendizado desperta varios processos internos de desenvolvimento, que sdo capazes
de operar somente quando a crianga interage com pessoas em seu ambiente ¢ quando
em operagao com seus companheiros. Uma vez internalizados, esses processos tornam-
se parte das aquisi¢does do desenvolvimento independente da crianca. (Vigotski, 2007,

p. 60).

Dessa forma, a aprendizagem torna-se um aspecto essencial para o desenvolvimento
das fungdes psicologicas superiores e de tudo que faz cada um de nds, humanos. Sendo assim,
Vigotski dedicou-se ao estudo do desenvolvimento dessas fungdes que se desenvolvem a partir
das relagdes sociais e que fundamentam o comportamento consciente e autorregulado (Braga
& Rossi, 2012). Ainda de acordo com o autor, esse desenvolvimento apoia-se nas fungdes
elementares e, a partir do intermédio das interagdes sociais, torna possivel a atengdo voluntéria,
a memoria logica, a formacao de conceitos, dentre outras fungdes.

Em razdo das dificuldades na interagdo social, na comunicagdo e na imaginagdo, o
individuo com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode apresentar prejuizos na constituicao
e no desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores, o que destaca ainda mais a
importancia da mediagdo nos processos de aprendizagem e desenvolvimento desses sujeitos.
Afinal, como pontua Braga e Rossi:

Somente havera o desenvolvimento do pensamento abstrato se houver a efetiva atuacao

de um elemento mediador, que impulsione o aprendizado, o que se realiza através do

desenvolvimento de signos, o que afeta e determina o desenvolvimento das fungdes

psicoldgicas superiores. (Braga & Rossi, 2012, p. 9).
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Dessa forma, ao investigar acerca da aprendizagem, Vigotski (2001) argumenta que nao
ha um momento especifico e pré-determinado para o inicio esse processo, uma vez que ele se
apoia em processos psiquicos ndo desenvolvidos. A partir dessa compreensao, ao se pensar na
aprendizagem ¢ no desenvolvimento de criangas com autismo, deve-se deixar de lado a
concepcao de que elas nunca estariam prontas ou abertas a novas situagdes de aprendizagem,
pois tal entendimento pode contribuir para a falta do investimento pedagogico por parte dos
profissionais que com elas atuam. Além disso, ¢ necessario questionar concepgoes
conservadoras de que a aprendizagem, no caso de criangas com TEA, serviria apenas como um
modo de condugdo para o desenvolvimento geral, ou seja, para as aptidoes mentais (Braga &
Rossi, 2012).

A partir do entendimento da crianga com autismo como um ser capaz de aprender e de
reconhecer o mundo ao seu redor, torna-se importante pensar sobre o papel da mediagao
realizada pelo adulto no processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil. Sem a presenga
efetiva de um (a) mediador (a), o desenvolvimento do pensamento abstrato pode ser dificultado,
sendo importante o uso de signos e instrumentos para essa interlocucgao. E € justamente o papel
do intermediédrio proporcionar os recursos necessarios para possibilitar o aprendizado e o
desenvolvimento das fung¢des psicoldgicas superiores (Braga & Rossi, 2012). Desse modo, o
elemento intermediario configura-se como mediador entre o sujeito e a sua relagdo com o
mundo. Como apontado por Souza e Rosso:

A mediagdo, efetivada pelo “outro” mais experiente, viabiliza uma agdo mais

significativa do sujeito sobre o objeto e, desse modo, o individuo passa a transformar,

dominar e internalizar conceitos, papéis e fungdes sociais presentes na sua realidade.

Assim, os processos de mediagdo viabilizam os processos de aprendizagem. (Souza &

Rosso, 2011, p. 5897)
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Pude ver na pratica diversos exemplos de como a mediagdao ¢ imprescindivel para o
trabalho com criangas ¢ adolescentes com TEA. Um deles foi a de uma das turmas de musica
do arte-educador George, da qual faziam parte Paulo, Renan, Tiago e Pedro. Por serem criangas
entre 3 ¢ 5 anos, era muito dificil manter a ordem e a concentracao de cada um. Em minhas
conversas com o professor, pensdvamos em estratégias para fazer com que o trabalho naquela
turma fluisse. De inicio, percebiamos que as criangas se engajavam no proposto, mas a partir
de um momento da aula, dispersavam-se novamente. Com isso, comec¢amos a utilizar a agitacao
dos meninos a nosso favor.

Nessa turma, o arte-educador propunha atividades com instrumentos musicais que
favorecessem movimentos corporais, de forma criativa, com o intuito de promover harmonia
no grupo, ja que constantemente percebiamos alguns atritos entre as criangas. Algumas
propostas que deram certo foram: a exploragdo de partes diferentes do corpo para tocar os
instrumentos; jogos com bola e atividades de corrida; e a danga a partir de musicas de suas
preferéncias. Observamos também que, para essa turma, 50 minutos de atividades pré-
estabelecidas ndo funcionavam. Por isso, no inicio de cada aula, as criangas eram incentivadas
a brincar livremente, a fim de manté-los concentrados nas atividades planejadas para o
encontro.

A partir disso, percebi diversas mudangas no comportamento das criangas enquanto
grupo. Renan, que de inicio se incomodava com a falta de ritmo dos colegas ao tocarem algum
instrumento, logo passou a conviver bem com as singularidades e tornou-se mais participativo
nas atividades em grupo. Paulo, que tinha dificuldades em se comunicar com os amigos, passou
a propor brincadeiras e a interagir mais. Tiago, que percebia as atividades em grupo como um
desafio, comegou a gostar de brincar com Paulo, que antes o incomodava, e as outras criangas.
E Pedro, que passava quase todo o horario comigo, comegou a se relacionar com o resto da

turma.
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Além da experiéncia vivenciada com George, a observacao do trabalho dos(as) arte-
educadores(as) com os(as) atendidos(as) no PAAC ampliou minha compreensao acerca das
possibilidades de atuagdo com as criangas com quem tive contato. Sobre a influéncia desses
profissionais, algumas atuagdes foram muito marcantes na minha experiéncia de estdgio. Uma
delas foi a minha experiéncia em parceria com o Marcelo, arte-educador da danca. A interagao
mais significativa em relagdo a importancia da mediagdo, ocorreu com Kaique, uma crianca
muito agitada, curiosa e carinhosa, que apresentava crises em quase todos os encontros. Ele
participava apenas dessa oficina, e o nosso trabalho ja se iniciava na recepg¢ao do espago, pois
sempre ficava muito agitado e, as vezes, até agressivo ao se separar da mae para nos
acompanhar até a sala sensorial, onde aconteciam as aulas. O objetivo inicial era deixar com
que ele se familiarizasse com o ambiente € com as pessoas, para que, com isso, pudesse se
sentir mais seguro e confortavel na presen¢a da equipe.

Essa turma apresentava uma configuracdo particularmente desafiadora, e seus
integrantes eram Kaique, Fernando e Gabriel. Entre os trés, apenas Gabriel se comunicava
verbalmente e demonstrava compreender o que era proposto. Entretanto, em diversos
momentos se incomodava com o comportamento dos colegas, e necessitava de extrema
aten¢do, o que, por vezes, o levava a provocar os(as) estagiarios(as) e o arte-educador. Ja
Kaique e Fernando demandavam ateng¢@o por apresentarem grande agitacdo durante as oficinas.
Isso fez com que fosse necessdria uma maior quantidade de estagiarios para acompanhar a
turma, o que possibilitou um atendimento quase individualizado. Mesmo diante desses
desafios, Marcelo mantinha a preocupagao de atender igualmente cada crianga.

Kaique era uma das nossas maiores preocupagdes dentre todos, afinal, devido as suas
crises constantes, muitas vezes tornava-se agressivo, o que o levava a nos dar socos ou puxar
nossos cabelos e roupas. Por esse motivo, sempre pensavamos em atividades que o engajassem,

mas que ao mesmo tempo estivessem dentro de seus limites e vontades. Sempre achei a atuagao
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de Marcelo excepcional, pois demonstrava muito carinho, preocupagao e paciéncia com todas
as criangas atendidas. Porém, uma de suas interveng¢des me marcou bastante.

Em determinado encontro, apenas Kaique compareceu a oficina. Iniciamos o
procedimento de busca-lo na recepgao, entretanto, ele se mostrou mais agitado que o normal e
se encontrava em crise antes mesmo de subirmos a sala. Considerando que apenas ele tinha
chegado, Marcelo permitiu que ele circulasse livremente pelo espago, o que inicialmente nao
adiantou, porque Kaique continuou a demonstrar que nao estava contente em estar ali.

Ao observamos que Kaique estava esgotado e que ndo estava conseguindo lidar com os
estimulos, na tentativa de acalma-lo e se negando a deixa-lo sem o atendimento, Marcelo
propds sairmos do Mundo Circo para caminhar pela rua, juntamente com sua mae. Assim que
iniciamos a caminhada, de imediato vimos um outro Kaique: mostrou-se mais calmo, amoroso
e com um grande sorriso no rosto (ver abaixo a Figura 1). Esse momento foi marcante pela
sensibilidade da intervengao, pelos efeitos produzidos e pela felicidade que isso proporcionou
a Kaique, que, sem duvidas, sentiu-se ouvido.

Depois desse episddio, apesar de continuarmos com diversos desafios no processo de
aproximacao, percebi um menino mais alegre e mais presente e participativo nos encontros. A
transformagao dos choros e do “bater” em sorrisos, gargalhadas e abragos me levou a entender
que, as vezes, 0 nosso papel enquanto mediador ¢ simplesmente tornar 0 mundo um pouco
menos dificil para cada um deles, ou mesmo parar por um minuto e escutar atentamente o que
eles nos mostram.

Figura 1

Marcelo e Kaique caminhando pela cal¢ada
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Nota. Registro fotografico realizado durante a interveng¢do no entorno do Mundo Circo
(2024). A imagem ilustra 0 momento em que o arte-educador Marcelo, buscando acolher a
crise de Kaique, propds uma caminhada como estratégia de regulagdo emocional. Fotografia
acervo pessoal da autora, utilizada com autorizagdo dos responsaveis.

Outra situagdo marcante foi a atuagdo do arte-educador Leo com Sofia e Fernando.
Essas criangas demandavam maior atengdo e um atendimento quase individualizado, pois eram
muito agitados, ndo realizavam as atividades de forma espontinea e em determinados
momentos entravam em crise. Desde o inicio de sua atuacdo, pude observar em Leo uma
postura carinhosa, atenta e respeitosa, marcada pelos esfor¢os em integra-los as propostas da
oficina (ver abaixo as Figuras 2 e 3). Em momentos em que os dois apresentavam dificuldades,
ele se mostrava solicito e os ajudava, buscando constantemente adaptacdes e estratégias que
favorecessem suas participagdes nas oficinas.

Figura 2

Leo e Sofia na oficina de musica do Mundo Circo
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Nota. Registro fotografico realizado durante oficina de musica no PAAC (2025). A imagem
mostra o arte-educador Leo em momento de acolhimento e mediagdo com Sofia, crianga com
TEA que demandava acompanhamento quase individualizado. A intervengdo buscou
favorecer sua regulagdo emocional e participagdo nas atividades propostas. Fotografia acervo
pessoal da autora, utilizada com autoriza¢do dos responsaveis.

Figura 3

Leo e Fernando durante atividade no Mundo Circo
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Nota. Registro fotografico realizado durante oficina de musica no PAAC (2024). A imagem
retrata o arte-educador Leo mediando a interacdo de Fernando com instrumentos musicais,
respeitando seus limites e promovendo sua participagao gradual nas atividades. Fotografia
acervo pessoal da autora, utilizada com autorizagdo dos responsaveis.
6. Encontro entre Psicologia, Arte e TEA: caminhos para o desenvolvimento humano
Diante de toda a atuacao no estagio, uma das questdes que mais me marcaram foi o uso
da arte enquanto instrumento para o desenvolvimento humano. A partir da minha atuagdo com
as criangas do projeto, da colaboracdo com os arte-educadores e arte-educadoras do PAAC e,
principalmente, das supervisdes semanais que pude ter um contato verdadeiro com a arte na
minha pratica profissional e, assim, apaixonar-me pelas diversas possibilidades que ela
apresenta. Como teorizado por Vigotski em “Psicologia da arte” (1999):
A arte € o social em nos, e, se o seu efeito se processa em um individuo isolado, isto
ndo significa, de maneira nenhuma, que as suas raizes e esséncia sejam individuais. E
muito ingénuo interpretar o social apenas como coletivo, como existéncia de uma
multiplicidade de pessoas. O social existe até onde ha apenas um homem e as suas
emogdes pessoais. Por isto, quando a arte realiza a catarse e arrasta para esse fogo
purificador as comog¢des mais intimas e mais vitalmente importantes de uma alma

individual, o seu efeito ¢ um efeito social. (p. 315).

Por seu cardter social, a arte reflete as ressignificagdes dos papéis do sujeito nas
interagdes e em suas condi¢cdes de vida, propondo uma nova organizagdo psiquica e
possibilitando a humanizagdo. A arte carrega em si a possibilidade de transformacdo da
existéncia, destacando a importancia da flexibilizagdo para que o sujeito se adapte a sua
realidade, afetando-o através do sensivel e a partir do estranhamento da realidade (Souza et al.,

2025; Souza et al., 2018).
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Pensando no uso da arte enquanto meio para a interacdo com o outro e sabendo que o
contato de uma pessoa com algum elemento artistico depende da sua relagao anterior com esse
instrumento (Silva & Nunes, 2021), recordo-me da minha experiéncia com Fernando: um
menino cheio de energia, agitado e muito esperto. Nos primeiros encontros que tive com ele,
pude observar que ndo parecia querer participar de nenhuma atividade proposta, nem na oficina
de musica, nem na de danga. Pude acompanha-lo nesses dois momentos e, apesar de cada
profissional ter sua abordagem com Fernando, era muito dificil conseguir qualquer resposta
por parte dele. Parecia desejar apenas se manter em movimento pelo espago correndo de um
lado para o outro e, todas as vezes que era oferecido algum material relacionado a oficina,
demonstrava desinteresse e, por vezes, apenas jogava o objeto para longe.

O trabalho com Fernando mostrava-se, inicialmente, bastante desafiador para mim e
para o arte-educador e, por vezes, nos sentiamos sem recursos para acessa-lo. Com o tempo,
porém, comegamos a observar com mais atencao os sinais que ele nos dava de suas vontades e
necessidades. Apesar de ndo se comunicar verbalmente, balbuciava alguns sons que, até entao,
passavam despercebidos ou ndo eram compreendidos por nds. Em um encontro da oficina de
musica, resolvi prestar bastante atengdo nos movimentos e sons que ele produzia com a boca,
e percebi uma melodia conhecida. Decidimos, entdo, colocar a musica “Mariana”, da Galinha
Pintadinha, e, para a nossa surpresa, Fernando comegou a dangar enquanto corria pelo espago
realizando gestos com as maos, mostrando os nimeros com os dedos no ritmo da cangao.

A partir dessa descoberta, comecei a prestar ainda mais atengdo em todas as pistas que
Fernando nos dava e, com isso, criamos um vinculo muito especial (ver abaixo a Figura 4).
Identifiquei outras musicas de sua preferéncia e pude também conhecer sua paixdo pelos
nameros e pelo alfabeto. Assim, comegamos a incluir elementos simbolicos que se dialogavam
com a sua forma singular de se relacionar com o mundo (ver a seguir Figura 5). Ainda que por

pouco tempo, conseguiamos sua aten¢do e participagdo nas oficinas.
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Figura 4

Construindo vinculos com Fernando

Nota. Registro fotografico realizado durante oficina de musica no PAAC (2024). A imagem
retrata momento de intera¢do e aproximagdo com Fernando, crianga com TEA que
inicialmente apresentava resisténcia as atividades propostas. A partir da observagdo atenta de
suas pistas ndo verbais, foi possivel estabelecer um vinculo afetivo e de confianca,
favorecendo sua participagdo nas oficinas. Fotografia acervo pessoal da autora, utilizada com

autorizagdo dos responsaveis.
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Figura 5

Fernando e o alfabeto

Nota. Registro fotografico realizado durante oficina de danga no PAAC (2024). A imagem
ilustra o interesse de Fernando por letras e numeros, que se tornaram importantes mediadores
em seu processo de comunicacio e engajamento nas atividades. A inclusdo desses elementos
simbdlicos, alinhados a sua subjetividade, favoreceu sua atencdo e participagdo nas oficinas.
Fotografia acervo pessoal da autora, utilizada com autorizagdo dos responsaveis.
Gradualmente, buscamos ampliar as tentativas de incluir Fernando nas atividades para
além do uso de letras e nimeros. Em alguns momentos, ele se mostrava relutante, ndo querendo
fazer parte das dinamicas propostas; porém, em outros, mostrava-se participativo e atento as
brincadeiras pensadas pelos arte-educadores. Percebemos que atividades que envolviam maior
movimentagdo corporal o atraiam mais, afinal, ele ¢ uma crianga com muita energia; sendo
assim, brincadeiras com bola e corrida foram opg¢des que funcionaram nas aulas de musica.
Na oficina de danga, um recurso que se mostrou muito importante para a participagao
de Fernando o jogo de imitacdo. Conforme afirma Vigotski (2007), a imitagdo s6 pode ocorrer
de acordo com aquilo que a crianga ja conhece, ou seja, aquilo que esta em seu nivel de

desenvolvimento. Nesse sentido, a imitagdo tornou-se uma importante ferramenta para
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compreender melhor as nossas interagdes com Fernando e para elaborar estratégias que o
fizessem participar ativamente de cada oficina.

Foi a partir dessas interacdes e de tantas outras durante a minha atuacao no PAAC que
pude perceber, na pratica, a importancia da arte como recurso para criar lagos e como
ferramenta para a aprendizagem e, consequentemente, o desenvolvimento da crianga. A arte
perpassa o ludico, a imaginagdo, a estética e a criatividade, promovendo uma exploragao da
sensibilidade e da afetividade e, dessa forma, estimula a aprendizagem e o desenvolvimento
infantil, auxiliando na inclusdo da crianca com TEA (Cardoso et al., 2021). Assim, sua
utilizacdo como recurso terapéutico permite pensar em um desenvolvimento infantil como
processo humanizador, que se dé a partir da inser¢ao do individuo nos meios sociais, para além
do biologico e do clinico (Novaes & Freitas, 2021).

Para as criangas com TEA, a arte pode constituir-se como instrumento psicologico,
como agente facilitador que favorece a expressao de emogdes e a melhor compreensao do papel
que exerce no mundo. Afinal, ela permite com que a crianga se relacione com ndo apenas o
mundo fisico, mas também o social, além de expressar afetos, exatamente o que pude observar
em minha relagdo com Fernando.

A arte possibilita o trabalho das percepg¢des, sensacdes, motricidade e cognigdo, € o
individuo torna-se capaz de construir sentido e vivéncias em um mundo simbolico, bem como
ha a estimulagdo da comunicagdo e da interagdo com o outro ¢ o mundo (Souza et al., 2018;
Cardoso et al., 2021). Como apontam Souza, Buiatti ¢ Cardoso (2025), a arte “proporciona
experiéncias sensoriais variadas, como sons, texturas, cores € movimentos, que podem auxiliar
na inclusdo dos individuos com TEA, estimulando seus cérebros e permitindo que percebam o
mundo de forma singular.” (p. 15).

O pensamento das autoras e o entendimento da importdncia da arte para o

desenvolvimento das fung¢des psiquicas superiores vao ao encontro da importancia que o PAAC
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representa para criancas e adolescentes que participam do projeto. Afinal, os participantes sao
convidados a experimentar o novo, ¢ ¢ a partir de tantas texturas, sons € movimentos que
podemos enxergar o vir a ser de cada um (ver a seguir Figuras 6, 7 e 8), 0 que se nos remete
novamente ao conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZPD) de Vigotski. E muito
potente ver criangas experimentarem e serem capazes de trazer novos sentidos aquilo que faz
parte de seu mundo. No PAAC, as criangas sdo incentivadas a conhecer, experimentar,
imaginar e criar; e essas novas formas de significar a vida trazem uma maior autonomia e
permitem com que expressem suas singularidades.

Figura 6

Experimentagdo com tintas naturais em oficina de artes visuais

Nota. Registro fotogréfico realizado durante oficina de artes visuais no PAAC (2025). A
imagem retrata momento de experimentagao sensorial com tintas naturais, no qual as criangas
sdo incentivadas a explorar texturas, cores € movimentos de forma ludica e criativa.

Fotografia acervo pessoal da autora, utilizada com autorizag¢ao dos responsaveis.
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Figura 7

Crianga participando da oficina de musica

e

Nota. Registro fotografico realizado durante oficina de musica no PAAC (2025). A imagem
mostra uma crianga interagindo com instrumentos musicais em atividade mediada por arte-
educador. Fotografia acervo pessoal da autora, utilizada com autoriza¢do dos responsaveis.

Figura 8

Crianga desenhando com os dedos na oficina de artes visuais
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Nota. Registro fotografico realizado durante oficina de artes visuais no PAAC (2024). A
imagem retrata criang¢a explorando o desenho com os dedos utilizando caixa de luz e terra
preta. Fotografia acervo pessoal da autora, utilizada com autorizacao dos responsaveis.

A experimentac¢ao do novo ndo envolve apenas as criangas participantes do PAAC, mas
toda a equipe que sustenta cada vivéncia. Somos convidados a brincar, correr, dancar, pendurar,
pular, cantar, dar cambalhotas, imaginar, criar, divertir e sentir. Experiéncias que geralmente
sdo negligenciadas ou esquecidas pela intensa correria cotidiana. Percebo o quanto essa
trajetoria me transformou, ndo apenas no campo profissional, mas também no pessoal: me vi
como uma Natalia totalmente diferente apds todas as intervengdes e vivéncias experimentadas
no PAAC, ainda mais sensivel a infincia e a propria vida.

Assim que temos o primeiro encontro enquanto estagiarios(as), nos € instruido a
mergulhar de cabega na experiéncia que € estar no projeto junto as criangas. No cotidiano das
oficinas, ndo somos apenas observadores atentos a cada passo dos nossos atendidos e atendidas,
mas também participamos de forma ativa em cada atividade proposta e, para além disso, as
vezes nos vemos mais envolvidos do que os pequenos. Assim, estar no PAAC permitiu-me
realizar uma pequena viagem para o passado e lembrar-me um pouco da Natalia de 20 anos
atras.

7. Supervisdo de estagio: (re)significando a pratica

A supervisdo de estagio desempenhou um papel de extrema importancia em minha
formacdo enquanto futura psicologa, mas também foi um espaco de crescimento pessoal e
autoconhecimento. Participavam desse momento os estagidrios e estagiarias de Psicologia, a
psicologa e coordenadora do PAAC e a orientadora, docente da UFU. Os encontros eram
semanais e eram destinados as demandas urgentes, discussdo de casos, estudo de artigos

académicos apresentados pela orientadora e debate sobre Psicologia, Arte e TEA.
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Ao iniciar o estagio no PAAC, me vi diante de uma nova situagao, e com isso decidi
que, para utilizar a arte como instrumento de intervencao, seria necessario incorpora-la também
ao meu cotidiano profissional e pessoal. Como apresentado por Silva e Nunes (2021): “[...]
necessidade de que haja coeréncia entre a fruicdo pessoal e a pratica profissional; ndo € possivel
forgar a inclusdao da Arte se ela ndo for pessoalmente apreciada pela/o psicdloga/o, quer dizer,
nao fizer parte de sua vida” (p. 179). Nesse sentido, a supervisao além de nos provocar a pensar
no seu papel para o desenvolvimento das criangas participantes das oficinas, também me
permitiu desenvolver um olhar sensivel sobre a arte e o seu potencial de transformar o sujeito.

Em todos os encontros, inicidvamos com um convite ao mergulho no mundo artistico
através da “Gota de Arte”, momento em que um integrante escolhia um recurso artistico para
apresentar para o grupo, convidando-nos a refletir e debater acerca da sua importancia. Em
seguida, realizdvamos a discussdo de casos, explorando as possibilidades de atuagdo,
compartilhando percep¢des e acolhendo insegurancas e dividas. Vale ressaltar que a
supervisao era pautada na Psicologia Historico-Cultural, tendo como alicerce o autor Vigotski,
e os textos estudados abordavam temas como psicologia escolar, arte, inclusdo e autismo.

Todos os encontros foram especiais; porém, dois foram particularmente marcantes: a
dindmica do péndulo e a leitura do conto “Depois do almogo”, de Julio Cortadzar, presente em
seu livro “Final do Jogo” (1971).

Na dindmica do péndulo, fomos convidados a colocar nosso corpo em movimento. O
péndulo era formado por trés pessoas, das quais uma realizaria o balango e as outras duas eram
encarregadas de criar o movimento, segurando e empurrando aquele que estava no meio. A
tarefa de quem estava no meio era soltar o seu peso e permitir ser conduzido pelos seus dois
colegas em um balanco. O objetivo era fortalecer o vinculo de confianga entre o grupo, e essa

dindmica me levou a refletir acerca da importancia do trabalho em equipe no PAAC, afinal,
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alguns dias sao mais desafiadores dentro do projeto, e a ajuda do outro era o que fortalecia
nosso trabalho.

Ja a leitura do conto de Cortazar, fomos convidados a uma leitura dindmica do texto
narrado na primeira pessoa. Mergulhamos em um passeio do personagem pelo centro de
Buenos Aires com “ele”, sujeito que em nenhum momento ¢ identificado. Ao longo da
narrativa, fomos apresentados as angustias que a presenga do outro causa no narrador, como se
ele fosse motivo de vergonha e de medo. Durante todo o trajeto, o personagem parece querer
esconder e abandonar o “ele”, até que, depois de sofrer intensamente, o narrador resolve deixa-
lo sozinho em uma praca. Apds se afastar, o personagem ¢ tomado pela culpa, pelo
arrependimento e pelo medo, abandonando a ideia do abandono. Com a riqueza de detalhes,
percebemos os sentimentos e os pensamentos do personagem de forma vivida, nos levando a
compartilhar de suas inquietagoes.

Ao finalizar a leitura do texto e a partir da discussao em grupo, pude perceber que assim
como eu, meus colegas interpretaram o “ele” como uma pessoa com deficiéncia. A partir disso,
pessoalmente, esse momento me levou a questionar sobre esse sujeito, mas principalmente
sobre aqueles que exercem o cuidado. Pensei na sobrecarga frequente vivenciada pelos
responsaveis das criangas participantes € no impacto do julgamento social e olhares alheios.
No projeto, discutimos muito sobre o cansaco dos adultos e, a partir disso, organizamos um dia
de oficinas do brincar voltado aos cuidadores, enquanto as intervengdes com as criancas
ocorriam simultaneamente.

Nas experiéncias que tive, pude perceber nitidamente a dificuldade de muitos
responsaveis em se desvincular momentaneamente das criancas. Embora o intuito dos
encontros fosse convida-los a relembrar brincadeiras que realizavam quando mais novos e
permitir com que criassem, imaginassem e se divertissem, em varios grupos emergiu também

a necessidade de um espago de fala e partilha sobre os desafios e as alegrias que sentem
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diariamente. Assim como o vivenciado com os adultos do PAAC, sinto que o conto “Depois
do almogo” me sensibilizou a pensar sobre a necessidade de acolher ndo apenas quem ¢é
cuidado, mas também quem cuida, refletindo, inclusive, sobre o meu papel no julgar e minha
propria postura diante desses familiares. Sera que em algum momento fui considerada motivo
de inseguranga para algum desses pais, avos, tios, entre outros?

Diante desses encontros e tantos outros, a supervisao mediada pela arte me fez pensar
sobre a importancia de um olhar sensivel e livre de julgamento. Além disso, instigou-me a
refletir sobre a minha atuagao enquanto profissional, me convidando a buscar novas formas de
perceber o mundo. Como mencionado por Souza, Buiatti e Cardoso (2025): “Através da arte €
possivel facilitar o desenvolvimento de experiéncias significativas, desencadeando uma nova
compreensdo do mundo, enaltecendo uma abordagem sensivel e criativa que busca promover
a construcgao pessoal sob essa perspectiva sensivel.” (p. 16)

8. Consideracoes Finais

O dialogo entre arte e autismo sob a percepcdo da Psicologia Historico-Cultural
possibilita romper concepgodes reducionistas e patologizantes acerca do transtorno do espectro
autista, a partir de um olhar voltado para as potencialidades do sujeito em vez das limitagdes.
Conforme o proposto por Vigotski em seus estudos sobre a defectologia, a deficiéncia nao
determina o desenvolvimento, mas convida a cria¢do de novos caminhos de compensagdo. A
compensagdo ndo € inata e inerente ao sujeito, mas necessita de um ambiente interativo e
afetivo. Nesse sentido, a arte enquanto produg¢ao histdrica, cultural e social, configura-se como
instrumento de mediagdo capaz de favorecer a emergéncia das fungdes psicoldgicas superiores,
principalmente quando inserida em praticas coletivas, afetivas e intencionalmente mediadas.

Ao retomar o objetivo principal deste trabalho: refletir acerca das contribuigdes da
psicologia e da arte para o desenvolvimento de criangas e adolescentes com TEA em didlogo

com as experiéncias vivenciadas no PAAC, torna-se evidente que as oficinas artisticas do
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projeto constituiram espacos potentes de aprendizagem e desenvolvimento. As praticas
desenvolvidas no Mundo Circo demonstraram que a mediacao qualificada dos (as) arte-
educadores(as), estagiarios(as) e equipe possibilitou a ampliacao de formas de comunicagao, o
fortalecimento de vinculos afetivos, a promog¢ao da interacdo social e a regulagao emocional
dos participantes. Isso confirma, mais uma vez, o pressuposto de Vigotski de que o
desenvolvimento se constitui inicialmente no plano social para, posteriormente, ser
internalizado pelo sujeito, sendo o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
fundamental para compreender os avangos observados em cada crianga atendida.

Por fim, as vivéncias no PAAC reafirmam a importancia de uma atuagdo da psicologia
comprometida com a inclusdo, com as singularidades e com a compreensao historica e cultural
do sujeito. A interlocugdo entre a Psicologia Historico-Cultural e a arte mostrou-se fundamental
para a construgado de praticas sensiveis e humanizadoras, que reconhecem o TEA como forma
legitima de estar e ser no mundo. Desse modo, este trabalho mostra que a arte, quando mediada
de forma intencional e ética, ndo constitui apenas o desenvolvimento de criangas com TEA,
mas transforma a propria pratica do(a) psicélogo(a), reafirmando o compromisso social da

Psicologia com a promoc¢ao de desenvolvimento, do afeto e. da emancipagdo humana.
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