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A morte atinge todos, o criminoso segue atras da vitima. E uma infima frac¢do de tempo essa
por que as pessoas tanto se angustiam. E, afinal, que importdancia tem o tempo que se leva a

tentar evitar o inevitavel?!

Séneca, 2024, Cartas a Lucilio, Carta 93.
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RESUMO

Esta pesquisa investiga a fun¢ao desempenhada pela reflexao sobre a morte no processo
de formagao filoséfica desenvolvido por Séneca nas Cartas a Lucilio. Parte-se da compreensao
de que a filosofia, na correspondéncia senequiana, constitui uma pratica voltada a
transformagao progressiva do individuo, orientando a reforma dos juizos, a disciplina dos afetos
e a conformagdao da existéncia a ordem racional da natureza. O objetivo consiste em
compreender de que maneira a recorréncia da reflexdo sobre a morte participa desse percurso
formativo e qual papel desempenha na constituicdo da liberdade interior. A investigacao
fundamenta-se em uma leitura hermenéutica e imanente das Cartas a Lucilio, privilegiando a
analise do proprio texto senequiano, sem tomar a reconstru¢ao historica do estoicismo como
eixo interpretativo. A analise demonstra que a reflexao sobre a morte ndo se limita a preparacao
para o fim da vida, mas atua como exercicio filoséfico permanente que transforma a relagdo do
discipulo com o tempo, relativiza os bens exteriores, fortalece o dominio de si e orienta a vida
segundo a razdo. Conclui-se que a recorréncia da morte nas Cartas a Lucilio integra o proprio
processo de formagdo moral desenvolvido por Séneca, desempenhando papel decisivo na

constitui¢do da liberdade interior e na consolidacdo da filosofia como forma de vida.

Palavras-chave: Séneca; Cartas a Lucilio; reflexdo sobre a morte; formagao filosofica;

liberdade interior.



RESUME

Cette recherche examine le role joué par la réflexion sur la mort dans le processus de
formation philosophique développé par Séneéque dans les Lettres a Lucilius. Elle part de 1'idée
que la philosophie, dans la correspondance sénécienne, constitue une pratique visant a la
transformation progressive de l'individu, en guidant la réforme des jugements, la discipline des
affects et I'ajustement de I'existence a l'ordre rationnel de la nature. L'objectif est de comprendre
de quelle manicre le retour sur la mort participe a ce parcours formatif et quel réle il joue dans
la constitution de la liberté intérieure. L'enquéte se base sur une lecture herméneutique et
immanente des Lettres a Lucilius, privilégiant 'analyse du texte méme de Sénéque, sans prendre
la reconstruction historique du stoicisme comme axe interprétatif. L'analyse montre que la
réflexion sur la mort ne se limite pas a la préparation a la fin de la vie, mais agit comme un
exercice philosophique permanent qui transforme la relation de 1'éléve au temps, relativise les
biens extérieurs, renforce la maitrise de soi et guide la vie selon la raison. On en conclut que la
récurrence de la mort dans les Lettres a Lucilius fait partie intégrante du processus méme de
formation morale développé par Sénéque, jouant un role décisif dans la constitution de la liberté

intérieure et dans la consolidation de la philosophie comme mode de vie.

Mots-clés: Séneque; Lettres a Lucilius; réflexion sur la mort; formation philosophique; liberté

intérieure.
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INTRODUCAO

As Cartas a Lucilio ocupam um lugar singular no conjunto da obra de Licio Aneu
Séneca. Redigidas na fase final de sua vida, elas costumam ser consideradas a expressao mais
amadurecida de sua reflexdo filosofica, reunindo, sob a forma epistolar, um percurso de
formagao moral que articula diferentes aspectos da existéncia humana. Embora apresentadas
como correspondéncia entre dois interlocutores, ultrapassam amplamente a fungao ordinaria da
carta enquanto meio de comunicagdo. Ao longo da obra, a escrita epistolar converte-se em
espaco de orientacdo filosofica, exame de si, revisdo dos proprios juizos e exercicio constante
da razdo. Mais do que transmitir um conjunto de doutrinas, Séneca procura conduzir Lucilio a
transformagdo progressiva de sua maneira de viver. A filosofia deixa de apresentar-se como um
saber voltado exclusivamente a contemplagao ou ao acumulo de conhecimentos e assume a

forma de uma prética orientada para a constitui¢do ética do individuo.

Essa caracteristica torna as Cartas a Lucilio particularmente relevantes para a
compreensdo da filosofia senequiana. Em diversos momentos da correspondéncia, Séneca
insiste que o valor da filosofia ndo se mede pela quantidade de doutrinas conhecidas, mas pela
capacidade de ordenar a existéncia segundo a razdo. A aprendizagem filosofica exige exercicio,
perseveranga, vigilancia sobre si mesmo e constante revisdo dos proprios juizos. Desde as
primeiras cartas, o leitor ¢ confrontado com exortagcdes que procuram afasta-lo da dispersao
cotidiana e reconduzi-lo ao cuidado consigo mesmo. Nesse sentido, a filosofia apresenta-se
menos como posse de um saber acabado do que como um exercicio continuo de transformagao
da propria vida. Nao por acaso, ao criticar uma erudi¢do incapaz de produzir transformagao
ética, Séneca afirma que “A sabedoria cinge-se as ac¢des, ndo as palavras” (Séneca, 2024, Carta
88, 32). A formulagao sintetiza um dos pressupostos fundamentais das Cartas: a filosofia realiza
plenamente sua finalidade apenas quando transforma efetivamente a maneira pela qual o

individuo vive e conduz sua existéncia.

A forma epistolar desempenha papel decisivo nesse processo. Diferentemente de um
tratado sistematico, a carta acompanha dificuldades concretas, responde a inquietacdes
especificas, retoma problemas recorrentes e adapta o ensinamento filosofico as circunstancias
da existéncia. Lucilio ndo surge como destinatario passivo de uma doutrina pronta, mas como
alguém inserido em um processo de formagdo. Sua condicdo ¢ marcada pela oscilagao
caracteristica daquele que ja reconheceu a insuficiéncia da vida comum, mas ainda ndo alcangou

a estabilidade moral propria do ideal do sébio. A correspondéncia torna-se, assim, o registro de
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um percurso no qual a filosofia se manifesta inseparavelmente da reforma dos juizos, da

disciplina dos afetos e da transformagao da maneira de viver.

Neste trabalho, a expressao pedagogia filosofica designa o processo pelo qual Séneca
procura conduzir Lucilio a transformagdo progressiva de seus juizos, de seus afetos e de sua
maneira de viver. A correspondéncia nao se limita a transmissdo de ensinamentos morais, mas
constitui um percurso formativo no qual adverténcias, exemplos, exortacdes e retomadas
sucessivas dos mesmos problemas procuram modificar a relagao do discipulo consigo mesmo,
com os outros ¢ com a realidade. Nesse percurso, a recorréncia da reflexdo sobre a morte
adquire especial relevancia. Longe de constituir apenas um tema entre outros, ela aparece
constantemente articulada as questdes do tempo, da ordem da natureza, da Fortuna, da liberdade

e do modo como o homem orienta sua existéncia.

Ao longo das Cartas a Lucilio, esses temas nao surgem de forma isolada, mas integram
um mesmo movimento de formagdo moral. A reflexdo sobre a finitude acompanha
continuamente esse percurso, nao apenas porque recorda a inevitabilidade da morte, mas porque
parece modificar a maneira como Lucilio compreende o valor do tempo, a importancia dos bens
exteriores e a relacdo entre a razdo e a ordem da natureza. A repeti¢do desse motivo ao longo
da correspondéncia sugere que ele desempenha uma fun¢do que ultrapassa a simples

considera¢dao de um acontecimento inevitavel da existéncia humana.

E dessa constatagdo que emerge o problema central desta pesquisa. Qual ¢é a fungdo
desempenhada pela reflexdo sobre a morte no processo de formagao filosofica desenvolvido
por Séneca nas Cartas a Lucilio? Sua recorréncia representa apenas mais um tema da reflexao
moral ou participa da formag¢ao do discipulo de maneira decisiva? Em que medida ela contribui
para reformar os juizos, transformar a relagdo com o tempo, relativizar os bens exteriores e

favorecer a conquista da liberdade interior?

A hipdtese que orienta este trabalho ¢ a de que a reflexdo continua sobre a morte
desempenha fungdo decisiva no percurso formativo construido por Séneca nas Cartas a Lucilio.
Mais do que preparar o homem para o instante final da existéncia, ela parece atuar como um
exercicio permanente de reorientacdo da vida, conduzindo o discipulo a reformar seus juizos,
disciplinar seus afetos e reconhecer a ordem racional da natureza como critério para conduzir a
propria existéncia. A morte deixa, assim, de constituir apenas o termo da vida para tornar-se

ocasido privilegiada de aprendizado acerca da propria maneira de viver.



Essa hipotese encontra apoio na forma pela qual Séneca relaciona constantemente a
consciéncia da finitude a outros aspectos fundamentais de sua filosofia moral. Em diversas
cartas, a reflexdo sobre a morte acompanha a critica ao desperdicio do tempo, a recuperagao do
dominio de si, a independéncia diante da Fortuna e a busca da serenidade interior. Nesse
contexto, ela ndo aparece como um acontecimento isolado situado no término da existéncia,
mas como uma presen¢a constante capaz de transformar o modo pelo qual a vida ¢
compreendida e conduzida. E nessa perspectiva que Séneca adverte Lucilio: “E um erro
imaginar que a morte estd a nossa frente: grande parte dela ja pertence ao passado, toda a nossa
vida pretérita é ja do dominio da morte!” (Séneca, 2024, Carta 1, 2). A passagem sugere que a
consciéncia da mortalidade acompanha continuamente a existéncia humana e participa da

formag¢ao moral proposta por Séneca.

A investigacdo desenvolvida nesta pesquisa procura compreender de que maneira a
reflexdo sobre a finitude atua no interior do percurso formativo construido pelas Cartas a
Lucilio, evitando tomd-la como principio organizador da filosofia senequiana antes que essa
hipdtese seja examinada a luz do proprio texto. O objetivo consiste, portanto, em investigar a
funcdo que essa reflexdo desempenha na formacgao moral de Lucilio, acompanhando o modo
como ela se articula aos demais elementos que compdem a pedagogia filoséfica desenvolvida

por Séneca.

Metodologicamente, o trabalho adota uma abordagem hermenéutica e imanente das
Cartas a Lucilio. A investigagdo concentra-se na propria obra, buscando compreender seus
argumentos, imagens, exercicios filosoficos e o movimento interno pelo qual Séneca conduz
Lucilio em seu processo de formagao moral. Essa op¢do justifica-se pelo fato de que as Cartas
nao constituem apenas um conjunto disperso de reflexdes éticas, mas um percurso formativo
relativamente unitario, no qual temas como o tempo, a Fortuna, a liberdade e a condigao finita
do homem se articulam progressivamente no interior de um mesmo projeto filosofico. A escolha
por uma leitura concentrada em uma Unica obra assume conscientemente seus limites
interpretativos, mas decorre da intencdo de acompanhar, com maior rigor, o desenvolvimento
interno da argumentacdo senequiana € o modo pelo qual ela conduz o discipulo em sua
formacao filosofica. A propria correspondéncia oferece uma adverténcia contra a dispersao
intelectual quando Séneca afirma:

Toma, porém, atengdo, ndo va essa tua leitura de intimeros autores e de

volumes de toda a espécie arrastar algo de indecisdo e de instabilidade.
Importa que te fixes em determinados pensadores, que te nutras das suas
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ideias, se na verdade queres que alguma coisa permanega definitivamente no
teu espirito. Estar em todo o lado ¢ o mesmo que ndo estar em parte alguma.
(Séneca, 2024, Carta 2, 2)

Sem transformar essa passagem em uma regra metodologica externa, a presente
pesquisa reconhece nela uma afinidade com o procedimento adotado: permanecer junto ao texto
senequiano para extrair dele, tanto quanto possivel, os elementos necessarios a interpretagao.
Nao se pretende realizar uma histéria geral do estoicismo, reconstruir exaustivamente seus
antecedentes doutrinarios ou comparar sistematicamente Séneca com outros autores da tradigao
antiga. Essa opg¢do decorre da propria natureza do problema investigado, que exige acompanhar
o desenvolvimento interno da argumentacao presente nas Cartas a Lucilio. Embora a literatura
especializada ofereca importantes interpretacdes acerca da filosofia de Séneca e do estoicismo,
esta investigacdo ndo pretende reconstruir o debate entre comentadores, mas compreender a
posicao do proprio Séneca a partir de sua obra. A op¢ao metodoldgica, portanto, ndo decorre da
desconsideragdo da bibliografia secundaria, mas da delimitagdo do objeto da pesquisa ¢ da
natureza da questdo proposta. O foco da investiga¢do permanece concentrado na relagdo entre
a escrita epistolar, a formagao filoséfica e a fun¢ao desempenhada pela reflexdao sobre a morte

no percurso educativo desenvolvido por Séneca nas Cartas a Lucilio.

O desenvolvimento da pesquisa organiza-se em trés capitulos, construidos de maneira
progressiva. O primeiro examina a compreensao senequiana da filosofia como formagao moral,
analisando a escrita epistolar como instrumento pedagogico, a condicdo de Lucilio em seu
processo de aperfeicoamento e o ideal de sabedoria que orienta esse percurso. O segundo
capitulo investiga como essa formacao filosofica transforma a relagdo do discipulo com o
tempo, mostrando que a consciéncia da finitude modifica o0 modo como a existéncia ¢é
compreendida e conduzida. O terceiro capitulo concentra-se na funcdo desempenhada pela
reflexdao continua sobre a morte no interior desse percurso formativo, procurando demonstrar
de que maneira ela reforma os juizos, disciplina os afetos, relativiza os bens exteriores,
reconduz a razdo a ordem da natureza e culmina na conquista da liberdade interior. A
organizacao dos capitulos acompanha, assim, o proprio movimento desenvolvido nas Cartas a
Lucilio: parte da compreensao da filosofia como pratica formativa, examina os efeitos dessa
formagdo sobre a existéncia humana e culmina na analise da reflexdo sobre a finitude como

momento decisivo desse processo.

Ao longo da investigacao, procura-se acompanhar esse percurso sem impor ao texto

categorias interpretativas exteriores a propria correspondéncia. O objetivo ndo consiste em
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elaborar uma teoria geral da morte nem em demonstrar previamente sua centralidade na
filosofia senequiana, mas em compreender, a partir do desenvolvimento interno das Cartas a
Lucilio, como a reflexao sobre a finitude participa da formagao moral de Lucilio e qual funcao
ela desempenha na transformagio de sua maneira de viver. E somente ao acompanhar esse
itinerario filos6fico que sera possivel avaliar em que medida a recorréncia da morte nas Cartas
ultrapassa a condi¢do de tema recorrente para integrar o proprio processo educativo

desenvolvido por Séneca.
L. FILOSOFIA E FORMACAO MORAL NAS CARTAS A LUCILIO

Antes que a morte possa ser compreendida nas Cartas a Lucilio, é necessario
compreender de que maneira Séneca procura conduzir Lucilio ao longo da correspondéncia. A
reflexdo sobre a finitude ndo surge como um tema isolado nem aparece desligada das demais
questdes tratadas nas cartas. Ao contrario, ela integra um percurso em que Séneca procura
modificar gradualmente a maneira como seu interlocutor julga a si mesmo, os bens exteriores,
o tempo e as circunstancias da existéncia. A meditagdo sobre a morte somente adquire seu
sentido pleno porque se insere nesse movimento mais amplo, no qual a filosofia é apresentada

como aquilo que orienta a vida e transforma a alma.

Desde as primeiras cartas, Séneca deixa claro que a filosofia ndo se destina ao cultivo
da erudicdo nem ao exercicio da eloquéncia. Seu interesse ndao esta na multiplicagdo dos
discursos, mas na transformagdo daquele que os escuta e os pratica. Por essa razdo, dirige
repetidas criticas aos que fazem da filosofia um motivo de prestigio ou um simples objeto de
exibi¢do intelectual. O problema ndo estd no conhecimento, mas na possibilidade de que ele
permaneca separado da vida. Quando isso acontece, a filosofia deixa de cumprir a finalidade
que lhe € propria, pois aquilo que foi aprendido ndo alcanga a alma nem modifica a conduta de

quem aprende.

Ao escrever a Lucilio, Séneca insiste continuamente que o valor da filosofia nao
depende da quantidade de doutrinas conhecidas, mas da capacidade de orientar a existéncia.
Saber ndo basta; ¢ preciso que aquilo que se reconhece como verdadeiro se manifeste nas
escolhas, nas agdes e na maneira de enfrentar os acontecimentos da vida. E justamente por isso
que ele rejeita uma filosofia reduzida as palavras e procura mostrar que sua verdadeira fungao
consiste em dar diregdo a vida humana. E nesse contexto que Séneca define diretamente aquilo

que entende por filosofia:
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A filosofia ndo € uma habilidade para exibir em ptblico, ndo se destina a servir
de espectaculo; a filosofia ndo consiste em palavras, mas em ac¢des. O seu
fim ndo consiste em fazer-nos passar o tempo com alguma distrac¢do, nem em
libertar o ocio do tédio. O objectivo da filosofia consiste em dar forma e
estrutura a nossa alma, em ensinar-nos um rumo na vida, em orientar oS nossos
actos, em apontar-nos o que devemos fazer ou pdr de lado, em sentar-se ao
leme e fixar a rota de quem flutua a deriva entre escolhos. Sem ela ninguém
pode viver sem temor, ninguém pode viver em seguranga. A toda a hora nos
vemos em inumeras situacdes em que carecemos de um conselho: pois ¢ a
filosofia que no-lo pode dar. (Séneca, 2024, Carta 16, 3)

A defini¢do apresentada na Carta 16 mostra que, para Sé€neca, a filosofia deve exercer
uma func¢do efetiva na conducao da vida. As imagens do leme, da rota e daquele que flutua entre
escolhas representam a condi¢do de quem, sem uma orientagdo firme, permanece exposto ao
temor, a inseguranca e as mudancas das circunstancias. A filosofia ¢ apresentada como aquilo
que permite fixar uma direcdo, distinguir o que deve ser feito daquilo que deve ser evitado e

conferir forma a alma daquele que procura viver de acordo com a razao.

Essa orientacdo ndo se realiza apenas pela compreensao de ensinamentos ou pela
aquisi¢do de conhecimentos. Se a filosofia deve dar forma e estrutura a alma, aquilo que ¢
reconhecido como verdadeiro precisa alcancar também a conduta. Séneca recusa, portanto, a
separagao entre o discurso filoséfico e a maneira de viver. Nao basta falar corretamente sobre a
virtude, o bem ou a sabedoria quando as a¢des permanecem submetidas a critérios contrarios
aos que sdo afirmados. E nesse sentido que ele escreve:

[...] a filosofia, essa, ensina a agir, ndo a falar, exige de cada qual que viva
segundo suas leis, de modo que a vida ndo contradiga as palavras, nem sequer
se contradiga a si mesma; importa que todas as nossas ac¢des sejam do mesmo
teor. O maior dever — e também o maior sintoma — da sabedoria ¢ a

concordancia entre as palavras € os actos, o sabio serda em todas as
circunstancias plenamente igual a si proprio. (Séneca, 2024, Carta 20, 2)

As citagdes apresentadas convergem para uma mesma exigéncia: a filosofia deve
orientar a maneira de viver. Ao dizer que ela ensina a agir, S€neca nao rejeita o discurso nem o
conhecimento, mas os subordina a transformagdo da conduta. As palavras somente demonstram
seu valor quando encontram correspondéncia nas a¢des; do mesmo modo, as agdes precisam

conservar entre si uma dire¢do comum, para que a vida ndo permanega dividida e contraditoria.

A concordancia entre palavras e atos aparece, assim, como sinal da sabedoria porque
revela uma alma que ndo muda de orientacdo a cada circunstancia. Séneca atribui ao sabio a
capacidade de permanecer igual a si mesmo, nao porque sua vida esteja livre de acontecimentos

adversos, mas porque seus juizos e suas acOes ndo dependem inteiramente das alteracdes
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exteriores. A unidade da vida decorre da firmeza com que aquilo que foi reconhecido como

verdadeiro passa a orientar as escolhas, os desejos € os temores.

Para Séneca, portanto, a filosofia ndo pode permanecer confinada ao discurso. Ela deve
alcangar a totalidade da existéncia e oferecer critérios para que o individuo saiba como agir
diante das situagdes que encontra. Por essa razdo, a relacio entre filosofia e morte nao constitui
uma passagem para um assunto separado, introduzido somente em determinado momento da
correspondéncia. A reflexdo sobre a morte permeia as Cartas a Lucilio e integra a mesma

exigéncia de aprender a viver segundo juizos firmes e a¢des coerentes.

A reflexdo sobre a morte deve ser compreendida no interior dessa concepgao de
filosofia. Meditar sobre a morte ndo significa abandonar as questdes relativas a vida, mas
submeter a finitude ao mesmo trabalho de exame que Séneca exige em relagdo aos desejos, aos
temores e aos bens exteriores. Se a filosofia deve orientar a vida inteira, também deve permitir
que o individuo examine o modo como julga a morte e o poder que esse julgamento exerce
sobre sua conduta. A preparagdo para a finitude ndo surge, portanto, como etapa posterior de
uma sequéncia temadtica, mas como parte do trabalho continuo pelo qual Séneca procura

conduzir a alma a firmeza e a concordancia consigo mesma.

A maneira como Séneca compreende a filosofia também ajuda a entender por que
escolhe dirigir-se a Lucilio por meio de cartas. Em vez de expor uma doutrina acabada, ele
escreve a um interlocutor concreto, cujas dificuldades, inquietacdes e hesitagdes acompanham
toda a correspondéncia. A forma epistolar permite que os mesmos problemas retornem
continuamente, sejam retomados sob perspectivas diferentes e sejam relacionados as
circunstancias da vida daquele a quem as cartas se destinam. A filosofia aparece, assim,

inseparavel do exercicio de orientar alguém que procura aprender a viver melhor.

Essa caracteristica torna-se ainda mais evidente porque S€neca ndo escreve como quem
se apresenta ja inteiramente livre dos erros que procura corrigir em Lucilio. Ao contrario, ele
frequentemente inclui a si mesmo no mesmo esforco de transformagdo que recomenda ao

amigo. E nesse contexto que afirma:

Verifico, Lucilio, que ndo apenas me estou corrigindo, antes me estou
transfigurando. Nao garanto, nem sequer espero, que nada ja reste em mim
sem necessitar de mudancga! Como nao hei-de eu ter ainda muito que deva ser
refreado, ou diminuido, ou elevado? Mas ja é uma prova de que o espirito
alcangou um degrau superior o facto de reconhecer os defeitos que até entdo
permaneciam ignorados: ja ¢ motivo para felicitar certos doentes o facto de
eles proprios se reconhecerem doentes. (Séneca, 2024, Carta 6, 1)
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A citagdo mostra que Séneca ndo fundamenta sua autoridade na afirmagdo de haver
alcangado definitivamente a sabedoria. Ao reconhecer que ainda encontra em si aspectos que
precisam ser corrigidos, ele apresenta a transformagdo da alma como uma tarefa continua. O
reconhecimento dos proprios defeitos deixa de ser motivo de desanimo e passa a indicar que a
alma ja comegou a perceber aquilo que antes permanecia oculto. Quem nada vé para corrigir
em si mesmo ainda ndo iniciou esse trabalho; quem reconhece suas proprias falhas demonstra
que seus juizos ja comecaram a mudar. Esse modo de dirigir-se a Lucilio reaparece de maneira
ainda mais explicita quando Séneca escreve:

[...] eu, contudo, ndo sou tdo descarado que, doente eu proprio, me aplique a
dar remédio aos outros! E como companheiro de sanatdrio que eu falo contigo
da nossa comum enfermidade e te dou parte dos medicamentos que uso.
Escuta, portanto, as minhas palavras como se me estivesses ouvindo a falar

com os meus botdes; ¢ como se eu te permitisse o acesso aos meus segredos e
discutisse comigo mesmo na tua presenca. (Séneca, 2024, Carta 27, 1)

A imagem do companheiro de sanatorio revela que Séneca ndo procura ocupar uma
posi¢do distante de seu interlocutor. Ambos pertencem a mesma condigdo humana e ambos
permanecem sujeitos aos erros de julgamento, aos desejos desordenados e as inquietagdes que
atravessam a vida. A diferenca que S€neca estabelece entre si e Lucilio ndo decorre de uma
natureza diversa, mas da experiéncia adquirida ao enfrentar essas mesmas dificuldades. E por

isso que ele pode compartilhar os remédios de que também faz uso.

Ao escrever a Lucilio, Séneca ndo se limita a transmitir ensinamentos abstratos. Ele
permite que o amigo acompanhe o movimento de sua propria reflexdo. Muitas vezes, nao
oferece respostas prontas; mostra como examina um problema, reconhece suas limitacdes e
submete os proprios juizos ao mesmo critério racional que recomenda ao interlocutor. A
correspondéncia torna-se, assim, o espago em que Lucilio ndo apenas recebe conselhos, mas
observa a filosofia em exercicio. Por isso, Séneca pode afirmar que “[...] a via através de

conselhos ¢ longa, através de exemplos ¢ curta e eficaz.” (Séneca, 2024, Carta 6, 5).

Essa caracteristica ¢ particularmente importante para a investigagdo desenvolvida neste
trabalho. Ao longo das Cartas a Lucilio, Séneca ndo trata a filosofia como um conjunto de
conhecimentos separados da existéncia, mas como um exercicio permanente de exame dos
proprios juizos. E nesse mesmo horizonte que deve ser compreendida a reflexio sobre a morte.
Quando Séneca convida Lucilio a refletir sobre a morte, ele ndo introduz um tema estranho ao
restante da correspondéncia; prossegue o mesmo trabalho de transformacgdo da alma que ja
orienta suas reflexdes sobre a vida, o tempo, a Fortuna, os desejos e os temores.
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Ao dirigir-se continuamente a Lucilio, Séneca também procura modificar a maneira
como ele compreende a origem de suas inquietacdes. Em vez de atribuir o sofrimento as
circunstancias exteriores, chama a aten¢ao para aquilo que acontece no interior da propria alma.
Riqueza e pobreza, saude e doencga, prestigio e perda ndo determinam, por si mesmas, a
tranquilidade ou a perturbagdo de alguém. O modo como essas situagdes sao julgadas exerce

papel decisivo na maneira como cada individuo vive.

E por isso que Séneca recorre repetidamente a imagem da enfermidade. Ao fazé-lo, nao
pretende estabelecer uma comparagdo meramente ilustrativa. A metafora permite mostrar que a
alma pode permanecer dominada por erros sem sequer reconhecé-los, do mesmo modo que um
doente pode ignorar a gravidade de sua propria enfermidade. Na Carta 50, ele escreve:

Para qué iludirmo-nos? O nosso mal ndo vem do exterior, esta dentro de nos,
enraizado nas nossas visceras, e, como ignoramos o mal de que sofremos, s6
com dificuldade recuperamos a saude. E mesmo que ja tenhamos iniciado o
tratamento, quando nos sera possivel levar de vencida a enorme viruléncia de
tao numerosas enfermidades? Nem sequer solicitamos a presenca do médico,
quando afinal é mais facil tratar a doenca ainda no inicio. Almas frescas e

inexperientes obedecem sem tardar a quem lhes indique o justo caminho.
(Séneca, 2024, Carta 50, 4)

A demonstracdo utilizada por Séneca desloca a atencdo para um aspecto decisivo da
vida filos6fica. O maior obstaculo ndo consiste apenas na presenca dos vicios ou dos juizos
equivocados, mas na incapacidade de percebé-los. Enquanto a alma acredita encontrar-se em
ordem, ndo procura corrigir aquilo que a desorienta. O primeiro efeito da filosofia consiste,

portanto, em tornar visivel uma desordem que permanecia encoberta.

Por essa razdo, Séneca compara a filosofia ao trabalho do médico. Antes de restituir a
saude, ¢ preciso reconhecer a doenca; antes de corrigir os juizos, € necessario admitir que eles
podem estar equivocados. A transformacdo da alma comec¢a quando o individuo deixa de
atribuir suas inquietagdes apenas aos acontecimentos exteriores € passa a examinar os critérios

pelos quais julga esses acontecimentos.

Esse exame ndo conduz a uma mudanca imediata nem definitiva. As cartas mostram que
Séneca espera de Lucilio um trabalho constante sobre si mesmo. Os erros de julgamento ndo
desaparecem de uma tunica vez, porque foram incorporados ao longo da vida e continuamente
reforgados pelos habitos, pelos desejos e pelas opinides comuns. A firmeza da alma exige, por
1sso, uma ateng@o continua aos proprios juizos e uma disposi¢do permanente para revé-los a luz

da razdo.
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Sob esse aspecto que Séneca comeca a distinguir aqueles que ja iniciaram esse trabalho
daqueles que ainda permanecem inteiramente submetidos as opinides da maioria. Essa distingao
aparecera nas cartas seguintes nado como a separac¢ao entre duas naturezas diferentes, mas como

a diferenca entre modos diversos de conduzir a propria vida.

O reconhecimento da propria enfermidade, entretanto, ndo significa que a alma ja tenha
adquirido estabilidade suficiente para conservar a dire¢do que comegou a seguir. Depois de
perceber seus erros, permanece ainda a tarefa de impedir que antigos habitos e antigos juizos
recuperem a forca que possuiam anteriormente. E nesse contexto que Séneca adverte Lucilio:
“Queres saber qual € a coisa que com maior empenho deves evitar? A multidao! Ainda ndo estas
em estado de frequenté-la em seguranca” (Séneca, 2024, Carta 7, 1). A adverténcia ndo condena
a convivéncia humana nem propde o afastamento definitivo da cidade. Ela revela que a
formagao filosofica ainda ndo atingiu a firmeza necessaria para resistir as opinides
predominantes. A multiddo representa, nesse contexto, menos um conjunto de pessoas do que
um modo de julgar que continuamente reconduz o individuo aos bens que a filosofia procura

relativizar.

Por essa razao, o perigo ndo reside simplesmente no contato com outras pessoas, mas
na facilidade com que antigos critérios de avaliagdo podem voltar a orientar a vida. Aquele que
comecgou a corrigir seus juizos ainda precisa aprender a conserva-los diante das circunstancias,
das expectativas e dos valores compartilhados pelos demais. A filosofia exige ndo apenas
reconhecer uma dire¢dio, mas permanecer nela. E precisamente essa permanéncia que Séneca

deseja para Lucilio quando escreve:
O que eu te desejo € o dominio sobre ti mesmo, ¢ que o teu espirito,
atormentado por pensamentos inconstantes, acabe por se afirmar e ganhar
convicgoes solidas, e se sinta contente de si mesmo; €, em suma, que, uma vez
compreendida a natureza do verdadeiro bem (e compreendé-la é possui-la), o
teu espirito ndo carega de prolongar a sua existéncia. O homem que consegue

realizar a sua vida estd, de uma vez por todas, acima de todas as contingéncias,
esta desmobilizado, ¢ um homem livre! (Séneca, 2024, Carta 32, 5)

A passagem reune diversos elementos que vinham sendo preparados ao longo das cartas
anteriores. O dominio de si, a firmeza do espirito, a compreensao do verdadeiro bem e a
liberdade diante das contingéncias ndo aparecem como objetivos independentes, mas como
aspectos de uma mesma transformacao da alma. Ao desejar que Lucilio alcance essa condicao,

Séneca mostra que a estabilidade ndo consiste em controlar os acontecimentos exteriores, mas
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em formar um julgamento que permaneca firme mesmo quando a Fortuna altera todas as

circunstancias da existéncia.

Conjuntamente com o trecho da Carta 7, essa passagem torna mais claro o percurso que
Séneca procura realizar com Lucilio. Se antes o filésofo alertava para aquilo que ainda podia
desviar a alma de sua direcdo, agora descreve a condigdo daquele que ja encontrou no
verdadeiro bem um principio suficientemente estavel para nao depender das oscilagdes da
Fortuna. A preocupagdo permanece a mesma nas duas cartas: formar uma alma capaz de

conservar a retiddo de seus juizos diante das mudangas inevitaveis da vida.

A passagem introduz ainda uma afirmacdo diretamente relacionada a finitude. Séneca
deseja que, depois de compreender a natureza do verdadeiro bem, o espirito de Lucilio ndo
carega de prolongar a sua existéncia. Essas palavras ndo exprimem uma rejeicao da vida. Elas
indicam que a duracdo, por si s6, ndo basta para realizd-la. Enquanto alguém considera
indispensaveis os bens que dependem das circunstancias, deseja prolongar a existéncia para
conservar aquilo a que se encontra preso ou para alcangar aquilo que ainda lhe falta. Quando o

verdadeiro bem ¢ compreendido, a vida deixa de ser avaliada exclusivamente por sua extensao.

E nesse sentido que Séneca afirma que o homem capaz de realizar sua vida encontra-se
acima das contingéncias e ¢ livre. Essa liberdade nao consiste em escapar da mudanga, da perda
ou da morte, mas em nao fazer depender delas o valor da propria existéncia. A afirmacao de
Séneca, contudo, suscita uma questdo decisiva: em que consiste esse bem cuja posse torna o
homem independente das oscilagdes da Fortuna? A resposta ¢ apresentada pelo proprio fildsofo:

[...] o Ginico bem ¢ a virtude, ndo existe bem onde ndo existe a virtude e quanto,
a virtude diremos que ela reside na melhor parte de ndés mesmos, ou seja, na
parte racional. A virtude ndo € outra coisa sendo a faculdade de ajuizar de uma
forma correcta e imutavel; dessa faculdade provém as decisdes da vontade, e

gragas a ela se clarifica a natureza de todas as formas que despertam a vontade.
(Séneca, 2024, Carta 71, 32-33)

A definicao apresentada por Séneca desloca inteiramente o modo habitual de julgar a
vida. O bem deixa de ser procurado na riqueza, no prestigio, na satide ou em qualquer condig¢ao
submetida as mudangas da existéncia. Ele passa a residir na virtude, que o proprio filésofo
identifica com a faculdade de julgar corretamente e de conservar esse julgamento de maneira
firme. Nao se trata, portanto, de uma a¢ao isolada nem de um estado afetivo passageiro, mas da

retiddo da propria razao.
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Essa definicdo permite compreender por que Séneca insiste continuamente na
necessidade de examinar os proprios juizos. Aquilo que perturba a alma ndo sdao simplesmente
os acontecimentos, mas o modo como eles sao avaliados. Quando a razao atribui aos bens
exteriores um valor que eles nao possuem, surgem o medo da perda, o desejo desmedido, a
inveja e a angustia. A filosofia procura corrigir precisamente esse modo de julgar, reconduzindo

a alma a uma avaliacdo conforme a razao.

E também por essa razdo que a reflexdo sobre a morte ocupa um lugar central nas Cartas
a Lucilio. Se a virtude consiste na retiddo do julgamento, entdo também a morte precisa ser
examinada segundo esse mesmo critério. O temor da morte ndo nasce necessariamente da morte
em si, mas do juizo que a considera o maior dos males. Corrigir esse juizo torna-se parte do
mesmo trabalho filosofico que ja vinha sendo desenvolvido em relacdo aos desejos, aos bens

exteriores e as demais circunstancias da vida.

A defini¢do da virtude permite ainda compreender um aspecto decisivo da liberdade
descrita por Séneca. A morte pode interromper a existéncia, retirar riquezas, extinguir posi¢des
sociais e desfazer tudo aquilo que depende da Fortuna. Entretanto, ela ndo possui poder para
destruir o verdadeiro bem, porque esse bem reside na retiddo da razdo. E justamente por isso
que a preparacdo para a morte ndo comec¢a quando o individuo passa a pensar diretamente na
finitude, mas quando aprende a situar o bem naquilo que nenhuma circunstancia exterior ¢

capaz de retirar.

A definicdo da virtude como retiddo do julgamento conduz Séneca a descrever a
condi¢do daquele que ja ndo faz depender sua felicidade das circunstancias exteriores. E nesse
contexto que o fildsofo escreve:

[...] o sabio basta-se a si mesmo para viver uma vida feliz; basta-lhe, ndo
simplesmente para viver, na medida em que para viver carece de muita coisa,
mas para ter uma vida feliz basta-lhe possuir um espirito sdo, elevado e
indiferente a Fortuna. [...] O sabio precisa das maos, dos olhos, de muita coisa
necessaria a vida quotidiana, mas nao carece de coisa alguma: carecer implica

ter necessidade, ser sabio implica ndo ter necessidade de nada. (Séneca, 2024,
Carta 9, 13-14)

Ao afirmar que o sabio basta-se a si mesmo para viver uma vida feliz, Séneca nao
descreve um homem isolado nem alguém que despreza os vinculos humanos. O proprio texto
distingue claramente aquilo de que o homem necessita para viver daquilo de que necessita para

viver bem. O sabio continua precisando do corpo, dos sentidos e das condigdes ordinarias da
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existéncia; continua convivendo com outras pessoas e reconhecendo o valor da amizade e dos

bens que favorecem a vida. O que deixa de depender dessas condigdes ¢ a felicidade.

Essa distincdo decorre diretamente da defini¢do apresentada na Carta 71. Se o
verdadeiro bem reside na virtude, nenhuma circunstancia exterior pode constituir o fundamento
ultimo de uma vida feliz. A riqueza pode ser perdida, a saude pode desaparecer e a Fortuna pode
alterar continuamente as condicoes da existéncia; entretanto, nenhuma dessas mudancgas possui

poder para retirar da alma a retidao do julgamento que constitui o verdadeiro bem.

E por isso que Séneca afirma que o sdbio "ndo carece de coisa alguma". A afirmacio
ndo significa auséncia absoluta de necessidades, pois o proprio filésofo reconhece que a vida
exige inimeras condi¢des materiais. O sentido da passagem ¢ outro: aquilo de que o sabio
necessita para continuar vivendo ndo determina mais o valor de sua existéncia. A felicidade
deixa de oscilar conforme aquilo que ¢ adquirido ou perdido porque passou a repousar naquilo

que permanece sob o governo da razdo.

Essa compreensdo permite aprofundar ainda mais a relag@o entre filosofia e finitude.
Enquanto o homem identifica sua felicidade com os bens submetidos a Fortuna, a morte aparece
inevitavelmente como a perda de tudo aquilo que sustenta sua vida. Quando, porém, o
verdadeiro bem ¢ situado na retiddo do julgamento, a morte ja ndo pode destruir aquilo que
possui valor mais elevado. Ela continua sendo o termo natural da existéncia, mas deixa de

representar a ruina daquilo que torna a vida verdadeiramente boa.

Assim, a preparagdo para a morte nao comec¢a quando Séneca passa a tratar
explicitamente da finitude. Ela ja se encontra em curso sempre que o filésofo procura libertar
Lucilio da dependéncia dos bens exteriores e conduzi-lo a uma compreensdo mais firme do
verdadeiro bem. E a partir desse fundamento que a investigagao podera examinar, nos capitulos
seguintes, a funcdo desempenhada pela reflexdo sobre a morte no percurso de formacao

filosofica elaborado por Séneca.

O percurso desenvolvido ao longo deste capitulo permitiu compreender que Séneca nao
apresenta a filosofia como um saber destinado ao simples acimulo de conhecimentos. Desde
as primeiras cartas, ela aparece como aquilo que deve orientar a existéncia, conferir dire¢ao aos
juizos e alcangar a propria maneira de viver. Por essa razdo, Sé€neca insiste na concordancia

entre palavras e agdes, reconhece em si mesmo alguém que continua submetendo a propria vida

20



ao exame filoso6fico, convida Lucilio a examinar continuamente os proprios erros € procura

conduzi-lo a uma firmeza de animo cada vez maior diante das mudangas da Fortuna.

Esse percurso torna igualmente mais claro o lugar ocupado pela reflexdo sobre a morte
nas Cartas a Lucilio. A reflexdo sobre a morte ndo surge como um ensinamento isolado nem
como um exercicio reservado ao final da formacdo filosofica. Ela pertence ao mesmo
movimento pelo qual Séneca procura corrigir os juizos de Lucilio acerca da riqueza, do prazer,
da honra, do tempo e de todos os bens que costumam ser identificados como fundamento da
felicidade. Julgar corretamente a morte pressupde o mesmo exercicio racional pelo qual se

aprende a julgar corretamente a vida.

Ao definir a virtude como a retiddo do julgamento e mostrar que a felicidade ndo
depende daquilo que a Fortuna concede ou retira, Séneca estabelece as condi¢des para que
também a finitude deixe de ser considerada o maior dos males. A liberdade diante da morte nao
decorre da negacdo da condi¢cdo humana nem da eliminacdo do medo por um simples esforco
de vontade. Ela resulta de uma transformacdo mais profunda, na qual a alma aprende
gradualmente a retirar dos acontecimentos exteriores o poder de determinar aquilo que

considera bom ou mau.

Entretanto, essa transformag¢ao ndo pode ser plenamente compreendida sem considerar
outro tema que atravessa toda a correspondéncia: a relagdo entre a vida humana e o tempo. Se
a morte representa o limite inevitavel da existéncia, € o tempo que constitui o horizonte no
interior do qual cada existéncia se realiza. Antes de examinar diretamente a reflexdo sobre a
morte, torna-se necessario compreender de que maneira Séneca pensa o tempo, a brevidade da

vida e o uso que o homem faz de seus dias.

E precisamente essa questdo que orientara o capitulo seguinte. A investigagdo desloca-
se, portanto, para a andlise da experiéncia temporal nas Cartas a Lucilio, procurando mostrar
que a reflexao sobre o tempo ndo constitui um tema paralelo a reflexdo sobre a morte, mas o

horizonte no interior do qual esta podera ser plenamente compreendida.

I1. TEMPO, FINITUDE E EXISTENCIA: A MORTALIDADE INSCRITA NA
VIDA

O primeiro capitulo procurou mostrar que Séneca apresenta a filosofia como aquilo que
orienta a vida e conduz o individuo a revisdo dos juizos que governam sua existéncia. Essa

transformagao, porém, nao ocorre fora do tempo. E na sucessao dos dias que a alma se modifica,
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que os habitos se consolidam e que os juizos podem ser corrigidos. Compreender a reflexo
senequiana sobre a morte exige, portanto, examinar primeiro a maneira como ela se relaciona
com a experiéncia do tempo. Nas Cartas a Lucilio, a morte ndo aparece apenas como O
acontecimento que encerra a vida, mas como uma condi¢do inseparavel da propria existéncia

temporal.

A reflexdo sobre o tempo ocupa posi¢do decisiva nas Cartas a Lucilio porque diz
respeito aquilo que nenhuma acdo humana pode recuperar. A riqueza pode ser readquirida, a
saude pode retornar e diversas perdas podem ser reparadas. O tempo, entretanto, uma vez
transcorrido, escapa definitivamente. Apesar disso, os homens costumam protegé-lo menos do
que protegem seus patrimonios, seus cargos ou seus interesses. Enquanto vigiam aquilo que
possuem, deixam escapar aquilo sem o qual nada podem possuir. E contra essa inversdao que
Séneca dirige a adverténcia que abre sua correspondéncia com Lucilio.

Procede deste modo, caro Lucilio: reclama o direito de dispores de ti,
concentra ¢ aproveita todo o tempo que até agora te era roubado, te era
subtraido, que te fugia das maos. Convence-te de que as coisas sdo tal como
as descrevo: uma parte do tempo é-nos tomada, outra parte vai-se sem darmos
por isso, outra deixamo-la escapar. Mas o pior de tudo é o tempo desperdicado
por negligéncia. [...] Nada nos pertence, Lucilio, s6 o tempo ¢ mesmo nosso.
[...] E to grande a insensatez dos homens que aceitam prestar contas de tudo
quanto — mau grado o seu valor minimo, ou nulo, e pelo menos certamente
recuperavel — lhes é emprestado, mas ninguém se julga na obrigacdo de
justificar o tempo que recebeu, apesar de este ser o Uinico bem que, por maior
que seja a nossa gratiddo, nunca podemos restituir. (Séneca, 2024, Carta 1, 1-
3)

A posi¢do ocupada por essa exortacao no inicio da correspondéncia indica a importancia
que Séneca atribui ao problema do tempo. Antes de desenvolver temas como a virtude, a
Fortuna ou a morte, ele dirige a aten¢dao de Lucilio para a maneira como sua propria vida esta
sendo conduzida. Ao ordenar que reclame a posse de si mesmo, estabelece uma relacao direta
entre o governo do tempo e o governo da propria existéncia. Nao se trata apenas de conservar
os dias, mas de impedir que eles sejam continuamente entregues a negligéncia, as ocupagdes
intteis e as expectativas que afastam o individuo de si mesmo. A perda do tempo ndo representa
apenas a diminui¢do da duragdo da vida; ela compromete a possibilidade de orientar a existéncia

segundo juizos firmes. Reivindicar o tempo significa, por isso, recuperar também a dire¢do da

propria vida.

Essa adverténcia conduz diretamente a0 modo como Séneca compreende a morte. Os

homens costumam imaginéd-la como um acontecimento situado em algum ponto distante do
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futuro e, por isso, acreditam dispor de um tempo que ainda lhes pertence. Essa representagdo
favorece o adiamento da vida filosofica, pois faz parecer sempre possivel comegar mais tarde a
corrigir os proprios juizos e a cuidar de si. S€neca rompe essa expectativa ao mostrar que a
morte ndo se encontra apenas diante de nds, mas ja alcancou tudo aquilo que deixamos para
tras. E nesse sentido que adverte Lucilio: “E um erro imaginar que a morte esta a nossa frente:
grande parte dela ja pertence ao passado; toda a nossa vida pretérita € ja do dominio da morte!”

(Séneca, 2024, Carta 1, 2).

Aqui se torna evidente uma mudanga decisiva na maneira como Séneca compreende a
morte. Ela deixa de ser pensada exclusivamente como o acontecimento que encerra a existéncia
para revelar-se como uma dimensao constitutiva da propria experiéncia temporal. Tudo aquilo
que foi vivido encontra-se definitivamente fora do dominio do individuo. O passado nao pode
ser recuperado, nem qualquer instante devolvido a existéncia. A morte deixa, assim, de situar-

se apenas no futuro e passa a manifestar-se na irreversibilidade do tempo.

Essa compreensao modifica profundamente o problema filosofico. Se parte da vida ja
pertence a morte porque o passado se tornou irrecuperavel, entdo viver ndo significa apenas
acumular dias, mas também perdé-los continuamente. A passagem do tempo deixa de
representar um simples deslocamento em direcdo ao futuro e revela seu carater paradoxal:
enquanto prolonga a existéncia, também a reduz. Essa consequéncia Séneca desenvolve na

Carta 24:

[...] ndés, homens, ndo caimos na morte de repente, antes avangamos
gradualmente para ela. Morremos diariamente, ja que diariamente ficamos
privados de uma parte da vida; por isso mesmo, a medida que nés crescemos
a nossa vida vai decrescendo. Comegamos por perder a infancia, depois a
adolescéncia, depois a juventude. Todo o tempo que decorreu até ontem ¢
tempo irrecuperavel; o proprio dia em que estamos hoje, compartilhamo-lo
com a morte. (S€neca, 2024, carta 24, 20)

A passagem nao introduz uma nova reflexdo, mas desenvolve aquilo que j& estava
anunciado na Carta 1. Se cada dia vivido passa imediatamente ao dominio do passado, entdo
morrer nao constitui um acontecimento reservado ao instante final da existéncia, mas um
processo inseparavel do proprio viver. A infancia, a adolescéncia e a juventude permanecem
como momentos da histéria do individuo, embora ja ndo possam ser novamente
experimentadas. O crescimento humano manifesta, assim, um inico movimento que pode ser

considerado sob duas perspectivas: enquanto a vida avang¢a, também diminui.
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E por essa razdo que Séneca procura corrigir o temor excessivamente concentrado no
ultimo dia da existéncia. Se a morte acompanha continuamente a vida, o instante final ndo pode
ser compreendido como sua causa exclusiva. Ele apenas torna manifesto um processo que se

desenvolveu ao longo de todo o percurso vivido. Nesse sentido, afirma:
Laboramos em erro ao recear o nosso ultimo dia, ja que cada dia da o seu
contributo a morte. O Ultimo passo que damos antes de cair ndo ¢ a causa da
nossa debilidade, é apenas o ponto em que ela se manifesta; o ultimo dia
empurra-nos para a morte, mas em todos os outros nos fomos aproximando

dela; a morte vai-nos colhendo gradualmente, ndo nos arrebata de repente.
(Séneca, 2024, carta 120, 18)

O argumento produzido por essa reflexdo possui uma consequéncia decisiva para a
formacao moral. A atencao deixa de concentrar-se exclusivamente no acontecimento futuro da
morte e dirige-se a0 modo como cada dia ¢ vivido. O problema filosofico j& ndo consiste apenas
em reconhecer que a vida tera um fim, mas em compreender que cada instante desperdicado
representa uma parcela da existéncia definitivamente perdida. A consciéncia da finitude, por
isso, ndo conduz ao desprezo da vida nem a resignagdo, mas exige uma relacdo mais atenta com
o tempo presente. E precisamente porque o tempo ndo pode ser recuperado que ele deve ser

vivido de maneira verdadeiramente filosofica.

A compreensdo da finitude conduz necessariamente a uma nova questdo: por que os
homens continuam vivendo como se dispusessem de tempo ilimitado? Embora submetidos a
passagem incessante do tempo, permanecem adiando a propria vida, projetando-a para um
futuro em que imaginam encontrar as condi¢cdes ideais para viver. O presente converte-se,
assim, em mera preparagdo para um amanha continuamente esperado, como se a existéncia
estivesse sempre prestes a comecar. E precisamente contra essa forma de vida que Séneca dirige
a seguinte adverténcia:

Observa os individuos, considera a sociedade: todos vivem em func¢do do
amanha! Ndo saber que mal ha nisto? O maior possivel. Essa gente ndo vive,
espera viver, ¢ vai adiando tudo. Ainda que lhe déssemos toda a atengdo a vida
ultrapassar-nos-ia; se andarmos assim a deriva, ela passa por nés como uma

estranha; termina com o nosso ultimo dia, mas vai-se quotidianamente
perdendo. (Séneca, 2024, carta 45, 12-13)

A adverténcia de Séneca desloca a reflexdo da simples consciéncia da finitude para a
maneira como os homens efetivamente vivem. O problema nao reside apenas em desconhecer
que a vida ¢ limitada, mas em permanecer voltado para um futuro imaginado, adiando
continuamente o momento de viver. Quem organiza toda a existéncia em funcdo do amanha

deixa escapar o Unico tempo de que realmente dispde. A critica ao adiamento revela, assim, que
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reconhecer o valor do tempo nao ¢ suficiente: ¢ necessario modificar a maneira de utiliza-lo,

fazendo do presente o espaco efetivo da vida e da formagao moral.

Essa compreensao ndo se desenvolve apenas por meio de argumentos. Na Carta 12, a
propria experiéncia da passagem do tempo oferece a S€neca uma ocasido concreta para refletir
sobre a finitude. Ao retornar a sua propriedade rural, ele encontra a casa envelhecida e os lugares
familiares marcados pela deterioragdo. Inicialmente percebidos nas coisas que o cercam, esses
sinais conduzem o filésofo ao reconhecimento de sua propria velhice. A transformagao do
espago exterior torna visivel uma condicdo a qual ele também se encontra submetido:

Para onde quer que me vire, vejo indicios da minha velhice. Tinho ido a minha
quinta nos arredores e queixava-me das despesas a fazer com uma casa em
ruinas. O feitor diz-me que o mal ndo estd em falta de cuidados seus,
simplesmente a casa ¢ velha. [...] Fico em divida com a minha quinta: para
onde quer que me virava fazia-me dar conta da minha velhice. Pois abracemo-
la, apreciemo-la: se a soubermos usar, a velhice ¢ uma fonte de prazer. Os
frutos tornam-se mais agradaveis quando estdo a ficar passados; ¢ no seu
termo que mais brilha a graca da infancia; aos bebedores, o tltimo copo € que
da mais prazer, aquele que culmina e da o ultimo impulso a embriaguez; aquilo
que cada prazer tem de mais saboroso ¢ guardado para o fim. E extremamente
agradavel esta idade, ja tendente para o fim embora ainda ndo a tombar; estar
prestes a atingir a beira do telhado, acho que ¢é situagdo dotado dos seus
encantos; ou pelo menos, em vez de encantos, bastara a simples auséncia de

necessidades. Como ¢ bom ja ter cansado os nossos desejos, té-los
abandonado. (Séneca, 2024, carta 12, 1-5)

A passagem confere uma dimensdo concreta a reflexdo desenvolvida ao longo do
capitulo. A passagem do tempo ja ndo aparece apenas como uma verdade compreendida pela
razao, mas como uma realidade que se manifesta no envelhecimento dos corpos e das coisas. A
propriedade funciona como um espelho no qual Séneca reconhece a transformagao que também
ocorre em si mesmo. Aquilo que parecia estavel revela-se sujeito ao desgaste, e a velhice torna

perceptivel a proximidade de um fim que nao pode ser afastado.

O aspecto decisivo, entretanto, ndo estd apenas no reconhecimento desse processo, mas
na maneira como Séneca procura acolhé-lo. Em vez de considerar a velhice exclusivamente
como perda ou decadéncia, ele identifica nela a possibilidade de uma relacdo mais livre com os
desejos. A proximidade do fim pode reduzir inquietacdes, enfraquecer necessidades artificiais
e favorecer uma compreensdo mais clara daquilo que merece ser valorizado. Quando afirma ser
agradavel ja ter cansado e abandonado os proprios desejos, Séneca ndo nega as limitagdes da
velhice, mas procura mostrar que elas podem ser transformadas em ocasido de aperfeicoamento

moral.

25



A experiéncia do envelhecimento assume, desse modo, uma fun¢ao educativa. Os sinais
da passagem do tempo desfazem a ilusdo de que a vida podera ser indefinidamente prolongada
e obrigam o individuo a confrontar-se com sua condi¢do mortal. Esse confronto, contudo, ndo
deve produzir desespero ou recusa da existéncia. Ao contrario, pode ensinar a viver com maior
aten¢do, a depender menos daquilo que escapa ao proprio dominio e a relacionar-se de maneira
mais serena com o curso natural da vida. A finitude deixa, assim, de ser apenas um limite
imposto a existéncia e torna-se uma condicao a partir da qual o sujeito pode rever seus desejos,

suas escolhas e o uso que faz do tempo.

O percurso desenvolvido neste capitulo permite compreender que, nas Cartas a Lucilio,
a morte ndo se reduz a um acontecimento localizado no término da vida. Ela ja se anuncia na
irreversibilidade do tempo, na perda de cada instante, no adiamento continuo da existéncia e
nas transformagdes provocadas pelo envelhecimento. Por essa razdo, refletir sobre a
mortalidade significa também refletir sobre a maneira de viver. A consciéncia da finitude
devolve ao presente sua importancia e evidencia que a vida ndo deve ser reservada para um

futuro incerto, mas assumida no tempo que efetivamente se possui.

Essa consciéncia, porém, nao elimina por si mesma o temor da morte. Um individuo
pode reconhecer racionalmente que sua existéncia ¢ finita e, ainda assim, permanecer dominado
pela ansiedade diante do fim. O reconhecimento da mortalidade constitui, portanto, uma etapa
necessaria, mas ainda insuficiente, da formacao moral. Para que produza uma transformacgao
efetiva, ele precisa converter-se em pratica constante, capaz de modificar a relacao do individuo
com o tempo, com os desejos e com a propria morte. E esse movimento que sera examinado no
proximo capitulo, dedicado a meditacdo da morte como exercicio filoséfico da pedagogia

senequiana.
II1. A REFLEXAO SOBRE A MORTE COMO EXERCICIO FILOSOFICO

A investigacao desenvolvida até este ponto permitiu compreender que a reflexdo sobre
a morte ocupa lugar permanente nas Cartas a Lucilio. A andlise da temporalidade mostrou que
a finitude ndo constitui um acontecimento reservado ao término da existéncia, mas uma
condi¢do que acompanha continuamente a vida humana. O tempo revelou-se como um bem
irrecuperavel; a velhice, como manifestacao concreta da passagem dos anos; e a mortalidade,
como realidade que se realiza progressivamente em cada instante vivido. A consciéncia dessa

condicdo, entretanto, ainda ndo basta para libertar o homem do temor da morte. E possivel
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reconhecer racionalmente que toda vida € finita e, apesar disso, permanecer submetido ao medo,

ao apego aos bens exteriores e a expectativa de um futuro indefinidamente prolongado.

Ao longo da correspondéncia, Séneca retorna repetidamente ao problema da morte,
articulando-o ao tempo, a velhice, a Fortuna, a liberdade interior e aos afetos. Essas retomadas
ndo representam simples repeticdo de um mesmo ensinamento. Cada uma delas acrescenta um
novo aspecto a formacao de Lucilio e mostra que a filosofia ndo se realiza por meio de uma
compreensdo isolada, mas pelo retorno continuo aos mesmos ensinamentos, que devem ser
progressivamente incorporados a vida. Pensar a morte torna-se, assim, um exercicio que
acompanha o percurso formativo do discipulo e procura reduzir a distancia entre aquilo que a
razao reconhece e a maneira como ele efetivamente vive. Esse processo adquire especial clareza
quando Séneca apresenta Aufidio Basso, cuja conduta diante da proximidade do fim permite

contemplar uma existéncia na qual a filosofia ja produziu seus efeitos:

O nosso Basso, contudo, ¢ homem de animo forte: a filosofia da-lhe a
possibilidade de manter a alegria com a morte diante dos olhos, de estar forte
e contente seja qual for o estado fisico, de ndo perder a forca da alma quando
se esvai a do corpo. Um bom piloto navega mesmo com a vela rasgada e, se
os mastros forem derrubados, ainda assim escora os restos do barco até o fim
da viagem. O mesmo faz o nosso amigo Basso: aguarda o fim com um animo,
com um aspecto que, caso aguardasse a morte de outra pessoa, julgariamos
excesso de insensibilidade. E da maior importancia, Lucilio, e deve ser
aprendida com tempo, a capacidade de morrer com coragem quando chegar a
nossa hora inevitavel. (Séneca, 2024, Carta 30, 3-4)

O interesse de Séneca ndo recai sobre a enfermidade de Basso nem sobre a proximidade
de sua morte consideradas em si mesmas. O que se torna objeto de atencdo ¢ a permanéncia da
firmeza interior quando as forgas do corpo comecam a declinar. Basso ndo pode impedir o
avango da velhice, modificar sua condi¢do fisica ou afastar a morte; pode, contudo, conservar
o governo de si. O contraste entre a fragilidade corporal e a estabilidade da alma revela que a
formacgdo filosofica ndo pretende impedir o curso da natureza, mas evitar que aquilo que

acontece ao corpo determine a tranquilidade interior.

A metafora do piloto esclarece esse ponto. O bom navegador ndo controla os ventos nem
a tempestade; sua exceléncia consiste em conservar o governo da embarcagdo mesmo quando
as circunstancias ja ndo podem ser modificadas. Da mesma maneira, Basso ndo exerce poder
sobre a chegada da morte, mas permanece senhor de seus proprios juizos. A filosofia manifesta-
se, portanto, como aprendizagem do governo de si diante daquilo que nao depende da vontade

humana.
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Essa imagem conduz a questdo decisiva: se a morte ¢ inevitavel para todos, por que ela
produz serenidade em alguns e perturbagdo em tantos outros? A diferenca nio reside no
acontecimento, mas na maneira como cada individuo o compreende. E nesse sentido que Séneca
afirma:

De fato, ele discorre muito sobre a morte, ¢ fa-lo expressamente para nos
persuadir de que, se neste capitulo algo ha que cause transtorno ou receio, tal
sera culpa do moribundo, ndo da morte em si; nem nela, nem depois dela, algo
existe que nos causa sofrimento. Consequentemente, tdo insensato ¢ quem

receia 0 que nunca sofrera, como o que receia o que nunca ha-de sentir.
(Séneca, 2024, Carta 30, 5-6)

O centro da investigacao desloca-se, assim, da morte para o juizo formulado acerca dela.
O sofrimento ndo nasce diretamente do acontecimento natural, mas do valor que a alma lhe
atribui. A morte permanece inevitavel; o temor, porém, depende da representacao construida a
seu respeito. A tarefa da filosofia ndo consiste em combater aquilo que pertence a ordem da

natureza, mas em reformar os juizos que converteram a morte no maior dos males.

Essa conclusdo retoma um principio desenvolvido no primeiro capitulo. A liberdade
interior ndo depende da transformacdo das circunstancias exteriores, mas da capacidade de
julgé-las segundo a razdo. Também diante da morte, ¢ a qualidade do juizo que distingue aquele

que conserva o dominio de si daquele que permanece submetido as paixdes.

Reconhecer a origem do medo, entretanto, ainda ndo basta para suprimi-lo. A alma nao
abandona imediatamente habitos e representagdes que a acompanharam durante toda a vida
apenas porque compreendeu racionalmente sua inadequacdo. Entre conhecer racionalmente
uma verdade e viver de acordo com ela permanece uma distancia que nao pode ser superada
por uma demonstracao isolada. A imaginagdo continua antecipando sofrimentos, produzindo
imagens do futuro e atribuindo aos acontecimentos um significado que a razao ja recusou. Por
1sso, Séneca amplia a reflexdo e examina o modo como a alma se perturba diante dos males
ainda ndo ocorridos:

Mais numerosos sdo, Lucilio, os nossos temores que as nossas verdadeiras
aflicdes; e mais frequentemente nos angustia a nossa imaginacdo do que a
realidade. [...] Nao sejas desgracado antes do tempo, pois o que tu temes como
coisa iminente talvez nunca venha a suceder; pelo menos, ¢ certo que ainda
ndo sucedeu! Certas coisas angustiam-nos antes que haja razao para tal; outras
angustiam-nos antes que haja razdo; outras angustiam-nos sem a minima

razdo. Isto €, ou exageramos o nosso sofrimento, ou o sentimos por
antecipacdo, ou apenas o imaginamos! (Séneca, 2024, Carta 13, 4-5)
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A passagem distingue trés maneiras pelas quais a alma se afasta da realidade: exagera
sofrimentos efetivos, antecipa aqueles que ainda ndo chegaram ou produz perturbagdes
inteiramente imaginarias. A morte insere-se nessa dinamica porque, antes de se tornar uma
experiéncia inevitavel, ja foi transformada pela imaginacdo em fonte permanente de
inquietacdo. O homem nao sofre apenas diante da morte, mas diante das imagens que produz

acerca dela.

Pensar frequentemente na morte nao significa, portanto, alimentar representagdes
sombrias sobre o fim da vida nem antecipar o sofrimento futuro. O exercicio possui a fungao
oposta: submeter continuamente essas representacdes ao exame da razao, até que a morte deixe
de ser interpretada como um mal absoluto. A necessidade de retornar ao tema nao decorre de
alguma insuficiéncia da verdade, mas da persisténcia dos héabitos e dos juizos que ainda
precisam ser reformados. A serenidade de Basso ndo resulta de um impulso ocasional de
coragem, mas de uma formacao prolongada, pela qual aquilo que foi reconhecido racionalmente
passou a orientar sua maneira de viver. A reflexdo sobre a morte revela-se, assim, menos como
preparagao para um acontecimento futuro do que como exercicio permanente de transformagao

interior.

A reforma dos juizos ndo modifica apenas a maneira pela qual o homem compreende a
morte. Uma vez corrigida a representacdo daquele que parecia constituir o maior dos males,
transforma-se também a orientacao de sua vida. Pensar a propria finitude deixa de atuar sobre
um objeto isolado e passa a reorganizar as relagdes do discipulo com os desejos, com os bens
exteriores e com os acontecimentos que nio dependem de sua vontade. E nesse alargamento de

seus efeitos que o exercicio revela com maior clareza sua funcio formativa.

O medo da morte ndo constitui uma perturbagdo isolada. Enquanto permanece ativo,
alimenta a ansiedade diante do futuro e intensifica o apego aquilo que parece necessario para
conservar a existéncia. A satde, a riqueza, o prestigio e as demais condi¢des exteriores
adquirem um valor desmedido porque sua perda ¢ percebida como ameacga a préopria vida.
Libertar-se do temor de morrer significa, portanto, enfraquecer simultaneamente muitas das
inquietagdes que dele dependem. E essa relacio que Séneca condensa ao escrever: “[...]
despreza a morte. Nenhum motivo de tristeza pode haver quando nos libertamos do medo de

morrer.” (Séneca, 2024, Carta 78, 5).

A afirmacdo ndo significa que toda tristeza decorra exclusivamente do medo da morte,

mas indica o alcance que esse temor exerce sobre a existéncia. Enquanto a conservagdo da vida
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¢ tomada como bem absoluto, os juizos permanecem submetidos a tudo aquilo que parece
garanti-la ou ameaca-la. Quando a morte deixa de ser interpretada como o maior dos males, 0s
bens exteriores nao perdem sua utilidade, mas deixam de constituir o fundamento da vida feliz.
O discipulo pode deseja-los e utiliza-los sem lhes entregar o governo de sua tranquilidade.
Também a Fortuna perde parte de seu dominio, pois aquilo que ela concede ou retira ja ndo

determina, por si sO, o valor moral da existéncia.

Essa transformagao, contudo, ndo se limita a superagao do medo da morte. Para Séneca,

a razdo somente pode abandonar de modo consistente o temor da morte quando compreende

que ela ndo representa uma ruptura da ordem do mundo. Enquanto o fim é percebido como uma

violéncia excepcional ou como uma injustica imposta ao individuo, a alma permanece em

conflito com aquilo que ndo pode evitar. A serenidade exige, portanto, uma mudanga de

perspectiva: o homem deve deixar de considerar sua existéncia de maneira isolada e reconhecer

que também ele participa do nascimento, do crescimento, da transformagao e da dissolucao que
alcangam todos os seres.

Todos os seres obedecem a lei do tempo: tudo tem de nascer, crescer,

extinguir-se. Os corpos celestes que tu vés girar sobre as nossas cabegas, este

solo, aparentemente tdo solido, em que assentamos firmemente os pés, tudo

murchar e extinguir-se; em todo o ser esta escondida a sua futura

degenerescéncia. A natureza, embora as respectivas duragdes sejam diferentes,

destina ao mesmo fim todos os seres: o que ¢, deixara de ser, ndo porque seja

aniquilado mas porque se transforma. Para nods, porém, a metamorfose ¢é

equivalente a aniquilagdo porque apenas consideramos os resultados

imediatos, porque o nosso espirito embotado e agarrado a este corpo ndo €

capaz de ver mais além. Se assim ndo fosse, 0 homem teria mais coragem para

encarar com frio espirito e os seus casos, caso pensasse que, como tudo o mais,

a vida e a morte se sucedem alternadamente, que cada coisa se dissolve nos

seus componentes, ¢ que os componentes dispersos se agregam para formar

cada ser, e que nesta actividade se manifesta eternamente a ac¢do da divindade
que modera o universo. (Séneca, 2024, Carta 71, 13-15)

A passagem desloca o olhar do individuo para a totalidade da natureza. O nascimento,
o crescimento e a extingdo deixam de aparecer como acontecimentos separados para integrar
um mesmo processo de transformac¢dao. Nem mesmo aquilo que parece mais solido permanece
imune a passagem do tempo. Ao situar a morte nesse movimento universal, Sé€neca retira dela
o carater de exce¢dao: o homem nao sofre um destino estranho a natureza, mas participa da

mesma condi¢do universal que rege todos os seres.

O temor persiste porque o individuo considera apenas o resultado imediato da

transformagdo e o interpreta como aniquilagdo. Preso a perspectiva do corpo e a duragdo
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particular de sua existéncia, ndo consegue reconhecer a ordem mais ampla da qual faz parte. A
reflexdo filosofica procura corrigir essa limitagdo do olhar. Pensar a morte significa também
aprender a considera-la segundo a natureza, abandonando a resisténcia pela qual a alma exige

permanecer fora de uma lei que alcanga tudo o que existe.

A reforma dos juizos atinge, assim, seu fundamento mais profundo. Nao se trata apenas
de repetir que a morte nao ¢ um mal, mas de compreender por que ela nao pode ser considerada
contraria a natureza. Quando a razdo reconhece a propria finitude como parte da ordem
universal, a aceitacdo deixa de ser simples resigna¢do diante do inevitavel e passa a expressar
uma concordancia racional com a condi¢do humana. A morte ja4 ndo determina o valor da
existéncia, e a duragcdo da vida deixa de constituir sua medida decisiva. O que importa € a
maneira como o tempo disponivel ¢ vivido e a possibilidade de conduzir a existéncia em

conformidade com a razdo.

Nesse ponto, a reflexdo de Séneca alcanca uma de suas consequéncias mais profundas.
A superagao do medo da morte ndo produz apenas serenidade diante do fim da existéncia; ela
modifica a propria relacdo do individuo com a vida. Quem deixa de considerar a conservagao
da existéncia fisica como o bem supremo ja ndo precisa submeter seus juizos as circunstancias
exteriores que podem preserva-la ou ameaca-la. A liberdade interior manifesta-se precisamente

nessa independéncia diante de tudo aquilo que escapa ao governo da razio.

Enquanto a vida ¢ tomada como o maior dos bens, a riqueza, a saude, o prestigio e a
aprovacdo dos outros tendem a adquirir um valor absoluto, pois parecem garantir sua
conservacdo. O medo da perda converte esses bens em condigdes indispensaveis para a
felicidade e faz nascer uma permanente relagdo de dependéncia. A filosofia procura romper esse
vinculo ao mostrar que a dignidade da existéncia nao repousa em sua simples continuidade,
mas na maneira como ela é conduzida. A vida permanece desejavel, porém deixa de constituir

a medida ultima do bem humano. Sob essa perspectiva que Séneca escreve:

Por isso mesmo, o sabio prolongard a sua vida enquanto dever, e ndo enquanto
puder. Considerara sempre onde deve viver, com que companhias, como deve
agir, que ac¢des de empreender. Deve ter no pensamento a qualidade da vida,
ndo a sua duracdo. Se se lhe deparam muitas situagdes graves, muitos
obstaculos a sua tranquilidade, o sabio, retirar-se-a! E ndo o fara apenas como
ultimo recurso, mas, assim que a fortuna comegar a mostrar-se hostil para com
ele, devera meditar seriamente se ndo convém podr termo a vida. O sabio
considera como indiferente se a sua morte é natural ou voluntaria, se ocorre
mais tarde ou mais cedo; ndo tem que recear qualquer grande perda: num
liquido vertido a conta-gotas, quem se interessa por uma gota a mais ou a
menos? Morrer mais cedo, morrer mais tarde — € questao irrelevante; relevante
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¢, sim, saber se se morre com dignidade ou sem ela, pois morrer com dignidade
significa escapar ao perigo de viver sem ela! (Séneca, 2024, Carta 70, 4-6)

O trecho revela o critério pelo qual a existéncia deve ser avaliada. O que importa ja ndo
¢ a quantidade de tempo vivido, mas a qualidade moral da vida. O sabio ndo procura prolongar
indefinidamente sua existéncia nem abrevia-la por impulso. Em ambos os casos, o critério
permanece o mesmo: conservar uma vida que possa continuar sendo conduzida segundo a
razdo. A duracgdo deixa de constituir o fundamento da existéncia moral; em seu lugar, Séneca

situa a possibilidade de permanecer fiel a0 modo racional de viver.

Sob essa perspectiva deve ser compreendida a possibilidade da morte voluntaria. Ela
ndo constitui o objetivo da formagdo filos6fica nem representa uma solucdo geral para o
sofrimento humano. Sua legitimidade decorre de circunstancias excepcionais nas quais a
continuidade da vida significaria a perda da propria liberdade moral. Por isso, a decisdo jamais
nasce do desespero, do medo ou da recusa da existéncia, mas de um exame racional acerca das
condi¢des em que a vida pode continuar sendo vivida segundo a razdo. A morte voluntaria
aparece, assim, ndo como centro da reflexdo senequiana, mas como expressdo limite da

liberdade conquistada ao longo do processo formativo.

Essa conclusdao permite compreender que o verdadeiro resultado do exercicio
desenvolvido até aqui ndo consiste em preparar o homem para morrer, mas em libertd-lo do
dominio que o medo da morte exerce sobre sua maneira de viver. Uma vez rompida essa

dependéncia, modifica-se igualmente a relagdo do discipulo com o tempo.

Quem ja ndo necessita prolongar indefinidamente a propria existéncia deixa de projetar
a vida para um futuro continuamente esperado. A reflexao sobre a morte altera, assim, a propria
estrutura temporal da existéncia: o futuro deixa de funcionar como promessa permanente de
uma vida melhor, enquanto o presente recupera sua condi¢do de Uinico tempo no qual a vida

efetivamente pode ser vivida. E nesse sentido que Séneca afirma:

Como ¢ estupido fazer planos para uma longa vida quando ndo se ¢ sequer
senhor do dia seguinte! [...] Ninguém deve fazer projectos para o futuro, pois
mesmo o que nods seguramos nos escapa das maos, mesmo a hora que vivemos
qualquer acaso a interrompe. [...] Formemos, portanto, a nossa alma como se
jé estivéssemos no fim da vida. Nao adiemos: ponhamos em dia as nossas
contas com a vida! O principal defeito da vida é ela estar sempre por
completar, haver sempre algo a prolongar. [...] Ha um apenas: que a nossa vida
ndo se projecte para o futuro, mas se concentre em si mesma. SO sente
ansiedade pelo futuro aquele cujo presente é vazio. [...] Apressa-te a viver,
caro Lucilio, imagina que cada dia é uma vida completa. Quem formou assim
0 seu caracter, quem quotidianamente viveu uma vida completa, pode gozar

32



de seguranga; para quem vive de esperancas, pelo contrario, mesmo o dia
seguinte lhe escapa, e depois vem a avidez de viver e o medo de morrer, medo
desgracado, e que mais ndo faz do que desgracar tudo. (Séneca, 2024, Carta

101, 4-10).
Ao retomar temas presentes desde o inicio das Cartas, Séneca reiine aqui aspectos que
a reflexdao desenvolvida até este ponto permitiu relacionar: a incerteza do futuro, o adiamento
da vida, a formacdo da alma e o temor da morte. Aquele que imagina possuir o amanha projeta
continuamente a existéncia para um tempo que ainda ndo chegou e, com isso, deixa escapar o
presente. A reflexdo sobre a morte rompe essa ilusdo ao recordar que nenhum projeto futuro
pode substituir o Unico tempo efetivamente disponivel. A vida deixa de permanecer “por

completar” quando o presente deixa de ser sacrificado em favor de um amanha sempre incerto.

E essa transformacdo que Séneca sintetiza ao afirmar:

Ha que remover de vez o desejo de viver, e tomar consciéncia de que ¢
irrelevante a data em que passamos por algo — a morte — porque € inevitavel
passar. Importa, sim, é a qualidade, ndo a duracdo da nossa vida; e,
frequentemente, para viver bem, até ¢ preferivel ndo viver muito tempo.
(Séneca, 2024, Carta 101, 15)

A afirmacdo ndo exprime desprezo pela vida, mas a recusa de medir seu valor pela
duracdo. O percurso desenvolvido neste capitulo mostra que pensar continuamente a propria
finitude reforma os juizos, disciplina os afetos, relativiza os bens exteriores, reconcilia a razao
com a ordem da natureza e devolve ao presente sua dignidade prépria. Libertando o homem do
medo da morte, a filosofia o restitui a possibilidade de viver plenamente o tempo que

efetivamente lhe pertence.

A investigacdo desenvolvida neste capitulo permite compreender que a reflexdo
constante sobre a morte ocupa lugar central nas Cartas a Lucilio ndo porque conduza o
discipulo a voltar-se para o fim da existéncia, mas porque transforma profundamente sua
maneira de viver. Ao reformar os juizos, enfraquecer o dominio das paixdes e reconduzir a razao
a ordem da natureza, esse exercicio liberta 0 homem da necessidade de conservar a vida a
qualquer custo e restitui a existéncia seu verdadeiro critério: viver segundo a razao. A morte
permanece inevitavel, mas ja ndo governa a vida. E justamente nessa transformagio que se

realiza o sentido mais profundo da pedagogia filoséfica de Séneca.
CONCLUSAO

A investigacdo desenvolvida ao longo deste trabalho procurou compreender a fungao

desempenhada pela reflexao sobre a morte no processo de formacao filosofica elaborado por
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Séneca nas Cartas a Lucilio. A recorréncia desse tema ao longo da correspondéncia poderia
sugerir que a morte constitui apenas mais um entre os diversos problemas éticos abordados pelo
filosofo. O percurso interpretativo realizado, entretanto, permitiu demonstrar que sua presenca
nao decorre simplesmente da frequéncia com que ¢ mencionada, mas da fungao que exerce na
transformagdo progressiva dos juizos, dos afetos e da propria maneira de viver de Lucilio. A
reflex@o sobre a morte integra o movimento pelo qual Séneca procura conduzir seu interlocutor
da dispersao a firmeza da razao, da dependéncia em relagcdo a Fortuna ao dominio de si e da

inquietacao diante da finitude a liberdade interior.

Desde o inicio da correspondéncia, a filosofia ¢ apresentada como uma pratica orientada
a formacdo da alma. Seu objetivo ndo consiste em ampliar o conhecimento nem em transmitir
um conjunto de doutrinas, mas em transformar o modo pelo qual o individuo julga, deseja e
conduz a propria existéncia. A forma epistolar revela-se insepardvel dessa finalidade. Ao
acompanhar as dificuldades, os avangos e as recaidas de Lucilio, Séneca ndo oferece apenas
respostas para problemas particulares, mas conduz um processo de reforma dos juizos que exige
exercicio constante, retorno aos mesmos ensinamentos e progressiva incorporacao daquilo que
arazdo reconhece como verdadeiro. A reflexdo sobre a morte encontra seu sentido precisamente

nesse horizonte formativo.

A investigagdo mostrou, igualmente, que esse processo ndo comega quando Séneca
passa a tratar explicitamente da morte. A analise da experiéncia do tempo revelou que a
consciéncia da finitude j& se encontra inscrita na propria condi¢do temporal da existéncia. A
irreversibilidade dos dias, o desperdicio do tempo, o adiamento continuo da vida e a experiéncia
do envelhecimento fazem da mortalidade uma presenca constante, muito antes do instante final
da existéncia. A morte deixa, assim, de aparecer apenas como um acontecimento futuro e passa
a integrar a propria maneira pela qual a vida se realiza. Sob essa perspectiva, refletir sobre a
morte significa também aprender a compreender o tempo e a reconhecer que a existéncia

somente pode ser conduzida no presente que continuamente se esvai.

Foi nesse contexto que se tornou possivel confirmar a hipétese formulada na introdugao.
A reflexdo sobre a morte ndo se reduz a preparacdo para o Ultimo instante da vida nem possui
como finalidade principal habituar o individuo a ideia do morrer. Seu alcance ¢ mais profundo.
Ao submeter continuamente a morte ao exame da razao, S€neca procura reformar os juizos que
fazem da simples conservacao da existéncia o fundamento da felicidade. O exercicio filosofico

nao modifica a natureza da morte, mas transforma a relacdo que o homem estabelece com ela.
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Quando deixa de ser considerada o maior dos males, modifica-se também o modo de julgar os

bens exteriores, o tempo, a Fortuna e as circunstancias da existéncia.

Essa transformacao constitui o nicleo da liberdade interior descrita nas Cartas a Lucilio.
Libertar-se do medo da morte ndo significa eliminar um sentimento isolado, mas romper a
dependéncia em relagdo a tudo aquilo que parecia indispensavel para conservar a vida. A
riqueza, a honra, o prestigio, a satide ¢ os demais bens exteriores deixam de exercer dominio
absoluto porque ja nao determinam aquilo que possui verdadeiro valor. A razdo aprende
progressivamente a situar o bem na retiddo do julgamento, e ndo nas condi¢des instaveis
submetidas a Fortuna. A liberdade ndo nasce da supressdo das adversidades, mas da capacidade

de permanecer fiel a razdo mesmo quando elas se tornam inevitaveis.

A investigacdo permitiu compreender, ainda, que essa transformacao somente se torna
possivel porque Séneca reconduz continuamente o individuo a ordem da natureza. A morte
deixa de ser percebida como ruptura injusta da existéncia para ser reconhecida como parte do
mesmo movimento que governa o nascimento, o crescimento, a transformacao e a dissolugao
de todos os seres. A serenidade ndo decorre da negacao da condi¢do humana nem da promessa
de escapar ao destino comum, mas da concordancia racional com uma ordem da qual o homem
jamais esteve separado. A aceitacdo da finitude deixa, portanto, de expressar simples resignacao

diante do inevitavel para tornar-se uma forma de reconciliagdo da razao com a realidade.

Essa perspectiva permite compreender sob nova luz a unidade filosofica das Cartas a
Lucilio. Questdes como o tempo, a velhice, os afetos, a virtude, a Fortuna e a liberdade nao
aparecem como temas independentes justapostos ao longo da correspondéncia. Acompanhadas
a partir da reflexao sobre a morte, revelam-se articuladas por um mesmo movimento formativo,
no qual Séneca procura reorganizar progressivamente toda a compreensao que Lucilio possui
de si mesmo e da existéncia. A recorréncia da morte ndo elimina a autonomia desses problemas,

mas evidencia o vinculo que os reune no interior de um mesmo projeto de formagao filosofica.

E nesse ponto que se situa a principal contribuigdo interpretativa desta pesquisa. Em vez
de considerar a reflexdo sobre a morte apenas como um tema recorrente entre muitos outros,
procurou-se demonstrar que ela desempenha uma funcao estruturante no percurso de formagao
desenvolvido por Séneca. Sua importancia ndo decorre apenas da frequéncia com que aparece
nas Cartas, mas da capacidade de reorganizar progressivamente os juizos que orientam a vida
moral. Ao transformar a relagdo do discipulo com o tempo, relativizar os bens exteriores,

reconduzir a razao a ordem da natureza e favorecer a conquista da liberdade interior, a reflexdo
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sobre a morte revela-se um dos eixos que conferem unidade ao processo formativo construido

ao longo da correspondéncia.

A opgao metodoldgica por uma leitura imanente permitiu acompanhar esse movimento
sem recorrer a categorias exteriores ao texto nem reduzir a correspondéncia a exposicao
sistematica de doutrinas estoicas. Procurou-se seguir o desenvolvimento interno das Cartas,
observando como os temas retornam, se aprofundam e adquirem novos significados a medida
que o percurso formativo de Lucilio avanga. Nesse sentido, a repeti¢ao constante da reflexao
sobre a morte ndo constitui simples recurso retérico, mas corresponde ao proprio método
pedagogico adotado por Séneca. A reforma dos juizos ndo se produz por uma demonstracao
isolada; exige exercicio, retomada e constante incorporacdo daquilo que a razdo reconhece

como verdadeiro.

Pode-se concluir, portanto, que a reflexdo sobre a morte, nas Cartas a Lucilio, ndo
constitui um exercicio voltado apenas para o fim da existéncia, mas um principio de
reorganizacdo da propria vida. Ao reformar os juizos, transformar a relacdo com o tempo,
relativizar os bens exteriores e reconduzir a razao a ordem da natureza, ela integra o percurso
de formacao filosofica elaborado por Séneca para Lucilio. Compreendida nessa perspectiva, a
morte deixa de ocupar o lugar de termo da existéncia para tornar-se um critério a partir do qual
a vida inteira ¢ continuamente examinada. A investigacdo permite, assim, reconhecer que a
reflexdo sobre a morte nao se acrescenta ao projeto filosofico das Cartas a Lucilio; ela expressa,
de modo privilegiado, o proprio movimento pelo qual Séneca conduz seu interlocutor a

formacao filosofica.
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