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RESUMO

Como parte ativa do Aparelho Estomatognatico, os musculos ganham grande atencdo e
destaque, principalmente o temporal e o masseter, em se tratando do ato mastigatorio e do
reposicionamento fisiolégico da mandibula. Comumente no desempenho essas fungdes
apresentam fadiga e/ou mialgias. Como ambos os musculos tém a fung¢ao de elevar a mandibula
tem-se 0 masseter como agonista para enquanto o temporal em suas fibras anteriores ¢
sinergista, atuando com intensidade de trabalho diferentes. Como um fator relevante para o
trabalho excessivo dos musculos masseter e temporal encontra-se o comportamento bruxista.
Assim, o objetivo desse estudo ¢ avaliar a proporcionalidade da atividade elétrica, por meio do
exame eletromiografico, dos misculos masseter e temporal em sua por¢ao anterior em homens
com comportamento bruxista ja diagnosticado. Participaram desta pesquisa 10 voluntarios do
sexo masculino divididos em dois grupos - G1 com voluntarios ndo bruxistas (n=5) ¢ G2 com
voluntarios bruxistas (n=5). Para os dois grupos, a atividade muscular foi captada em trés
situacdes: 1) maxima intercuspidagdo habitual (MIH), 2) mastigacdo e 3) repouso. Os sinais
eletromiograficos foram coletados utilizando eletrodos de superficie, registrados em um
eletromidgrafo computadorizado e processados utilizando um software especifico. Todos os
dados foram analisados com relagdo aos valores da raiz quadrada da média (RMS — root mean
square) e submetidos a analise estatistica pelo teste de Mann-Whitney com p<0,05. Os
resultados indicaram que, nas situagdes de MIH e mastigagdo, o musculo temporal anterior
apresentou valores médios de RMS superiores aos do masseter em ambos 0s grupos,
contrariando a hipotese inicial de predominancia do masseter como musculo agonista. Em
repouso, os voluntarios bruxistas apresentaram valores médios de masseter aproximadamente
o dobro dos registrados no grupo ndo bruxista, sugerindo hiperatividade muscular associada ao
comportamento parafuncional. A andlise estatistica pelo teste de Mann-Whitney nao revelou
diferenca estatisticamente significativa em nenhum dos cruzamentos avaliados (p>0,05).
Conclui-se que a atividade eletromiografica do masseter ndo foi proporcionalmente superior a
do temporal anterior nas condigdes funcionais avaliadas, e que o tamanho amostral reduzido, o
uso de autorrelato para classificagdo do bruxismo e a auséncia de distingdo entre bruxismo
céntrico e excéntrico podem ter influenciado os resultados, refor¢ando a necessidade de estudos

com amostras maiores e critérios diagnosticos mais precisos.

Palavras-chave: bruxismo, eletromiografia, aparelho estomatognatico.



ABSTRACT

As an active part of the stomatognathic system, the muscles receive a great deal of attention
and prominence, especially the temporal and masseter muscles, when it comes to chewing and
the physiological repositioning of the jaw. Commonly, these functions cause fatigue and/or
myalgia. As both muscles have the function of raising the jaw, the masseter is considered an
agonist, while the temporalis in its anterior fibers is a synergist, acting with different work
intensities. Bruxism is a relevant factor for the excessive work of the masseter and temporalis
muscles. Thus, the objective of this study is to evaluate the proportionality of electrical activity,
through electromyographic examination, of the masseter and temporal muscles in their anterior
portion in men with already diagnosed bruxism. Ten male volunteers participated in this study,
divided into two groups: G1 with non-bruxist volunteers (n=5) and G2 with bruxist volunteers
(n=5). For both groups, muscle activity was recorded in three situations: 1) maximum habitual
intercuspation (MIH), 2) chewing, and 3) rest. Electromyographic signals were collected using
surface electrodes, recorded on a computerized electromyograph, and processed using specific
software. All data were analyzed in relation to root mean square (RMS) values and subjected
to statistical analysis using the Mann-Whitney test with p<0.05. The results indicated that, in
situations of MIH and chewing, the anterior temporal muscle presented mean RMS values
higher than those of the masseter in both groups, contrary to the initial hypothesis of masseter
predominance as an agonist muscle. At rest, bruxist volunteers had mean masseter values
approximately twice those recorded in the non-bruxist group, suggesting muscle hyperactivity
associated with parafunctional behavior. Statistical analysis using the Mann-Whitney test
revealed no statistically significant difference in any of the crossings evaluated (p>0.05). It is
concluded that the electromyographic activity of the masseter was not proportionally higher
than that of the anterior temporalis in the functional conditions evaluated, and that the small
sample size, the use of self-reporting for bruxism classification, and the absence of distinction
between centric and eccentric bruxism may have influenced the results, reinforcing the need for

studies with larger samples and more precise diagnostic criteria.

Keywords: bruxism, electromyography, masseter muscle, temporal muscle, stomatognathic

system.
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INTRODUCAO

O corpo humano ¢ organizado em varios niveis, do mesmo modo como estao
organizadas as letras do alfabeto, as palavras, as frases, os paragrafos e assim por diante!. Cada
sistema, embora desempenhe fungdes especificas, depende da interacdo harmoniosa entre
musculos, 0ssos, nervos e 6rgaos para execucdo adequada de atividades vitais e motoras?. Esse
funcionamento integrado, também se faz evidente no aparelho estomatognatico (AE), também
chamado de sistema mastigatorio, do qual engloba ossos, musculos, articulagdes
temporomandibular e dentes®.

Dentro desse AE, a musculatura mastigatéria exerce papel fundamental, sendo
composta pelos musculos masseter, temporal, pterigoideo lateral e pterigoideo medial. O
sistema nervoso organiza as agdes destes musculos em grupos de tal forma que atuam de
maneira coordenada, permitindo que a articulagdio temporomandibular (ATM) realize
movimentos precisos entre a mandibula (osso mével) e o osso temporal (osso fixo)®. Entre os
musculos que participam desse controle durante o apertamento dentdrio, destacam-se o
masseter e o temporal®. O masseter atua como agonista no fechamento da mandibula, enquanto
o temporal funciona como sinergista, auxiliando na mesma agdo. Ambos sdo elevadores da
mandibula, responséveis pela elevacio, fechamento e posicionamento mandibular’.

Do ponto de vista anatdmico e funcional, o musculo masseter e o musculo temporal
atuam de forma sinérgica durante o fechamento mandibular. O masseter ¢ descrito como o
principal responsavel pelas fun¢des de mastigagao e trituragdo, enquanto o musculo temporal
exerce papel complementar, relacionado ao equilibrio mandibular e a postura, o que permite
inferir uma predominncia funcional do masseter em condigdes fisiologicas™

Contudo, alteragdes posturais e musculares podem levar ao desenvolvimento do
comportamento bruxista caracterizado pelo apertamento ou ranger dos dentes durante o sono
ou a vigilia, podendo ser involuntario (bruxismo céntrico) e/ou ranger dos dentes (bruxismo
excéntrico)®.

Os efeitos clinicos do comportamento bruxista podem ser observados na odontologia,
afetando tanto estruturas dentarias quanto articulares e musculares. Manifesta-se com diversas
alteragdes clinicas, dentre elas destacam-se desgastes dentdrios, trincas no esmalte,
sensibilidade nos musculos da mastigagdo, fraturas de dentes, raizes, restauragdes, proteses e
até mesmo de implantes. Ademais, pacientes podem apresentar dores de cabega e na face,

frequentemente confundidas com otalgias, sinusites ou dores dentédrias, bem como marcas na
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parte interna das bochechas e da lingua, zumbido no ouvido e dores ou estalos ao abrir e fechar
a boca’.

Além das manifestacdes clinicas, individuos com bruxismo podem apresentar alteragdes
na atividade elétrica da musculatura mastigatoria, evidenciando padrdoes de ativagdo
aumentados ou desequilibrados quando comparados a individuos sem esse habito
parafuncional®.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar e comparar a atividade
elétrica dos musculos masseter e temporal em homens diagnosticados ou autoidentificados com
0 comportamento bruxista por meio do exame eletromiografico.

A eletromiografia ¢ o exame de exceléncia para avaliagdo muscular sendo uma técnica
que registra a atividade elétrica dos musculos. A atividade elétrica emitida pelas fibras
musculares quando contraem sdo captados pelos eletrodos do aparelho eletromiografico,
permitindo avaliar quantitativamente a ativagdo muscular em diferentes condigdes funcionais’.

Tal exame ¢ amplamente utilizado em avaliagdes musculares por ser um método nao
invasivo, confiavel e capaz de fornecer informagdes objetivas sobre a intensidade e o padrao de
ativagdo muscular, possibilitando comparagdes entre diferentes musculos e condigdes
funcionais.'®

A avaliagdo da proporcionalidade da atividade eletromiografica entre esses musculos
pode auxiliar na compreensao das adaptagcdes neuromusculares associadas ao bruxismo, bem
como fornecer subsidios cientificos para o diagnostico funcional e para o planejamento de

abordagens terapéuticas direcionadas®.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater basico, quantitativo, qualitativo, dedutivo e
exploratorio.

Foram convidados para este estudo 10 voluntarios do sexo masculino, os quais foram
divididos em dois grupos: G1 -voluntarios com auséncia comportamento bruxista (n=5) e G2 -
voluntérios diagnosticados ou autoidentificados com o comportamento bruxista (n=5).

A abordagem dos potenciais voluntarios foi realizada pelos pesquisadores, explicados
os procedimentos da pesquisa e esclarecidas eventuais dividas. Apenas apos assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os voluntarios puderam participar da
coleta de dados que foi realizada no Laboratorio de Eletromiografia e Posturografia (LABEP)
do Instituto de Ciéncias Biomédicas (ICBIM) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

O tempo total desde a abordagem até o final da coleta de dados foi de aproximadamente

50 minutos.

Equipamento

Os sinais eletromiograficos foram captados utilizando o eletromiografico e eletrodos de
superficie. Os registros serdo obtidos utilizando um eletromidgrafo computadorizado - EMG
System do Brasil 830 C (EMG System do Brasil LTDA. Sao José¢ dos Campos. SP.Brasil)
projetado de acordo com normas da International Society of Electrophysiology and Kinesiology
(ISEK). O aparelho contém as seguintes caracteristicas: oito canais de entrada para sinais EMG
provenientes de eletrodos passivos ou ativos; dois canais de entrada para sinais auxiliares, como
células de carga, eletrogonidmetros e equipamentos isocinéticos; comunicagdo com O
computador via porta USB. rede Ethernet - TCP-IP, radio frequéncia; conversor
analogico/digital com resolu¢do de 16 bits, ganho do amplificador de 1000 vezes, filtros
Butterworth passa alta de 20 Hz e passa baixa de 500Hz; alimentacdo do equipamento por
bateria recarregavel integrada externa.

Os sinais eletromiograficos foram coletados simultaneamente e processados
posteriormente usando o aplicativo de sofiware EMGLab V1.1 - EMG System Brasil versao
2014 (EMG System do Brasil LTDA. Sao Jos¢ dos Campos, SP. Brasil) para coleta.
visualizag¢do simultanea em tempo real, processamento e armazenamento de dados. O software

foi calibrado para coleta de dados em uma frequéncia de amostragem de 2000Hz por canal.
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Foram utilizados, para captacdo dos sinais eletromiograficos, dois eletrodos de
superficie descartaveis para eletromiografia (3M), de tamanho 4,5 x 3,8 cm constituidos por
dorso de espuma, gel so6lido, adesivo acrilico hipoalergénico, pino de aco inoxidavel e contra-
pino de cloreto de prata (AgCl). Os eletrodos serao acoplados a um pré-amplificador bipolar
diferencial, constituidos por dois discos de Ag/AgCl com 10 milimetros de diametro (EMG
System do Brasil, Sdo José dos Campos, SP, Brasil), através de cabos de 10 cm de comprimento
e conectados ao eletromidgrafo por outro cabo de 1 m de comprimento. O sinal foi pré-
amplificado com ganho de 20 vezes, impedancia de entrada de 10 GQ e razao de rejeicao em
modo comum (CMRR — Common Mode Rejection Ratio) de >120 db a 60 Hz

Como referéncia, utilizou-se o mesmo eletrodo descartavel, acoplado a um outro
eletrodo unipolar (EMG System do Brasil, Sdo José dos Campos, SP. Brasil), constituido por
um disco de Ag/AgCl com 10 milimetros de didmetro, conectado ao eletromidgrafo por um

cabo de 1 m de comprimento.

Procedimentos

Antes da realiza¢cao do exame fez-se uma breve demonstracao dos movimentos a serem
executados, enfatizando a preocupagdo com a qualidade de execucdo e para a coleta de dados.
Foi realizada, também, nas regides em que foram fixados os eletrodos, uma limpeza da pele
com alcool 70%, a fim de remover a gordura superficial da pele minimizando assim a
impedancia de contato, reduzindo a interferéncia na qualidade dos registros. Foram
posicionados os eletrodos sobre a pele, em ambos os antimeros no centro do ventre muscular
do masseter e da por¢do anterior do temporal, bilateralmente com a superficie de detecc¢ao
perpendicular a dire¢ao das fibras musculares, de acordo com o SENIAN - Surface EMG for
the Non-Invasive Assessment of Muscles - (HERMES et al, 2000). Ja o eletrodo de referéncia
foi posicionado no osso frontal (glabela).

No momento do exame, o voluntéario se posicionou sentado, com os bragos relaxados
lateralmente ao corpo, com a coluna ereta e cabeca erguida olhando para frente. O sinal
eletromiografico foi captado em trés situacdes: maxima intercuspidagdo habitual (MIH).
mastigac¢do e repouso. A coleta tanto em repouso quanto em MIH tem por duragdo 10 segundos,
pois em MIH os musculos fadigam rapidamente e este fato geraria registros incorretos do
trabalho muscular. No momento da mastigacao foi disponibilizado pelos pesquisadores dois
chicletes, posicionados um de cada lado, mastigando por 30 segundos sem mistura-los. Em

todos os registros de dados foi utilizado para analise o Root Means Square (RMS) cuja unidade
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de medida ¢ o microvolt (pV). Para as trés situacdes de coleta (repouso. mastigacdo e MIH) os
dados foram registrados trés vezes para que se analisasse a média dos valores, reduzindo, assim,
potenciais vieses de interferéncias nos sinais registrados.

Para analise estatistica os dados foram submetidos ao teste de Mann-Whitney com p<0,05
e descritos em porcentagem, realizando os seguintes cruzamentos:

G1 nio bruxista, G2 bruxista.

Masseter direito G1X Masseter direito G2 em repouso
Masseter esquerdo G1 X Masseter esquerdo G2 em repouso
Temporal direito G1 X Temporal direito G2 em repouso
Temporal esquerdo G1X Temporal esquerdo G2 em repouso

AW NN~

Masseter direito G1X Masseter direito G2 em MIH
Masseter esquerdo G1 X Masseter esquerdo G2 em MIH
Temporal direito G1 X Temporal direito G2 em MIH
Temporal esquerdo G1X Temporal esquerdo G2 em MIH

© =N

9. Masseter direito G1X Masseter direito G2 em mastigacao

10. Masseter esquerdo G1 X Masseter esquerdo G2 em mastiga¢ao
11. Temporal direito G1 X Temporal direito G2 em mastigacao

12. Temporal esquerdo G1X Temporal esquerdo G2 em mastigacdo

14



RESULTADOS
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Ap6s aplicada metodologia proposta e coletados os dados foram encontrados os seguintes

resultados, considerando a unidade do RMS em microvolt (uV), de acordo com tabelas 1, 2, 3

e 4.

Tabela 1 — Dados eletromiograficos dos musculos masseter ¢ temporal em situagdo de repouso ¢ a
diferenca em percentual entre os valores médios de rms tendo como referéncia os dados do musculo

masseter
Bruxistas Ndo bruxistas
\Propor¢do \Propor¢do
Masset WMasseter e
Masseter Temporal Masseter Temporal assetere Temporal (ndo
Voluntarios Tempora brucxistas)
(bruxistas)
D E D E D E D E
[ [/-88805 18.40719 | 1266696 10.07619 114 85237 |14.10304 |14.62091 |15.06527
2 14.10304 |14.85237 | 15.06527 |14.62091 |7.91345 |7.78686 |7.55395 |7.57603
DxD ExE | DxD ExE
3 6.97593 (6.31745 |8.46782 7.96418 |8.32241 19.72064 |10.58341 |13.19315
4 57.83997 137.06055 |13.31602 20.62265 |7.51743 |8.97762 |7.95061 |15.34232
5 13.43006 (12.60068 |16.15223 |12.46981 (11.98623 |12.01118 |5.59126 |7.75865
Média
20.04741|15.84765| 13.13366 |13.15075|10.11838 (10.51987| 9.26003 |11.78708 |-34.48%| -17.02% |-8.48% | 12.05%
Fonte: os autores
Tabela 2 — Dados eletromiograficos dos miisculos masseter e temporal em situacdo de MIH e a diferenga
em percentual entre os valores médios de rms tendo como referéncia os dados do musculo masseter
Bruxistas Nao bruxistas
\Proporgdo \Proporg¢do
M. \Masseter e
Masseter Temporal Masseter Temporal asseler e Temporal (néo
Voluntarios Tempora bruxistas)
(bruxistas)
D E D E D E D E
I 0134232 | 36.28078 | 19422011 | 99.99484 | 59 42041 |46.45189| 33.34576 | 13.94238
2 46.45189 | 59.42041 | 13.94238 | 33.34576 | 81.1874 |61.60538]255.46232|288.90559
DXD |ExE| DxD | ExE
3 69.19765 | 72.47217 | 94.3482 95.9214 [119.09013|78.68116( 259.2812 |394.40326
4 367.54511 | 225.05887 1 365.94738|301.57985 | 47.72556 (26.58408( 35.38784 |112.93132
5 123.20256 | 54.68195 | 163.88419|108.66841 | 42.56888 |56.01593| 36.52455 | 29.28775
Vedia ., , .| 211.68
133.58791 | 93.58284 |166.46845|127.90205 | 69.99848 |53.86769|124.00033 | 167.89406 (24.61%36.67%|77.15% %
Fonte: os autores

15



16

Tabela 3 — Dados eletromiograficos dos musculos masseter e temporal em situacdo de mastigagao e a
diferenca em percentual entre os valores médios de rms tendo como referéncia os dados do masseter

musculo
Bruxistas Ndo bruxistas
\Propor¢do Proporgdo
Masseter e Masseter e
Masseter Temporal Masseter Temporal Temporal (ndo
, . Tempora ’
Voluntarios . bruxistas)
(bruxistas)
D E D E D E D E
1 29.19626 | 26.93439 795722 | 3811254 (72.76969| 60.97914 | 47.62072 |115.68334
2 59.7935 | 74.33261 | 187.5202 | 43.57408 76.0761 45.37432 | 163.98508| 163.99498 pxp |ExEl DD | ExE
3 92.06089 |109.70233| 72.66405 | 91.56752 (54.41622|103.56413|209.45803 | 158.03668
4 75.68261 | 45.33655 | 73.07547 | 87.02393 |73.92637| 32.1421 | 62.2959 | 156.3793
5 220.39311 82.9 |235.96626|246.75716(53.58851| 52.28111 |64.626391| 26.5803
Média 95.42527 | 67.84118 (129.75964 | 101.40705|166.15538| 58.86816 |109.597224|124.13492 |24.61%(36.67%)|65.67% (110.87%

Fonte: os autores

Apoés a andlise estatistica, observou-se que nenhum dos cruzamentos avaliados apresentou

resultado estatisticamente significativo, conforme demonstrado na Tabela 5.

Tabela 4— Valores de p para os diferentes cruzamentos estatisticos realizados

Cruzamento muscular Nao bruxista (p) X Bruxista (p) Interpretacao
Repouso MIH | Mastigagdo
MD G1 X MD G2 0.7540 0.3472 0.4647 Nao significativo
ME G1 X ME G2 0.6015 0.3472 0.7540 Nao significativo
TD G1 X TD G2 0.0758 0.7540 0.2506 Nao significativo
TE G1 X TE G2 0.7540 0.9168 0.4647 Nao significativo

Fonte: os autores
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DISCUSSAO

O estudo teve como objetivo avaliar a proporcionalidade da atividade eletromiografica
dos musculos masseter e temporal anterior em homens com e sem comportamento bruxista, em
diferentes condi¢des funcionais.

Do ponto de vista funcional, o masseter atua como musculo agonista no movimento de
elevacao mandibular, exercendo maior atividade durante a mastigagcdo, enquanto o temporal,
em sua func¢do sinergista, contribui de forma complementar para essa agdo'!. Dessa forma,
esperava-se que o masseter apresentasse valores eletromiograficos superiores aos do temporal
nas situacdes funcionais avaliadas.

Contudo, os dados obtidos revelaram que, nas situacdes de MIH e mastigacdo, o
musculo temporal anterior apresentou valores médios de RMS superiores aos do masseter em
ambos os grupos. Esse resultado apareceu tanto no grupo bruxista quanto no ndo bruxista, o
que sugere que o predominio da atividade do temporal anterior pode ndo ser uma caracteristica
exclusiva do bruxismo, mas sim um achado da amostra avaliada, o que reforga a necessidade
de novos estudos para melhor compreensao desse comportamento muscular.

No repouso, os voluntarios bruxistas apresentaram valores médios de masseter
superiores aos do temporal, tanto no lado direito (20,05 puV e 13,13 uV, respectivamente)
quanto no esquerdo (15,85 pV e 13,15 uV, respectivamente). Esses valores foram
aproximadamente o dobro dos registrados no grupo nao bruxista no mesmo lado direito (10,12
V) e esquerdo (10,52 pV), sugerindo uma possivel hiperatividade muscular condizente com o
comportamento parafuncional do bruxismo.

Resultado semelhante foi descrito na literatura (Almeida, 2009), na qual bruxistas
apresentaram maior atividade eletromiografica do masseter durante o repouso em comparacao
ao grupo controle, reforcando a hipdtese de maior recrutamento muscular associada ao
comportamento parafuncional'”>. Essa hiperatividade pode estar relacionada ao estresse,
reconhecido como fator tanto no desencadeamento quanto na persisténcia do bruxismo. Por
mecanismos psicossociais, 0 estresse pode contribuir para a manuten¢do de uma atividade
muscular elevada mesmo em repouso. '

Na literatura (Palinkas, 2016), encontrou-se um estudo que segue o mesmo padrao dos
achados aqui observados. Ao avaliarem 90 individuos com e sem bruxismo do sono por meio
de polissonografia, EMG e ultrassonografia, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente

significativas na atividade eletromiografica do masseter e temporal em diversas condi¢des
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funcionais, mostrando que as mudangas musculares do bruxismo nem sempre se traduzem em
diferengas mensuraveis em avaliagdes pontuais, resultado semelhante ao encontrado neste
estudo.'* Em contrapartida, dentro desse mesmo estudo, os autores identificaram diferenca
estatisticamente significativa no temporal esquerdo durante a mastigagao de alimento duro e no
masseter direito durante a mastigagdo de alimento macio, com menor atividade
eletromiografica no grupo bruxista, sugerindo que o bruxismo pode causar fadiga muscular
cronica e fazer com que esses musculos recrutem menos unidades motoras durante atividades
como mastigar.'* Possivelmente com uma amostra maior nossos resultados se aproximariam
dos listados acima.

Ja em outro estudo (Lan, Jiang e Yan, 2022), ao avaliarem a atividade eletromiografica
dos musculos masseter e temporal anterior em individuos com bruxismo céntrico, bruxismo
excéntrico e sem bruxismo, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre
os grupos tanto na MIH quanto na mastigagdo, com o grupo bruxismo céntrico apresentando
menor eficiéncia de contragdo muscular e o grupo bruxismo excéntrico apresentando maior
atividade do temporal anterior no lado ativo durante a mastigag¢io-'> Isso mostra que o tipo de
bruxismo pode determinar padrdes eletromiograficos distintos, e que estudos que nao
diferenciam o tipo de bruxismo podem apresentar resultados mais heterogéneos, o que pode ter
contribuido para a auséncia de significancia estatistica observada no presente estudo.
Certamente a limitacdo do tamanho a amostra em nosso estudo, foi um fator importante na
diferenca dos resultados.

Este estudo apresenta limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados. A classificacdo dos voluntarios como bruxistas baseou-se em autorrelato, sem
confirmacao por polissonografia ou avaliagdo clinica de desgaste dentario, que sdo critérios de
maior precisdo diagnostica, o que pode ter incluido individuos com diferentes graus de
severidade ou distintos padrdes de comportamento parafuncional. Além disso, ndo houve
distin¢do entre bruxismo céntrico e excéntrico, condi¢do que, segundo a literatura, pode gerar
padrdes eletromiograficos distintos e contribuir para maior heterogeneidade dos resultados'>. O
tamanho amostral reduzido e a variabilidade individual também podem ter limitado o poder
estatistico das analises. Por ultimo, as avaliacdes foram realizadas em condi¢des funcionais
diurnas e controladas, que ndo necessariamente reproduzem a atividade muscular durante
episodios noturnos, quando o comportamento parafuncional costuma ser mais intenso.

Os resultados obtidos mostram que o tema ¢ complexo e que ainda hd muito a ser

investigado. Novos estudos com amostras exclusivamente masculinas e maior nimero de
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participantes, uso de critérios diagndsticos mais precisos como a polissonografia, distingao
entre os tipos de bruxismo e protocolos que incluam avaliagdes noturnas sdo exemplos de
medidas podem contribuir para uma compreensdo mais abrangente do impacto do

comportamento bruxista sobre a atividade eletromiografica dos musculos mastigatorios.
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CONCLUSAO

Os resultados mostraram que a atividade eletromiografica do musculo masseter nao foi
proporcionalmente superior a do temporal anterior nas situacdes de MIH e mastigacdo em
nenhum dos grupos avaliados, contrariando a hipdtese inicial fundamentada na fungdo agonista
do masseter durante a elevagdo mandibular.

Poucos estudos no campo cientifico investigaram amostras exclusivamente masculinas,
0 que torna os achados deste trabalho relevantes para a compreensao desse grupo. Vale
mencionar, porém, que o uso de autorrelato, a auséncia de distingdo entre bruxismo céntrico e
excéntrico e o tamanho reduzido da amostra podem ter afetado os resultados e limitado a
capacidade de detectar diferencas entre os grupos. Dessa forma, novas pesquisas com
equacionamento desses potenciais fatores serdo importantes para complementar os achados

aqui apresentados.
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Continuacio do Parecer: 7.675.805

1. Objetivos: Avaliagao da proporcionalidade da atividade elétrica, por meio da eletromiografia, dos
musculos masseter e temporal em mulheres com bruxismo.

2. Metodologia aplicada: A metodologia aprovada pelo CEP foi integralmente realizada sem alteracoes.

3. Numero de participantes: O nimero de participantes seguiu o aprovado pelo CEP. Foram selecionadas
para este estudo 20 voluntarias do sexo feminino, as quais foram divididas em dois grupos - G1 (voluntarias
com auséncia de bruxismo, n=10) e G2 (voluntarias previamente diagnosticadas bruxistas, n=10).

4. Cronograma: O cronograma foi efetivamente seguido/executado.

5. Os resultados obtidos foram apresentados:

Nota-se na Tabela 1 que, em repouso, ha uma diferenca percentual significativa entre as voluntarias com
bruxismo e aquelas sem bruxismo. Nesse contexto, a atividade elétrica do musculo masseter direito (MD)
nas mulheres com apertamento é aproximadamente 10% maior que no grupo sem apertamento. De modo
similar, observa-se que o masseter esquerdo (ME) apresenta uma diferenca de apenas 2% entre as duas
condig¢des.

Quando se analisa a Tabela 2 relacionada ao MIH, verifica-se que o masseter direito (MD) das voluntarias
sem bruxismo apresenta uma atividade elétrica superior em aproximadamente 4% em relagao as mulheres
com bruxismo, resultando em um sinal negativo. O mesmo padrao ocorre com o masseter esquerdo (ME),
porém com uma diferenca maior, de cerca de 14%.

Ao analisar a Tabela 3, observa-se que a atividade elétrica do musculo masseter direito (MD) durante a
mastigacao foi ligeiramente superior em 1% nas mulheres com bruxismo em comparacéo as mulheres sem
essa condi¢do. Contudo, verifica-se que, na mesma condi¢do, o masculo masseter esquerdo (ME) nas
voluntarias sem apertamento apresentou uma atividade superior em 0,5%, resultando em um valor negativo,
0 que indica uma diferenca minima e de pequeno magnitude entre os grupos.

A analise realizada utilizando o programa BioEstat revelou que o valor de p ¢ 0,05, considerado
estatisticamente significativo, foi encontrado em 10 dos 16 cruzamentos avaliados. Dentre esses, seis
resultados nao apresentaram significancia estatistica, correspondendo aos cruzamentos A, F, G, K, L e P,

citados na metodologia.
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Anexo 2 - TERMO TCLE:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Avalia¢do eletromiografica da
atividade elétrica dos miisculos masseter e temporal em homens com bruxismo. ” | sob a
responsabilidade dos pesquisadores Luma Castro da Cruz e Roberto Bernardino Junior, respectivamente
graduanda e docente da Universidade Federal de Uberlandia.

Nesta pesquisa nds estamos buscando avaliar por meio do exame eletromiografico, o qual analisa o
trabalho muscular, a rela¢do entre a atividade elétrica (intensidade de contragao) dos muasculos masseter e
temporal anterior em homens com bruxismo (apertam os dentes). Esses musculos ficam localizados na
lateral da bochecha (masseter) e na lateral da testa (temporal anterior)

O Termo/Registro de Consentimento Livre e Esclarecido esta sendo obtido pela pesquisadora Luma
Castro da Cruz, previamente a coleta de dados e no momento de sua abordagem. Vocé voluntario sera
convidado a participar apos ter compridos os requisitos dos critérios de inclusao e exclusao.

Vocé tem o tempo que for necessario para decidir se quer ou ndo participar da pesquisa (conforme
item IV da Resolugio n® 466/2012 ou Capitulo. III da Resolugao n® 510/2016).

Na sua participagio, sera necessario para coletar os dados para analise dos musculos estudados neste
trabalho. Para essa coleta de dados sera fixado eletrodos, semelhantes a esparadrapos, na lateral de sua face
proximo das bochechas, no misculo masseter, e também na parte lateral da testa, no musculo temporal
anterior. Para esta fixagdo os pesquisadores preparardo sua pele limpando com alcool 70%, fazendo
movimentos de esfregaco (tipo vai e vem), para remover qualquer gordura superficial que atrapalharia a
qualidade do registro dos dados. Caso necessario, sera realizada a raspagem dos pelos onde serdao fixados
os eletrodos utilizando barbeador elétrico ja recarregado e desconectado da rede elétrica (tomada). Um
outro eletrodo sera fixado na testa para ajudar na qualidade dos dados (sinais) coletados. Depois de fixados
os eletrodos, os dados serdo coletados dos musculos masseter e temporal anterior em trés situagdes 1- em
repouso, sem apertar os dentes, 2- apertando os dentes a0 maximo; e 3- mastigando dois chicletes que serdo
fornecidos pelos pesquisadores. Dessa forma, os dados serdo registrados trés vezes para que se analise a
meédia dos valores, reduzindo, assim, potenciais interferéncias nos sinais registrados. Todo o tempo de
coleta de dados serd de aproximadamente 50 minutos.

Vocé ndo tera nenhum gasto nem ganho financeiro por participar na pesquisa. Caso necessite de passagens
e/ou alimentacio para viabilizar sua participacio na pesquisa, estes gastos serdo bancados pelos
pesquisadores.

Nos, pesquisadores, atenderemos as orientagoes das Resolugdes n® 466/2012, Capitulo XI, Item X1.2:
fen®510/2016, Capitulo VI, Art. 28: IV - manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob
nossa guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa.

Os resultados da pesquisa serao publicados, e ainda assim a sua identidade sera preservada, pois nao
serdo coletados dados pessoais como imagens ou documentos. Na divulgagido dos resultados os voluntarios
serdo designados com niimeros e letras sem nenhuma relagdo com os nomes ou dados reais.

O risco de identificacdo dos voluntarios sera minimizado na pesquisa e na publicagio dos resultados,
pois nao havera a coleta de dados pessoais dos participantes e, portanto, nao havera a divulgagio de dados
pessoais ou imagens dos voluntarios. Deste modo, os voluntdrios serdo caracterizados minimamente por
meio de niimeros e letras. Além disso, tem-se o risco relacionado a possibilidade de vermelhidao e ardéncia
na pele, ocasionados pelo contato com a cola e o material sintético dos eletrodos, principalmente em peles
sensiveis. Para minimizar tais riscos, pacientes com historico de alergias cutaneas de contato ndo poderdo
participar da pesquisa. Aos demais, sera oferecido ao final da coleta de dados, caso ocorra vermelhidio na
pele, um creme hidratante a ser aplicado sobre a area avermelhada com o objetivo de reduzir a irritagdo
tempordria ocorrida.

Os beneficios da participagdo na pesquisa serdo: Com base nos resultados desta pesquisa, sera possivel
melhor entender os quadros de mialgias e fadiga musculares resultantes de contatos prematuros,
comportamento bruxista e apertamentos dentarios em homens, possibilitando realizar diagnosticos mais
precisos, auxiliando os profissionais no planejamento e nas intervengdes terapéuticas. Ademais, para os

Rubrica do(a) Participante Rubrica do(a) Pesquisador(a)
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pacientes e toda sociedade, possibilitarda uma melhor adequagdo aos planos de tratamento, otimizando as
agoes a serem implementadas como também as orientagdes que receberdo no sentido de eliminar os quadros
algicos ou mesmo minora-los. Dessa forma, compreender e entender melhor e de forma mais aprofundada
a atividade muscular possibilitard a escolha de abordagens mais especificas para aliviar os sintomas do
comportamento bruxista, ofertando as pacientes uma reabilitagdo realizada e embasada em principios que
de forma mais adequada respeitam a fisiologia do aparelho estomatognatico. Nesse sentido, tanto
profissionais, como pacientes e toda sociedade serdo beneficiados.

Vocé ¢ livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer prejuizo ou
coagido. Até o momento da divulgagio dos resultados, vocé também € livre para solicitar a retirada dos seus
dados da pesquisa.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé, assinada
e rubricada pelos(as) pesquisadores(as).

Em qualquer momento, caso tenha qualquer divida ou reclamagao a respeito da pesquisa, vocé podera
entrar em contato com Roberto Bernardino Jinior ou Luma Castro da Cruz pelo telefone (34-3225- 8474)
ou pessoalmente na Rua Para 1720, Campus Umuarama, Bloco 2A, sala 16 na Universidade Federal de
Uberlandia. Vocé podera também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa com Seres
Humanos, na Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves de Avila, n® 2121, bloco
A, sala 224, campus Santa Monica — Uberlandia/MG, 38408-100; telefone: 34-3239-4131.

Havendo algum dano decorrente da pesquisa, vocé tem direito a solicitar indenizagdo através das vias
judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 ¢ Resolugdo CNS n® 510 de 2016, Artigo 19).
Para obter orientagdes quanto aos direitos dos(as) participantes de pesquisa, acesse a cartilha
disponivel no link:
https://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos_Participantes_de
Pesquisa_2020.pdf.

Vocé podera também entrar em contato com o Comité de Etica na Pesquisa com Seres Humanos —
CEP, da Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves de Avila, n® 2121, bloco A,
sala 224, campus Santa Moénica — Uberlandia/MG, 38408-100; pelo telefone (34) 3239-4131; ou pelo e-
mail cep@propp.ufu.br. O CEP/UFU ¢é um colegiado independente criado para defender os interesses
dos(as) participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento
da pesquisa dentro de padroes éticos conforme resolugdes do Conselho Nacional de Saude.

Uberlandia, ....... A8 s nssimssinin de 20.......

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente esclarecido.

Assinatura do(a) participante de pesquisa

Rubrica do(a) Participante Rubrica do(a) Pesquisador(a)
2/2

27

27



