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RESUMO

A sauide indigena no Brasil historicamente enfrenta desafios relacionados a marginaliza¢do
cultural, as barreiras de acesso aos servicos de saide e a desvalorizagao dos saberes tradicionais.
Nesse contexto, a enfermagem transcultural emerge como uma abordagem fundamental para a
promocdo de um cuidado humanizado e culturalmente congruente. O presente estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada por uma estudante de enfermagem durante a
participacdo na missdo UNIVIDA junto a comunidade indigena Sateré-Mawé, localizada na
regido amazoOnica. Trata-se de um relato de experiéncia de cardter descritivo, baseado na
observacdo direta e na participagdo em atividades assistenciais e educativas desenvolvidas no
territorio indigena. As acdes realizadas incluiram triagens de saude, orientacdes preventivas,
encaminhamentos clinicos e interacdo com praticas tradicionais de cuidado, como o uso de
fitoterapicos locais. A experiéncia evidenciou desafios relacionados as barreiras linguisticas, as
relacdes de género e a dificuldade de acesso continuo aos servigos de saude, além da necessidade
de adaptacdo das praticas profissionais as especificidades culturais da comunidade. Conclui-se
que a enfermagem transcultural constitui uma ferramenta essencial para a qualificacdo da
assisténcia a saide indigena, reforcando a importancia de politicas publicas inclusivas e de uma
formacdo profissional sensivel a diversidade cultural.

Palavras-chave: enfermagem, satde indigena, cuidado transcultural, praticas tradicionais,
Amazodnia.
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ABSTRACT

Indigenous health in Brazil has historically faced challenges related to cultural marginalization,
limited access to health services, and the undervaluation of traditional knowledge. In this
context, transcultural nursing emerges as a fundamental approach to promoting humanized and
culturally congruent care. This study aims to report the experience of a nursing student during
participation in the UNIVIDA mission with the Sateré-Mawé indigenous community located in
the Amazon region. This is a descriptive experience report based on direct observation and
participation in healthcare and educational activities carried out within the indigenous territory.
The actions developed included health screenings, preventive guidance, clinical referrals, and
interaction with traditional care practices, such as the use of local phytotherapy. The experience
highlighted challenges related to language barriers, gender relations, and difficulties in
continuous access to health services, as well as the need to adapt professional practices to the
cultural specificities of the community. It is concluded that transcultural nursing represents an
essential tool for improving indigenous healthcare, reinforcing the importance of inclusive
public policies and professional training sensitive to cultural diversity.

Keywords: nursing, indigenous health, transcultural nursing, traditional medicine, Amazon
region.

RESUMEN

La salud indigena en Brasil ha enfrentado histéricamente desafios relacionados con la
marginacion cultural, las barreras de acceso a los servicios de salud y la desvalorizacion de los
saberes tradicionales. En este contexto, la enfermeria transcultural surge como un enfoque
fundamental para promover una atencion humanizada y culturalmente congruente. El presente
estudio tiene como objetivo relatar la experiencia vivida por una estudiante de enfermeria durante
su participacion en la mision UNIVIDA junto a la comunidad indigena Sateré-Mawé, ubicada en
la regién amazodnica. Se trata de un relato de experiencia de cardcter descriptivo, basado en la
observacidn directa y en la participacidn en actividades asistenciales y educativas desarrolladas
en el territorio indigena. Las acciones realizadas incluyeron triajes de salud, orientaciones
preventivas, derivaciones clinicas e interaccidon con préacticas tradicionales de cuidado, como el
uso de fitoterapia local. La experiencia evidencié desafios relacionados con las barreras
lingiifsticas, las relaciones de género y las dificultades en el acceso continuo a los servicios de
salud, asi como la necesidad de adaptar las practicas profesionales a las especificidades culturales
de la comunidad. Se concluye que la enfermeria transcultural constituye una herramienta esencial
para cualificar la atencion a la salud indigena, reforzando la importancia de politicas publicas
inclusivas y de una formacion profesional sensible a la diversidad cultural.

Palabras clave: enfermeria, salud indigena, enfermeria transcultural, medicina tradicional, regién
amazonica.

1 INTRODUCAO

A satde indigena no Brasil € historicamente marcada por processos de exclusdo social,
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marginalizacdo cultural e dificuldades no acesso aos servigos publicos de saide. Durante longos

periodos, as politicas indigenistas foram implementadas de forma centralizada e desconsideraram
os saberes tradicionais e as especificidades socioculturais dos povos indigenas, resultando em
praticas assistenciais pouco efetivas e, muitas vezes, impositivas (FUNAI, 2018). Embora
avangos tenham sido alcangados a partir da Constitui¢cdo Federal de 1988, desafios estruturais
persistem, especialmente em regides de dificil acesso, como a Amazodnia.

A criacdo do Subsistema de Atencdo a Sadde Indigena representou um marco importante
na tentativa de garantir uma atencdo diferenciada, porém a assisténcia a saide ainda enfrenta
limitagGes relacionadas a logistica, a escassez de profissionais capacitados e a dificuldade de
articulacdo entre o modelo biomédico e os sistemas tradicionais de cuidado (Pagliari; Santos;
Coimbra Junior, 2020). Nesse cendrio, a atuacdo dos profissionais de satde exige competéncias
que ultrapassem o dominio técnico, incorporando sensibilidade cultural, escuta qualificada e
respeito as praticas e crengas das comunidades indigenas.

A enfermagem transcultural, fundamentada na Teoria do Cuidado Cultural, propde um
modelo de cuidado culturalmente congruente, alinhado aos valores, crengas e modos de vida dos
grupos atendidos (Leininger, 2002). Essa abordagem se mostra especialmente relevante em
contextos indigenas, nos quais o cuidado em satide estd profundamente associado a aspectos
simbdlicos, espirituais € comunitdrios. A valorizacdo dos saberes tradicionais e o didlogo
intercultural contribuem para a construcdo de vinculos de confianga e para a efetividade das acdes
de satude.

A comunidade indigena Sateré-Mawé, localizada na regido amazdnica, apresenta
indicadores epidemioldgicos que refletem desigualdades sociais e sanitarias, como elevada taxa
de fecundidade, mortalidade infantil significativa e acesso intermitente aos servi¢os de saude, em
razdo da atuacdo de equipes volantes do Distrito Sanitdrio Especial Indigena (Instituto
Socioambiental, 2025; Reporter Parintins, 2025). Nesse contexto, iniciativas voluntdrias, como
a Associagdo Humanitaria Universitarios em Defesa da Vida (UNIVIDA), tém desempenhado
papel complementar na oferta de atendimentos e agdes educativas, respeitando a cultura local e
promovendo a integracdo entre saberes tradicionais e cientificos (UNIVIDA, 2025).

Diante desse panorama, torna-se pertinente relatar experi€ncias que evidenciem a prética da
enfermagem transcultural em contextos indigenas, contribuindo para a reflexdo critica sobre a

formacdo profissional e a qualificacdo da assisténcia a saide indigena.
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OBJETIVO

Relatar a experi€ncia vivenciada por uma estudante de enfermagem durante a participacdo na
missdo UNIVIDA junto a comunidade indigena Sateré-Mawé, na regido amazdnica, destacando
os desafios, as estratégias adotadas e a relevancia da enfermagem transcultural no cuidado a

saude indigena.

2 REFERENCIAL TEORICO

A sadde indigena no Brasil € atravessada por processos histéricos de exclusao,
desigualdades estruturais e desafios persistentes relacionados ao acesso, a qualidade e a
adequacdo cultural dos servigos de saide. Mesmo apds o reconhecimento constitucional dos
direitos dos povos indigenas, as politicas publicas de saide ainda enfrentam dificuldades para
garantir uma atengdo integral e culturalmente sensivel, especialmente em contextos amazdonicos
e em territérios de dificil acesso (FUNAI, 2018). A organiza¢do do Subsistema de Atencdo a
Satide Indigena representa um avanco institucional, porém limitacOes logisticas, escassez de
profissionais qualificados e fragilidades na articulacdo entre niveis de atencdo permanecem como
entraves a efetivacdo do cuidado (Pagliari; Santos; Coimbra Junior, 2020).

Estudos recentes apontam que a atengdo especializada e hospitalar frequentemente
reproduz praticas biomédicas padronizadas, pouco sensiveis as especificidades socioculturais
indigenas, o que gera barreiras comunicacionais, dificuldades de adesdo ao tratamento e
sentimentos de invisibilidade por parte dos usudrios indigenas (Casagranda et al., 2024). A
literatura também evidencia que aspectos linguisticos, simbdlicos e semidticos influenciam
diretamente a formacgdo e a atuagdo dos profissionais de enfermagem no cuidado a populacdes
indigenas, demandando estratégias formativas que valorizem a interculturalidade e a
comunicag¢do culturalmente adequada (Castro et al., 2025).

Nesse cendrio, a enfermagem ocupa papel estratégico na organizacdo do cuidado,
especialmente na atencdo primdria e nas acOes de promocdo da saude. A teoria do Cuidado

Cultural, proposta por Leininger (2002), fundamenta a enfermagem transcultural ao defender que




REVISTA

DELOS

o cuidado deve ser culturalmente congruente, respeitando valores, crengas, priticas e modos de

vida dos grupos atendidos. Pesquisas nacionais e internacionais demonstram que a aplicacio
dessa abordagem favorece a construcio de vinculos, a humanizagdo da assisténcia e a efetividade
das intervencdes em saude indigena (Lima et al., 2023; Nunuyoma et al., 2024).

Revisdes de escopo sobre o cuidado de enfermagem a saide indigena indicam que
praticas culturalmente diferenciadas, quando integradas aos servigos de satde, contribuem para
melhores desfechos clinicos e para o fortalecimento da autonomia comunitdria, embora ainda
existam lacunas na formacdo profissional e na producdo cientifica sobre o tema (Monteiro et al.,
2023; Silveira et al., 2025). Além disso, o papel do enfermeiro no manejo de condi¢des cronicas,
como a hipertensao arterial em populacdes indigenas, evidencia a necessidade de estratégias que
considerem os determinantes sociais, os saberes tradicionais € o protagonismo comunitario
(Oliveira et al., 2021).

As relagdes de género e as masculinidades indigenas também influenciam os processos
de cuidado, especialmente em contextos de adoecimento coletivo, como observado durante a
pandemia de COVID-19. Estudos qualitativos apontam que praticas tradicionais de cuidado,
mediadas por liderangas masculinas, podem tanto facilitar quanto restringir o acesso aos servicos
de saude, exigindo dos profissionais sensibilidade cultural e ética na conducdo das acdes
assistenciais (Damasceno et al., 2025). Do mesmo modo, experiéncias vivenciadas durante a
pandemia evidenciaram fragilidades estruturais, mas também estratégias de resisténcia e
adaptacdo das comunidades indigenas frente as crises sanitdrias (Silva et al., 2023).

No contexto amazoOnico, a saide indigena é impactada ainda por fatores ambientais,
territoriais € econdmicos, como a mineracao em terras indigenas, que gera repercussoes diretas
sobre os modos de vida, a seguranca alimentar e o perfil epidemioldgico dessas populacdes
(Pacheco et al., 2024). Abordagens integradas, como o conceito de One Health, reforcam a
interdependéncia entre saude humana, ambiental e animal, sendo particularmente relevantes para
comunidades indigenas que mantém relacdo direta com o territorio (Riley et al., 2021).

A comunidade Sateré-Mawé, situada majoritariamente na Terra Indigena Andira-Marau,
apresenta caracteristicas demograficas, sociais e culturais especificas, com destaque para a
organizacdo comunitéria, o uso da lingua materna e a centralidade das praticas tradicionais de
cuidado (Instituto Socioambiental, 2025). Relatos institucionais e jornalisticos evidenciam que o

acesso aos servigcos de saude ocorre de forma intermitente, dependente da atuacdo de equipes
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volantes do Distrito Sanitdrio Especial Indigena, o que reforca a vulnerabilidade sanitdria da

populacdo (Repoérter Parintins, 2025). Organismos internacionais também apontam
desigualdades persistentes nos indicadores de saide infantil e materna entre os Sateré-Mawé,
associadas a fatores socioecondmicos e territoriais (UNICEF, 2025).

Nesse contexto, iniciativas voluntarias e extensionistas, como a missdo UNIVIDA, tém
desempenhado papel complementar na oferta de agcdes assistenciais, educativas e preventivas,
promovendo a integracdo entre saberes cientificos e tradicionais e contribuindo para a formacao
de profissionais mais sensiveis a diversidade cultural (UNIVIDA, 2025). A literatura aponta que
relatos de experi€ncia configuram uma estratégia metodologica relevante para a produgdo de
conhecimento em satde, ao possibilitar a reflexdo critica sobre a pratica profissional e o
fortalecimento de abordagens interculturais no cuidado (Lima et al., 2023; Monteiro et al., 2023).

Dessa forma, o referencial tedrico apresentado sustenta a andlise da experiéncia relatada
neste estudo, ao evidenciar que a enfermagem transcultural, aliada a politicas publicas inclusivas
e a valorizagd@o dos saberes indigenas, constitui um caminho fundamental para a qualificacao da
atenc@o a saude indigena e para a constru¢do de praticas profissionais éticas, humanizadas e

culturalmente congruentes.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experi€ncia, de abordagem qualitativa e descritiva,
fundamentado na vivéncia de uma estudante de enfermagem durante a participacdo na missao
UNIVIDA junto a comunidade indigena Sateré-Mawé¢, localizada na regido amazonica. O relato
tem como foco a descricio e a reflexdo critica das praticas assistenciais e educativas
desenvolvidas no contexto da atencdo a saude indigena, considerando os aspectos socioculturais,
organizacionais e profissionais envolvidos na experiéncia.

A experiéncia ocorreu durante uma expedi¢do voluntdria organizada pela missao
UNIVIDA, envolvendo uma equipe multiprofissional composta por profissionais e estudantes
das areas de enfermagem, medicina, odontologia, psicologia, fisioterapia e voluntérios de apoio.

A insercdo no territorio foi precedida por articulagdes institucionais com liderangas locais e
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seguiu os protocolos estabelecidos pelos 6rgdos responsaveis pela saide indigena, respeitando a

organizacdo social, cultural e territorial da comunidade.

A coleta das informagdes deu-se por meio da observacdo direta, da participacdo nas
atividades assistenciais e do registro reflexivo da experiéncia, contemplando aspectos
relacionados a organizagdo dos atendimentos, as interacdes entre profissionais e comunidade, as
barreiras linguisticas e culturais, bem como as estratégias adotadas para a promog¢ao do cuidado
culturalmente congruente. As atividades desenvolvidas incluiram triagens de satde, orientagdes
preventivas, encaminhamentos clinicos e a interacdo com préticas tradicionais de cuidado,
respeitando os saberes locais.

A andlise da experiéncia foi realizada de forma descritiva e interpretativa, a partir da

sistematizacdo das observacgdes e reflexdes produzidas ao longo da vivéncia, articulando-as com
o referencial tedrico adotado no estudo. Essa anélise buscou identificar desafios, potencialidades
e aprendizados decorrentes da atuacdo em um contexto intercultural, sem a pretensdao de
generaliza¢do dos achados, mas com o intuito de contribuir para a reflexdo sobre a formagdo em
enfermagem e a prética profissional em saide indigena.
No que se refere aos aspectos éticos, o relato respeita os principios da dignidade humana, do
anonimato e da confidencialidade, nao havendo identificagio nominal de participantes,
individuos ou situacdes que possam comprometer a privacidade da comunidade. A experiéncia
relatada ndo envolveu procedimentos invasivos ou coleta de dados sensiveis, estando alinhada
aos principios éticos que regem pesquisas e relatos de experi€éncias em contextos comunitdrios.

Como limitacao do estudo, destaca-se o carater pontual da experi€ncia e o tempo restrito
de permanéncia na comunidade, o que impossibilita uma anélise aprofundada de processos de
longo prazo. Ainda assim, o relato oferece subsidios relevantes para a compreensdo da prética da
enfermagem transcultural em contextos indigenas e para a reflexdo sobre estratégias de cuidado

culturalmente sensiveis.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da experiéncia vivenciada durante a missdo UNIVIDA junto a comunidade
indigena Sateré-Mawé evidenciam aspectos centrais relacionados a prética da enfermagem em

contextos interculturais, especialmente no que se refere as barreiras de acesso a saude, a
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comunicacdo entre profissionais e comunidade e a necessidade de adaptacdo das praticas

assistenciais as especificidades socioculturais locais.

Um dos principais achados refere-se as dificuldades de acesso continuo aos servicos de
saude, decorrentes da atuacao intermitente das equipes do Distrito Sanitario Especial Indigena e
das limitacdes logisticas impostas pelo territério amazodnico. Essa realidade impacta diretamente
o acompanhamento de condi¢des cronicas, a continuidade do cuidado e a efetividade das acdes
preventivas, conforme ja apontado na literatura sobre a organizacdo da atencao a sadde indigena
(Pagliari; Santos; Coimbra Juinior, 2020; Repoérter Parintins, 2025). Observou-se que muitos
atendimentos realizados durante a missao tinham cardter pontual, reforcando a importancia de
estratégias complementares de cuidado.

Outro resultado relevante foi a presenca de barreiras linguisticas e culturais durante os
atendimentos, que exigiram mediacdo constante e adaptacdo da linguagem profissional. A
comunicac¢do, frequentemente intermediada por familiares ou liderancas locais, revelou-se um
elemento central para o estabelecimento de vinculos e para a compreensdo das orientagdes em
saide. Esse achado dialoga com estudos que destacam a influéncia de aspectos linguisticos e
simbdlicos na formacdo e na atuagdo da enfermagem em contextos indigenas, bem como a
necessidade de préticas culturalmente congruentes (Castro et al., 2025; Leininger, 2002).

As relacdes de género também emergiram como fator condicionante da assisténcia,
especialmente no atendimento a mulheres e criancas, nas quais a autorizacdo masculina foi, em
alguns casos, necessdria para a realizacdo de procedimentos. Esse resultado corrobora andlises
que evidenciam o papel das masculinidades indigenas nos processos de cuidado e tomada de
decisdo em saude, demandando dos profissionais sensibilidade cultural e ética na conducdo das
acoes (Damasceno et al., 2025).

A experiéncia evidenciou ainda a centralidade das praticas tradicionais de cuidado, como
o uso de Gleos e fitoterdpicos locais, reconhecidos pela comunidade como parte integrante do
processo de cura. A interagdo respeitosa entre os saberes tradicionais e o conhecimento
biomédico contribuiu para a constru¢ao de um cuidado mais humanizado e para o fortalecimento
da confianca entre profissionais e usudrios. Estudos apontam que a valorizacdo dessas praticas
favorece a adesdo as orientagdes em saude e a autonomia comunitéria, especialmente quando

articulada a enfermagem transcultural (Lima et al., 2023; Silveira et al., 2025).
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No campo da formacgdo profissional, a vivéncia revelou-se um espaco potente de

aprendizagem, ao evidenciar a necessidade de competéncias que extrapolam o dominio técnico,
como escuta qualificada, flexibilidade e sensibilidade intercultural. Esse resultado € consonante
com pesquisas que destacam o impacto de experi€ncias em territérios indigenas na constru¢ao
de praticas profissionais mais éticas e culturalmente sensiveis (Nunuyoma et al., 2024; Monteiro
et al., 2023).

Ao discutir esses resultados a luz da literatura, observa-se que a enfermagem transcultural
constitui um eixo fundamental para a qualificacdo da atencdo a satide indigena, especialmente
em contextos amazdnicos marcados por desigualdades territoriais e socioeconOmicas. A
experiéncia relatada refor¢ca achados que apontam para a necessidade de integracdo entre
politicas publicas, préticas assistenciais e saberes tradicionais, considerando ainda os impactos
de fatores ambientais e territoriais sobre a saide indigena (Pacheco et al., 2024; Riley et al.,
2021).

Como limitacao do estudo, destaca-se o cardter pontual da experi€ncia e o tempo restrito
de permanéncia na comunidade, o que impede a avaliagdo de desfechos de longo prazo e a
generalizacdo dos resultados. Ainda assim, os achados oferecem subsidios relevantes para a
reflexdo sobre a prética da enfermagem em contextos interculturais e indicam a importincia de
pesquisas futuras que explorem, de forma longitudinal, o impacto da formacdo de profissionais
culturalmente sensiveis e da participa¢do de indigenas na 4rea da satde.

Dessa forma, os resultados e discussdes apresentados contribuem para o avango do
conhecimento sobre a enfermagem transcultural e reforcam a necessidade de estratégias que
promovam um cuidado ético, humanizado e culturalmente congruente junto as populagcdes

indigenas.

5 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo relatar a experi€ncia vivenciada por uma estudante
de enfermagem durante a participacao na missao UNIVIDA junto a comunidade indigena Sateré-
Mawé, na regido amazoOnica, destacando os desafios e as potencialidades da préitica da

enfermagem em um contexto intercultural. A experi€ncia permitiu compreender, de forma
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concreta, como fatores culturais, territoriais e organizacionais influenciam o acesso e a qualidade

da aten¢do a sadde indigena.

Os principais achados evidenciaram a presenca de barreiras linguisticas e culturais, a
influéncia das relacdes de género nos processos de cuidado, as limitagdes decorrentes do acesso
intermitente aos servicos de saide e a centralidade das préticas tradicionais como elementos
fundamentais no cuidado a sadde. Esses aspectos reforcam a necessidade de adaptacdo das
praticas profissionais as especificidades socioculturais das comunidades indigenas, conforme
preconiza a enfermagem transcultural.

A experiéncia também contribuiu significativamente para a formagdo profissional, ao
evidenciar que a atuagc@o em territérios indigenas demanda competéncias que extrapolam o
dominio técnico, como escuta qualificada, sensibilidade cultural e abertura ao didlogo
intercultural. Nesse sentido, a vivéncia relatada reafirma a relevancia de iniciativas extensionistas
e voluntdrias como espacos formativos capazes de promover uma prética de enfermagem mais
ética, humanizada e culturalmente congruente.

Do ponto de vista tedrico e pratico, o estudo refor¢a a importancia da enfermagem
transcultural como referencial para a qualificacdo da ateng@o a satide indigena e aponta para a
necessidade de politicas publicas que valorizem a formagdo de profissionais sensiveis a
diversidade cultural, bem como estratégias que fortalecam a integracdo entre saberes cientificos
e tradicionais. Assim, o relato contribui para o avanco do conhecimento na drea da saude
indigena, ao oferecer subsidios para a reflexdo critica sobre a prética profissional e a formagao

em enfermagem em contextos interculturais.
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