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RESUMO

O presente trabalho analisa os alimentos compensatorios como instrumento juridico apto a mitigar
os efeitos econdmicos da desigualdade de género evidenciada apds a dissolug¢ao da unido conjugal.
Parte-se da constatacdo de que, embora a Constitui¢do Federal de 1988 assegure a igualdade formal
entre homens e mulheres, essa isonomia ndo se concretiza plenamente no plano material,
especialmente em razdo da persistente divisao sexual do trabalho, que atribui as mulheres a
responsabilidade predominante pelas atividades domésticas e de cuidado. Tal estrutura impacta
diretamente a autonomia econdmica feminina, sobretudo quando ocorre o afastamento do mercado
de trabalho ou a limitagdo da progressao profissional em beneficio da familia. A ruptura conjugal
expoe de forma contundente essas assimetrias, colocando a mulher, com frequéncia, em situacao
de vulnerabilidade econdmica. Diante desse cenario, o estudo examina o instituto dos alimentos
compensatorios no direito comparado ¢ no ordenamento juridico brasileiro, destacando sua
natureza predominantemente compensatdria e indenizatoria, bem como a distingdo entre alimentos
compensatorios patrimoniais € humanitarios, conforme proposta por Rolf Madaleno. Ademais,
investiga-se a possibilidade de os alimentos compensatorios assumirem fungdo assistencial
transitoria, a luz dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da igualdade
material e da solidariedade familiar. A pesquisa, de carater exploratorio e abordagem qualitativa,
fundamenta-se em levantamento bibliografico e analise normativa, concluindo que os alimentos
compensatorios constituem relevante mecanismo de justica distributiva e de enfrentamento das

desigualdades de género no ambito do Direito de Familia brasileiro.

RESUMEN

Este articulo analiza la pension compensatoria como instrumento legal capaz de mitigar los efectos
economicos de la desigualdad de género evidenciada tras la disolucion de las uniones
matrimoniales. Se parte de la observacion de que, si bien la Constitucion Federal de 1988 garantiza
la igualdad formal entre hombres y mujeres, esta igualdad no se materializa plenamente en el
ambito material, especialmente debido a la persistente division sexual del trabajo, que asigna a las

mujeres la responsabilidad predominante de las actividades domésticas y de cuidado. Esta
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estructura impacta directamente en la autonomia econdémica de las mujeres, especialmente cuando
abandonan el mercado laboral o su desarrollo profesional se ve limitado en beneficio de la familia.
La ruptura matrimonial expone crudamente estas asimetrias, colocando con frecuencia a las
mujeres en una situacion de vulnerabilidad econdmica. En este contexto, el estudio examina la
institucion de la pension compensatoria en el derecho comparado y en el sistema juridico brasilefo,
destacando su caracter predominantemente compensatorio ¢ indemnizador, asi como la distincion
entre pension compensatoria patrimonial y humanitaria, segun la propuesta de Rolf Madaleno.
Ademas, este estudio investiga la posibilidad de que la pensidon compensatoria asuma una funcion
asistencial temporal, a la luz de los principios constitucionales de dignidad humana, igualdad
material y solidaridad familiar. La investigacion, de cardcter exploratorio y con un enfoque
cualitativo, se basa en una revision bibliografica y un anélisis normativo, concluyendo que la
pension compensatoria constituye un mecanismo relevante para la justicia distributiva y para

abordar las desigualdades de género en el Derecho de Familia brasilefio.
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1. INTRODUCAO:

A Constitui¢do Federal de 1988 consagrou, em seu artigo 5°, a igualdade entre homens e
mulheres como direito fundamental. Todavia, a concretizacdo dessa igualdade em sua dimensao
material ainda enfrenta obstaculos significativos, sobretudo diante de estruturas sociais marcadas
pela desigualdade de género que se manifestam de forma aguda no ambito doméstico,

especialmente no que concerne as atividades de cuidado.

Como consequéncia disso, tem-se o frequente afastamento feminino do mercado de
trabalho para a assungdo preponderante das tarefas domésticas. Mesmo quando inseridas
profissionalmente, ¢ comum o acimulo de jornadas, o que limita as possibilidades de ascensdo
economica da mulher. Nao bastasse isso, embora essencial a manutencao da vida familiar ¢ ao

funcionamento da prépria economia, o cuidado permanece socialmente invisibilizado.

Essa invisibilidade torna-se contundente no momento da dissolucao conjugal. Enquanto o
patrimonio material assume o protagonismo das discussdes juridicas, a renlncia a trajetoria
profissional em prol da familia raramente recebe o devido reconhecimento economico. Nesse
cenario, o conjuge que pdde se dedicar integralmente a carreira sai da relagdo em posi¢cdo de
vantagem, ao passo que quem assumiu o trabalho de cuidado enfrenta desvantagens patrimoniais

e dificuldades de reinser¢ao no mercado, agravadas, muitas vezes, pelo fator etério.

Diante dessa realidade, impde-se a necessidade de mecanismos juridicos aptos a reduzir o
abismo econdmico entre ex-conjuges, reconhecendo a contribui¢do daquele que sacrificou seu
desenvolvimento profissional. E nesse contexto que emerge o instituto dos alimentos
compensatorios, concebido para mitigar os efeitos da ruptura conjugal e a desigualdade de género

nela evidenciada.

Portanto, considerando que os alimentos compensatorios transcendem a mera garantia de
subsisténcia: configuram-se como instrumento de justi¢a social e reparagdo, destinados a equilibrar
a balanga econdmica nesses casos, a problematica desta pesquisa reside no seguinte
questionamento: em que medida os alimentos compensatdrios assumiriam uma caracteristica
assistencial apos a dissolucao da sociedade conjugal sobre o recorte da divisao sexual do trabalho

no ordenamento juridico brasileiro?

Assim, o estudo possui como objetivo central compreender se os alimentos compensatorios
podem assumir uma funcao assistencial e, ainda, como objetivos especificos: investigar como a
divisdo tradicional de papéis de género na unido conjugal contribui para a vulnerabilidade
economica da mulher ap6s a dissolugcdo da sociedade conjugal, compreender os alimentos
compensatorios a partir do direito comparado, bem como examinar os alimentos compensatorios

no ordenamento juridico brasileiro.



Por fim, a metodologia adotada ¢ a pesquisa exploratoria, com abordagem qualitativa e
levantamento bibliografico, bem como andlise dos dispositivos legais que fundamentam a
aplicacdo do referido instituto em favor de mulheres em situacdo de vulnerabilidade apods a

dissolugdo da unido conjugal.

2. DESIGUALDADE DE GENERO

Para compreender a persisténcia da desigualdade de género, este capitulo sera dividido em
trés partes: a primeira aborda o conceito geral e suas raizes histdricas; a segunda analisa a divisao
sexual do trabalho, tanto em sua dimensao social quanto no contexto conjugal; e a terceira discute
a vulnerabilidade econdmica feminina apds a dissolu¢do da unido conjugal, evidenciando os
impactos dessa estrutura na vida das mulheres.

De inicio, insta salientar que a desigualdade de género ¢ um fendmeno social
historicamente construido, cujo surgimento remonta as primeiras organizacdes humanas,

estruturadas sob modelos patriarcais que atribuiram apenas aos homens o poder de mando e

decisio (PORFIRIO, 2025).

2.1. Divisao sexual do trabalho

Diante dessa tematica, considerando que a divisdo sexual do trabalho ¢ um dos pilares da
desigualdade de género, torna-se imprescindivel compreender seu conceito. A priori, essa forma
de organizagdo se assenta sobre dois principios estruturantes: o da separagdo, que estabelece que
determinados trabalhos sdo considerados proprios dos homens e outros das mulheres; e o da
hierarquizagdo, que atribui maior valor social e simbolico ao trabalho masculino em relagdo ao
feminino (HIRATA; KERGOAT, 2007 apud BIROLI; QUINTELA, 2020, p. 73).

Assim, essa divisdo corresponde a uma forma especifica de organizagao do trabalho social,
historicamente moldada em cada sociedade e caracteriza-se, sobretudo, por destinar
prioritariamente os homens as tarefas dotadas de maior valor social (esfera produtiva) e as
mulheres aquelas socialmente desvalorizadas (esfera reprodutiva). Dessa forma, o conceito revela
que a divisdo das tarefas entre os sexos ndo € neutra, mas expressa e reproduz desigualdades entre
homens e mulheres.

Djamila Ribeiro ao discorrer acerca do “mito da mulher moderna” escancara como a
divisdo sexual do trabalho se consolida no cotidiano hodierno, bem como esta estritamente
relacionada a desigualdade de género. Conforme a fildsofa:

Nos anos 1950, as revistas publicavam propagandas de donas de casa com
aspiradores de pd e eletrodomésticos como a representacdo dessa mulher
moderna e feliz. Quando se atualiza a preocupacdo de Beauvoir, podemos apontar

diversas propagandas que glorificam aquela mulher que consegue dar conta de

tudo e ainda manter um sorriso no rosto. Ela trabalha, € bem-sucedida, cuida da



casa, dos filhos e consegue estar sempre bonita — leia-se magra — para o marido.
Entdo o que mudou? Muitas mulheres se sentem modernas por possuir um
smartphone com um aplicativo que avisa quando vira a menstruagdo, ou uma
geladeira de inox com dispositivo de gelo externo, e forno que desliga sozinho.
Isso tudo sem se dar conta de que ainda s3o as responsaveis por fazer as compras,
limpar a geladeira e cozinhar, por mais moderno que o eletrodoméstico seja. Ha
aqui a confusdo de atrelar valores democraticos a valores capitalistas. De
confundir emancipagdo e ascensdo economica. Ela trabalha fora, mas quando
chega em casa ainda € responsavel por cuidar dos filhos e pelos afazeres
domésticos. A mentalidade de fato ndo mudou — os mecanismos de opressao

somente se atualizaram. (RIBEIRO, 2018, p. 128)

Em sintese, a divisdo sexual do trabalho ¢ central para a compreensdo das desigualdades
de género, pois organiza e hierarquiza as tarefas sociais, atribuindo maior valor ao trabalho
masculino na esfera produtiva e desvalorizando o trabalho feminino, historicamente associado a
esfera reprodutiva.

Ainda, a andlise proposta por Djamila Ribeiro evidencia que, embora tenham ocorrido
transformagdes aparentes no cotidiano e na insercao das mulheres no mercado de trabalho, os
mecanismos de opressdo persistem sob novas roupagens, perpetuando a sobrecarga feminina e a
responsabilizacao quase exclusiva pelos cuidados domésticos e familiares.

Essa logica de separacdo e hierarquizagdo ndo se limita ao espago publico, mas se reproduz

no ambito privado, especialmente na sociedade conjugal, como sera analisado a seguir.

2.2. Divisao sexual do trabalho na uniio conjugal

A divisao sexual do trabalho também aparece na atribui¢do de tarefas domésticas na
constancia da unido conjugal. No Brasil, persiste um padrao estrutural que atribui as mulheres a
maior responsabilidade pelos afazeres domésticos e pelo cuidado de pessoas, mesmo com avangos
graduais na participacdo masculina. Como ja mencionado, trata-se de um fendomeno historico que
organiza a vida social de modo desigual, distribuindo o trabalho reprodutivo, fundamental para a
manutencao da vida cotidiana, de forma assimétrica entre os sexos.

Em conformidade com os estudos realizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 2022, as mulheres dedicaram 21,3 horas semanais as tarefas domésticas e
ao cuidado de pessoas, enquanto os homens dedicaram apenas 11,7 horas. Ainda que ligeiramente
menor que a registrada em 2019 (10,6 horas), essa diferenga demonstra que o equilibrio na
distribuicdo das tarefas ainda esta distante de ser alcangado. A desigualdade também se expressa
na taxa de participagdo: 92,1% das mulheres com 14 anos ou mais realizaram afazeres domésticos

ou cuidados em 2022, contrastando com 80,8% dos homens. A discrepancia persiste mesmo entre



os individuos ocupados, ja que as mulheres que trabalham fora dedicam 6,8 horas a mais do que
os homens ocupados as tarefas domésticas e de cuidado (BRITTO; NERY, 2023).

A desigualdade aparece ainda de forma mais nitida na organizagdo interna das atividades.
As tarefas tradicionalmente associadas ao trabalho reprodutivo, como alimentacao, limpeza do
domicilio e manutencdo de roupas, continuam concentradas nas mulheres. Em contrapartida, os
homens predominam apenas nos “pequenos reparos”, refor¢cando esteredtipos de género que
vinculam as mulheres ao cuidado cotidiano e os homens as atividades consideradas eventuais ou
técnicas.

Em relacdo ao cuidado de pessoas, a disparidade continua acentuada. Em 2022, 34,9% das
mulheres exerceram atividades de cuidado, enquanto 23,3% dos homens exerceram essa atividade
(BRITTO; NERY, 2023). Esse cenario evidencia que, mesmo com maior inser¢ao no mercado de
trabalho, as mulheres seguem acumulando jornadas multiplas, o que repercute em sua
disponibilidade para atividades remuneradas e na qualidade de sua inser¢ao profissional.

Assim, a divisdo sexual do trabalho no Brasil segue marcada por um padrdo que naturaliza
a responsabilidade feminina pelo trabalho doméstico e de cuidado. E, embora haja variagdes e
pequenos avangos, como a reducdo da diferenca de horas dedicadas aos afazeres, os dados
mostram que essa estrutura desigual permanece profundamente arraigada, reproduzindo a

desigualdade de género.

2.3. Vulnerabilidade apos a dissolucdo da sociedade conjugal

Em primeiro lugar, cumpre destacar que a vulnerabilidade social se refere a condi¢cdo de
grupos ou individuos a margem da sociedade, em processo de exclusdo social, sobretudo em razao
de fatores socioecondmicos. Caracteriza-se, entre outros aspectos, por moradia e saneamento
precarios, auséncia de meios de subsisténcia e fragilidade do ambiente familiar; situagdo em que
o individuo deixa de usufruir, em igualdade, dos direitos e deveres dos demais cidadaos, em razao
do desequilibrio socioeconomico (XIMENES, 2010).

Pessoas em vulnerabilidade social tendem a perder representatividade na sociedade e,
frequentemente, dependem de auxilio de terceiros para sua sobrevivéncia. Ainda, importa ressaltar
que a vulnerabilidade social ndo se confunde com pobreza, sendo mais bem compreendida como
a fragilidade da condig@o socioecondmica de um grupo ou individuo.

Nesse sentido, a vulnerabilidade econdmica enfrentada pela mulher apds a dissolucao da
sociedade conjugal ndo se apresenta como um fendmeno isolado, mas sim como consequéncia
direta da forma como se estruturam as relagdes de género no interior da sociedade conjugal. Ainda,
¢ comum que, ao término da unido, a mulher vivencie significativo desequilibrio econémico,
muitas vezes decorrente de dependéncia financeira estabelecida ao longo da vida conjugal. Essa
dependéncia se forma, sobretudo, quando a mulher se afasta do mercado de trabalho para dedicar-

se as atividades domésticas e ao cuidado dos filhos, tarefas que, apesar de essenciais para o



funcionamento cotidiano do nucleo familiar, permanecem socialmente desvalorizadas e sem
contrapartida econdmica.

Na pratica, isso significa que as mulheres sao direcionadas prioritariamente para o espaco
reprodutivo - doméstico e de cuidado, ocupagdes nao remuneradas -, enquanto os homens ocupam
majoritariamente fungdes produtivas e remuneradas. Essa distribui¢do desigual gera impactos
duradouros na autonomia econdmica feminina, restringindo seu tempo disponivel, suas
oportunidades de qualificacdo e sua competitividade no mercado de trabalho.

Com a dissolugdo da sociedade conjugal, a desigualdade construida ao longo da vida
comum se manifesta de forma evidente: enquanto o homem, em regra, preserva sua capacidade
produtiva e seu padrdo de renda, a mulher encontra dificuldades de reinser¢do no mercado e
enfrenta queda abrupta de seu padrao de vida.

A vista disso, a vulnerabilidade econdmica feminina apos dissolugio da sociedade conjugal
nao pode ser compreendida apenas como uma consequéncia natural das escolhas individuais, tendo
em vista que € produto da interagdo entre praticas sociais e estruturas simbolicas que, ao longo da
unido conjugal, subordinam o trabalho da mulher e limitam sua independéncia financeira.
Demonstra-se, assim, um fato juridico relevante, produzido por estruturas de género que o Direito

nao pode ignorar.

3. ALIMENTOS COMPENSATORIOS

Este capitulo analisa os alimentos compensatorios como mecanismo juridico voltado a
mitigar os efeitos economicos da desigualdade de género apos a dissolugdo da unido conjugal, para
tanto passa pela andlise do mencionado instituto no direito estrangeiro, por sua conceituagao, por
fim, pela distingdo proposta por Rolf Madaleno entre alimentos compensatorios humanitérios e

patrimoniais.

3.1. Alimentos compensatorios no direito comparado

A andlise do instituto dos alimentos compensatorios no direito brasileiro revela a
importancia do direito comparado como instrumento de compreensdo, legitimacdo e eventual
positivacdo dessa figura juridica. Isso porque, diferentemente de outros ordenamentos, o Brasil
ainda carece de previsdo legal expressa acerca dos alimentos compensatorios, circunstancia que
impde a doutrina e a jurisprudéncia o desafio de construir seus contornos a partir de experiéncias
estrangeiras consolidadas. Embora inexistente no plano normativo, o instituto vem sendo
progressivamente reconhecido no cenario juridico nacional, impulsionado por debates doutrinérios
e pela influéncia direta de modelos estrangeiros (COSTA; LOBO, 2017).

A discussdao contemporanea sobre os alimentos compensatorios tem origem relevante no

direito francés, especialmente a partir da reforma promovida pela Lei do Divorcio de 2004, que



alterou o Cddigo Civil francés e consolidou a figura da prestation compensatoire. Nos termos do
artigo 270 do referido diploma, a prestagdo compensatoria tem por finalidade compensar, tanto
quanto possivel, a disparidade que a ruptura do casamento cria nas condigdes de vida dos conjuges,
sendo, como regra, fixada sob a forma de capital definido judicialmente (FRANCA, 2025 apud
COSTA; LOBO, 2017). O artigo 271 complementa essa disciplina ao elencar critérios para sua
fixagdo, como a duragao do casamento, a idade e o estado de satide dos conjuges, sua qualificacio
profissional, as consequéncias das escolhas feitas em beneficio da familia, bem como o patrimoénio
presente e previsivel de cada um. Trata-se, portanto, de instituto de natureza eminentemente
indenizatdria, que substitui o antigo dever de socorro, o qual se extingue com o divércio no
ordenamento francés.

Outro paradigma de grande influéncia € o direito espanhol. O Cédigo Civil da Espanha, em
seu artigo 97, institui a denominada pension compensatoria, assegurada ao conjuge a quem a
separacao ou o divorcio produza um desequilibrio econdmico que implique piora em relagdo a
situacdo anterior ao casamento (ESPANHA, 1889 apud COSTA; LOBO, 2017). A norma
espanhola estabelece um rol meramente exemplificativo de critérios a serem considerados pelo
magistrado na auséncia de acordo entre as partes, tais como idade, estado de satde, qualificacao
profissional, dedicagdo a familia, colaboracdo nas atividades do outro cdnjuge, duragcdo do
matrimonio ¢ meios econdmicos disponiveis. O elemento central, nesse sistema, ndo ¢ a
necessidade para subsisténcia, mas o desequilibrio econdmico decorrente da ruptura.

O ordenamento espanhol distingue, ainda, a pensdo compensatoria da compensacio
especifica pelo trabalho doméstico no regime de separagao de bens. O artigo 1438 do Codigo Civil
reconhece o trabalho para a casa como forma de contribuigdo aos encargos do casamento,
assegurando ao conjuge que se dedicou majoritariamente a essas atividades o direito a uma
compensagdo econdmica quando da extincdo do regime. Essa diferenciagdo evidencia a
sofisticacdo do modelo espanhol, que separa claramente a logica assistencial-compensatoria da
logica indenizatoria vinculada ao incremento patrimonial do outro conjuge.

A legislacdo da Catalunha aprofunda essa distingdo de maneira ainda mais detalhada. O
Codigo Civil cataldo prevé, de um lado, a prestacio compensatoria, destinada ao conjuge cuja
situacdo econdmica resulte mais prejudicada em razdo da ruptura da convivéncia, limitada ao
padrdo de vida mantido durante o casamento e as possibilidades do outro consorte
(CATALUNHA, 2010, art. 233-14 apud COSTA; LOBO, 2017). De outro, institui uma
compensagdo econdmica especifica pelo trabalho doméstico ou pela colabora¢do ndo remunerada
nas atividades do outro conjuge, condicionada a existéncia de incremento patrimonial desigual.
Esse modelo reforga a natureza reequilibradora e reparatdria desses mecanismos.

Na Argentina, o Codigo Civil e Comercial da Nagao promoveu uma unificacdo conceitual

sob a denomina¢do de compensacion economica, aplicavel tanto ao casamento quanto as unides



convivenciais. O artigo 441 reconhece o direito a compensag¢do quando o divércio produz um
desequilibrio manifesto que represente piora na situacdo do conjuge requerente e que tenha como
causa adequada o vinculo matrimonial e sua ruptura (ARGENTINA, 2015 apud COSTA; LOBO,
2017). A compensac¢ao pode assumir a forma de prestacao nica, renda por tempo determinado ou,
excepcionalmente, por prazo indeterminado, podendo ser satisfeita por diferentes meios. O artigo
442 estabelece critérios objetivos para sua fixacao judicial, como a situa¢do patrimonial no inicio
e no fim da vida conjugal, a dedicagdo a familia, a capacitagdo laboral e a possibilidade de
reinsercdo no mercado de trabalho. Importante destacar que o ordenamento argentino extingue,
como regra, o dever alimentar com o divorcio, admitindo-o apenas em hipoteses excepcionais
taxativas, o que reforca o papel central da compensacdao econdmica como mecanismo de justica
material.

O direito portugués, por sua vez, ndo preveé figura idéntica a pensdo compensatdria nos
moldes francés ou espanhol, mas estabelece um sistema hibrido. O artigo 1676° do Cddigo Civil
impoe a ambos os conjuges o dever de contribuir para os encargos da vida familiar, reconhecendo
expressamente o trabalho doméstico como forma de contribui¢do. Em casos de contribuicao
excessiva e desproporcional de um dos conjuges, com renuncia relevante aos proprios interesses
profissionais e prejuizos patrimoniais significativos, admite-se o direito a uma compensagdo
(PORTUGAL, 1966 apud COSTA; LOBO, 2017). Embora o ordenamento portugués mantenha o
direito a alimentos apo6s o divorcio, o artigo 2016° confere-lhe carater transitério e equitativo,
aproximando-se, na pratica, da 16gica compensatoria.

A andlise comparada desses sistemas revela uma tendéncia global inequivoca: o
progressivo declinio da concepcgao tradicional de alimentos entre ex-conjuges como dever de
sustento continuado, fundado na mutua assisténcia. Em seu lugar, consolidam-se mecanismos de
natureza indenizatoria e reequilibradora, voltados a correcdo das desigualdades econdmicas
geradas pelas escolhas feitas durante a vida conjugal. Esses institutos emergem justamente no
momento em que o dever de mutua assisténcia se extingue com a dissolugdo da sociedade conjugal,
funcionando como instrumentos de recomposi¢ao do equilibrio econdmico e social entre os ex-
conjuges (ROCHA apud COSTA; LOBO, 2017).

Nesse contexto, o direito comparado demonstra que a aplicagdo dos alimentos
compensatorios — ou figuras equivalentes — ¢ eminentemente casuistica, exigindo analise
concreta das condi¢des de reinser¢do do conjuge afastado do mercado de trabalho. A experiéncia
estrangeira adverte contra presungdes abstratas e irreais, sobretudo em relagdo a pessoas que se
dedicaram exclusivamente ao lar por longos periodos. Assim, o estudo comparado ndo apenas
legitima a constru¢do doutrinaria brasileira, como também oferece parametros seguros para que o
instituto cumpra efetivamente sua funcdo reequilibradora, evitando-se solugdes meramente

formais e socialmente ineficazes.



3.2. Alimentos compensatorios no Brasil

Superada a andlise estrangeira, imperioso se faz examinar a recepcao do instituto no cenario
nacional. Os alimentos compensatérios configuram instituto relativamente recente no Direito de
Familia brasileiro, cuja constru¢do se deu predominantemente no ambito doutrinario e
jurisprudencial, diante da auséncia de previsdo expressa no Coédigo Civil. Trata-se de mecanismo
juridico destinado a enfrentar situagdes de desequilibrio econdmico-financeiro decorrentes da
dissolugdo do casamento ou da unido estavel, especialmente quando a ruptura do vinculo conjugal
acarreta sensivel e abrupta redu¢ao do padrao de vida de um dos ex-consortes.

A doutrina majoritaria converge no reconhecimento de que os alimentos compensatorios
ndo se confundem com a pensdo alimenticia tradicional. Diferentemente dos alimentos fundados
no dever de sustento e voltados a subsisténcia do credor, os alimentos compensatdrios possuem
natureza eminentemente indenizatoria ou ressarcitéria, com forte contetido patrimonial,
destinando-se a corrigir ou atenuar o desequilibrio econdmico produzido pela ruptura da vida em
comum.

Maria Berenice Dias (2016) enfatiza que o proprio nomen iuris ‘“alimentos
compensatorios” pode induzir a equivocos interpretativos, razao pela qual seriam mais adequadas
expressdes como prestacao compensatoria, verba ressarcitoria ou alimentos indenizatorios. Para a
autora, a finalidade do instituto ndo ¢é assegurar a sobrevivéncia digna do beneficiario, mas mitigar
o grave desequilibrio econdmico-financeiro ou a subita perda do status socioecondmico suportada
pelo conjuge ou companheiro que, apos a dissolugdo da relagdo, permanece desprovido de bens e
de meagdo. A origem dessa obrigacdo encontra fundamento no dever de mutua assisténcia (art.
1.566, 111, do Codigo Civil) e na solidariedade inerente a condi¢do de consortes ou companheiros
responsaveis pelos encargos da familia (art. 1.565 do CC), vinculo que ndo se extingue
automaticamente com o término da convivéncia.

Nesse sentido, Rolf Madaleno (2026) define os alimentos compensatorios como
instrumento juridico voltado a correcao do desequilibrio econdmico surgido com a dissolugdo da
conjugalidade. O autor adota a defini¢dao do jurista argentino Jorge O. Azpiri, segundo a qual os
alimentos compensatdrios consistem em:

uma prestagdo periddica em dinheiro, efetuada por um conjuge em favor do outro
na ocasido da separacdo ou do divorcio vincular, onde se produziu um
desequilibrio econémico em compara¢do com o estilo de vida experimentado
durante a convivéncia matrimonial (AZPIRI, 2002 apud MADALENO, 2026).

O objetivo, portanto, ¢ compensar a disparidade econdmica que compromete as condigdes
materiais € o padrao de vida do conjuge em situacdo de maior vulnerabilidade.

O carater indenizatorio do instituto ¢ reforcado pela finalidade que lhe ¢ atribuida: ndo se

busca igualar economicamente os ex-consortes, mas reduzir os efeitos nocivos da abrupta queda



do padrdo socioecondmico daquele que dependia, total ou parcialmente, dos rendimentos do outro.
Conforme pontua Maria Berenice Dias (2016), os alimentos compensatorios visam indenizar, de
forma temporaria ou excepcionalmente permanente, o desequilibrio econdmico decorrente da
ruptura conjugal, inclusive quando o beneficiario exerce atividade remunerada, mas nao dispde de
renda suficiente para manter o padrdo de vida anteriormente desfrutado. Essa situagdo ¢
especialmente recorrente nos casos em que um dos conjuges se dedicou prioritariamente as tarefas
domésticas e ao cuidado da familia, renunciando a qualificagdo profissional e a progressao no
mercado de trabalho, circunstancia que pode ser compreendida como verdadeira perda de uma
chance.

Nesse aspecto, Madaleno (2026) destaca que a pensdo compensatoria encontra respaldo no
principio da solidariedade familiar, reconhecido tanto no direito brasileiro quanto no direito
comparado. A doutrina estrangeira, notadamente a espanhola e a francesa, influenciou
decisivamente a construcao do instituto no Brasil. No modelo francés, por exemplo, a prestacao
compensatoria pode ser satisfeita mediante pagamento em valor unico, entrega de bens, concessao
de usufruto ou cessdo de créditos, o que evidencia sua natureza patrimonial e indenizatoria,
afastada da logica alimentar estrita.

No direito espanhol, conforme assinala Madaleno com apoio em Teresa Marin Garcia de
Leonardo, os tribunais passaram a utilizar a pensdo compensatoria como forma de compensar a
perda do dever conjugal de socorro, sobretudo apoés a consolidagdo do divércio sem culpa
(LEONARDO, 2000 apud MADALENO, 2026). Esse modelo foi replicado em diversos paises,
como Austria, Chile, Dinamarca, Reino Unido, Itélia, Quebec e Espanha, sempre com o objetivo
de restaurar o equilibrio econdmico rompido pela dissolucao da conjugalidade.

Gagliano e Pamplona Filho (2025), por sua vez, reforgam a compreensao de que os
alimentos compensatorios constituem resposta juridica as desigualdades patrimoniais produzidas
pela dissolucdo das entidades familiares. Para os autores, trata-se de prestacdo de natureza
compensatoria ou indenizatéria, destinada a mitigar o prejuizo econdmico sofrido por aquele que
teve limitada sua inser¢dao ou progressao no mercado de trabalho em razdo das fungdes assumidas
durante a vida conjugal. Também destacam a incidéncia do instituto nos regimes de separacao de
bens, nos quais a inexisténcia de meacao potencializa os efeitos da ruptura.

No ordenamento juridico brasileiro, embora inexista previsdo legal expressa, o instituto
encontra amplo reconhecimento doutrindrio e jurisprudencial. O Superior Tribunal de Justiga ja
assentou que os alimentos compensatorios ndo visam a subsisténcia, mas a recomposi¢do do
equilibrio econdmico rompido com o divorcio, da seguinte maneira:

Processual civil. Direito civil. Familia. Separacdo judicial. Pensdo alimenticia.
Binomio necessidade/ possibilidade. Art. 1.694 do CC/2002. Termo final.

Alimentos compensatorios (Prestacdo Compensatoria). Possibilidade. Equilibrio



econdmico-financeiro dos conjuges. Julgamento extra petita ndo configurado.
Violagdo do art. 535 do CPC nao demonstrada. 1. A violacdo do art. 535 do CPC
ndo se configura na hipdtese em que o Tribunal de origem, ainda que
sucintamente, pronuncia-se sobre a questdo controvertida nos autos, nao
incorrendo em omissdo, contradicdo ou obscuridade. Ademais, a auséncia de
manifestacdo acerca de matéria ndo abordada em nenhum momento
do iter processual, salvo em embargos de declaragdo, ndo configurada ofensa ao
art. 535 do CPC. 2. Na acdo de alimentos, a sentenca nao se subordina ao
principio da adstri¢do, podendo o magistrado arbitra-la com base nos elementos
faticos que integram o bindmio necessidade/capacidade, sem que a decisdo
incorra em violagdo dos arts. 128 ¢ 460 do CPC. Precedentes do STJ. 3. Ademais,
no caso concreto, uma vez constatada a continéncia entre a agdo de separagdo
judicial e a de oferta de alimentos, ambas ajuizadas pelo cOnjuge vardo, os
processos foram reunidos para julgamento conjunto dos pedidos. A sentenga nao
se restringiu, portanto, ao exame exclusivo da pretensdo deduzida na acdo de
separagdo judicial, nos limites delineados pelas partes no curso do processo
judicial, conforme se infere da sentenga. 5. Os chamados alimentos
compensatorios, ou prestacdo compensatoria, ndo tém por finalidade suprir as
necessidades de subsisténcia do credor, tal como ocorre com a pensao alimenticia
regulada pelo art. 1.694 do CC/2002, sendo corrigir ou atenuar grave
desequilibrio economico-financeiro ou abrupta alteragdo do padrao de vida do
conjuge desprovido de bens e de meacdo. 6. Os alimentos devidos entre ex-
conjuges devem, em regra, ser fixados com termo certo, assegurando-se ao
alimentando tempo habil para sua inser¢do, recolocacdo ou progressio no
mercado de trabalho, que lhe possibilite manter, pelas proprias forgas,
o status social similar ao periodo do relacionamento. 7. O Tribunal estadual, com
fundamento em ampla cognigdo fatico-probatoria, assentou que a recorrida, nada
obstante ser pessoa jovem e com instrugdo de nivel superior, ndo possui plenas
condi¢des de imediata inser¢do no mercado de trabalho, além de o rompimento
do vinculo conjugal ter lhe ocasionado nitido desequilibrio econémico-
financeiro. 8. Recurso especial parcialmente conhecido e, nessa parte,
parcialmente provido para fixar o termo final da obrigacdo alimentar” (STJ.
Quarta Turma. REsp. n. 1.290.313/AL. Relator Ministro Antonio Carlos Ferreira.
Julgado em 12.11.2013 apud MADALENO, 2026)
Inclusive, o Ministro Luis Felipe Salomao reconheceu que tais prestacdes se destinam a
indenizar o conjuge que renunciou a expectativas profissionais em prol da familia e que, com a

ruptura da unido, experimenta significativa redu¢do de sua condicdo econdmica e social

(SALOMAO, 2014 apud MADALENO, 2026).



No mesmo sentido, o Ministro Massami Uyeda, no julgamento do RHC 28.853/RS,
sintetizou a esséncia do instituto ao afirmar que os alimentos compensatorios tém por finalidade
corrigir distor¢des advindas da ruptura do vinculo afetivo, sem pretensdo de igualar
economicamente os ex-consortes, in verbis:

Recurso ordinario em face de decisdo denegatoria de habeas corpus. Preliminar.
Exequente que ndo elege o rito do artigo 733, do Codigo de Processo Civil para
o processamento da execucdo. Impossibilidade de o magistrado instar a parte
sobre o rito a ser adotado. Concessao de ordem ex officio. Possibilidade. Mérito.
Execugdo (apenas) de verba correspondente aos frutos do patrimonio comum do
casal a que a autora (exequente) faz jus, enquanto aquele se encontra na posse
exclusiva do ex-marido. Verba sem conteudo alimentar (em sentido estrito). Viés
compensatorio/indenizatorio pelo prejuizo presumido consistente na ndo imissao
imediata nos bens afetos ao quinhao a que faz jus. Recurso ordinario provido. L.
A execucdo de sentenga condenatdria de prestagdo alimenticia, em principio,
rege-se pelo procedimento da execugdo por quantia certa, ressaltando-se,
contudo, que, a considerar o relevo das prestagdes de natureza alimentar, que
possuem nobres e urgentes desideratos, a lei adjetiva civil confere ao exequente
a possibilidade de requerer a adogdo de mecanismos que propiciem a célere
satisfacdo do débito alimentar, seja pelo meio coercitivo da prisdo civil do
devedor, seja pelo desconto em folha de pagamento da importancia devida. Nao
se concebe, contudo, que o magistrado, no siléncio da exequente, provoque a
parte autora a se manifestar sobre a possibilidade de o processo seguir pelo rito
mais gravoso para o executado, situagdo que, além de ndo se coadunar com a
posicao equidistante que o magistrado deve se manter em relagcdo as partes, nao
observa os limites gizados pela propria inicial; Il — No caso dos autos, executa-se
a verba correspondente aos frutos do patriménio comum do casal a que a autora
faz jus, enquanto aquele se encontra na posse exclusiva do ex-marido. Tal verba,
nestes termos reconhecida, ndo decorre do dever de solidariedade entre os
conjuges ou da mutua assisténcia, mas sim do direito de meagdo, evitando-se,
enquanto ndo efetivada a partilha, o enriquecimento indevido por parte daquele
que detém a posse dos bens comuns. III — A definigdo, assim, de um valor ou
percentual correspondente aos frutos do patriménio comum do casal a que a
autora faz jus, enquanto aquele encontra-se na posse exclusiva do ex-marido, tem,
na verdade, o conddo de ressarci-la ou de compensa-la pelo prejuizo presumido
consistente na ndo imissdo imediata nos bens afetos ao quinhdo a que faz jus. Nao
ha, assim, quando do seu reconhecimento, qualquer exame sobre o bindomio
‘necessidade-possibilidade’, na medida em que esta verba ndo se destina, ao
menos imediatamente, a subsisténcia da autora, consistindo, na pratica, numa

antecipacdo da futura partilha; IV — Levando-se em conta o carater compensatorio



e/ou ressarcitorio da verba correspondente a parte dos frutos dos bens comuns,
ndo se afigura possivel que a respectiva execucdo se processe pelo meio
coercitivo da prisdo, restrita, ¢ certo, a hipdtese de inadimplemento de verba
alimentar, destinada, efetivamente, a subsisténcia do alimentando; V — Recurso
ordinario provido, concedendo-se, em definitivo, a ordem em favor do paciente
(STJ. RHC 28.853/RS 2010/0155470-8. Relator para o acérddo Ministro
Massami Uyeda. Terceira Turma. Julgado em 01.12.2011 apud MADALENO,
2026).

Mais recentemente, essa compreensao foi acolhida no plano legislativo, com o esbogo que
deu origem ao Projeto de Lei n. 04/2025, aprovado pela Comissao de Revisao e Atualizacao do
Codigo Civil, o qual disciplina expressamente os alimentos compensatorios de natureza
humanitaria e patrimonial, nos termos da proposta de redagao:

Art. 1.709-A. O conjuge ou convivente cuja dissolucdo do casamento ou da unido
estavel produza um desequilibrio econdmico que importe em uma queda brusca
do seu padrdo de vida, tera direito aos alimentos compensatorios que poderao ser
por prazo determinado ou ndo, pagos em uma prestagdo Unica, ou mediante a
entrega de bens particulares do devedor.

Art. 1.709-B. O conjuge ou convivente, cuja meagao seja formada por bens que
geram rendas, e que se encontrem sob a posse e a administragdo exclusiva do seu
parceiro, podera requerer que lhe sejam pagos mensalmente pelo outro consorte
ou convivente, parte da renda liquida destes bens comuns, a titulo de alimentos
compensatorios patrimoniais, e que serdo devidos até a efetiva partilha dos bens
comuns.

Essa iniciativa reforca o entendimento consolidado de que essas prestagcdes ndo se
confundem com a pensdo alimenticia tradicional, justamente por ndo possuirem finalidade de
subsisténcia, mas de recomposi¢do do equilibrio econdmico rompido com a dissolu¢do da
conjugalidade (MADALENO, 2026, p. 1134).

Dessa forma, os alimentos compensatorios afirmam-se, no cenario juridico brasileiro
contemporaneo, como instrumento de justica distributiva e de efetivacao da solidariedade familiar,
apto a enfrentar as assimetrias econdmicas produzidas pela divisdo sexual do trabalho e pelas
escolhas conjugais que impactam de forma desigual a autonomia patrimonial dos ex-consortes
apos a dissolugdo da sociedade conjugal.

A analise da natureza e finalidade dos alimentos compensatérios permite compreender sua

importancia como instrumento de justica econdmica, tema que sera aprofundado na sec¢do seguinte.

3.3. Alimentos compensatorios humanitarios e patrimoniais
Rolf Madaleno (2026) sustenta que ha significativa distor¢do, tanto na doutrina quanto na

jurisprudéncia, quanto a correta compreensao da finalidade da pensdo alimenticia, sobretudo quando esta é



indevidamente confundida com os chamados alimentos compensatorios humanitarios. Segundo o autor,
essa confusdo decorre, em grande medida, da tentativa de equiparar a pensdo alimenticia tradicional a
prestacdes voltadas a mitigar a brusca queda do padrdo socioecondomico experimentada por um dos
conjuges apos a dissolucdo do vinculo conjugal, instituto este que passou a ser disciplinado pelo artigo
1.709-A, introduzido pelo Projeto de Lei n® 04/2025, atualmente em tramite no Congresso Nacional.

Ao analisar a jurisprudéncia nacional, Madaleno (2026) destaca decisdes judiciais que,
embora utilizem a nomenclatura de alimentos compensatorios, na realidade reconhecem
prestacdes de natureza eminentemente patrimonial. E o caso de decisdo proferida pela 1* Vara da
Familia da Comarca de Sao José/SC, em divoércio litigioso, na qual se determinou o pagamento
mensal de valor fixo a ex-esposa como forma de compensagao pelos lucros gerados por empresa
administrada exclusivamente pelo ex-marido. No mesmo sentido, o autor menciona julgados do
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, do Tribunal de Justica de Sao Paulo e do Tribunal de
Justica do Parand, nos quais se admitiu a fixagdo de alimentos compensatorios em razdo da
administracdo unilateral dos bens comuns por apenas um dos conjuges, com a possibilidade de
compensag¢do desses valores no momento da partilha (MADALENO, 2026, p. 1134).

Para Rolf Madaleno (2026), ¢ justamente essa caracteristica — a possibilidade de futura
compensag¢do dos valores antecipados enquanto ndo ultimada a partilha do patriménio comum —
que gera a confusdo conceitual entre os alimentos compensatorios humanitarios, de inspira¢ao no
direito estrangeiro, e os alimentos compensatorios patrimoniais, devidos em razdo da
administracdo exclusiva dos bens comuns. Estes ultimos, segundo o autor, vém sendo
denominados pela jurisprudéncia brasileira como alimentos ressarcitorios, por possuirem nitido
carater indenizatorio.

O jurista observa que tal imprecisdao conceitual também se manifesta em decisodes judiciais
que rejeitam o pedido de alimentos compensatorios sob o argumento da auséncia de previsao legal
ou da inexisténcia de dever juridico de manuten¢do do mesmo padrdo de vida apds o término da
sociedade conjugal. Para Madaleno, essas decisdes revelam uma compreensdao equivocada do
instituto, ao desconsiderarem que nao se trata de alimentos voltados a subsisténcia nem de
indeniza¢do fundada em ato ilicito, mas de mecanismo compensatorio ligado a gestdo e fruicao
desigual do patrimdénio comum.

Nessa linha, esclarece que os alimentos compensatorios patrimoniais tém por finalidade
compensar o conjuge ou companheiro privado do acesso aos rendimentos gerados pelos bens
comuns, em razao da administragdo exclusiva exercida pelo outro. Trata-se, portanto, de prestacao
que somente encontra cabimento quando os bens comuns efetivamente produzem frutos. Esse
entendimento foi incorporado ao artigo 1.709-A do Projeto de Lei n° 04/2025 e também
reconhecido pelo Superior Tribunal de Justica, que passou a denomind-los alimentos

compensatorios ressarcitorios.



Por outro lado, o autor distingue essa modalidade dos alimentos compensatorios
humanitarios, oriundos do direito estrangeiro, os quais ndo se vinculam a administra¢do ou aos
rendimentos do patrimonio comum. Segundo Madaleno, esses alimentos sdo devidos, em regra,
justamente nas hipoteses em que inexiste patrimonio comum rentavel, como ocorre com frequéncia
nos regimes de separagdo de bens. Em obra publicada pela Editora Forense, em abril de 2023, o
jurista propde, inclusive, a sistematizacao dessa distin¢ao terminologica, denominando alimentos
compensatorios patrimoniais aqueles derivados das rendas comuns e alimentos compensatorios
humanitarios aqueles decorrentes da inexisténcia de bens comuns produtivos (MADALENO, 2023
apud MADALENO, 2026).

Rolf Madaleno (2026) ainda ressalta que a jurisprudéncia patria vem aplicando
reiteradamente essa compensagdo alimentar de natureza patrimonial, como se observa em diversos
julgados do Tribunal de Justi¢a do Rio Grande do Sul, nos quais se reconhece que os valores pagos
a titulo de alimentos compensatorios devem ser descontados da meagdao do beneficiario no
momento da partilha, sob pena de enriquecimento sem causa. Nesses precedentes, destaca-se a
compreensdo de que a compensagdo decorre exatamente do carater provisério da prestagao,
destinada a equilibrar a frui¢ao do patriménio comum enquanto nao ultimada a divisdo dos bens.

Por fim, o autor enfatiza que, uma vez concluida a partilha, os valores antecipados assumem
natureza de reembolso pela administragdo exclusiva dos bens comuns efetivamente geradores de
renda. Nao ha que se falar em compensag¢do quando o acervo comum nao produz frutos, mas
apenas despesas. Essa realidade ndo se confunde, portanto, com os alimentos compensatorios
humanitarios — também denominados compensa¢do econdmica — voltados, sobretudo, a
protecao de mulheres que, em razdo da divisdo sexual do trabalho e de escolhas impostas no curso
da vida conjugal, ndo lograram autonomia financeira e se veem economicamente vulnerabilizadas
apos a dissolucdo da unido conjugal, especialmente quando submetidas a regimes de separagdo de

bens.

4. FUNCAO ASSISTENCIAL DOS ALIMENTOS COMPENSATORIOS

A discussdo acerca da possibilidade de os alimentos compensatdrios assumirem, no Brasil,
uma funcdo assistencial revela-se indissocidvel do debate sobre sua natureza juridica hibrida.
Embora a doutrina majoritdria reconhe¢a o predominio de um contetido indenizatério ou
ressarcitorio, a analise sistematica do instituto, a luz da Constitui¢cao Federal de 1988 e da realidade
social marcada por desigualdades estruturais de género, permite sustentar que os alimentos
compensatorios podem, em determinadas circunstancias, desempenhar também uma funcao

assistencial transitdria, sem que isso implique sua descaracterizacao.



A Constitui¢do da Republica consagra como fundamentos da ordem juridica a dignidade
da pessoa humana (art. 1°, III), a igualdade material (art. 5°, caput) e a solidariedade social e
familiar (arts. 3°, I, e 226). Esses principios impdem ao Estado e ao Direito de Familia o dever de
enfrentar desigualdades concretas, especialmente aquelas produzidas no ambito das relagdes
familiares em razdo da divisdo sexual do trabalho. Nesse contexto, os alimentos compensatorios
emergem como instrumento apto a reparar assimetrias econdmicas que ndo se explicam por
escolhas individuais isoladas, mas por dinamicas estruturais que historicamente atribuiram as

mulheres o trabalho doméstico e de cuidado, em detrimento de sua autonomia econdmica.

Conforme destaca artigo recente, a natureza juridica dos alimentos compensatorios ¢é
hibrida, situando-se entre a compensacdo patrimonial e a tutela da dignidade do ex-conjuge
economicamente vulnerabilizado. Para os autores, embora a fun¢ao compensatoria se aproxime do
carater indenizatério — na medida em que visa ressarcir o sacrificio profissional e economico
suportado durante a unido conjugal —, n3o se pode ignorar que seus efeitos praticos
frequentemente assumem contornos assistenciais, sobretudo quando o beneficiario enfrenta

dificuldades reais de reinsercao no mercado de trabalho (SOUZA et al., 2024).

Essa leitura encontra respaldo na doutrina de Rolf Madaleno, para quem os alimentos
compensatorios decorrem do principio da solidariedade familiar, o qual ndo se extingue
automaticamente com o divorcio. O autor reconhece que, especialmente nos alimentos
compensatorios humanitarios, a prestagdo nao se vincula a existéncia de patrimonio comum
produtivo, mas a necessidade de mitigar a abrupta queda do padrao socioeconomico do ex-conjuge
vulnerabilizado, realidade que atinge, de forma desproporcional, as mulheres que se dedicaram
integralmente ao lar (MADALENO, 2023). Nesses casos, embora ndo se trate de alimentos stricto
sensu, a prestagao cumpre funcao de protecao material minima, aproximando-se, funcionalmente,

de um conteudo assistencial.

Maria Berenice Dias também contribui para essa compreensdo ao afirmar que os alimentos
compensatorios ndo se destinam a subsisténcia imediata, mas a correcdo do desequilibrio
econOmico-financeiro gerado pela ruptura conjugal. Todavia, a autora reconhece que, na pratica,
essa correcdo frequentemente se traduz em verdadeira tutela de sobrevivéncia digna, sobretudo
quando o ex-conjuge, apesar de exercer atividade remunerada, ndo aufere rendimentos suficientes
para manter um patamar minimo de vida compativel com aquele usufruido durante a convivéncia
(DIAS, 2016). Assim, ainda que a finalidade juridica ndo seja assistencial, os efeitos materiais da

prestagdo podem assumir tal fei¢do.



A possibilidade de fungao assistencial dos alimentos compensatorios torna-se ainda mais
evidente quando analisada sob a perspectiva da igualdade material de género. A dedicagdo
exclusiva ou prioritaria ao trabalho doméstico, embora essencial a organizacdo familiar,
historicamente nao gera protecdo previdenciaria, qualificacdo profissional nem autonomia
patrimonial. A ruptura da conjugalidade expde, portanto, um déficit estrutural que ndo pode ser
adequadamente enfrentado apenas pelos alimentos tradicionais, nem tampouco pela partilha de
bens em regimes como o da separacao convencional. Nesse cenario, os alimentos compensatorios
operam como mecanismo corretivo, capaz de evitar que a dissolugdo do vinculo conjugal produza

situagdes de vulnerabilidade social incompativeis com a dignidade humana.

Importa ressaltar, contudo, que reconhecer uma fungao assistencial derivada ou reflexa dos
alimentos compensatorios ndo implica converté-los em pensao alimenticia classica. A distingao
permanece essencial. Enquanto os alimentos tradicionais se fundam na necessidade e no dever de
sustento, os alimentos compensatorios tém como pressuposto o desequilibrio econdmico causado
pela vida conjugal e por sua dissolucao, ainda que seus efeitos concretos possam, temporariamente,
garantir condigdes materiais minimas ao beneficiario. Trata-se, portanto, de uma assisténcia

fundada na compensagdo, e ndo de uma assisténcia fundada na dependéncia.

Nesse sentido, a propria evolucao legislativa brasileira aponta para o reconhecimento dessa
natureza hibrida. O Projeto de Lei n. 04/2025, ao disciplinar expressamente os alimentos
compensatorios humanitarios e patrimoniais, consolida a compreensdo de que o instituto nao se
limita a uma légica puramente indenizatoria, mas integra um sistema de protecdo pds-conjugal

voltado a justica distributiva e a efetivacdo da solidariedade familiar.

Conclui-se, assim, que os alimentos compensatorios, no Brasil, podem assumir uma fungao
assistencial, desde que compreendida como consequéncia de sua natureza hibrida e de sua
finalidade reequilibradora, especialmente no contexto da desigualdade de género. Essa fun¢do nao
descaracteriza o instituto, mas reforca sua legitimidade constitucional e sua aptiddo para enfrentar,
de forma concreta, as assimetrias economicas produzidas pela divisao sexual do trabalho e pelas
escolhas conjugais que impactam de maneira desigual a autonomia patrimonial dos ex-conjuges

apos a dissolucao da sociedade conjugal.

5. CONCLUSAO:

A presente pesquisa teve como objetivo central analisar se os alimentos compensatorios
podem assumir fungdo assistencial no ordenamento juridico brasileiro, especialmente diante da
desigualdade de género estrutural que se manifesta de forma acentuada apos a dissolucao da unido

conjugal. Como objetivos especificos, buscou-se investigar de que maneira a divisdo sexual do



trabalho no ambito do casamento ou a unido estavel contribui para a vulnerabilidade econémica
feminina apds a dissolugdo da sociedade conjugal, bem como examinar a constru¢io doutrinaria e

jurisprudencial dos alimentos compensatorios no Direito brasileiro, a luz do direito comparado.

Ao longo do trabalho, verificou-se que tais objetivos foram plenamente alcangados.
Demonstrou-se que a divisao sexual do trabalho, historicamente consolidada, atribui as mulheres
a responsabilidade predominante pelas atividades domésticas e de cuidado, o que compromete sua
autonomia econdmica ¢ limita suas oportunidades de insercdo e progressdo no mercado de
trabalho. Essa desigualdade, embora muitas vezes invisibilizada durante a constancia da sociedade
conjugal, torna-se evidente com a ruptura conjugal, quando a mulher, ndo raramente, enfrenta

significativa queda do padrdo de vida e dificuldades materiais concretas.

Nesse cenario, a andlise dos alimentos compensatérios revelou que o instituto constitui
importante mecanismo juridico de corre¢do das assimetrias econdmicas produzidas pela vida
conjugal e por sua dissolucdo. Constatou-se que os alimentos compensatorios ndo se confundem
com a pensao alimenticia tradicional, possuindo natureza predominantemente compensatoria e
indenizatdria, voltada a mitigagdo do desequilibrio econdmico-financeiro entre os ex-conjuges. A
distin¢do entre alimentos compensatorios patrimoniais ¢ humanitarios, conforme sistematizada por
Rolf Madaleno, mostrou-se fundamental para a adequada compreensao do instituto e para evitar

confusdes conceituais ainda recorrentes na doutrina e na jurisprudéncia.

Ademais, restou evidenciado que, embora ndo tenham como finalidade primaria a
subsisténcia do beneficidrio, os alimentos compensatdrios podem assumir, em determinadas
circunstancias, uma fun¢ao assistencial transitoria, especialmente quando destinados a proteger o
ex-conjuge economicamente vulnerabilizado. Tal possibilidade decorre da natureza hibrida do
instituto e encontra fundamento nos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da
igualdade material e da solidariedade familiar, sem que isso implique sua descaracterizagdo ou

confusdo com os alimentos stricto sensu.

Conclui-se, portanto, que os alimentos compensatorios constituem instrumento relevante
de justica distributiva e de efetiva¢do da igualdade material entre os ex-cOnjuges, especialmente
em um contexto social marcado pela divisdo sexual do trabalho e pela persistente vulnerabilidade
econOmica feminina apos a dissolucao da unido conjugal. Sua adequada aplicacdo contribui para
evitar que a dissolu¢do da conjugalidade perpetue desigualdades estruturais incompativeis com os

valores constitucionais que orientam o ordenamento juridico brasileiro.
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