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Resumo: Esta pesquisa analisou, sob a perspectiva da Analise do Comportamento, de que modo
a tradicdo moral catdlica operou como uma contingéncia cultural influente no surgimento do
sentimento de culpa associado a atividade sexual. O estudo, de natureza qualitativa e teérico-
conceitual, foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica narrativa, que
contextualizou historicamente a tradicdo moral catélica e fundamentou sua interpretacao nos
principios da Anélise do Comportamento. A revisao foi complementada por um levantamento
bibliografico, ndo sistematico, de pesquisas empiricas relacionadas ao tema. Os resultados da
analise historico-comportamental indicaram que a tradigdo moral catodlica instituiu praticas
punitivas, regras coercitivas e discursos morais que favoreceram a internalizacao da culpa como
parte da vida sexual catolica. Em paralelo, as pesquisas empiricas apontaram correlagdes
consideraveis entre a devocao religiosa e outras variaveis sexuais, como frequéncia, nivel de
satisfacdo, transtornos sexuais, concepgdes morais, culpa sexual, entre outros. Conclui-se, a
partir do estudo, que a tradi¢do moral catolica, em conjunto com outras variaveis culturais,
contribuiu para a formagdo de uma estrutura social em que o sexo ¢ tratado como tabu e
regulado por contingéncias morais.

Palavras-chave: Culpa sexual; Moral Catolica; Andlise do Comportamento.



Abstract: This study analyzed, from the perspective of Behavior Analysis, how the Catholic
moral tradition has functioned as an influential cultural contingency in the emergence of guilt
associated with sexual activity. The study, qualitative and theoretical-conceptual in nature, was
developed through a narrative literature review, which historically contextualized the Catholic
moral tradition and grounded its interpretation in the principles of Behavior Analysis. The
review was complemented by a non-systematic bibliographic survey of empirical research
related to the topic. The results of the historical-behavioral analysis indicated that the Catholic
moral tradition established punitive practices, coercive rules, and moral discourses that favored
the internalization of guilt as part of Catholic sexual life. In parallel, empirical studies pointed
to considerable correlations between religious devotion and other sexual variables, such as
frequency, level of satisfaction, sexual disorders, moral conceptions, sexual guilt, among others.
It is concluded that the Catholic moral tradition, together with other cultural variables, has
contributed to the formation of a social structure in which sex is treated as a taboo and is also
regulated by moral contingencies.

Keywords: Sexual guilt; Catholic morality; Behavior Analysis.
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1. Introducao

O presente trabalho buscou tracar uma investigacdo histérica-comportamental sobre a
tradicdo catolica e sua influéncia na constru¢do de uma contingéncia cultural eliciadora do
sentimento de culpa atrelado ao comportamento sexual. A estrutura desta pesquisa elencou,
primeiramente, uma retrospectiva historica sobre a Igreja Catodlica e alguns de seus temas
fortemente influentes ao longo de sua historia, como por exemplo, a ideia do pecado, o sistema
de punigdo, e suas concepcdes sobre a pratica sexual. Em seguida, este trabalho se dedicou a
usar alguns dos fundamentos da analise do comportamento para interpretar as variaveis
historicas previamente apresentadas. E, por fim, outras pesquisas relacionadas sobre o tema e
suas respectivas repercussoes culturais foram levantadas a fim de sustentar a validade da
revisao.

O compéndio historico baseou-se nas literaturas originais de alguns dos tedlogos mais
influentes na construcao da Igreja Catolica ao longo da Antiguidade tardia e Idade Média, em
especial Tomas de Aquino. Além deles, a propria versao Catolica Romana da Biblia Sagrada e
o livro do Catecismo da Igreja Catolica também foram utilizados como fundamentos
importantes na contextualizagdo da tradicao moral cat6lica.

O capitulo voltado a perspectiva comportamental fundamentou-se nas teorias de
Burrhus Frederic Skinner sobre o modelo de sele¢do do comportamento por consequéncias,
além de contar com outros autores correspondentes que refinaram as teorias abordadas.

Por fim, este estudo foi concluido com uma breve revisao bibliografica acerca de outras
pesquisas que buscaram investigar a relacao de algumas das variaveis deste estudo, como culpa,
religido e sexualidade, e em outros projetos a analise de algumas das repercussoes culturais que

foram deixadas pela institui¢do catolica.



2. Compéndio historico
a. Pecado e a tradicao moral catélica

O chamado Pecado Original faz referéncia a desobediéncia de Adao e Eva as ordens de
Deus no livro de Génesis na Biblia (Biblia Sagrada: Tradug¢do do Pe. Manuel de Matos Soares,
1956, Génesis 3:1-7). A regra violada tratava sobre o nao consumo de um fruto proibido, porém
Eva foi enganada por uma serpente a acreditar que o consumir seria seguro, logo o fez e
compartilhou-o junto com Adao em seguida. Como consequéncia, Adao e Eva foram expulsos
do Paraiso, levando toda a humanidade, descendente de sua unido, a corrup¢ao do pecado
(Nogueira, 2023). Como afirma Nogueira (2023), “a partir desse pecado [...], todo o pecado ¢
uma desobediéncia a Deus e uma falta de confianca na sua bondade.” (p.4). Em outras palavras,
Florez (2007) acrescenta que “o pecado [...] sintetiza e apropria tudo o que ha de mal moral no
mundo e no ser humano” (p. 44).

Em paralelo, alguns tedlogos cristaos interpretam o pecado original ndo apenas como a
desobediéncia a Deus, mas o consideram a tentativa humana de assumir o lugar de Dele, ou de
buscar ter o poder para decidir o que ¢ certo e errado de forma independente (Aquino, 2017).
Em outras palavras, ¢ como se 0 homem quisesse possuir autonomia absoluta sobre a existéncia
de Deus (Lubac, 1998). Partindo deste principio, Agostinho (2009) em sua obra 4 Cidade de
Deus inclusive define que o primeiro pecado do homem surgiu da soberba, justamente por conta
da interpretacao de que ele haveria tentado ocupar o posicionamento divino.

Todavia, viver em pecado ndo ¢ uma condi¢do inalteravel de acordo com a tradi¢ao
moral catolica. A falta de alianga da humanidade com o divino somente voltou a sua solidez
com a chegada de Cristo Jesus na terra, pois ele retira a humanidade de sua condi¢do inerente
ao pecado (Neves, 2023). Com esta finalidade, um terceiro elemento entrou na relacao entre

Deus e o pecador: a institui¢ao da Igreja Catodlica. Ela passou a ser responsavel por permitir a
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reconciliagdo oficial entre ambas as partes. Segue a descricdo do Catecismo da Igreja Catolica
(1993):

A Igreja recebeu as chaves do Reino dos céus, para que nela se faga a remissao dos

pecados pelo Sangue de Cristo e pela a¢do do Espirito Santo. E nesta Igreja que a alma,

morta pelos pecados, recupera a vida para viver com Cristo, cuja graga nos salvou. (n.

981)

A partir deste ponto, a relagdao entre pecador e o perdao passa a nao se ater somente a
relagdo do fiel com Deus, por outro lado, ela comega a ser efetivada através da Igreja
diretamente com um sacerdote. Isto abre caminho para a institucionalizagdo da remissao de
pecados pela Igreja Catolica, e nisso ha de se elucidar uma série de desencadeamentos.

A remissao dos pecados de maneira institucionalizada passou por muitas alteragdes ao
longo da maioria dos séculos da Igreja Catolica, o processo inicialmente poderia se dar através
do batismo, porém a pratica mais disseminada ao longo da histéria foi a confissdo. Ela compoe
uma parcela do Sacramento da Peniténcia e da Reconciliagao, isto ¢, a descri¢ao da jornada que
o fiel deve percorrer a fim de conseguir o perdao e a reconciliagdo com Deus. Este sacramento,
de forma ampla, propde que ele passe pelas etapas de conversao, arrependimento e satisfagao
frente ao pecado, e por fim, que exerca a reconcilia¢do através do jejum, da oragdo ou esmola,
para que assim esteja livre de seus pecados (Catecismo da Igreja Catdlica, 1993).

O Sacramento prevé que a reconciliacdo ndo atende ao seu proposito caso o fiel ndo
esteja internamente passando pela “conversdo do coragdo”, isto €, o conjunto de vivéncias
subjetivas emocionais ligadas ao arrependimento e redencdo para querer se reconectar
intimamente com Deus. Entretanto, esta conversao, idealmente, ¢ acompanhada por dor e
tristeza salutar, denominadas como aflicdo de espirito e compuncdo do coragdo. Estes
sentimentos de afeto negativo sdo considerados parte do processo, € podem ser denominados

como “contri¢do”, termo este que pode ser definido como o conjunto de sentimentos dolorosos
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que assolam a alma do pecador, incluindo: o 6dio ao pecado cometido e o proposito de nao
repeti-lo. Em sintese, a confissdo e a reconciliagdo compdem o ato externo, enquanto
idealmente ele deve passar por todas as outras etapas emocionais internamente (Catecismo da
Igreja Catolica, 1993).

Na pratica da confissao o fiel deve encontrar-se com o sacerdote e contar sobre os
pecados que cometeu, para que assim, ele possa ser absolvido apos obedecer as peniténcias
direcionadas pelo padre. A pratica se tornou tao influente institucionalmente que no I'V Concilio
de Latrao, assembleia destinada a deliberacdes oficiais da igreja catdlica, consta que o ato da
confissdo deveria ser realizado pelo menos uma vez ao ano por todos os fiéis (Mercés, 2012;
Neves, 2023).

Porém, como deveria o fiel e o sacerdote saberem o que vai contra ou a favor das
vontades de Deus? Em outro momento da Biblia Sagrada, Deus proclamou 10 mandamentos,
através de Moisés, que comunicavam algumas de suas vontades divinas, sendo elas:

Amar a Deus sobre todas as coisas; Ndo tomar o nome de Deus em vao; Guardar

domingos e festas de guarda; Honrar pai e mae; Nao matar; Nao pecar contra a

castidade; Nao roubar; Nao levantar falso testemunho; Nao desejar a mulher do proximo

e Nio cobigar as coisas alheias. (Exodo 20:1-17)

Logo, se a desobediéncia a vontade de Deus ¢ considerada pecado, estes mandamentos
poderiam trazer uma base solida para os fiéis da Igreja Catolica sobre como levar uma vida
virtuosa e distante do ato pecaminoso. Porém, o decalogo ndo foi utilizado nos primeiros
séculos da Igreja Catodlica, e somente entrou em vigor institucional durante a Idade Média, com
a popularizacdo da confissdo como método principal de remissdao. Assim, o sacerdote no
penitenciario passou a conseguir consultar um guia mais evidente, simples e conhecido sobre o

que era considerado ou ndo pecado (Gerstenberger, 1996).
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A partir destes mandamentos, a norma catodlica foi capaz de expandir suas concepgdes
e desenvolvimentos filoséficos sobre o pecado. Um dos exemplos desta expansdo aparece no
ano de 590 d.C. quando o papa Gregorio I enumera oficialmente os chamados “pecados
capitais”, sendo eles as raizes que frequentemente levam o ser humano a cometer outros
pecados, estes sdo: soberba, inveja, ira, acidia (preguica), avareza, gula e luxtria (Lauand,
2004). A consolidacao deste novo sistema de pecados capitais foi melhor estruturada apos as
escrituras de Tomas de Aquino (2017) em sua obra Suma Teologica, onde disserta de maneira
mais profunda sobre as naturezas destes pecados e suas influéncias na vida do homem.

Os 7 pecados capitais tiveram sua ideologia disseminada de maneira muito elaborada
na peninsula ibérica através da literatura, como em obras e manuais de conduta religiosa entre
os séculos XVIII e XIX. Dentre eles um dos mais vendidos em Portugal recebeu o nome de
Mestre da vida que ensina a viver e morrer, ele possuia, além do manual de devocao escrito,
gravuras que representavam os pecados capitais para influenciar mais abrangentemente a

populagdo analfabeta, tanto na Europa quanto no Brasil (Fleck & Dillmann, 2013).

b. Punicoes
Além da implementacao do sacramento da peniténcia e reconciliagdao, houve ao longo da
historia catolica a instituicdo de puni¢des e imaginarios punitivos sobre o pecado e suas
consequéncias. No cendrio pds morte, de acordo com o catolicismo, as suas acdes em vida vao
decidir o seu futuro: se o individuo tiver seguido, em vida, os preceitos catdlicos, ele ird para o
Paraiso; se ele cometeu pecados, mas se arrependeu ira para o Purgatorio, onde seu destino
ainda sera julgado; e por fim, se ele cometeu pecados em vida e ndo seguiu os preceitos da
peniténcia catolica, seu destino sera o Inferno (Duarte, 2013).
A descrigao do inferno durante a era medieval era grotesca e aversiva, visando ameagar
e coagir fi¢is e nao fiéis sobre um futuro de dor e sofrimento que os aguardariam caso eles nao

se submetessem as normas da Igreja Catélica (Duarte, 2013). Estes ambientes do cenario pos-



13

morte eram descritos pelos sacerdotes e, em seguida, representados por artistas através de
pinturas e livros, como por exemplo, na obra The Divine Comedy (2008) escrito por Dante
Alighieri entre os anos 1304 e 1321. Alighieri (2008) apresenta em sua obra uma série de
gravuras horripilantes sobre os pecados e o inferno, outras imagens marcantes também foram
realizadas no ano de 1724 por Alexandre Perier a fim de representar os 7 pecados capitais € o
inferno (Perier, 1724/2008).

Hé uma passagem do Novo Testamento que diz sobre a punig¢ao aqueles que cometem
o pecado e como o fiel deveria ater-se a tradigdo catdlica, nao apenas pelo medo do inferno,
mas também por uma consciéncia religiosa:

Cada qual seja submisso as autoridades constituidas, porque nao ha autoridade que nao

venha de Deus; [...]. Em verdade, as autoridades inspiram temor, ndo porém a quem

pratica o bem, e sim a quem faz o mal! Queres nao ter o que temer a autoridade? Faze

0 bem e teras o seu louvor. Porque ela ¢ instrumento de Deus para teu bem. Mas, se

fizeres o mal, teme, porque nao € sem razao que leva a espada: ¢ ministro de Deus, para

fazer justica e exercer ira contra aquele que pratica o mal. Portanto, ¢ necessario
submeter-se, ndo somente por temor do castigo, mas também por dever de consciéncia.

(Romanos 13:1-7).

Entretanto, a punicao na tradigdo moral catolica ndo se ateve somente ao inferno, pois
foi também institucionalizada pela propria eclesiastica. Como pratica, na Igreja Catolica as
propostas de puni¢ao se estendiam desde o isolamento social, até ao apedrejamento ou sentenca
de morte (Melo, 2020). Como justificativa institucional, a sentenca de morte teria, em tese, a
finalidade de livrar o individuo da perdi¢ao de viver uma vida em pecado, com ganancia e vicios
(Brugger, 2003, p. 78-79). Além da pena de morte, Duby (2001, p. 19) afirma que no século XI
o caminho da peniténcia se caracterizava em forgar o fiel a confissao do pecado e em seguida

tortura-lo para que reconhecesse e sentisse vergonha.
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Como consequéncia, alguns fendmenos relacionados ao sofrimento psicologico
surgiram. Delumeau (2003), por exemplo, evidencia em sua obra O pecado e o medo - a
culpabiliza¢do no Ocidente, que durante os séculos XIII e XVIII a culpa atrelada ao pecado era
um processo social instituido muito presente no Ocidente. De acordo com o autor, eventos
historicos que foram marcados por conflitos entre o fiel e sua inadequagdo a tradigdo moral
catolica, como a Inquisi¢ao, Reforma Protestante e a Contrarreforma, impulsionaram estes
fenomenos. Um deles foi a “Doenca do Escrupulo”, ela dizia respeito ao severo e constante
sentimento de angustia e medo na sociedade europeia acerca da possibilidade de que se poderia
ter cometido um pecado. Esta natureza de sofrimento psicoldgico generalizado teve inicio no
século XIV, e seu apogeu ocorreu entre os séculos XVI e XVIII, totalizando até quatro séculos

de adoecimento social.

¢. Sexualidade e a tradicao moral catélica

O pessimismo sexual, isto ¢, a visdo de sexo como algo negativo ou nocivo, surgiu antes
da tradicdo moral catolica. Platdo e Aristoteles enxergavam a pratica sexual como algo
prejudicial a saude, e apesar das diferentes explicacdes para defender esta narrativa, a teoria do
médico Hipocrates, por exemplo, afirma que o ato sexual drenava a energia do praticante, e
que, portanto, ndo haveria motivo para o sexo se nao para a procriacao (Ranke-Heinemann,
1996).

Esta corrente de pensamento esteve similarmente presente nas linhas filosoficas dos
estoicos e gnodsticos, que futuramente vieram a influenciar o ideal sobre sexualidade na Igreja.
Em especial, os gnosticos pregavam a teoria de que nos, humanos, teriamos sido aprisionados
por demodnios em corpos fisicos, € que estariamos sujeitos a tentacdes na terra que nos

afastariam da nossa volta a Luz e a Deus. Ja os estoicos, exerceram grande influéncia na ideia
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filosofica do celibato catolico, pois prezavam pela liberdade e desprendimento dos prazeres
materiais (Detoni, 2008).

Estas filosofias, dentro da Igreja Catolica, se edificaram através de um apanhado de
interpretagdes da Biblia Sagrada para a construg¢do de uma moral voltada ao pessimismo sexual.
Paulo de Tarso, um dos apostolos, foi crucial na conceituagao da atividade sexual como uma
tentacdo perversa da natureza do corpo humano, pois tinha a concepgao de que viver em carne
condizia com um status oposto a ascensao divina, pois 0 corpo estaria sujeito aos prazeres na
terra que o afastariam de sua conexdo com o divino. E possivel notar a influéncia dos estoicos
e gnodsticos na crenga construida por Paulo de Tarso. Logo, como o sexo ¢ classificado como
um dos prazeres da vida no corpo humano, ele automaticamente entra em oposi¢ao conceitual
com a concepgao de algo sagrado e divino. Futuramente, esta perspectiva dicotdmica entre o
mundo da carne e 0 mundo espiritual ganha for¢a com outros tedlogos influentes nos primeiros
séculos da igreja, como Tertuliano, Cipriano de Cartago, Ambrésio de Mildo e Jeronimo
(Detoni, 2008).

De certa maneira, como os prazeres na terra, também chamados de luxurias, tém um
vinculo proximo com o pecado, logo sentir prazer durante uma relagao sexual também se tornou
um alvo de grande tensdo. Aquino (2017) na questdo 154, artigo 2a da Suma Teologica
argumenta que, mesmo o ato sexual remetendo ao pecado, ele deveria ser observado sob um
contexto: se realizado pelo propdsito racional de procriagao, ele nao seria considerado pecado,
porém se for usado fora desta circunstancia, seria julgado como um pecado grave. Ele diz:

Donde o dizer Agostinho: O que ¢ a comida para a vida individual ¢ o ato venéreo para

a vida do género humano. Portanto, como pode ndao haver pecado no uso dos alimentos,

se procedermos do modo e na ordem devidos, como o exige a vida do corpo, também

pode nao haver pecado na pratica dos atos venéreos se o fizermos do modo e na ordem

convenientes, como o exige o fim da geracao humana. (p. 2628)
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Em derivagdo a este principio, segundo Carvalho (2001), praticas como a masturbagao
e a homossexualidade também passaram a ocupar o espaco da relagao carnal sem a finalidade
procriativa, logo essas praticas e preferéncias também passaram a ser consideradas como
pecaminosas.

Portanto, com o matrimonio sendo o Unico caminho para a elaboragdo de um ato sexual
ndo pecaminoso, algumas praticas e conceitos derivados ganharam espaco consideravel na
norma do casamento. Um sacerdote chamado Jeronimo de Estriddo (1757), escreveu um tratado
em dois volumes, Adversus Jovinianum, que afirmava ser pecador aquele homem que praticasse
o ato sexual com intensidade e paixdo, enquanto seria sabio aquele que soubesse ser discreto na
copula, sem se langar ao prazer e a paixao.

Esta concepcdo de que o ato sexual no matrimonio deveria ocorrer da maneira menos
calorosa possivel foi amplamente elaborada na tradicado moral catolica nos séculos XII e XIII.
A norma sobre como o ato deveria ser praticado foi vastamente reconhecida através do livro
Corrector sive Medicus, 19° literatura das leis canonizadas pela Igreja Catolica, escrito pelo
Bispo Burcardo de Worms no Sacro Império Romano-Germanico. Esta escritura descreve a
puni¢ao que deveria ser dirigida ao homem que copulasse “da maneira errada”, como por
exemplo, em datas sagradas, em locais publicos e até mesmo se o casal exercesse posicoes
proibidas, como “por tras”. A puni¢ao poderia ser contabilizada em jejum, sendo permitido
apenas se alimentar de pao e d4gua por uma quantidade de dias condizente com a gravidade do
pecado (Junior & Birro, 2016; Vainfas, 1986).

Por outro lado, para além das interpretagdes humanas da sagrada escritura, hd uma
passagem da Biblia no Novo Testamento que afirma o pecado nao apenas no ato sexual nao-

procriativo, mas o amplia também para o campo do pensamento e desejo:
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Ouvistes o que foi dito: ‘Nao cometeras adultério’. Eu, porém, vos digo que qualquer

que olhar para uma mulher com inten¢ao impura, em seu coragdo, ja cometeu adultério

com ela. (Mateus 5:27-28)

Nesta leitura, € possivel interpretar que o pecado no ato sexual ¢ constituido também
enquanto natureza de pensamento sobre um desejo sexual carnal com outrem. Em sintese,
Aquino (2017) condensa as esferas do pecado em uma triplice divisdo: pensamentos, palavras
e obras.

Em suma, a pratica do ato sexual sempre foi um topico sensivel mesmo antes da
institui¢ao catdlica. Entretanto, uma vez que os sacerdotes e tedlogos passaram a desenvolver
reflexdes e, em especial, leis sobre como a pratica deveria ser mantida, a pratica sexual assumiu

uma perspectiva intima com o pecado.

d. Inscricao cultural

Com o desenvolvimento da Igreja Catolica, sua influéncia no ocidente ganhou peso
consideravel na dinamica social e cultural do mundo, pois muitas na¢des comegaram a mesclar
sua legislacdo governamental com os preceitos da moral catolica. Autores como Woods (2008)
defendem inclusive que a civilizagcdo ocidental inteira foi construida com base na Igreja
Catolica. Em sua obra How the Catholic Church Built Western Civilization, ele demonstra como
a instituigao catdlica foi decisiva neste processo, como por exemplo, com o incentivo a criagao
de institui¢cdes de ensino e o desenvolvimento de areas na filosofia, direito e economia.

Entretanto, a expansdao da Igreja enfrentou uma série de desafios antes de ser
reconhecida e influente nos reinos do ocidente. Nos primeiros trés séculos apos Cristo houve
severa perseguicao do Império Romano contra os cristaos, porém um ano ap6os a conversao do
imperador romano Constantino I ao cristianismo em 312 d.C., o Edito de Mildao, documento

que propos liberdade religiosa ao Império Romano, entrou em vigéncia (Gonzalez, 2002). Em
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seguida, no ano de 380 d.C. o Imperador Teoddsio promulga o Edito de Tessalonica, que prevé
o cristianismo como religido oficial do Império Romano, que futuramente veio a disseminar
ainda mais a tradi¢do catdlica por toda a extensao territorial romana (Guerras, 1992).

Com isso, apos muitos séculos de diversas nacdes adotando a moral catdlica como
codigo de conduta no governo, ao final do século XIII, a Igreja Catolica Ocidental ja
influenciava a estruturacao politica de diversos reinos por toda a Europa, e, unidos pelo latim,
seguiam a orientacdo do Papa para quaisquer finalidades politicas decisivas (MacCulloch,
2011).

E importante ressaltar que este compéndio historico, ao ser realizado, abarcou diversas
fases da igreja catdlica ao longo da historia, e, portanto, englobou uma variedade de tradi¢des
que retomam desde a Antiguidade tardia até a Idade Média. Logo, ndo seria correto afirmar que
a expansao da tradi¢do catdlica mencionada segue, por esséncia, uma concepg¢ao unica, pois ela
condiz com uma pluralidade cultural indispensavel de ser mencionada antes de dar inicio no

proximo capitulo.

Analise do comportamento sobre a tradicio moral catolica
a. Ageéncia de controle e modulacio da pratica sexual

No capitulo anterior foi possivel conferir a linha histérica que direcionou a Igreja
Catolica as suas concepgdes sobre sexualidade, pecado, culpa, salvagao e punigdo, € como sua
influéncia se tornou culturalmente abrangente nas legislagdes do mundo. Entretanto, somente
uma retomada histérica ndo atenderd por inteiro a proposta deste estudo, e por isso apresenta-
se como oportuno, neste momento, uma compreensao do apanhado historico através da anélise
do comportamento.

Na obra Science and human behavior, Skinner (1953/2005) disserta sobre como a

religido e o governo podem exercer praticas controladoras sobre um individuo, operando como
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“agéncias de controle”. Por um lado, o governo pode categorizar seus comportamentos entre
legais e ilegais, enquanto uma agéncia de controle religiosa traduz esta dicotomia entre o que €
considerado virtuoso ou pecaminoso (Villa, 2021). Donicht et al. (2025) esclarece que uma
agéncia de controle religiosa toma, como um dos pontos de partida, o reconhecimento social de
que determinados individuos na sociedade sdo dotados da capacidade de alterar ou mediar
condigdes sobrenaturais que podem afetar a vida do fiel, na terra ou em seu p6s vida. Para além
desta premissa, uma agéncia de controle religiosa busca promover uma série de contingéncias
operantes em que, estimulos reforgadores ou punitivos guiam o fiel a seguir as normas
religiosas.

Estas normas podem ser transmitidas de maneira verbal como em codigos de conduta,
escrituras sagradas, legislacdes, entre outras. Esta modulacdo comportamental ganha maior
influéncia e inflexibilidade quando h4a uma formalizacao institucional destas normas religiosas,
ou seja, quando a moralizacdo comportamental religiosa adere ao espago legislativo do Estado
(Donicht et al., 2025).

E possivel identificar alguns destes fendmenos acima ao retomarmos o capitulo anterior.
O primeiro deles pode ser encontrado na premissa de que o padre catdlico teria o poder de
remissao sobre os pecados dos fiéis, deliberando sobre o pecador seu destino entre o inferno e
o céu. Este reconhecimento gera, ainda de acordo com Donicht et al. (2025), uma dinamica de
poder entre o fiel e seu sacerdote, onde o controlado se submete as instancias de seu controlador.
Na contextualizagdo histdrica, € possivel reconhecer que a punicdo e a peniténcia dada ao fiel
pelo sacerdote no momento da confissdo se adequam ao sistema de poder debatido: o fiel
reconhece que o sacerdote obtém um poder sobrenatural e, a partir disso, se atém a norma

religiosa.
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Ja a forma como a agéncia de controle religiosa modula os comportamentos na
sociedade requer uma melhor teorizagdo comportamental, abordando o conceito de
comportamento governado por regras.

“Regra” pode ser descrita como um estimulo discriminativo especial que envolve o
comportamento verbal daquele que a emite com a resposta do ouvinte. Logo, um
comportamento governado por regras deve se encontrar inserido em um antecedente verbal, em
que o emissor € o ouvinte compartilham de um repertorio verbal comum, em outras palavras,
ambos se encontram dentro de uma mesma comunidade verbal. A linguagem, portanto, permite
a formulagdo de regras a partir da comunicagdo para o ouvinte sobre os estimulos negativos ou
positivos que vao o afetar a depender da sua tomada de decisd@o. Com isso, ndo necessariamente
o ouvinte ird se deparar com o estimulo aversivo ou a puni¢ao pois, por conta da regra instituida,
ele proprio passara a selecionar sua classe comportamental conforme o contexto dado (Melo,
2019; Vargas, 2007).

Ao observarmos, no apanhado historico, a analise dos textos sagrados da igreja catolica,
¢ possivel identificar a presenga de diversas regras e normas religiosas que promovem o
controle do comportamento dos fiéis integrantes da comunidade verbal como forma de
comunicar a consequéncia da desobediéncia a regra. Tanto o texto do Sacramento da Peniténcia
e Reconciliagdo, que comunica os deveres do fiel frente ao pecado, quanto o livro que ditava
condutas sexuais escrito pelo Bispo Burcardo de Worms sao exemplos de regras sendo criadas
e comunicadas a comunidade verbal catdlica.

Em vida, a aplicacdo de tortura, jejum ou até morte para aqueles que cometessem
pecados, contribuiu para controlar os comportamentos dos fiéis a fim de fazé-los seguirem as
regras com maior disciplina. Por outro lado, no pds vida, a descrigdao de inferno que Alighieri
(2008) fez apenas intensificou a imaginacao sobre as puni¢des que seriam sofridas no inferno.

A descricao visual entre céu e inferno fez com que a jornada catolica se ocupasse um espago
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como refor¢ador negativo frente as contingéncias aversivas comunicadas. Skinner (1953/2005)
chega inclusive a comentar sobre a descri¢ao de inferno que Dante criou:

O Inferno, por outro lado, ¢ um ajuntamento de estimulos aversivos que tem sido com

frequéncia imaginativamente descrito. No Inferno de Dante, por exemplo, encontramos

a maioria dos reforcadores caracteristicos de ambientes sociais € ndo sociais. Apenas o

choque elétrico do laboratorio psicologico esta faltando. (p. 384)

Cenarios de controle por regras punitivas podem incentivar o fiel religioso a exercer,
com maior frequéncia, comportamentos de ‘“autocontrole”, sendo este outro conceito
importante na analise do comportamento. O autocontrole pode ser definido como uma classe
de comportamentos operantes em que, frente a um cenario respondente conflitante, o individuo
opta por agir renunciando um refor¢o proximo em troca de um reforgo tardio. Nesta situacdo, o
reforgo proximo/imediato seguido por uma contingéncia aversiva tardia, portanto ao escolher o
reforgador tardio, ele exerce o autocontrole ao modificar varidveis ambientais que o cercam a
fim de evitar responder em dire¢do ao refor¢ador imediato (Cruz, 2006).

Por exemplo, um fiel se encontra em uma situacdo em que vé€ a oportunidade de se
relacionar sexualmente com uma pessoa fora do matrimonio. Neste contexto, caso ele opte por
realizar a pratica, serd consequenciado com um refor¢ador natural muito poderoso: o prazer
sexual, porém se o fizer sabera que vai sofrer puni¢des em vida e no inferno, além de poder
sentir-se culpado e envergonhado por ter pecado. Logo, ele poderd emitir comportamentos de
autocontrole ao manipular as variaveis ambientais que o cercam, buscando reduzir a
probabilidade de engajar-se sexualmente com a pessoa desejada antes do contexto matrimonial.
Desta maneira, ele podera ser reforgcado negativamente ao se esquivar dos estimulos negativos
que encontraria se cometesse o pecado, ao invés de ndo receber o reforgador sexual imediato.

O repertorio de autocontrole pode ser ensinado de diversas formas, mas Skinner

(1953/2005, 1978) afirma que a principal técnica ¢ punir os comportamentos imorais
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relacionados aos reforgadores que foram categorizados como pecaminosos. Este fendomeno se
enquadra na constitui¢ao das regras catolicas: por um lado a procriacao ¢ tida como sagrada
dentro do casamento, enquanto o desejo, a intensidade e a posi¢cdo sexual eram dotadas de afeto
pecaminoso.

Frente a isto, ¢ possivel notar também uma tentativa de controle sobre um refor¢ador
imediato ao trazé-lo para dentro da agéncia de controle religiosa catdlica. Visto que, ao
condicionar um refor¢ador muito intenso e natural a submissao do controle institucional, como
a permissao sexual dentro do casamento, agéncia religiosa ganha forca por envolver um
caminho possivel e viavel para que este reforcador ocorra sem punicao (Donicht et al., 2025).

Ou seja, a agéncia de controle religiosa catolica traz consigo um método de controle do
comportamento que institui, através das regras, uma relacdo de obediéncia entre o fiel e o
sacerdote, mediadas por contingéncias punitivas que visam a manutengdo do cumprimento

destas mesmas regras.

b. Culpa e Vergonha

Como visto anteriormente, algumas das regras que compdem os conceitos de pecado e
peniténcia carregam consigo um direcionamento intencional ao arrependimento como fator
indissocidvel ao buscar o perdao divino. Pois, ao se arrepender, o fiel reconhece que agiu de
maneira imoral com Deus, e idealmente deve experienciar diversos sentimentos negativos
relacionados ao seu comportamento, como no conceito de constricdo. Esta série de varidveis
relacionadas se aproximam intimamente do conceito de “culpa” e “vergonha”.

A culpa pode ser descrita como uma emogao de afeto negativo propriamente humana,
que ocorre em resposta a transgressdes ou falhas pessoais. Entretanto, ela comumente tem sua

manifestacdo comportamental confundida ou mesclada com a emocgao da vergonha, que por si
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s0, esta mais atrelada a comportamentos desadaptativos e psicopatologias do que a culpa
isoladamente (Maia, 2009).

Tangney et al. (1995) elabora um estudo diferenciando a sintomatologia entre a culpa e
a vergonha. Como resultado, define que sentir vergonha significa experienciar a ruminagao de
seu proprio self enquanto um fracasso transgressor ao ter seu comportamento, tido como
inadequado, exposto ao julgamento social. O autor complementa que ¢ possivel sentir vergonha
mesmo quando o individuo estd sozinho, pois o sentimento pode surgir a partir do processo
imaginativo de uma suposta exposi¢do social. E valido mencionar que ndo necessariamente o
emissor do comportamento em questdo o reconhece como errado, mas em ordem a sentir
vergonha € necessario que pelo menos o contexto social em que estd inserido o considere como
erroneo.

Hé uma diferenga de resposta comportamental entre um individuo que sente vergonha
e um que somente sente culpa: por um lado ha uma tendéncia a se esconder ou culpar as outras
pessoas pelo que fez, enquanto por outro, o individuo tende a agir em direcdo a reparacao de
seus atos, respectivamente. Isto demonstra que a culpa, por si sd, até abarca uma funcionalidade
adaptativa, enquanto a vergonha carrega um repertorio comportamental desadaptativo mais
severo. Porém, como a combinagdo dos dois sentimentos ¢ muito comum, a culpa acabou
levando a fama dos comportamentos desadaptativos atrelados a vergonha (Tangney et al.,
1995).

Saindo da diferenciacdo entre ambos, a definicao do sentimento de culpa € uma tarefa
cautelosa que exige em sua analise uma observacao delicada sobre o contexto que a antecede.
Sua natureza ¢ complexa a ponto de ser caracterizada enquanto fendmeno propriamente
humano, mesmo que outros animais consigam experienciar emogdes € consciéncia, ainda nao
ha evidéncia suficiente de que eles apresentem a experiéncia do sentimento de culpa (Horowitz,

2009; Low, 2012).
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Portanto, Guilhardi (2002) elabora um estudo aprofundado buscando fundamentar tudo
que envolve o surgimento ¢ a manifestacao da culpa. Em sua pesquisa, ele descreve uma série
de contingéncias que cercam a analise didatica do tema:

a. Classificar ou concordar com a classificacdo de que o comportamento emitido foi
“inadequado” gera culpa. Neste caso, confere-se algo enquanto “inadequado” por base
em um agente controlador, que tem a funcdo de delimitar arbitrariamente o que ¢ ou
ndo inadequado, seguindo a ordem cultural (governo, familia, entre outros). Por
exemplo, aquele considerado culpado em uma cultura X ndo necessariamente ¢ visto de
maneira semelhante em cultura Y, justamente por conta da diferenca entre os agentes
controles em cada uma destas culturas.

b. Caso o emissor do comportamento inadequado ndo o reconhega como erroneo, ele nao
sentird culpa, mesmo que seja consequenciado com uma puni¢do pelo agente
controlador. Desta maneira, reconhece-se que a culpa nao ¢ um sentimento aderido sem
antes um historico de aprendizagem permeado por puni¢des e refor¢adores pelo agente
controlador.

c. Caso o individuo, emissor do comportamento inadequado, tenha um historico de
contingéncias refor¢adoras positivas significativas e constantes com o agente
controlador, ¢ provavel que uma puni¢do pode ser prevista apds a emissdo do
comportamento inadequado. Esta puni¢do desempenhara um papel regulador na
manutencdo da relagdo com o agente controlador, em outras palavras, espera-se por
parte do individuo que, ap6s a puni¢do o sistema de reforco positivo retorne a sua
relagdo. Neste cendrio, o individuo pode ou nao emitir comportamentos de fuga-esquiva
diante a possibilidade da puni¢ao: ao optar por uma fuga-esquiva ele buscara evitar a
puni¢ao pedindo desculpas, por exemplo. Por outro lado, caso o individuo nao venha a

se esquivar da punicdo, ela, por si mesma, poderd ser o regulador do sentimento da
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culpa, da forma que “sofre uma consequéncia aversiva considerada justa pelo individuo

[...]. Sendo assim, o aparecimento do evento aversivo encerra a contingéncia” (p. 9).

Ademais, os proprios comportamentos de esquiva-fuga ou contra controle, frente as

puni¢des, podem ser reconhecidos como inadequados a depender da historia de

contingéncia que cerca o individuo.

Guilhardi (2002) demonstra com estes apontamentos como a puni¢ao, ou a expectativa
dela, pode manipular o comportamento da culpa em diversas ocasides. Ele agrega que se o
individuo sofrer uma punigdo considerada desproporcionalmente grande em comparagao com
seu comportamento inadequado, ha a chance de que ele sinta raiva do agente controlador, como
se estivesse sofrendo de maneira injusta. Por outro lado, caso a puni¢do seja considerada muito
menor do que aquela esperada, o sentimento de culpa ainda se mantera.

Em paralelo a definicao de Guilhardi (2002), ¢ relevante mencionar que o termo “culpa
sexual” ndo faz apenas referéncia puramente ao sentimento de culpa atrelada ao ato sexual.
Emmers-Sommer et al. (2018) o descreve como o conjunto de sentimentos negativos (culpa,
vergonha e ansiedade) decorrentes da percep¢ao de que o proprio individuo emitiu pensamentos
ou comportamentos sexuais contrarios a valores morais ou religiosos internalizados.

Portanto, considerando que o surgimento de culpa sexual depende da moral dos valores
religiosos que um individuo internaliza, ¢ possivel refletir sobre a principal premissa catolica
sobre o comportamento sexual: o sexo antes do casamento; a auséncia de intengdo procriativa;
a realizacdo de forma prazerosa e intensa; determinadas posigdes sexuais; € at¢ mesmo as
fantasias e desejos, sdo considerados atos pecaminosos. Logo, o fiel catolico, aderente a esta
linha moral, poderia estar mais sujeito a experienciar culpa sexual caso emita algum destes
comportamentos transgressores.

Além disso, como mencionado por Guilhardi (2002), quando o individuo tem um

historico intimo com o agente controlador ele esta sujeito a se relacionar através de um sistema
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de reforcamentos e puni¢des. No caso da Igreja Catolica, esta relagdo intima ¢ mediada por
reforgadores negativos sobrenaturais, como por exemplo, na remissao dos pecados, na salvacao
do inferno, e na evitagdo de punigdes, como torturas, jejum, humilhagdes publicas, entre outros.
Ao estabelecer este vinculo, a culpa do pecado pode ter sua contingéncia encerrada mediante a
aplicacdo das puni¢des concedidas apos a confissdo. Portanto, o fiel pode se sentir mais
inclinado a recorrer ao sacerdote a fim de parar de sentir-se culpado por ter cometido um
pecado.

Em adi¢do, como os proprios textos sagrados incluiam o arrependimento ¢ a gama de
sentimentos negativos como parte necessaria na jornada a reconciliagao divina, ainda havia uma
pressao religiosa para que o fiel se sentisse inadequado, visto que sem o sentimento verdadeiro
de arrependimento e sofrimento ele nao seria digno do perdao e da reconciliagdo divina.

Além disso, o papel de Deus, enquanto entidade onipresente, concede a dindmica social
uma ideia de que todos os comportamentos do fiel sdo vigiados e serdo punidos
independentemente do contato do fiel com a Igreja, promovendo a crenca de que esconder
comportamentos inadequados seria impossivel. Isto pode criar um contexto para que o
sentimento de vergonha se manifeste com maior frequéncia, visto que o julgamento social de
Deus pode ser idealizado pelo fiel ao ndo ser capaz de esconder o pecado. A vergonha também
ganha forc¢a no instante em que o ato da confissao implica na exposicao e no julgamento social
com o sacerdote, além de que algumas das punigdes deliberadas eram de carater publico,

ampliando a exposicao social.

¢. Privacao sexual e o ciclo de culpa
E relevante elencar que Skinner (1969) delimita que diferentes topografias do
comportamento sexual vém de selecdes diferentes do comportamento. Por exemplo, o ato de

copular vem de uma origem filogenética, enquanto a masturbacao pode ou ndo ser mais



27

orientada pelo nivel ontogenético de cada individuo. Villa (2021) afirma que para além destes
exemplos de topografia, Skinner também considera como comportamento sexual o sonho, a
imaginagao com objetos sexuais € o ato de seduzir. Sendo assim, ¢ possivel verificar que toda
a topografia do comportamento sexual delimitada por Skinner também pode ser contemplada
enquanto ato pecaminoso na moral catolica. Skinner (1953/2005) inclusive menciona que
dentre as agé€ncias de controle mais influentes na delimitagao da topografia do comportamento
sexual, a agéncia religiosa ocupa um espago consideravel na determinagdao e modulagdo
comportamental sexual.

Entretanto, esta alta restricdo sobre o ato sexual pode levar o individuo ao estado de
privacao sexual. Neste estado, € possivel conferir o aumento da probabilidade de respostas
direcionadas a resolucdo de seu desejo, porém a realizacdo da pratica sexual perpassa,
culturalmente, por uma série de variaveis sociais até que seja efetuada, como por exemplo, ao
ter que conhecer alguém que compartilhe de um interesse sexual mutuo, elaborar uma
proposi¢ao matrimonial bem-sucedida, entre outros fatores. Portanto, visto que o desejo sexual
dificilmente ¢ suprido por imediato, € possivel conferir também o aumento da probabilidade de
comportamentos precorrentes, estes sao, estimulos reforcadores “colaterais” ao reforcador
primario, como por exemplo, buscar parceiros ou parceiras sexuais, fantasiar cenarios sexuais,
pensar sobre sexo, flertar, beijar ou se masturbar. Por mais que os comportamentos precorrentes
nao reflitam a atividade sexual em si, e logo ndo seriam capazes de resolver o estado de privagao
sexual, eles sdo emitidos por estarem associados ao refor¢ador primario (Villa, 2021).

Em sintese, se um individuo se encontra em um estado de privacao sexual e nao consiga
exercer o ato naquele momento, ha uma chance de que ele emita comportamentos proximos ou
ligados a atividade sexual. Mas, como visto anteriormente, a maioria destes comportamentos
colaterais também aderem a classificagdo de pecado, e consequentemente se encontram na

cadeia de contingéncia catolica moralmente punitiva. Isto pode levar o sujeito a, com maior
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frequéncia, se encontrar em situagdes comportamentais transgressoras a moral religiosa,
aumentando a chance de que sinta culpa sexual.

Este controle por privagdo pode gerar um ciclo autossustentado em que: quanto maior a
restri¢ao sobre o refor¢o, maior sera o desejo por conta do estado de privagdo, e a partir disso,
maior sera a probabilidade de que o individuo emita comportamentos que o aproxime da
satisfacdo sexual, como por exemplo, no aumento da frequéncia de pensamentos sexuais.
Porém, estes pensamentos sexuais podem se tornar alvo de outros pensamentos que buscam sua
remissao, visto que o desejo sexual também ¢ considerado pecado. Esta tentativa de supressao
do pensamento desejante pode agravar ainda mais sua propria existéncia, pois ao formular a
regra verbal “ndo devo pensar em sexo”, o individuo necessariamente evoca o proprio conteudo
que tenta eliminar quando tenta monitora-lo. Consequentemente, a tentativa de controle verbal
acaba aumentando a probabilidade de recorréncia do pensamento, agravando sua ocorréncia
(Hayes, 1987).

Em sintese, o aumento probabilistico de pensamentos sexuais € um processo esperado
e natural dentro do estado de privacao sexual. Porém, por conta da dificuldade de controlar os
pensamentos, ¢ provavel que o individuo se reconheca com maior frequéncia em atividades
pecaminosas do campo cognitivo. Consequentemente, podendo leva-lo a sentir culpa sexual e
subsequentemente inserir-se no processo de peniténcia e reconciliacao.

Refletindo sobre este ciclo comportamental, ¢ possivel ponderar que talvez uma vida
proxima do sentimento de culpa sexual poderia ser uma realidade na jornada catdlica. Além de
que, o contato frequente com este sentimento também poderia levar o fiel a associar o
comportamento sexual a uma série aversiva de sentimentos negativos e punigdes, dificultando

ainda mais a elaboracdo de uma vida sexual isenta de afetos negativos.
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Por fim, visando conferir algumas repercussdes da analise historica e comportamental
evidenciadas anteriormente, sera apresentada uma série de pesquisas empiricas que investigam

se a culpa sexual € uma emocao presente e associada a religido catdlica na atualidade.

3. Pesquisas empiricas

A meta-analise de Emmers-Sommer et al (2019) buscou investigar as implicagdes da
culpa sexual. Dentre os resultados mais relevantes para a presente pesquisa, os autores
concluem que maiores niveis de culpa sexual estdo vinculados a crencas religiosas por conta da
alta influéncia da religido nas concepgdes morais sobre o comportamento sexual. Além disso,
autores afirmam que mulheres tendem a experienciar mais culpa sexual do que homens, e que
a experiéncia do sentimento pode impactar negativamente na dinamica do casal
independentemente de quem a sente.

Murray et al (2007) conduz um estudo que visava observar e correlacionar as variaveis
de religiosidade, espiritualidade, culpa, vergonha e atitudes/experiéncias sexuais. Em seus
resultados, os autores identificaram que individuos mais proximos de suas atividades religiosas
e espirituais apontam para uma menor incidéncia de multiplos parceiros sexuais. Além disso,
individuos ligados a sua religiosidade apresentaram menor tendéncia a concordar com métodos
contraceptivos, educacao sexual e masturbacao. Por fim, o estudo também identificou, assim
como Emmers-Sommer et al (2019), que a fé religiosa pode ser fortemente influente ao moldar
a maneira como um individuo reconhece o comportamento sexual.

Coutinho (2011) por outra via, buscou investigar a relagdo entre a iniciagdo sexual em
adolescentes de 15 a 19 anos com a influéncia da religido, religiosidade e outras muitas
variaveis sociodemograficas. Em seus resultados mais importantes para este trabalho, a autora
descobriu que quanto maior a frequéncia do jovem aos cultos religiosos menor era a chance de

que ele tenha se engajado em atividade sexual. A autora reflete que os preceitos catodlicos e
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protestantes talvez nao estejam surtindo efeito ao buscar desincentivar a atividade sexual
precoce, visto que 50% dos homens e 32% das mulheres da amostra ja tinham se relacionado
sexualmente até os 16 anos. A autora encontra que homens catdlicos e aqueles sem religido
tendem a ser mais favordveis sobre a pratica sexual antes do casamento, enquanto 0s
neopentecostais, pentecostais e protestantes historicos praticantes sdo majoritariamente
contrarios, ja entre as mulheres, apenas aquelas que ndao tem religido apresentam-se
majoritariamente favordveis ao sexo pré-matrial. Por fim, dentre seus achados, a autora
completa que a maioria da amostra masculina iniciou sua vida sexual sem estar em um vinculo
amoroso, ao contrario da amostra feminina, em que a atividade sexual se iniciou
majoritariamente dentro de relacionamentos amorosos.

Netto (2005) realizou uma pesquisa com o intuito de estudar a sexualidade de mulheres
atuantes em movimentos da Igreja Catoélica em Paracatu/MG através de entrevistas semi-
estruturadas e um questionario investigativo sobre crenga religiosa e vida sexual. Dentre os
resultados, a primeira entrevistada menciona que sentiu culpa por ter iniciado sua vida sexual
antes do casamento e por ter casado-se gravida, além de que reconhece a virgindade como sinal
de pureza e orientagdo da Igreja Catdlica. A segunda entrevistada aponta ter sentido “nojo” das
suas relagdes sexuais no inicio de seu casamento, € que atualmente mantém suas relacdes a fim
de evitar traigdes por parte do marido, mesmo que nao sinta prazer, além disso ela também
reconhece o sexo fora do matrimonio como atividade pecaminosa. Por fim, a terceira
entrevistada relata ter sofrido extrema repressao sexual religiosa no decorrer de sua vida, ao
ponto em que apenas realizou o ato sexual dentro do matrimoénio quando foi informada que
seria pecado caso nao o fizesse dentro de seu casamento.

Silva et al. (2021), buscou analisar discursos virtuais relacionados ao comportamento
sexual feminino na sociedade atual. Os resultados da pesquisa verificam que o discurso online

sobre atividades sexuais, quando emitido por mulheres, ¢ permeado por conflitos sobre
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liberdade de expressao e experimentagdo sexual, pois sofrem constante repressao e julgamento
social.

Pereira (2012) optou por realizar uma extensa pesquisa quantitativa com uma amostra
de 213 estudantes universitarios visando estudar a correlacdo entre a religiosidade e a presenca
de trés categorias de culpa (subjetiva, objetiva e temporal). Dentre seus resultados, a culpa
subjetiva esta alinhada a subescala de religiosidade, dialogando com o indicativo de individuos
que tém valores normativos muito presentes, em outras palavras, o autor afirma que pessoas
mais aderentes a religido tendem a introjetar mais preceitos religiosos, € consequentemente
estdo mais sujeitos a terem pensamentos e atitudes inadequados que geram culpa subjetiva.

Campelo et al. (2019), amplia o escopo do fendmeno buscando explorar o
desenvolvimento da sexualidade em pessoas com sofrimento psiquico. Apds sua equipe
entrevistar 12 pacientes de uma instituicado de satide mental no Rio de Janeiro, foi possivel
encontrar que dois usuarios relataram nao se masturbar por conta de crencas religiosas. Em seus
discursos transcritos, um deles menciona que se masturbar seria o equivalente a cometer
adultério, e como isso seria considerado pecado ele ndo o faz, enquanto o outro paciente diz
que nao tem pretensao de perder sua virgindade por ser considerado pecado.

Diversos estudos apontam relagdes entre o consumo de pornografia e a presenga de
sofrimento cognitivo-afetivo nos individuos que a consomem (Gomes & Magalhaes, 2024;
Privara & Bob, 2023). Em algumas destas pesquisas ¢ possivel conferir que individuos
religiosos estdo mais sujeitos a se considerarem viciados em pornografia por conta de sua
desaprovacao moral religiosa, € consequentemente podem vir a sentir culpa, estresse, ansiedade
e depressao pelo rotulo de viciado. Entretanto, ndo foi possivel encontrar uma diferenga de
efeitos negativos entre pessoas religiosas e nao-religiosas uma vez que se consideram viciadas

em pornografia (Bradley et al., 2016; Grubbs et al., 2019).
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Woo et al. (2012) conduz um estudo que aplica uma bateria de questionarios
investigativos sobre a culpa sexual religiosa de mulheres universitarias euro-canadense e as do
leste asiatico, nos resultados foi possivel observar diferencas entre as duas etnias dentro de
algumas das variaveis analisadas sobre religido e comportamento sexual. Porém, para o presente
estudo, os achados da introdugdo da pesquisa de Woo et al. (2012) se mostram mais relevantes
para o presente trabalho. Dentre as pesquisas mencionadas, ¢ possivel conferir que nao
praticantes religiosos apresentam uma maior frequéncia de pratica sexual e masturbacdo em
comparacao a individuos Protestantes, Catolicos e Judeus. Ademais, uma maior frequéncia
religiosa tem sido associada ao direcionamento de afetos negativos sobre sexo oral e anal. Woo
et al. (2012) também menciona um trabalho que aponta uma associagdo entre pessoas
religiosamente muito devotas ao Catolicismo, Protestantismo e Judaismo e a aparicao de
disfung¢do sexual, anorgasmia e vaginismo.

Leonhardt et al. (2019) buscou compreender através de um estudo com 1.614 pessoas a
relagdo indireta entre religiosidade, satisfacao sexual e uma variavel de culpa sexual. Em seus
resultados, ele confirma que ha maior gratificacao sexual quando a pratica sexual esta ligada a
uma “sexualidade santificada”, enquanto ha menos gratificagao sexual para aqueles individuos
atravessados pela culpa sexual. Apesar de que este estudo ndo comprovou a relacao direta entre
religiosidade e culpa sexual, o autor confirma que a culpa sexual estd mais presente entre
pessoas solteiras do que pessoas casadas (Hackathorn et al., 2016). Ele também encontra em
seus resultados que homens somente associam a pratica sexual como algo santificado e positivo
quando desenvolvem uma visao santificada da propria pratica sexual, entretanto este resultado
néo foi encontrado na amostra de mulheres do estudo. E importante relembrar que este estudo
nao selecionou nenhuma religido especifica para tragar seus resultados interpretativos.

Por fim, Gunderson e McCary (1979) elaboram uma pesquisa também buscando

correlacionar a religido com a culpa sexual e outras varidveis sobre a vida sexual de um
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individuo. Dentre os resultados, os autores apontam que a culpa sexual foi o maior fator
determinante das outras variaveis sexuais estudadas, e em adicao, foi possivel encontrar neste
estudo uma associagdo entre a religiosidade e a presenga de culpa sexual. Os autores também
elencam uma correlacao existente entre o0 comprometimento ao frequentar a igreja € a presenca
de culpa sexual, entretanto esta correlagdo nao corresponde a uma porcentagem tao significativa
que viesse a justificar a culpa sexual, em outras palavras, por mais que haja uma conexao entre
a pratica religiosa e a culpa sexual, este estudo afirma que ela ndo ¢ o maior fator determinante

de inducao da culpa.

4. Conclusao

Em sintese, este estudo teve como intengdo analisar a institui¢do catdlica enquanto
possivel contingéncia cultural eliciadora do sentimento de culpa sexual. Para isso, realizou-se
uma analise historico-comportamental da tradigdo moral catélica, e por fim, um levantamento
bibliografico ndo sistematico de pesquisas empiricas sobre o tema.

Os resultados da analise comportamental sobre o compéndio histérico podem contribuir
para a hipotese de que a Igreja Catdlica pode ter exercido a fungdo de uma agéncia de controle
voltada a produgdo de regras que limitavam o comportamento sexual dos fié¢is por meio de
contingéncias predominantemente punitivas. No desenvolvimento da analise, foi possivel
conferir que este cenario poderia levar o fiel a se afastar de comportamentos sexuais
“inadequados”, evitando assim sentimentos conflitantes como culpa e vergonha. Porém, como
a definicdo sobre o pecado ocupou uma classe comportamental muito extensa ao considerar,
por exemplo, os pensamentos ¢ desejos sexuais como pecaminosos, o fiel, com frequéncia,

poderia se deparar como culpado por comportamentos inadequados.
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Em complemento, foi refletido que, afastar-se do contato sexual poderia leva-lo a um
estado de privacao, possibilitando alguns processos cognitivos desadaptativos na tentativa de
eliminar os pensamentos “pecaminosos” eliciados pela propria privagao.

Concomitantemente a isso, a analise comportamental permitiu reconhecer que algumas
narrativas catolicas poderiam estar relacionadas com o surgimento de culpa e vergonha através
da criagao de regras que qualificavam a salvagdo da alma com base nos sentimentos negativos
frente ao pecado. Desta maneira, seguir a regra indicaria sentir-se arrependido e triste pelo
pecado que cometeu. Nesta leitura, o sentimento de vergonha também poderia ser agravado
pela ideia de Deus enquanto um agente controlador onipresente, pois ele seria capaz de vigiar
os comportamentos inadequados e julga-lo a qualquer momento.

Ao confrontar estas conclusdes narrativas com a revisao bibliografica das pesquisas, foi
possivel conferir que hd uma correlagao negativa entre a frequéncia de um individuo aos cultos
religiosos e uma vida sexualmente ativa (Coutinho, 2011; Murray et al., 2007; Woo et al., 2012),
indicando que o comportamento governado por regras pode depender da frequéncia com que o
individuo ¢ exposto a comunidade verbal emissora da norma.

Além disso, foi possivel conferir que a devogdo religiosa estd correlacionada ao
surgimento de culpa sexual, confirmando a hipotese central desta pesquisa (Emmers-Sommer
et al., 2019; Gunderson & McCary, 1979; Netto, 2005).

A concepgao dos comportamentos sexuais como aversivos ou moralmente inadequados
também foi correlacionada com a devocgao religiosa. Os dados apontam que estas concepgoes
podem ser observadas em temas como masturbagdo, pornografia, sexo pré-matrial, oral e anal
(Bradley et al., 2016; Campelo et al., 2019; Emmers-Sommer et al., 2019; Grubbs et al., 2019;
Woo et al., 2012).

Em adigdo, patologias e disturbios sexuais, tais como anorgasmia e vaginismo, foram

correlacionados positivamente com o alto nivel de devogdo religiosa, enquanto o nivel de
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satisfacdo sexual foi uma varidvel correlacionada negativamente com a crenca religiosa
(Leonhardt et al., 2019; Woo et al., 2012).

Por fim, alguns estudos apontam uma diferenca clara nos resultados entre homens e
mulheres ao avaliarem culpa, iniciagdo e satisfacdo sexual, sugerindo que as contingéncias
culturais associadas a moralizacao religiosa parecem operar de maneira diferente conforme o
género. Estes resultados inferem que mulheres estdo mais sujeitas a experienciar culpa sexual
e conflitos morais relacionados a sexualidade (Coutinho, 2011; Emmers-Sommer et al., 2019;
Leonhardt et al., 2019; Netto, 2005; Paes & Lins, 2018; Silva et al., 2021).

Dentre as limitagcdes deste estudo, € importante ressaltar que sua natureza teorica-
conceitual ndo permite o teste de hipdteses em um ensaio experimental proprio, atendo-se
apenas a revisao narrativa propria e a revisao bibliografica nao sistematica. Ademais, a maioria
dos estudos compilados no capitulo de pesquisas empiricas trazem resultados de inferéncias
correlacionais, nao permitindo tragar uma relacdo de causalidade direta entre as variaveis
estudadas. Além disso, somente uma parcela dos estudos citados fazem referéncia a religido
catolica, os outros embasaram-se em correlacionar culpa e sexualidade com amostras nao
discriminativas religiosas.

A evidente diferenca de conflitos sexuais entre homens e mulheres apontada nos estudos
indica que existem outras contingéncias culturais, nao evidenciadas, influentes neste fenomeno.
Algumas pesquisas ndo mencionadas anteriormente, como a de Vasconcelos (2005), Delumeau
(2009), Pires (2016) e Rohden (2001) investigam possiveis influéncias culturais catdlicas que
poderiam ser uteis na compreensao da diferenca dos resultados entre homens e mulheres em
futuras pesquisas.

Por fim, a andlise comportamental do compéndio histérico, alinhada as pesquisas
empiricas, permite contar a Igreja Catdlica como uma das instituigdes possivelmente influentes

na criagdo de contingéncias eliciadoras de culpa atrelada ao comportamento sexual. Faz-se
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importante ressaltar que a institui¢do catélica ndo ¢ a inica instancia cultural que colabora para
a manutencao e surgimento da culpa sexual.

Analises futuras poderiam incorporar conceitos da analise cultural do comportamento,
como praticas culturais e metacontingéncias, visando aprofundar a compreensao do fenomeno.
Esta investigacao poderia ser util para estudar com maior precisao a relagdo entre as tradigcoes
culturais catélicas na Idade Média com as possiveis reverberagdes comportamentais que
permeiam a sociedade contemporanea. Além disso, este tema se beneficiaria de uma pesquisa
que pudesse conduzir uma investigacao psicoterapica clinica comportamental sobre os sintomas
emergentes em pacientes que enfrentem conflitos religiosos em sua vida sexual.

Para futuras investigagdes clinicas, o autor desta pesquisa indica a Terapia de Aceitagao
e Compromisso para abordar o sofrimento psicoldgico em pacientes que tragam como queixa
pensamentos € emocdes desagradaveis e frequentes em sua vida. A metodologia desta terapia
foca, em partes, no manejo mais adaptativo que um paciente pode adquirir sobre seus
pensamentos ¢ emocgoes. Este principio poderia ser util na resolucdo de conflitos morais
cognitivos e emocionais presentes na culpa sexual, visto que a natureza deles compde parte do
objetivo terapéutico. O fundamento da indicagdao conta com estudos que evidenciam a melhora
na saude psicoldgica de pacientes (Almeida et al., 2022; Blackledge & Hayes, 2001; Costa &

Soares, 2015; Neto & Feijo, 2024; Silva & Farias, 2014).
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