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RESUMO

Este trabalho analisa a relacdo entre a violéncia doméstica e os maus-tratos aos animais,
investigando como a omissdo estatal compromete a prote¢do integral do nicleo familiar. A
pesquisa aborda a vulnerabilidade compartilhada entre mulheres ¢ animais de estimagdo em
ambientes violentos, nos quais o agressor frequentemente utiliza o animal como instrumento de
controle emocional, chantagem e intimidacao. Por meio de uma analise sobre a evolu¢ao do papel
dos animais na estrutura familiar contemporanea, em que sao amplamente considerados membros
da familia e promotores de bem-estar, o estudo destaca a insuficiéncia das normas juridicas
vigentes em garantir uma protecdo eficaz. Conclui-se que a dinamica da violéncia psicologica,
potencializada pelo vinculo afetivo entre a vitima e o animal, exige a ampliacao do conceito de
protecao do nucleo familiar para que as politicas publicas e o ordenamento juridico alcancem

todos os integrantes desse ambiente.
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familiar; vulnerabilidade.

1. INTRODUCAO

Os animais sempre desempenharam papel relevante na vida dos seres humanos desde os
tempos mais antigos. Espera-se que essa relagdo seja pautada pelo cuidado, respeito e protecao;
contudo, ainda persistem formas prejudiciais de interacdo, como os maus-tratos e a crueldade
contra os animais. Tal realidade evidencia a vulnerabilidade desses seres e revela falhas na

efetivacao das normas juridicas destinadas a sua protecao.
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Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar a vulnerabilidade dos
animais e das mulheres, bem como compreender a relagdo existente entre os maus-tratos a animais
e a violéncia doméstica.

Busca-se, ainda, identificar as fragilidades na protecdo integral do nucleo familiar,
considerando que, embora existam leis voltadas ao enfrentamento da violéncia doméstica e dos

maus tratos aos animais, estas frequentemente se mostram ineficazes na pratica.

Para atingir os objetivos propostos, a pesquisa ¢ de natureza qualitativa, com enfoque
exploratdrio e descritivo, voltada a compreensdo da relagdo entre violéncia doméstica e maus-
tratos a animais no contexto familiar, bem como a identificacdo da omissao do Estado na protegao

integral dos membros vulneraveis desse nucleo.

O método de abordagem utilizado sera o dedutivo, partindo de premissas gerais, como 0s
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da protecdo a familia e da tutela do
meio ambiente, para analisar a aplicacdo desses direitos em situagdes concretas que envolvem a

convivéncia entre seres humanos e animais em lares marcados por violéncia.

A partir da anélise do ordenamento juridico vigente, pretende-se refletir sobre a atuacao
estatal e os possiveis caminhos para uma abordagem mais eficaz e integrada. Serdo utilizadas as
técnicas de pesquisa bibliografica e documental, com base em fontes doutrinarias, artigos

cientificos, jurisprudéncia, legislacdes nacionais e tratados internacionais pertinentes ao tema.

A pesquisa bibliografica se realizard através de andlise de obras juridicas e
interdisciplinares nas areas do direito, ciéncias sociais, psicologia e criminologia. A pesquisa
documental incluiré o estudo de normas juridicas (bem como a Constituicao Federal, a Lei Maria

da Penha e a legislacdo de protecao animal).

2. MARCO LEGAL DA VIOLENCIA DOMESTICA: LEI MARIA DA PENHA

A violéncia de género ndo ¢ um conjunto de fatos isolados, mas o reflexo de um sistema
historico que sobrevive da desigualdade. Por séculos, relagdes de poder foram consolidadas
de forma a tornar o abuso invisivel sob o pretexto da cultura ou da natureza humana. O que
chamamos de 'cotidiano' muitas vezes esconde mecanismos de controle que precisam ser
nomeados e interrompidos.’

Para romper com essa heranga estrutural, o ordenamento juridico brasileiro instituiu a
Lei Maria da Penha. Sancionada em 7 de agosto de 2006, ela estabelece mecanismos para

coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, em consonancia com a Constitui¢ao
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Federal de 1988. A norma ¢ composta por 46 artigos, distribuidos em sete titulos, que
estruturam o sistema de protegdo estatal.

Em seu artigo 7°, a lei detalha as formas de violéncia, iniciando pela fisica, definida
como qualquer conduta que ofenda a integridade ou saude corporal da vitima. Segue-se a
violéncia psicologica, caracterizada por agdes que causem dano emocional, diminuig¢ao da
autoestima ou prejuizo a autodeterminagao.

A relevancia desse tema ¢ tamanha que, em 20214, o legislador incluiu o artigo 147-B
no Caodigo Penal, tipificando especificamente o crime de violéncia psicologica contra a mulher
(reclusdo de 6 meses a 2 anos e multa).’ E neste cendrio que a vulnerabilidade das vitimas é
frequentemente explorada: o agressor utiliza o animal de estimacdo como "instrumento de
controle emocional, chantagem e intimidagao".

Ao valer-se do forte vinculo afetivo entre a mulher e o pet, o agressor ameaga ou agride
o animal para causar sofrimento psicoldgico a vitima e garantir sua submissao.

Além destas, a lei prevé a violéncia sexual, que envolve o cerceamento de direitos
reprodutivos ou a participagdo em atos sexuais nao consentidos mediante coacao; a violéncia
patrimonial, referente a retenc¢ao ou destruigcdo de bens e recursos; € a violéncia moral, que se

configura por calinia, difamag¢ao ou injuria.

2.1. BREVE HISTORICO

A Lein® 11.340/2006, amplamente conhecida como Lei Maria da Penha, recebeu este
nome em uma justa homenagem a biofarmacéutica cearense Maria da Penha Maia Fernandes.
Sua historia de vida tornou-se um simbolo de resisténcia no Brasil e no mundo, apos ela
sobreviver a duas tentativas de homicidio cometidas por seu proprio marido, o professor e
economista Marco Antonio Heredia. O casal residia em Fortaleza, no estado do Ceara, onde
criavam suas trés filhas.b

A sequéncia de agressdes que originou a norma teve um ponto critico em maio de
1983, data da primeira tentativa de assassinato. Naquela ocasido, Marco Antdnio simulou um
assalto e utilizou uma espingarda para atingir Maria da Penha, causando-lhe uma lesdo grave
que resultou em paraplegia.

Nao satisfeito, o agressor atentou contra a vida da esposa pela segunda vez apenas
alguns dias apds o seu retorno do hospital. Desta vez, ele tentou eletrocuta-la através de uma

descarga elétrica enquanto ela tomava banho.
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Apesar da brutalidade dos atos, o cenario juridico brasileiro da época demonstrou-se
ineficiente. Devido a auséncia de uma decisdo final de condenagdo e a negligéncia dos
tribunais nacionais, o agressor permaneceu em liberdade por mais de 15 anos.

Diante dessa impunidade, o caso foi levado em 1998 a Comissao Interamericana de
Direitos Humanos da Organizagdo dos Estados Americanos (OEA). Como consequéncia, em
2001, a Comissao emitiu o Relatorio n® 54/01, responsabilizando formalmente o Estado
brasileiro por sua omissdo e instando-o a criar uma legislagdo especifica para proteger as
mulheres.’

Foi nesse contexto de responsabilizacao internacional que o Brasil se viu obrigado a
dar cumprimento aos tratados e convencdes dos quais ¢ signatario. A promulgacio da Lei
Maria da Penha em 7 de agosto de 2006 surgiu, portanto, como uma resposta rigorosa do
Estado para prevenir e coibir a violéncia doméstica e familiar.

A nova legislagdo marcou o fim de um historico de descaso juridico, buscando garantir
que a violéncia contra a mulher ndo fosse mais tratada com a negligéncia que marcou o caso

de sua patrona.

2.2. DIFICULDADES APRESENTADAS NA APLICACAO DA LEI MARIA DA
PENHA

Em agosto de 2026, o marco legislativo da defesa da mulher brasileira completara seus
20 anos de vigéncia. Porém, mesmo com a grande conquista que essa norma representa, sua
aplicacdo ainda se depara com obstaculos significativos, desencadeados principalmente pela
insuficiéncia de politicas publicas.

Nessas quase duas décadas de existéncia, a Lei Maria da Penha ainda nao foi capaz de
reduzir drasticamente os indices de violéncia doméstica no pais que, segundo a Universidade
Tiradentes, ocupa o quinto lugar no ranking mundial de violéncia contra a mulher.®

O Brasil vive um cendrio alarmante, agravado nos ultimos doze meses. Segundo
levantamento do Instituto DataSenado, realizado com cerca de 22 mil brasileiras,
aproximadamente 71% das agressdes possuem testemunhas.

Marcos Ruben de Oliveira, coordenador do instituto, destaca um agravante: na maioria
das vezes, os filhos sdo os espectadores da violéncia. Somado a isso, o estudo revela uma

omissao preocupante, ja que 40% das testemunhas adultas ndo intervém durante o episodio de
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agressdo.’

O levantamento aponta, ainda, uma transicdo na percep¢ao das agressoes: se at¢ 2021
a violéncia fisica predominava nos relatos, hoje a violéncia psicoldgica ocupa o topo das
estatisticas, sendo mencionada por 88% das entrevistadas. No entanto, o socorro institucional
ainda ¢ a segunda opcao.

Cerca de 70% das vitimas recorrem primeiramente ao apoio familiar, enquanto apenas
30% buscam delegacias de assisténcia a mulher, um passo geralmente dado apenas quando o
ciclo de violéncia atinge um limite insuportavel.

Nesse sentido, de acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude, a violéncia contra a
mulher ¢ considerada uma das violagdes de direitos humanos mais persistentes e toleradas no
mundo. Relatérios internacionais indicam que o indice global de agressdes ndo apresenta

queda significativa ha duas décadas, reforgcando o carater estrutural do problema.!”

2.3. MEDIDA PROTETIVA

Segundo Maria Berenice Dias, a Lei Maria da Penha elenca um rol de medidas para
conferir efetividade ao seu propdsito central: assegurar a mulher o direito a uma vida livre de
violéncia.

Coibir a acdo do agressor, bem como garantir a seguranga pessoal e patrimonial da
vitima e de seus filhos, deixou de ser um encargo exclusivo da policia, passando a ser uma
responsabilidade compartilhada com o Poder Judiciario e o Ministério Publico, que devem
atuar de modo imediato e eficiente.!!

Essas medidas sdo aplicaveis em cenarios de violéncia doméstica e familiar,
abrangendo agressoes fisicas, morais, sexuais, patrimoniais ou psicoldgicas,
independentemente do vinculo afetivo atual com o agressor.

A legislagdo estrutura essas garantias em dois eixos principais: Medidas que obrigam
o agressor: Visam restringir sua liberdade de agdo e evitar o contato com a vitima. Exemplos
incluem a restricdo do porte de armas, o afastamento do lar e a proibicdo de aproximacao ou
contato com a mulher, seus filhos e testemunhas.

O segundo eixo se trata de medidas que protegem a mulher e sua prole: Focam na
assisténcia direta, como o acompanhamento policial para retirada de pertences e o

encaminhamento a abrigos em casos de risco severo. Além disso, a lei assegura o afastamento
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da residéncia sem que a mulher perca seus direitos relativos aos bens do casal, preservando
seu patrimonio durante a crise.

Quanto a sua natureza juridica, um aspecto fundamental para o sucesso da protecio ¢
que a solicitagao prescinde de advogado e possui natureza autdbnoma, ou seja, ndo depende da
existéncia de um inquérito policial ou do ajuizamento de uma agao penal para ser concedida.

Essa caracteristica facilita o acesso da vitima a justica ao remover barreiras
burocréticas iniciais, permitindo que a protec¢ao seja invocada mesmo que a mulher ainda nao
esteja pronta para prosseguir com um processo criminal.

Para garantir a eficacia pratica dessa autonomia, a lei impde um rito de extrema
celeridade: a policia deve encaminhar o pedido ao juiz em até 48 horas, e o magistrado dispde
de igual prazo para proferir sua decisdo. Assim, a medida protetiva se consolida como um
instrumento célere e independente, focado primordialmente na preservagdao da vida e da

dignidade.'?

3. DIREITO ANIMAL

A expressao “Direitos Animais” refere-se ao conjunto de principios que estabelecem
os direitos fundamentais dos animais ndo humanos, reconhecendo-os como sujeitos ¢ nao
como meros objetos, independentemente de sua fun¢do econdmica ou cientifica.

Esse entendimento converge diretamente com o projeto de atualizagdo do Codigo Civil
(PL 4/2025), que busca suprir a omissao da legislagdao atual quanto a natureza juridica desses
seres. Conforme a proposta do novo Cddigo, o artigo 19 estabelece que os animais sdo seres
vivos sencientes, ou seja, capazes de sentir, e, por essa razdo, sao merecedores de protecdo
juridica propria.

Complementarmente, o artigo 91-A reconhece formalmente o vinculo de afetividade
com o ser humano. Tais avangos encontram fundamento no conceito de dignidade animal, que
valoriza os animais como individuos detentores de direitos intrinsecos e seres capazes de
experimentar dor, prazer e emogdes.

Somado ao progresso legislativo, o Direito Animal obteve um espaco oficial na
estrutura do Estado por meio do Decreto 12.254/2024. Este decreto institucionalizou a
Secretaria Nacional de Biodiversidade e o Departamento de Prote¢do Animal no ambito do
Ministério do Meio Ambiente, representando um marco para a administragdo publica federal.

O objetivo dessa nova organizagdo ¢ estruturar politicas publicas eficazes e promover
a educagdo ambiental, assegurando que a prote¢dao animal seja tratada com a devida seriedade

e torne-se uma referéncia consolidada no Brasil.
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3.1. A CONCEPCAO LEGAL DOS ANIMAIS: DE OBJETOS A SERES
SENCIENTES

Historicamente, o Direito Brasileiro classificou os animais sob uma otica estritamente
patrimonial, definindo-os como bens moveis semoventes (Art. 82 do Coédigo Civil de 2002).
Nessa visdo, o animal era juridicamente equiparado a um objeto inanimado, e a protecao legal
visava primordialmente resguardar o interesse economico ou o direito de propriedade de seu
dono."

A superagao desse modelo ocorre com o reconhecimento da senciéncia, que transporta
o animal da categoria de “coisa” para a de sujeito de direitos. A senciéncia ¢ a capacidade
biologica de perceber o mundo e vivenciar experiéncias subjetivas, incluindo sensacdes fisicas
como dor e prazer, além de emocgdes complexas como medo, alegria e sofrimento.

Essa mudanca de paradigma possui um embasamento cientifico s6lido: a Declaracao
de Cambridge sobre a Consciéncia (2012), assinada por neurocientistas renomados, afirma
que mamiferos, aves e outras criaturas, como polvos, possuem os substratos neuroldgicos
necessarios para gerar consciéncia.'*

Essa evolugao se reflete diretamente no cenario juridico atual através de propostas de
reforma no Cddigo Civil. Em 2023, uma Comissdo de Juristas no Senado Federal apresentou
um anteprojeto para qualificar os animais ndo humanos de forma mais adequada, buscando
afastar a natureza de objeto.

A proposta remove o termo “objeto de direito” e substitui “sensibilidade” por
“senciéncia”, atendendo a recomendagdes técnicas para garantir que a lei reconheca a
consciéncia desses seres e também novas garantias juridicas: o texto em tramitacao prevé o
direito a indenizagdo por maus-tratos, compensagdo por danos morais em casos envolvendo
animais de estimacdo, além de regulamentar a guarda e o compartilhamento de despesas entre
ex-conjuges.

Portanto, a transicao do animal de “coisa” para um ser com valor intrinseco deixa de

focar apenas na utilidade do animal para o homem e passa a punir a violagao de sua dignidade

e bem-estar.

3.2. LEI DE CRIMES AMBIENTAIS (LEI N° 9.605/1998) E LEI SANSAO (N°
14.064/2020)

13 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Animais de estimagdo: um conceito juridico em transformagio no Brasil, 21
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O ordenamento juridico brasileiro consolidou a protecao animal a partir do artigo 225
da Constituicao Federal de 1988, que veda praticas que submetam a fauna a atos de crueldade.
Esse amparo fundamental foi detalhado pela Lei de Crimes Ambientais (Lei n® 9.605/98), que
tipificou condutas de abuso e maus-tratos, tornando a protecao legal dos animais um preceito
consolidado e sujeitando os infratores a san¢des penais.

Entretanto, a legislagdo brasileira endureceu significativamente nos ultimos anos,
impulsionada por uma demanda social por maior rigor punitivo. Esse movimento culminou na
promulgacao da Lei n° 14.064/20, popularmente conhecida como Lei Sansao.

Esta denominagao € uma homenagem ao cao Sansdo, um pitbull que foi vitima de uma
agressao barbara no estado de Minas Gerais, tendo suas patas traseiras decepadas com um
facdo. O choque causado pela brutalidade do caso acelerou a tramitagdo da proposta legislativa
que visava aumentar a puni¢do para crimes dessa natureza.

Com a vigéncia da Lei Sansdo, os crimes contra cdes e gatos deixaram de ser
considerados infragdes de “baixo potencial ofensivo”, passando a prever a pena de reclusao
de até cinco anos. Além do aumento da penalidade, o entendimento juridico modernizou-se
para acompanhar as necessidades de bem-estar animal: atualmente, praticas como o abandono
e o uso de tatuagens ou piercings com finalidades estéticas em pets sdo tipificados como
crimes.

Tais avangos reforcam que a dignidade animal ¢ tratada como prioridade absoluta
perante a lei, buscando punir com severidade atos que ferem a integridade fisica e psiquica

dos animais domésticos.

4. O PAPEL DO ESTADO NA PROTECAO INTEGRAL DO NUCLEO
FAMILIAR

O Estado exerce papel central na protecdo integral do ntcleo familiar, uma vez que a
Constitui¢ao Federal de 1988 reconhece a familia como base da sociedade e lhe confere
especial protecdo juridica.

Essa responsabilidade estatal ndo se limita a edicdo de normas formais, mas abrange a
formulagdo e a efetiva implementacdo de politicas publicas capazes de prevenir, enfrentar e
erradicar situagdes de vulnerabilidade e violéncia no ambito doméstico.

A protecao integral pressupde uma atuagdo ativa, articulada e continua do poder
publico, orientada pelos principios da dignidade da pessoa humana, da igualdade material e da
protecao dos sujeitos em condi¢do de maior fragilidade.

Nesse contexto, cabe ao Estado assegurar mecanismos eficazes de prevencdo da
violéncia doméstica, de atendimento as vitimas e de responsabilizacdo dos agressores, indo

além de respostas meramente repressivas.



A omissdo estatal, seja pela auséncia de politicas publicas adequadas, seja pela falha
na execuc¢ao das ja existentes, contribui para a perpetuacao de ciclos de violéncia que afetam
diretamente a estrutura familiar. Tal omissao revela-se ainda mais grave quando se considera
que o ambiente doméstico deveria representar um espago de protegao, afeto e seguranga, € nao
de medo e violagao de direitos.

A protecdo integral do nucleo familiar exige uma compreensdo ampliada do conceito
de familia, compativel com as transformagdes sociais contemporaneas. Atualmente, os
animais de estimagdo ocupam posi¢do relevante na dindmica familiar, sendo reconhecidos
como fontes de afeto, apoio emocional e bem-estar.

Ignorar essa realidade significa desconsiderar um elemento essencial da vida privada
de muitas vitimas de violéncia doméstica. Em lares marcados por relagdes abusivas, a ameaca
ou a agressao contra o animal constitui forma recorrente de violéncia psicoldgica, utilizada
como instrumento de controle e submissao, o que refor¢a a necessidade de uma atuagao estatal
sensivel a essa interconexao.

Dessa forma, a atuacdo do Estado deve ser integrada e interdisciplinar, promovendo o
dialogo entre as politicas de enfrentamento a violéncia doméstica e aquelas voltadas a protecado
animal. A fragmentacdo das respostas institucionais enfraquece a protecao do nticleo familiar
como um todo e impede a identificacdo precoce de situagdes de risco.

A efetividade da protegdo integral depende do reconhecimento de que a violéncia ndo
atinge apenas individuos isolados, mas compromete toda a estrutura afetiva e relacional do
ambiente familiar.

Assim, o papel do Estado na prote¢ao integral do nucleo familiar demanda uma postura
proativa, que reconheca as multiplas formas de violéncia e vulnerabilidade presentes no espago
doméstico.

Somente por meio de politicas publicas eficazes, de uma legislagao sensivel as novas
configuracdes familiares e de uma atuagdo institucional comprometida serd possivel romper
ciclos de violéncia e garantir a tutela plena de todos os integrantes desse ntiicleo, humanos ou

nao humanos, assegurando-lhes uma vida digna, segura e livre de violéncia.

5. TEORIA DO ELO: A CONEXAO ENTRE VIOLENCIA DOMESTICA E
MAUS-TRATOS A ANIMAIS

A Teoria do Elo, também denominada Teoria do Link ou Ciclo da Violéncia, dedica-
se ao estudo da correlagdo entre os maus-tratos aos animais e a violéncia interpessoal,
especificamente contra mulheres, idosos e criangas. Diante desse cenario, percebe-se que a

violéncia doméstica, o abuso infantil e a crueldade animal estdo intimamente interconectadas,
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formando um ciclo vicioso que tende a persistir até que intervencdes eficazes o interrompam. !>

Ambas as modalidades de violéncia compartilham um trago fundamental: a natureza
das vitimas. Tanto seres humanos quanto animais sdo seres sencientes, capazes de sentirem
dor, angustia e sofrimento fisico ou psicoldgico. No contexto de lares violentos, o agressor
frequentemente utiliza o animal como um instrumento de controle emocional, valendo-se da
chantagem e da intimidagdo para garantir a submissio da vitima humana.'®

Os estudos sobre a Teoria do Link ganharam notoriedade entre as décadas de 1970 e
1980, quando pesquisadores passaram a observar padrdes comuns entre agressores de animais
e individuos que cometiam crimes violentos contra pessoas.

Um dos precursores dessa investigacao foi John Marshall Macdonald, que, nos anos
1960, introduziu a chamada "Triade do Sociopata". Em seu trabalho, Macdonald identificou a
crueldade contra animais na infancia como um dos indicadores precoces de distirbios de
conduta graves e comportamentos violentos na vida adulta.

A partir dessas premissas, a teoria consolidou a ideia de que a crueldade animal pode
atuar como um preditor de violéncia doméstica. Isso ocorre porque o agressor costuma iniciar
seus atos de dominio com seres que pode controlar mais facilmente, progredindo para vitimas
humanas em uma escalada de agressividade. A necessidade de exercer poder e controle sobre
um ser vulnerdvel alimenta uma dinadmica de abusos cada vez mais severos.

Portanto, a Teoria do Elo revela que a violéncia ndo ocorre em compartimentos
isolados. Ela demonstra que a estrutura familiar contemporanea, ao incluir os animais como
membros do nucleo afetivo, exige um ordenamento juridico capaz de oferecer uma protegao
integral. Compreender essa conexao € essencial para que o Estado possa identificar sinais de
perigo e intervir de forma preventiva, protegendo todos os integrantes vulneraveis do ambiente

doméstico.

5.1 FUNDAMENTOS DA TEORIA DO ELO

A compreensdo da Teoria do Elo exige uma analise sobre como a crueldade animal
atua como um sintoma de um desajuste social e familiar mais profundo. Enquanto a legislagao
muitas vezes trata o crime contra o animal como um evento isolado, a realidade pratica revela
uma interconexio de vulnerabilidades entre os membros do nucleo familiar.!”

O caso do Cao Orelha, morto por adolescentes em um ato de extrema barbarie,

SHOLOYDA, Brian. Animal cruelty, the link to interpersonal violence, and the law. In: Animal Abuse and
Interpersonal Violence: A Psycho-Criminological Understanding. [S.1.: S.n.].

I'NASSARO, Marcelo ROBIS, Francisco. Maus Tratos aos Animais e Violéncia Contra Pessoas - A Aplicacio da
Teoria do Link nas ocorréncias atendidas pela Policia Militar do Estado de Sao Paulo. 1* Edigdo. Sdo Paulo: Edigéo
do Autor, 2013. Disponivel em: .Acesso em 23 de agosto de 2021.

TLOCKWOOD, R.; ARKOW, P. Animal abuse and interpersonal violence: the cruelty connection and its implications
for veterinary pathology. Veterinary Pathology, v. 53, p. 910-918, 2016. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0300985815626575. Acesso em: 7 jan. 2026.
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exemplifica como a auséncia de empatia ¢ o descaso com a vida animal servem de alerta
precoce.'®

Embora o caso ndo tenha ocorrido dentro de uma relagdo conjugal, ele fundamenta a
teoria ao demonstrar que a crueldade contra seres sencientes ¢ um indicador de violéncia
interpessoal futura, sinalizando individuos que podem vir a agredir humanos, ja que as
barreiras morais de respeito a vida foram rompidas. Dentro do ambiente doméstico, essa teoria
se materializa através da instrumentalizagao do afeto.

O agressor nao ataca o animal por acaso; ele o faz porque reconhece que o pet ocupa
uma posicdo central na estrutura familiar moderna, sendo muitas vezes o suporte emocional
principal da vitima.

Ao transformar o cuidado em ameaga, o agressor utiliza o animal como um “refém”
para operacionalizar chantagens e garantir a submissdo feminina, explorando o fato de que a
mulher, temendo pela vida de um membro da familia, acaba silenciando sobre sua propria dor.
Essa dinamica evidencia que a omissdo do Estado ndo ¢ apenas uma falha legislativa, mas uma
incompreensao pedagodgica e social.

Se a interacdo com animais € capaz de estimular a linguagem, a memoria e, sobretudo,
a sensibilidade emocional em criangas e jovens, a pratica da crueldade, como visto no caso
dos adolescentes e do Cao Orelha, representa o oposto: a faléncia dos mecanismos de protecdo
integral.

Portanto, a Teoria do Elo fundamenta que a protecao juridica deve ser indivisivel; onde
o Estado falha em proteger o animal, ele deixa uma brecha aberta para que o ciclo de violéncia

contra o ser humano se perpetue de forma invisivel e eficaz.

52 ESTUDOS E EVIDENCIAS SOBRE A CORRELACAO ENTRE
VIOLENCIA CONTRA ANIMAIS E VIOLENCIA INTERPESSOAL

A comprovagao de que a Teoria do Elo (The Link) ¢ um fendmeno real e documentado
sustenta-se em décadas de estudos interdisciplinares que conectam a psicologia, a criminologia
e o direito. Mais do que uma simples hipotese, a interconexdo entre o abuso animal e a
violéncia interpessoal é um fato comprovado por dados estatisticos e comportamentais. '’

O fundamento central dessa teoria reside na premissa de que a violéncia ¢ uma forga
unitaria: individuos que agridem seres sencientes vulneraveis apresentam uma probabilidade

significativamente maior de agredir seres humanos.

BAUDI, Amanda. Cdo Orelha: porque violéncia contra animais cresce em grupos online de adolescentes. Agéncia
Publica, 4 fev. 2026. Disponivel em: https://apublica.org/2026/02/cao-orelha-porque-violencia-contra-animais-
cresce-em-grupos-online-de-adolescentes/. Acesso em: 08 fev.2026

YPSIQUIATRA PORTO ALEGRE. Como a crueldade animal esta relacionada a violéncia doméstica e outros crimes.
Publicado em 2 anos atras (aproximadamente jan./fev. 2024). Disponivel em:
https://psiquiatraportoalegre.com.br/como-a-crueldade-animal-esta-relacionada-a-violencia-domestica-e-outros-
crimes/. Acesso em: 05 jan.2025.
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Phil Arkow e Frank Ascione, pioneiros nessa area, demonstraram que o abuso animal
funciona como um "crime sentinela", um sinal de alerta precoce para a presenga de abusos
ocultos em lares, incluindo violéncia doméstica, abuso infantil e maus-tratos a idosos. 2°

Uma das provas mais contundentes da realidade dessa teoria advém do contexto da
violéncia doméstica. Pesquisas cientificas indicam que entre 50% e 75% das mulheres que
buscam abrigo em centros de protecdo relatam que seus agressores também ameagaram,
feriram ou mataram os animais de estimacao da familia.

O animal, nesse cenario, ¢ utilizado como um "refém" emocional; o agressor o utiliza
para exercer controle psicoldgico, forgar o siléncio da vitima e impedir que ela abandone o lar.
A forca desse elo ¢ tdo intensa que aproximadamente 48% das vitimas de violéncia doméstica
retardam sua fuga de ambientes violentos por medo do destino cruel que aguarda o animal
caso este seja abandonado.

Esses nimeros provam que o sofrimento animal e humano em ambientes domésticos
nao sdo fatos isolados, mas partes de uma mesma estrutura de dominio e crueldade. No campo
da criminologia, o reconhecimento institucional do FBI (EUA) oferece outra prova irrefutavel.

Desde os anos 1970, a agéncia utiliza histéricos de crueldade contra animais para tragar
o perfil de criminosos violentos, estupradores e assassinos em série, observando que a tortura
animal na infancia ¢ um dos componentes da chamada "Triade de Macdonald", um preditor

de periculosidade social.?!

6. CONCLUSAO

A presente pesquisa demonstrou que a violéncia contra animais ndo constitui fato
isolado ou de menor relevancia juridica, mas integra um contexto mais amplo de violéncia
interpessoal, especialmente no ambito doméstico.

A partir da andlise da teoria do elo, de estudos empiricos nacionais e internacionais e
da evolucao legislativa e jurisprudencial brasileira, verificou-se que os maus-tratos a animais
frequentemente coexistem com agressoes dirigidas a mulheres, criancas e idosos, revelando
um padrao de dominacdo, controle e vulnerabilizacao.

A consolidagdo cientifica acerca da senciéncia animal, reconhecida inclusive por
documentos como a Declaragdo de Cambridge, reforca a superagao da visdo meramente
patrimonialista dos animais no ordenamento juridico brasileiro. Paralelamente, decisdes

recentes dos tribunais superiores evidenciam uma transformacdo no tratamento juridico
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conferido aos animais, reconhecendo sua especial condi¢cao e ampliando a tutela penal.

Os dados apresentados confirmam que a crueldade contra animais pode funcionar
como indicador precoce de violéncia doméstica, o que impde ao Estado e a sociedade a
necessidade de atuagdo integrada entre 6rgaos de prote¢dao animal, rede de enfrentamento a
violéncia doméstica e sistema de justiga criminal. Ignorar essa correlagdo significa
negligenciar um importante sinal de risco.

Conclui-se, portanto, que a protegdo dos animais ndo se limita a defesa do meio
ambiente ou a tutela da fauna, mas também constitui instrumento relevante na prevencao da
violéncia interpessoal. Assim, politicas publicas interdisciplinares, capacitacdo de
profissionais e fortalecimento da legislagdo mostram-se medidas essenciais para romper ciclos

de violéncia e promover a protecao integral de todos os seres vulneraveis envolvidos.
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