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RESUMO

Este trabalho propode reflexdes acerca da experiéncia enquanto uma categoria cultural,
enquanto um percurso que subverte a ordem das temporalidades e a percebe suscetivel as
relagdes. Passado, presente e futuro coexistem de modo que a ancestralidade possa revelar
aspectos primordiais da memoria. Como uma entidade, ela € viva e esta sempre aberta a
dialética da lembranga e do esquecimento, ela ¢ o eterno presente porque ¢ afetiva e
vulneravel. Ao pensar sobre as reinvengdes das tradigdes na Capoeira, a memoria aparece
como aspecto fundamental para a compreensao do corpo enquanto sujeito que performa em
uma encruzilhada de saberes e existe enquanto um fluxo inestancavel de aprendizados, como
recriacoes dindmicas que nao retornam, nunca se fecham, mas expandem em sentido espiral.
Foi proposto um exercicio de relatos de experiéncias enquanto capoeirista no Grupo de
Capoeira Angola Galo Canto e a partir também de um experimento docente, que culminou

na criagdo de um espetaculo, transformando assim a experiéncia em documento.

Palavras-chave: Capoeira Angola; memoria; ancestralidade; experiéncia;

performance.
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ABSTRACT

This thesis proposes some considerations about the experience as a cultural category,
as a path that defies the order of temporalities and sees it as susceptible to one's relationships.
Past, present and future coexist only that ancestry can reveal fundamental aspects of the
memory. As a living entity, always open to the dialectics of remembering and forgetting, the
memory is the everlasting present because it is affective and vulnerable. While considering
the reinventions of the traditions in Capoeira, memory emerges as a paramount element for
the understanding of the body as the subject that performs a meeting of knowledge and exists
as an unstoppable flow of learning, the dynamic creations that don't return, never close, only
expand in a spiral. It was proposed a registering exercise trought experiences report, using
the researcher's experience as a member of the Angola Capoeira's group Galo Cantd and a
teacher in a teaching internship that culminated in the creation of a spectacle, where this

experience became a documentary source.

Keywords: Capoeira Angola; memory; ancestry; experience; performance.
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“(...) Amigos, o corpo ¢ um grande sistema de razao,
por detras de nossos pensamentos acha-se um sr.
Poderoso, um sébio desconhecido. Corrijo-me as
realidades, pela inversao natural da ordem légica,

transformando passado em futuro”.

(Mestre Pastinha, 1960, p. 1b)
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INTRODUCAO

Um turbilhdo de experiéncias insurge de modo excepcional neste corpo desde que a
Capoeira Angola se apresenta, ha dez anos. A paixao que me tomou o corpo € todos os meus
sentidos desde o primeiro instante que estive em uma roda de capoeira, me moveu até os
caminhos desta pesquisa. Meu tempo e espago ganharam novos significados, pude comecar
a olhar para cada parte do meu corpo com mais vagar, buscando ampliar a compreensao das
minhas limita¢des e das minhas possibilidades. E como se uma lampada se acendesse sobre
mim. Pude enxergar o que estava obscurecido por movimentos indesejados,
incompreendidos, que chegavam sem sentido substancial, sem identificacdo cultural. Larrosa
(2011, p.5) disse que a “experiéncia € quase como uma categoria existencial, como modo de
estar no mundo, de habitar o mundo”. Posso considerar a minha relacdo com a capoeira uma
grande experiéncia, que estrutura o meu modo de habitar o mundo. Cada gesto lancado sobre
os meus dias ndo estdo alheios aos aprendizados e as emogdes que a capoeira me traz. Deste
modo, me dei conta de que ndo poderia tratar outro assunto aqui se nao este, a relagdo das
experiéncias, — sobretudo segundo a compreensao de Jorge Larrosa desse termo —, com as
memorias, a ancestralidade, as tradigdes. A existéncia que se traduz no corpo enquanto
performance e comportamento, enquanto memoria € movimento, sob o meu olhar e vivéncia
enquanto capoeirista. Eis a razao mais honesta pela escrita em primeira pessoa deste texto: a
pessoalidade.

Compartilho fragmentos da minha prépria experiéncia — a transformo em documento
e a incorporo como parte da pesquisa. Ela conduz a pesquisa. Trago relatos sobre a minha
regéncia de uma disciplina enquanto estdgio docente. TOpicos especiais em técnicas
artisticas: capoeira foi a disciplina em questdo e foi um movimento revelador, quando
entendi que poderia explorar possibilidades que proporcionassem também experiéncias
complexas aos alunos — no sentido mais encarnado do termo —, que se disponibilizaram a um
jogo de interagdo entre o teatro, a area de conhecimento deles, e a Capoeira Angola. Uma
proposta de trabalho que foi se estruturando junto dos estudantes, pude vivenciar na pratica
o que havia idealizado ao longo de muitos estudos na graduacao e enquanto observava a
condugdo das aulas de capoeira. Uma proposta de ensino-aprendizagem de processamento
interno, ativo e interpessoal, onde a a¢do do sujeito € o cerne do processo de aprendizagem,
portanto ela ndo ¢ mera aquisicdo de informagdes, onde ndo acontece a partir de uma
associacdo de ideias armazenadas na memoria corporal. Katz (s/d), ao trazer o conceito de

corpomidia, sustenta o entendimento de que as informagdes ndo passam simplesmente pelo
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corpo para serem processadas e devolvidas ao mundo. O corpo ¢ um lugar onde as
informacdes entram e se comunicam com as que ja existiam, em uma espécie de conversagao.
O corpo ¢, portanto, resultado dessas relagdes. Em tultima instancia, o corpo ¢ esse ambiente
relacional, ele ¢ constituido por um movimento metaforico, que, segundo Katz (s/d), se ajusta
em um fluxo inestancavel de transformagdes e mudangas. Desse modo, minha proposta em
sala de aula foi um desenvolvimento participativo das habilidades da capoeira e das noc¢des
de tradicdo e ancestralidade. Fruto destas vivéncias, elaboramos um processo de criagdo,
quando os discentes estruturaram um trabalho, uma experiéncia cé€nica que colocasse a postos
da comunidade as suas subjetividades (pois sempre ha), inspiracdes € a expansdo dos seus
corpomidias. Ou seja, a partir de experiéncias individuais, criamos uma experiéncia coletiva,
como um jogo de expansao a que bem se remete o que € cultural, a danca da pequena com a
grande roda. Apresentamos ao publico que também estava receptivo ¢ desse modo o teatro e
a Capoeira Angola terdo atravessado pessoas, ao passo que os terdo tornado sujeitos da
experiéncia juntos de nos.

Também trago a construcdo de um diario de bordo, que, diferente de um diario de
campo antropologico onde sdo documentadas as observagdes objetivas, teve o intuito central
de registrar as minhas principais percepcoes, sobretudo do que me tocou e me provocou, me
tirando de um determminado lugar e levando a novos. Para Larrosa (2011), a experiéncia é
um passo, uma passagem, um percurso — € minha relagdo com a capoeira € justamente um
grande rito de passagem, uma travessia que me propde viagem, sem rumo e sem destino,
posto que ¢ veiculo. Ela ¢ simbdlica, meu corpo enquanto signo se estende ao mundo e entdo
eu me coloco a disposicao de um organismo maior. Através da Capoeira Angola eu me refago
e me recrio a cada dia, a cada vez que meu corpo se movimenta no espago € no tempo sinto
que ja ndo sou a mesma, a que era, se relaciona com a outra que nasce, € assim sou filha de
uma simbiose cultural, social, mas também interna, subjetiva, experiencial, e que nunca
cessa.

Escrever essa dissertagdo no campo das artes cé€nicas me ofereceu uma perspectiva
distinta de tudo o que eu havia trazido da minha trajetoria académica até aqui e por isso foi
tao desafiador quanto estimulante. Ao relatar neste diario percep¢des de rodas de capoeiras
semanais do Grupo de Capoeira Angola Galo Canto, grupo que sou cofundadora, encontrei
também saidas de mim mesma para uma outra coisa, ou seja, um movimento de exterioridade
(que tem a ver com os acontecimentos), de reflexividade e de subjetividade (que tem a ver
comigo mesma, enquanto sujeita da experiéncia) que ampliaram minha no¢do de mundo,

de estar aberta e receptiva para este mundo. Desta maneira pude me desafiar, me colocar
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em risco, me colocar disponivel e viver minhas préoprias experiéncias, buscando movimentos
nos quais a alteridade e a transformagdo estejam integrados ao processo. Em verdade, nao
houve uma proposta sistematica de analise dessas anotagdes, afinal a experiéncia escapa a
qualquer conceptualizagdo ou determinagdo, porque, segundo Larrosa (2011, p. 43) “ela é,
nela mesma, um excesso, um transbordamento, porque ela € nela mesma possibilidade,
criacdo, inveng¢ao, acontecimento”. Ele propde, inclusive, que na sua obra a experiéncia seja
tratada como uma palavra apenas, ndo como um conceito, afinal ela se define justamente pela
sua indeterminag¢do, por sua abertura.

A proposta de anotar as minhas percepgdes no didrio contribuiu para o pensar desta
pesquisa, mesmo que, em certa medida, de forma obliqua. Ter me observado receptiva e
muitas vezes vulneravel despertou reflexdes que me guiaram na escrita a seguir. Os meus
sentidos, 0os meus saberes estavam prontos para serem transformados — € bom lembrar que
me refiro tanto as experiéncias que tive durantes as rodas, quanto a experiéncia em sala de
aula e a propria experiéncia de pesquisar e escrever. Sim, a proposta da escrita me gerou
experiéncias profundas! Insights importantes ¢ eu entendi que é esse o saber que mais me
interessava para a elaboragao desse trabalho: o reconhecimento de uma nova mulher que ¢
mae, que ¢ trabalhadora, que ¢ dona de casa, que € capoeirista, que € pesquisadora, que ¢
professora e que ¢ tudo o que lhe chega, de modo que ndo pode mais hoje ser a mesma de
ontem.

A consciéncia e expressao corporal ndo configuram um conhecimento que
esta fora do sujeito, que podemos nos apropriar ¢ utilizar. O conhecimento
corporal é um saber da experiéncia. Sendo assim, ndo ha um contetdo a ser
transmitido ou socializado, ha processos e vivéncias mediadas e orientadas
pelo docente que, necessariamente, deve ter o saber de sua propria
experiéncia. Nao ha o modo certo de propor experiéncias corporais.
(MEIRA, 2010, p. 2)

Assim, tanto a proposta do relato docente, ou seja, o que compartilho aqui sobre as
minhas experiéncias em sala de aula, quanto das notas sobre as experiéncias em rodas de
capoeira, passam por essa perspectiva: a observagao dos saberes segundo as minhas préoprias
experiéncias. As disciplinas, obrigatorias e optativas, que cursei no primeiro ano do mestrado
também tiveram responsabilidade na constru¢do deste olhar lancado sobre a pesquisa. De
algum modo, a contribui¢do de cada professor, de cada leitura sugerida me trouxe a este
caminho, seja por apontar nessa mesma direcdo ou justamente pelo contrario, pelas

maravilhosas e ricas contradi¢des que me fizeram ter clareza de quais caminhos escolheria

para seguir o baile. E que baile!
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Cabe, ainda, comentar a dificuldade que tive em conceber este texto na linguagem em
primeira pessoa ¢ no feminino (exercicio de grande importancia, diga-se de passagem): ¢
como se isso tornasse o texto pessoal demais (e comprometesse seu carater académico), ao
passo que a terceira pessoa (0 “nds”) também mantém uma sensacao de equivoco, visto que
nao haveria um “nés” falando, mas apenas, de fato, eu — sobretudo neste texto, que falo
propriamente da minha experiéncia. De um modo decerto mais impessoal, menos
particularizado, mas ainda sim, eu. Utilizo bastante no texto o conceito de ‘“sujeito da
experiéncia” e, neste caso, nao hé a variagdo feminina para o substantivo, que ¢ sobrecomum
e, portanto, refere-se a pessoas de ambos os géneros. Trato bastante sobre “o capoeirista”,
ndo enquanto um sujeito masculino, mas no figurativo de quem pratica capoeira e, nesse
sentido, habitou-se na lingua tratarmos, para generalizar, pelo artigo “0”. As criticas culturais
a despeito do patriarcado suscita essa discussao de termos, que € pertinente, mas por questdes
praticas e estruturais ainda ndo consegui romper com os vicios de linguagem, se assim
podemos chamar. Nada disso, entretanto, deve comprometer o espirito organico do texto que
¢, em esséncia, uma narrativa feminina.

Nesse sentido, o proposito desta pesquisa também ¢ pensar na performance de
capoeirista enquanto performance cultural € como me relaciono com a experiéncia. Assim, o
lugar da experiéncia, que sou eu, 0 meu corpo — uma vez que a proposta de trabalho aqui é,
sobretudo, buscar uma releitura de trabalhos e estudos segundo uma perspectiva parcialmente
subjetiva — integra com o que estd fora, ou seja, o que ¢ cultural também compde o meu
corpo. Em consequéncia disto, me coloquei a observar questdes inerentes as minhas
percepgdes corporais € também a partir das minhas observacdes mediadas por emogdes e
conhecimentos j& trazidos anteriormente, afinal sdo justamente elas a formarem e
transformarem as questdes mais intimas dos meus aprendizados. Segundo Schechner (2003,
p. 27), “as performances afirmam identidades, curvam o tempo, remodelam e adornam
corpos, contam historias”. Sdo compostas por comportamentos restaurados — conceito criado
pelo autor —, comportamentos que somente estao passiveis de serem reproduzidos a partir do
instante em que algo nos toca. A partir de uma experiéncia, outra acontece, como
comportamento restaurado. Sempre distintas umas das outras, ja que pedacos de
comportamentos podem ser recombinados em variagdes infinitas e nunca serem iguais —
haverdo sempre contextos diferentes, internos ou externos ao sujeito da performance e da
experiéncia.

O primeiro capitulo, “Corpo ancestral: tempo e memoria na capoeira”, pretende fazer

uma discussdo tedrica acerca dos referenciais a serem usados nos demais capitulos e trazer
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luz a nog¢dao do capoeirista enquanto sujeito da experiéncia e a sua performatividade.
A memoria sendo uma das preocupagdes centrais das sociedades ocidentais na
contemporaneidade, segundo HUYSSEN (2000) e os discursos de memoria que sdo também
parte dessa conjuntura epistemologica que envolve politica e questdes culturais, torna a busca
pelas tradi¢des e suas narrativas partes desse contexto e neste sentido se torna imprescindivel
trazer tais aspectos ao discutirmos capoeira como expressao politico-cultural na sociedade
brasileira. Para se falar de corpo dentro deste movimento também se faz necessario
conjuntura-lo. Os paradoxos de passados e presentes aparecem nas discussdes, nao deixando
davidas de que a cultura da memoria, as invengoes e as reinvengdes das tradigdes e as relagdes
complexas entre esses aspectos sao elementos importantes de serem discutidos neste capitulo.

No segundo capitulo, “Corpo politico: Jd amarrei a minha saia, eu também quero
jogar!”, trago consideragdes sobre meu lugar de fala a partir de género, da minha atuacgao
politica, do meu trabalho, enfim, das dimensdes em que atuo. Segundo as considerag¢des de
Oliveira (2005), retomo as perspectivas da epistemologia da ancestralidade afim de associa-
las a experiéncia, a pratica e a historia da capoeira em suas caracteristicas singulares nas
relagdes entre passado, presente e futuro. Entre permanéncias e rupturas. Pelas percepgoes
de Silva (2012), insiro a reflexdo fundamental acerca do corpo, sua conceituacdo teorica,
especialmente em seu carater politico que assume importancia fundamental na capoeira. Por
fim, busco uma articulagdo entre tais tematicas e a historia da mulher e do corpo feminino,
tanto na sociedade capitalista, quanto na historia da capoeira e também na minha experiéncia
pessoal nos rituais e nas rodas.

No terceiro capitulo, “A experiéncia da percepgao e o exercicio do relato”, retomo de
maneira mais contundente a andlise do desenvolvimento da disciplina por mim ministrada,
“Topicos Especiais em Técnicas Artisticas: Capoeira”, como estagio docente, trazendo,
assim, o debate sobre cultura e educagao. Também trago alguns dados do Diario de Bordo,
que abriga meu relato das vivéncias no grupo de Capoeira Angola Galo Cant6. Dessa forma,
pretendo, a partir da minha trajetoria, tanto nas rodas quanto na sala de aula, articular os
temas trabalhados nos dois primeiros capitulos com o meu proprio estudo de caso, buscando
uma compreensdo do coletivo e do particular. Assim, os temas recorrentes neste trabalho
como o corpo, a experiéncia do sujeito, as questdes sobre género, a dinamica das tradigdes e
impermanéncias e as apreciagdes acerca da sociedade contemporanea sao retrabalhados em
sua perspectiva micro delineada por um percurso singular. Ao fim, trago a descrigdo
minuciosa do espetaculo “Besouro” produzido e encenado com os alunos ao fim do

curso, sob minha dire¢do, assim como também um ensaio de fotografias. A encenagao
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do espetaculo cumpre o fechamento de um ciclo de teoria, pesquisa e aplicagao experimental
do que ¢ trabalhado nesta dissertagdo — quem sabe até uma espécie de concretizagdo da
mesma, que, nao surpreendente, aparece no tempo de modo circular e ndo linear. Sdo, entdo,
apresentados aspectos do estdgio docente e questdes apontadas no diario de bordo, trazendo
ainda a discussdo das experiéncias, por meio da leitura de Larossa Bondia (2011) e das
performatividades, segundo o comportamento restaurado de Richard Schechner (2011), ¢ a
no¢ao de tempo espiralado, trazido por Leda Martins (1997).

Nas consideragdes finais, sob o titulo “Galo Cantd, ta na hora”, que € verso de canto
de despedida na capoeira, trago uma reflexao breve sobre a capoeira angola, retomando o
sentido de performance e ancestralidade, a fim de construir algum entendimento
circunstancial sobre historia, memoria e as relagdes imbricadas entre passado, presente e
futuro. A capoeira vista, entdo, como espetaculo aberto as corporalidades em fungdo das
relacdes sociais, culturais e politicas, que sdo perfeitamente tangiveis as contradi¢cdes do
espirito transgressor que €. O trabalho conta também com alguns apéndices e anexos que sdo
fundamentais para a real dimensdo desta disserta¢dao: o Diario de Bordo, o Plano de Ensino
do curso ministrado, os Relatos dos Alunos sobre a experiéncia proporcionada e a importante
Nota do Grupo Nzinga de Capoeira Angola pelo fim da violéncia de género. O Diério de
Bordo ¢ documento essencial para um entendimento da trajetéria tedrica, metodoldgica e
pratica que se destacam no desenvolvimento desta pesquisa, embora seja importante
considerar que ele foi realizado antes mesmo da escrita se iniciar. O relato vivido € passivel
de observagdes a serem feitas pelo leitor que terd contato com os processos pessoais,
psicoldgicos, sociais e intelectuais por que passei. Ele opera de maneira autbnoma, mas, ao
mesmo tempo, lanca luz sobre todo o conteudo desta dissertagdo. Foi dificil entender onde
ele entraria e como deveria compor este trabalho. Por sua forma e caracteristicas particulares,
que escapam aos moldes formais da dissertacdo, optei por coloca-lo como um apéndice
imediato as consideragdes finais e as referéncias bibliograficas, embora o didlogo com seu

conteudo esteja permeado por todo o trabalho, de maneira mais ou menos explicita.
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CAPITULO I

Corpo ancestal: tempo e memoria na capoeira

Entre lembrangas e esquecimentos, encontramos a memoria. E ela, a memoria, a
grande produtora da histéria: ela estabelece uma relagdo dialética entre o passado e o futuro,
onde sdo criados os lugares de memoria. A capoeira € simbolica se a compreendermos como
um lugar que evoca o passado, ela traz em seu cerne uma tarefa de ressignificar esse passado,
sustentando a tradi¢ao dos ensinamentos, a ancestralidade dos fundamentos e reacendendo o
cendrio de luta e resisténcia em que ela emergiu e sobreviveu. A capoeira enquanto um Lugar
de Memoria, conceito trazido por Nora (1993), serve para reconstruir o passado: a memoria
¢ assegurada pela tradicdo e a tradi¢do ¢ o Lugar de Memoria mais disposto e vivo que
podemos acessar. As tradigdes da capoeira buscam estabelecer com o passado um elo de
continuidade, ja que estdo sustentadas por saberes e por memorias que servem para orientar
o olhar presente sobre os fundamentos, construindo uma relagao dialética quando o passado
e o futuro, intermediados pelo presente, apresentam uma estrutura correlacional. Sdo tempos
que coexistem ja que sdo confluentes e um, historicamente, ird se relacionar com o outro,
representando um paradoxal local de memoria. A invencdo de novos saberes, ja que falamos
aqui de uma tradicdo em movimento, ¢ conduzida justamente por uma memoria viva, que
estd aberta as contribuicdes da lembranga e do esquecimento, as laténcias e as revitalizagdes
deste passado. Segundo Meira (2007, p.66-67) “as tradigdes se transformam porque a vida
dos portadores de tradi¢do ndo € estatica, a vida se transforma em suas diversas dimensodes”.
Da tradicao se faz histéria e a historia € a arte da memoria!

E a memoria trazida pela ancestralidade da capoeira que conduz a sua historia, ela é
estruturada por essas tradi¢cdes. Se a historia busca significados no passado, emergindo no
presente, a memoria, em atividade, revive este passado, estabelecendo uma relacdo sempre
atualizada entre ambos, afinal ela ¢ cultural e ¢ também social; ela ¢ construida a partir de
interesses de determinados grupos ou sociedade e, portanto, sdo criadas narrativas para
instituirem lugares culturais. Estas narrativas de memorias sdo usadas politicamente para
legitimar determinados grupos sociais. A capoeira tem uma memoria sustentada pela
ancestralidade e ela, essa memoria, serve para orientar nosso olhar sobre o passado, sobre as
histérias que fomentam a existéncia dela e perpetuam seus ensinamentos, que estdo vivos,
estdo em constante transformacdo. A Capoeira € um Lugar de Memdria e se organiza a partir

de sucessivas e incessantes representagdes que se deslocam da acdo cotidiana de pratica
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para o simbolico.

Memoria, histéria: longe de serem sindnimos, tomamos consciéncia que tudo
opOe uma a outra. A memoria ¢ a vida, sempre carregada por grupos vivos e, nesse
sentido, ela estd em permanente evolucdo, aberta a dialética da lembranca e do
esquecimento, inconsciente de suas deformagdes sucessivas, vulneravel a todos
os usos e manipulagdes, susceptivel de longas laténcias e de repentinas
revitalizagdes. A historia € a reconstrugdo sempre problematica e incompleta do
que ndo existe mais. A memoria ¢ um fendmeno sempre atual, um elo vivido no
eterno presente, a historia, uma representacdo do passado. Porque ¢ afetiva e
magica, a memoria nao se acomoda a detalhes que a confortam; ela se alimenta
de lembrancas vagas, telescopicas, cenas, censura ou projecdes. A historia, porque
operagao intelectual e laicizante, demanda analise e discurso critico. A memoria
instala a lembranga no sagrado, a histdria a libera, ¢ a torna sempre prosaica. A
memoria emerge de um grupo que ela une, o que quer dizer, como Halbwachs o
fez, que ha tantas memorias quantos grupos existem, que ela €, por natureza,
multipla e desacelerada, coletiva, plural e individualizada. A historia, ao contrario,
pertence a todos e a ninguém, o que lhe da uma vocagdo para o universal. A
memoria se enraiza no concreto, no espago, no gesto, na imagem, no objeto. A
historia s6 se liga as continuidades temporais, as evolugdes e as relagdes das
coisas. A memoria é um absoluto ¢ a histdria s6 conhece o relativo. (NORA, 1993,

p-9)

Buscando um alinhamento da concepcao de Nora (1993), a respeito da memoria, com
a capoeira, enquanto um Lugar de memoria, encontramos um sentido poético para essa
relagdo capoeira-memoria. A capoeira enquanto uma tradi¢ao viva, em movimento, esta em
constante transformacao, ja que o que determina o ensinamento ¢ justamente quem ensina, €
esses sujeitos - elos de passagem do conhecimento - estdo inseridos em determinado espaco
e tempo, o que quer dizer que tudo o que esta posto no seu tempo e lugar o influencia,
formulando novas memorias. Influencia a sua forma de compreender e repassar os
ensinamentos. Influencia o seu corpo e como ele se manifesta no mundo. Influencia o seu
pensamento, a sua voz € o seu jeito de cantar e de se expressar. Influencia o modo com que
elabora o seu jogo e como ¢ despertada a sua criatividade, inclusive a consciéncia da
autonomia que tem. A capoeira abundante de vida e prosperando em suas tradi¢des estd aberta
a esta dialética da lembranca e do esquecimento. A mestra, ou o mestre, ou quem quer que
seja que esteja compartilhando seus saberes na capoeira, vai naturalmente escolher
(consciente ou ndo) o que passar, o que relembrar, em fun¢do da sua linhagem ancestral, ou
seja, vai reproduzir ou reformular ensinamentos que lhes foram passados. E por isso que tudo
0 que o sujeito €, ou estd, 0 meio em que estd inserido, a questdo social, politica, econdmica,
mas também as micro circunstancias, irdo influenciar diretamente no processo formativo da
capoeira e nas recriagoes de suas tradigdes. Dessa forma, a capoeira estd sujeita aos usos

culturais em curso — ndo € uma tradi¢do que se cristalizou, pelo contrario, esta totalmente
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disponivel para 0 movimento do seu tempo.

A capoeira ¢ alimentada por praticas performativas, historias contadas oralmente e
algumas escritas. Os grupos que se reinem regularmente para (re)construir seus multiplos
sentidos. De dentro da roda percebo que o movimento, o batuque ¢ o canto criam fios que
entrelacam o passado e o presente, afetivamente buscamos no passado historias, emogoes,
razdes para nos trazer o firmamento do aqui e agora e ancorarmos sentido para o que estamos
vivendo. Os saberes da capoeira s3o ancestrais, eles vém das geracdes passadas e,
inevitavelmente transformados, chegam até as geragdes contemporaneas. Eis aqui o aspecto
da manipulagdo o qual Nora (1993) se refere. Os mestres e mestras da capoeira e as linhagens
trazem do passado os fundamentos que lhes sdo caros, que lhes fazem sentido, que legitimam
suas praticas e seus entendimentos sobre ela. Nao existe neutralidade quando a questio ¢
construir ou trocar conhecimento. E certo que ha sempre uma espécie de selegiio dos saberes
a serem compartilhados, afinal eles tém uma finalidade, eles sdo usados para legitimar
determinada forma de pensamento e compreensdo da coisa proposta. Na capoeiragem, ha um
vasto campo de saberes a serem passados (ndo reproduzidos!), mas cada linhagem, cada
capoeirista que ensina ou compartilha o que aprendeu, de alguma forma, vai selecionar,
consciente ou inconscientemente, o que vai transmitir, o que fez sentido a ele e o que
corrobora com o seu modo de compreender a capoeira. Assim se constitui mais um jogo de
saberes dentro da capoeira, um jogo de negativas para o conhecimento que nao lhe serve e,
por outro lado, de abertura para a disseminag¢ao do que lhe ¢ caro e apreciado, do que ha

identificagao.

I&! Bahia, minha Bahia
Capital ¢ Salvador
Quem nao conhece a capoeira

Nao sabe dar seu valor
Todos podem aprender
General e também doutor
Quem desejar aprender
Venha aqui em Salvador
Na falta de seu Pastinha

Joao Pequeno ¢ o professor
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Camaradinha!'

(Autores: Mestres Pastinha e Jodo Pequeno de Pastinha)

Essa ladainha, em exemplo, faz um chamado para determinada linhagem na Capoeira
Angola, a linhagem de Mestre Jodo Pequeno de Pastinha. E junto com essa linhagem vem
uma selecdo de saberes a serem reconstruidos ou sustentados, nos quais acreditaram Mestre
Jodo Pequeno, antes Mestre Pastinha, seu Benedito, negro africano que ensinou a capoeira
ao Mestre Pastinha, e seus ancestrais, a regido que viveram no Brasil e, antes, de onde vieram
da Africa. Todos esses aspectos contribuem para que a capoeira dessa linhagem seja como
¢. Embora existam fundamentos bésicos e ja consolidados em todas as linhagens da Capoeira
Angola, certamente cada linhagem traz suas peculiaridades e cada mestra ou mestre traz uma
nova maneira de transmitir aquelas tradi¢des, sempre transformadas por suas experiéncias,
por sua compreensao da capoeira, dos fundamentos, de cada movimento, de cada sequéncia
de movimento (como um treinamento), das posturas éticas, da musicalidade, da formacao da
roda, enfim, de tudo o que envolve o ritual da capoeira. A troca dentro da Capoeira Angola
acontece efetivamente pela oralidade, pelo corpo. A formagdao do capoeirista passa pela
corporeidade, os fundamentos da tradicdo, o processo criativo, os aprendizados pela
experiéncia e a reflexdo pessoal sdo expressados através do corpo. O corpo ¢é o criador € 0
guardido da ancestralidade que ¢ iminente no jogo de capoeira.

A memoria € o portal de comunicacgao entre o presente, o passado e o futuro. Desse
modo, ela estabelece uma relagdao dialética quando a historia do passado € recriada no
presente, lembrada por um grupo e enraizada nas tradi¢des deste coletivo e, articuladamente,
reverbera na construcdo do futuro. Se pensarmos segundo os regimes de historicidade 2, neste
presentismo em que vivemos, o passado se torna um objeto passivel de ritualizagdo. O rito,
afinal, institui as ideias, ele constréi a realidade. Nao ¢ possivel instituirmos crengas
ancoradas no passado sem as ritualizacdes. Na capoeira, as rodas, enquanto ritos de
celebracdo desse passado (porque sdo ritos fundamentados pelos ensinamentos deixados
pelos ancestrais), sdo a mais potente forma de elaboracdo da memoria. A roda € o lugar

ritual mas também o discurso corporal da capoeira e € o discurso que cria a realidade, posto

! Ladainha intitulada “Bahia, minha Bahia”, composta por Mestre Pastinha e Mestre Jodo Pequeno de
Pastinha, seu discipulo, s/d.

2t HARTOG, Frangois. Regime de Historicidade [Time, History and the writing of History - KVHAA
Konferenser 37: 95-113 Stockholm 1996]. Disponivel em:
http://www.fflch.usp.br/dh/heros/excerpta/hartog/hartog.html>. Acessado em 17 de outubro de 2018.
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entdo que a memoria que estd sendo alimentada ali ¢ absoluta, porque estd plena de uma
verdade recriada justamente para garantir o perpetuamento daquela memoria. Ela, a memoria,
serve, afinal, para orientar o olhar sobre o passado e o legitimar, em fun¢ao de um futuro
compreendido a partir desta representagdo. Ela serve também para desorientar, elucidando as
contradi¢des e dando vazao as lacunas, aos vazios que também compdem a epistemologia do
corpo. Como bem revela Oliveira (2012), o grande desafio ¢ conviver com os paradoxos,
mais que resolvé-los. E compreender que ndo ha uma verdade, uma totalidade a ser
compreendida. H4, no entanto, multiplas formas de acesso ao real: memoria, experiéncia,
percep¢ao, emogao, discurso, razdao. Eis os caminhos que cruzam a historia cultural e a
histéria social de um povo.

Tem sido paradoxal - porque corremos os riscos de sermos anacronicos ou
distanciados dos locais e povos a serem compreendidos - perceber o tempo mitico e social
do povo africano, que ¢ intrinseco a capoeira e imprescindivel para o entendimento da
ancestralidade que a sustenta. Para Hama e Ki-Zerbo (s/d, p. 2), o mito, a representacao
fantastica do passado, em geral, domina o pensamento dos africanos na sua concepg¢ao do
desenrolar da vida dos povos.

Ora, em geral o tempo africano tradicional engloba e integra a eternidade em todos
os sentidos. As geragdes passadas ndo estdo perdidas para o tempo presente. A sua
maneira, elas permanecem sempre contemporaneas ¢ tdo influentes, se ndo mais,
quanto eram durante a época em que viviam. Assim sendo, a causalidade atua em
todas as dire¢des: o passado sobre o presente e o presente sobre o futuro, ndo apenas
pela interpretacdo dos fatos e o peso dos acontecimentos passados, mas por uma
irrupgao direta que pode se exercer em todos os sentidos. (HAMA ¢ KI- ZERBO, s/d,

p. 2)

A capoeira, que ¢ uma tradicao de origem africana, ainda ancora a resisténcia cultural
desta no¢ao de ancestralidade e de tempo. Passado, presente e futuro sao integrados e, assim
como os autores colocam, inter-relacionam amplamente. Na Capoeira Angola, estas
presengas se revelam nos corpos que produzem movimentos e gestos que foram criados e
articulados por antepassados tdo longinquos que fogem do nosso conhecimento, condensando
uma espécie de memoria cultural. Fico a pensar: quando foi mesmo que comecaram a fazer
uma sequéncia de au, rabo de arraia, negativa, tesoura, rolé, bananeira? Como eram, o que
pensavam, como viviam? Afinal, a histdria, parcial como ela €, ndo passa de especulagdes,
fragmentos de verdades. Mas a memoria, s6 a memoria pode emitir algum significado real
do que foi vivido e criado pela ancestralidade. Esse ¢ o grande louvor da capoeira, a

impecabilidade da memoria.
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Ie!
Meu senhor ¢ minha senhora
Por favor, me dé licenga
Pra eu contar mais uma historia
Essa historia engragada, colega velho

E da capoeira Angola

Mestre Pastinha
Foi o rei da capoeira
De Angola em Salvador
Me ensina, Mestre
O que africano lhe ensinou
Essa capoeira Angola

Feita com muito amor

Jogo em cima
Jogo embaixo, sim senhor
Essa capoeira Angola, colega velho
Espalhada em Salvador

Capoeira...

(Coro)
Chora capoeira, capoeira chora

Chora capoeira, seu Pastinha foi-se embora

Seu Pastinha foi-se embora
Deus lhe ponha em bom lugar
Pois aqui tem grandes mestres

Pra essa Angola sustentar
(Coro)
Chora capoeira, capoeira chora

Chora capoeira, seu Pastinha foi-se embora

Atengdo capoeiristas
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Por favor, tirem o chapéu
Seu pastinha ta jogando
E uma roda 14 no céu
(Coro)
Chora capoeira, capoeira chora

Chora capoeira, seu Pastinha foi-se embora

Seu pastinha foi-se embora
Mas deixou jogo bonito
Ele deve t4 jogando

Numa roda no infinito

(Coro)
Chora capoeira, capoeira chora

Chora capoeira, seu Pastinha foi-se embora

Seu pastinha foi-se embora
A saudade ele deixou
Mas deixou foi Curid

Pra ela Angola peloco

(Coro)
Chora capoeira, capoeira chora

Chora capoeira, seu Pastinha foi-se embora 3

Seu Pastinha certamente ainda ¢ o Mestre mais reverenciado na Capoeira Angola. Ele
¢ considerado o grande guardido da tradi¢do raiz da capoeira - segundo a oralidade motora
dos ensinamento dela - ele segue ainda vivendo neste presente e a forga dos seus
ensinamentos ¢ evocada por seus discipulos. Ainda com tantas publicagdes sobre a capoeira
e a capoeiragem no Brasil no ultimo século, Mestre Pastinha tem grande parte da sua obra
alimentada na oralidade e nas partilhas que seus discipulos vém deixando. Ele ainda vive nas

rodas de Capoeira Angola, no corpo das angoleiras e dos angoleiros. Honrando os ensi-

3 Canto composto pelo Mestre Curi6, fundador da Escola de Capoeira Angola Irmaos Gémeos (ECAIG),
Salvador/BA.
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namentos de Mestre Pastinha, vou me reconhecendo capoeira. A cada movimento, me sinto
um pouquinho mais no passado, e a cada passo em direcdo ao mestre, me sinto mais conectada
com o futuro, com a capoeirista que estou me tornando. Desse modo sou o inicio, 0 meio, o

1.1 Chama eu, chama eu, Angola, chama eu: a experiéncia da performance cultural

Camaradinha me chamou, tem roda de Capoeira no mercado. Cal¢a bem passada,
camisa toda engomada, ¢ pra 14 que eu vou. Vai ser roda de bamba, vou levar dendé, pra la
eu vou, eu nao posso perder. Pego meu berimbau bem afinado, dobrao no bolso, cabelo todo
enrolado, a ladeira eu vou descer. De mansinho eu cheguei, pisei bem devagarinho, ¢ terra
alheia, com ninguém eu vou mexer. Mas eu ndo ando so, seu Pastinha, Cobra Mansa e o
Gavido, ndo me deixam esquecer. Espero a minha vez, aguardo o chamado, berimbau ¢ quem
manda, ele € o dono da roda, minha cabega foi ele que fez.

Da grande para a pequena roda, a bateria foi posta. Tocadores atentos, jogadores
disponiveis. A Capoeira Angola aqui se apresenta: requintada pela partilha interdisciplinar e
pela dindmica do tempo espiralado, que sdo compostos por um presente — projeto de um
passado que ainda vigora; nesta roda, estamos juntos. Aqui a memoria se torna um patrimonio
de saberes! A roda de capoeira ¢ um lugar de memoria, € a recriacdo do tempo mitico e a
restauracgao do rito, que se coloca como o fazer processual em performance. Ela, a capoeira,
¢ uma arte, uma interagdo de danca, musica e representagao. E também um jogo, uma luta, &
mandinga no corpo, ¢ malandragem no movimento, ¢ poesia no gesto, ¢ a arte no repente,
dentro do fundamento. Um jogo delicado, composto de improvisacdes e expressividades, ele
se desenvolve em dialogo entre dois corpos. Segundo Mestre Pastinha, “o capoeira ndo ¢
aquele que sabe movimentar o corpo, e sim o que se deixa movimentar pela alma”, e ¢ com
profunda inspiracdo que sentimos o corpo dancar o ritmo ancestral que todo o bando de
velhos capoeiras nos sopra aos ouvidos.

Corpos entoados pela luta de um povo, homens e mulheres, longos séculos de
exploracao e opressdao — aqui seguiremos pela busca do entendimento da relagdao do sujeito
da experiéncia, que ¢ também o sujeito da formagdo e da transformacdo, segundo Larrosa
(2011), com a performatividade do capoeirista e de que modo ela reverbera na capoeira,
enquanto performance cultural. Com a licenca dos leitores, introduzo essas nogdes de
performatividade e experiéncia com um texto narrativo e simbolico que nasce da recriagdo

das minhas memorias, de leituras, de historias ouvidas e contadas.

27



Sendo entdo a capoeira uma manifestacdo performativa e cultural, de improvisagao,
que demanda processo criativo — dentro dos fundamentos e da condi¢do ancestral —, com
autonomia e consciéncia de corpo e voz, compreende-se ela como uma das expressoes das
artes cénicas e o sentido das experiéncias que o capoeirista toma pra si ¢ a estrutura cabal da
sua atuacao na roda de capoeira. A Capoeira Angola, que carrega a constru¢ao de uma historia
cultural em sua tradicao, traz junto de si sentidos e sentimentos que compdem a corporalidade
— 0 que parece ser componente que ascende a constru¢do do jogo de cena, trazendo
profundidade e intrinseca relagdo com a arte que se manifesta. Segundo Carlson (2009), o
performer sustenta seu processo criativo ndo em outros personagens, mas em seu proprio
corpo, em sua propria poténcia e na histéria que carrega consigo segundo suas experiéncias.
E assim o capoeirista busca construir o seu jogo, exibindo um dominio do proprio corpo, que
¢ demandado por uma consciéncia que toma de si, do seu potencial (LIMA, 2008). E parece
ser justamente através desta consciéncia que ele se mostra carregado de expressdes — que
somente sdo possiveis a partir do entendimento de si —, agregando ainda mais sentido a sua
performance e, assim, mais uma vez, gerando estimulos criativos ao seu trabalho. Como um
circulo virtuoso, esse capoeirista, ou sujeito da experiéncia, cria uma estrutura performativa
assegurada por uma memoria cultural, social, mas também subjetiva, afinal a experiéncia
passa por nocdes de alteridade e exterioridade, reflexividade, subjetividade e transformacao,
segundo Larrosa (2011).

Um jogo de capoeira pode ser — espera-se que seja — um acontecimento. A
experiéncia, segundo Larrosa (2011), supde um acontecimento. E para ele, ndo existe
experiéncia sem a existéncia de alguém ou de algo que ¢ exterior. O capoeirista, por sua vez,
nao manifesta sua capoeira sozinho — tudo o que esta posto ¢ pertencente ao jogo, sobretudo
o outro, o parceiro. A experiéncia dele esta subordinada as relagdes construidas com os
elementos a sua volta, nada lhe chega sem passar pelo outro. A estética de um rabo de arraia
(um movimento da Capoeira Angola) esta atrelada a negativa do outro, a esquiva (e suas
variantes) ou ainda que seja a ndo esquiva. Mas o fato é que o jogo, a experiéncia, o
acontecimento, so ¢ possivel a partir da relagdo com o outro. Portanto, o capoeirista s6 podera
assimilar um novo acontecimento, uma nova experiéncia a respeito de como executar um
rabo de arraia com eficacia se o companheiro lhe responder, ou ndo — e aqui a falta de resposta
também ¢ uma interacgdo, pois essa auséncia de resolucdo também € composta de sentido. O
ritmo e o tom da ginga dependem da musica tocada e cantada. O capoeirista s6 encarna de
fato sua ginga se lhe for oferecido um corrido ou quadra (que s@o os estilos das musicas

cantadas na Capoeira Angola enquanto uma roda acontece) que lhe inspire ou assegure uma
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musicalidade harmoniosa, afinal a ginga ¢ a maior expressao de danga da capoeira. Somente
com a influéncia musical eu sou acometida pela experiéncia que me leva a tecer um novo
viés para a minha ginga ou alguma nova possibilidade de gingar. A musicalidade da capoeira
compde o processo criativo da ginga de um capoeira — a ginga ¢ a base dangante da sua
manifestacdo. Ela ¢ a danga que sustenta a luta, a brincadeira, o jogo. Diz-se na capoeira que
se reconhece um bom capoeirista pela sua ginga. E nela que reverbera a sua mais profunda
manifestagcdo, as suas aspiragdes, os seus sentidos mais intimos, porque € substancialmente
nela que se manifesta a criagdo artistica, ¢ quando o capoeirista danga e entdo ele brinca e
cria a sua identidade.

Para Shusterman (2012), o corpo ¢ uma estrutura complexa que ¢, a0 mesmo tempo,
um objeto material no mundo e subjetividade intencional dirigida ao mundo. Sem o prop6sito
circunstancial aqui de aprofundar nos estudos (bastante pertinentes, inclusive, para este
trabalho) de Shusterman a respeito da Somaestética e da consciéncia corporal, utilizo a nogao
que ele traz sobre o corpo no mundo para vencermos parte dos velhos paradigmas que
separam corpo ¢ mente. A superagdo deste separatismo equivocado, mas ainda bastante
presente no pensamento € no comportamento do homem ocidental, nos aparece como um
elemento chave para uma compreensao mais integral sobre o corpo na capoeira, sobre este
“corpo de mandinga” (expressdo usada para remeter a um capoeirista que bem usa seu corpo
de modo surpreendente, mas que também pode estar carregada de sentidos possivelmente
misticos ou religiosos), um corpo em movimento — um movimento incessante como € 0 corpo
do capoeirista. Esse corpo ativo e inquieto manifesta, em um breve instante, toda a histéria
de uma linhagem, de um povo, do mestre e seus discipulos, dos que vieram e partiram, do
pulo do gato que ficou subentendido. Um corpo ancestral, que ¢ um corpo construido sob a
influéncia e os ensinamentos dos antepassados, um corpo vivenciado por uma sabedoria
antiga, anterior. A capoeira ¢ também um modo de vida, o capoeirista incorpora a tradi¢do, ¢
um corpo vivo, livre, criativo, atuante, que se dispde a ancestralidade da capoeira. Um corpo
desperto, que ¢ criacao e criador, um corpo que manifesta a vida. O corpo do capoeirista nada
mais ¢ do que vida em abundancia. E um tecido cheio de costuras e de pequenos vazios, os
espacos entre os fios sdo também parte constitutivas do tecido, sdo aspectos ainda nao
audiveis e visiveis a nossa condicdo, sao as linhas do tempo do que chamamos de
ancestralidade: “(...) o tempo ¢ um tecido invisivel em que se pode bordar tudo, uma flor,
um péssaro, uma dama, um castelo, um timulo. Também se pode bordar nada. Nada em cima
de invisivel ¢ a mais sutil obra deste mundo, e acaso do outro” (ASSIS, 1998, p. 47). Apesar

de, a principio, Machado de Assis parecer um pouco intruso neste contexto, ele traz algumas
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reflexdes sobre ancestralidade e principalmente sobre o Brasil do século XIX que facilmente
contribui € compde com este trabalho.

O capoeirista carrega uma poténcia de expressao gestual que ¢ amparada em algum
nivel da consciéncia corporal por uma intui¢do sensorial, j& que traz na sua movimentagao
um fluxo de criatividade que coloca em harmonia a relagdo corpo ¢ mente. Shusterman, que
percebe o homem como um sujeito cultural, agente anunciador do meio e das condigdes em
que esta inserido, carrega em si a expressao mais intima do seu povo, enxerga também na
arte a funcdo de transformacgdo social — e a capoeira traz no seu amago um cerne
revolucionario! Seu espectro de luta ¢ manifestado como pura arte! Ela revela uma jornada
historica de opressdo, exclusdo e violéncia que € posta na sua expressdo mais ou menos
genuina, de modo que o gesto expressa sentimentos embrutecidos através da poesia que se
elabora com o corpo, um corpo sutil, que transforma dor em poesia, em elegancia. As
emogdes do capoeirista ao performar sdo colocadas por um cultivo de sensa¢des somaticas
que abordam, inclusive, o envolvimento coletivo, refor¢ando a atuagdo do seu papel politico,
de representagdo deste aspecto social. Cada movimento de ataque e defesa ressoa como um
ato engajado politico, um estado inaliendvel de prontiddo e resguardo. Por direito, ¢ o
capoeirista um militante da sua causa negra, da sua causa social, de género e, ndo dissociada,
da luta de classes. Aqui estamos nds, ha séculos na resisténcia ¢ nas lutas ainda tdo as
mesmas, a histdria se repete e os avangos caminham a passos lentos. Uma roda de Capoeira
Angola ¢ um grande manifesto de rebeldia e resisténcia. Nela esté inserida toda a historia dos
povos, mais do que de grito de dor e de revolta, impregnados pelo processo de escravizagao
e das questdes raciais, em uma roda de capoeira esta posta uma cultura onde o corpo € o
grande manifestador, € o soberano orador, € o corpo que ensina, que aprende, que da a li¢do.
Falamos aqui, se considerarmos a longa conjuntura do negro neste pais, de um corpo
subversivo, que ¢ carregado de memorias ancestrais e adota irrevogavelmente um carater
politico. Portanto fica circunscrito neste ato de manifestar a capoeira, a legitimidade do
agente transformador que se torna o capoeirista, sem distingao da cor da sua pele, tdo pouco
do seu género — embora sejam estes grandes e imperativos objetos da luta.

Junto com esse corpo politico, existe o corpo artistico. Aquele que s6 se realiza
quando cria. E so cria quando vive, experiencia. Segundo Meira (2010), a nogdo de corpo
enquanto uma unidade que subsidia os pensamentos, os sentidos, as emocgdes, as memorias,
a imaginagdo, rompe com a compreensao mecanicista e objetivada do corpo, colocando-o

numa condicdo existencial. O capoeirista tem intrinseco no seu movimento tudo o que lhe
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toca, tudo o que pulsa vida. Em um jogo de capoeira a memoria corporal e as sensagdes sao
ativadas. Quando ¢ possivel fundir em um sé corpo estudos de técnicas corporais,
aprendizados remanescentes de treinos e praticas e toda a emo¢dao que vem também da
ancestralidade, de insights e de percep¢des que o toca e o remetem a capoeira (que sio
despertos sensorialmente através da musica, das vivéncias com os capoeiras mais antigos,
mestres; através da cinesiologia dos movimentos), enfim, o que possibilitou o processo de
criagdo de um jogo, que ¢ também uma performance, o jogo ¢ finalizado com a sensagdo de
um gozo, como a conclusao de alguma obra. A capoeira ¢ um grande manifesto de prazer. O
corpo do capoeirista ¢ um corpo em festa, um corpo vivo, que celebra. Neste sentido, o corpo
¢ percebido como uma linguagem, como um organismo de comunica¢ao, como uma
perspectiva de leitura do mundo, porque aqui nao ha um distanciamento do corpo em relagao
as emogdes, aos pensamentos. O corpo € a propria expressao de tudo o que ¢é o sujeito, de
tudo o que ele sente e pensa, o corpo ¢, em suma, o proprio pensamento e as emogdes, ele é
também o espirito. Faz do tudo uma so6 coisa. Entdo esta integrada no corpo do capoeirista
uma relagdo unificada de todo o ser, imprimindo outro olhar a essa relacdo ¢ um estado de

presenca que revela uma beleza implacavel.

Bem, depois do nosso jogo, outros tantos aconteceram, inclusive um jogo lindo do
Saturnino com o Eder. Miudinho, baixinho, de mansinho. Quando o jogo ¢ rasteiro,
acontece em baixo, ele apresenta uma estética do que chamamos de “miudinho”. E
consequéncia desse tipo de jogo um aspecto embolado, que conota uma
movimentacdo circular, como a logica da engrenagem, que num encaixe de pernas,
bracos e cada pequena parte do corpo, o resultado estético € rotacional. As curvas dos
corpos se acoplam, mas de modo a movimentar-se, a girar € gerar uma cena em que
quem atua é um sé organismo, vivo e pulsante. O Saturnino consegue manter a classe
do jogo tranquilamente, o que significa que quando o capoeirista tem dominio do
proprio jogo e do que quer fazer com seu proprio corpo, ele sabe conduzir a
movimentacdo de modo a soar elegante, ndo somente a sua performance individual,
mas ao jogo. Na realidade a performance na Capoeira Angola nunca ¢ individual,
solitaria ou independente. Nada como a experiéncia e a entrega — reconhego a
dedicacdo e a seriedade do trabalho dele. Admiro o estado de presenca que ele sempre
se coloca quando se dispoe a dar um treino ou a estar em uma roda de capoeira. Tantos
anos de dedicacao diaria, e sao quase 30 anos de capoeira, ndo poderia ser diferente.
Ele s6 faz jogos lindos, do jeito que admiro, articulado, encaixado, miudinho, atento,
ousado. O estado de presenca é facilmente percebido quando o capoeirista se
apresenta conectado a tudo que move a roda: o seu corpo fala (pergunta e responde
através dos movimentos), canta, danga, esta entregue ao ritmo, a poesia, aos olhares,
a tudo que entra e circula na roda, a alegria, mas também a maldade (ao jogo
perigoso), tudo simplesmente € o que € € 0 capoeirista presente percebe e vive o aqui
e 0 agora, naquele tempo e espaco, ndo tem o antes nem o depois que o desalinhe do
presente. (MORAES, F. A. Diario de bordo, apéndice, p. 103)
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Deste trecho do Diario de Bordo ¢ trazida uma percepcao pessoal para falar de uma
das formas de se perceber a integralidade viabilizada pelo estado de presenca e a sensagao
que ela causa no outro. Também Sodré (2002) traz uma reflexdo simples e bastante licida

sobre esse aspecto:

Numerosas culturas tradicionais, como as asiaticas e as africanas, sdo basicamente
simbdlicas, o que equivale a dizer “corporais”, pois partem do corpo para relacionar-
se com o mundo. O simbolo, diferentemente do signo, ndo se universaliza nem se
reduz ao conceito. Precisa do aqui-e-agora de uma situacao, da concretude corporal
de um individuo para interpretd-lo e vivé-lo. Pode até mesmo utilizar alguma letra,
mas vive da oralidade, ndo como mero recurso técnico, e sim como o arcabougo de
um relacionamento com o mundo, que inclui a respiracao, a vitalidade fisica, a for¢a
de realizacdo, a movimentagao no espago, o culto a transcendéncia. (SODRE, 2002,

p. 16)

Um importante aspecto da resisténcia da capoeira é o poder de manutengao cultural
da relagdo com o corpo e com a oralidade. A oralidade ¢ um compartilhamento de saberes
que invariavelmente passa pelo corpo, a oralidade ¢ uma linguagem corporal. Nela vigora
nogdes sustentadas pela ancestralidade que, por sua vez, tem suas raizes em Africa. Assim,
todos os fundamentos da capoeira passam pelo corpo (e pela voz! Ja que sdo um sé
organismo) — ¢ ele que direciona os ensinamentos, que preserva e difunde a memoria cultural
dela. E como se o corpo fosse uma instituicio que compreendesse a no¢do do inconsciente
coletivo de um povo; esse corpo, um patriménio cultural, difunde, circula saberes, ensina e
aprende, troca, movimenta o conhecimento de modo que ndo passa, necessariamente, pela
consciéncia segregadora pela qual somos familiarizados. Esse corpo na capoeira, ou da
capoeira, ¢ sumariamente constituido pela experiéncia, seja empirica ou ancestral - essa
experiéncia ancestral diz respeito aos ensinamentos que recebemos pela memoria dos
antepassados. Sendo o proprio sujeito o “vivenciador” da experiéncia — ele buscou a capoeira,
treinou os movimentos, compreendeu os fundamentos independente de onde veio, de onde
pertence e se insere voluntariamente como novo membro da linhagem ancestral. E tem o
sujeito que carrega em si uma ancestralidade organica da capoeira, aquele que cresceu na
comunidade, que cresceu dentro de rodas de capoeira, filho ou familiares de mestres, de
capoeiristas — esses trazem uma experiéncia nata, ancestral, mesmo que tenham escolhido
ndo praticar a capoeira, carregam no corpo uma memoria de pertencimento. Neste sentido
as relacdes se entrelacam e compdem o que chamamos de consuetudindrio e de cultura
oral de alguns povos, que culminam na estruturagdo da capoeira no Brasil.

Para Larrosa (2011), a experiéncia supde um acontecimento exterior a mim, mas o
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lugar da experiéncia sou eu. A experiéncia segue o fluxo das idas e vindas dos
acontecimentos, o sujeito faz movimentos de exteriorizagdo e de subjetivacao, ele leva para
fora o que estd iminentemente dentro e traz para dentro o que lhe conferiu sentido, se o
acontecimento produz efeitos em mim, eu me aproprio e fago dele agora parte do que sou. O
capoeirista se relaciona com o meio € com o outro, proporcionando um acontecimento, € esse
acontecimento, por sua vez, o afeta. O rabo de arraia somente lhe ¢ efetivo se o outro esta
disponivel para o jogo, se lhe responde na negativa ou se leva o prejuizo do rabo de arraia, e
a cena acontecida gera um novo objeto de estudo e se torna um evento. Depois daquela
vivéncia, ele acrescentara em sua gama de possibilidades de ataque e defesa o que foi
experienciado. Esse movimento de tomar para si o aprendizado, de assimilar, estudar e
memorizar ¢ justamente o ato de reflexividade e transformacdo o qual Larrosa (2011) se
refere. A partir do momento em que o capoeirista elaborou os efeitos daquela experiéncia,
ele estara transformado — naturalmente estard preparado para, no minimo, mais uma
possibilidade de ataque e defesa, evadindo um pouco mais a sua ingenuidade, dando vazao
assim para a malicia, qualidade tdo almejada pelos capoeiras.

Segundo Schechner (2011), toda performance acontece enquanto agdo, interacao e
relacdo e o jogo de capoeira ¢ também uma manifestagao do corpo em uma intensa e dialética
relacdo com o outro, que também desenvolve a sua performance. Se existimos, naturalmente
realizamos acdes todo o tempo, mas o integrante da roda, seja jogador, tocador ou cantador,
asseguradamente est4 performando, pois esta a mostrar a sua acdo. E aqui pretende-se refletir
sobre a sua performatividade, observando as relagdes que ele cria para tanto € o que lhe ¢
caro para compor a sua performance, desde o que lhe toca antes, durante e depois do jogo,
que ¢ improvisado e auténtico, mas nao livre de reproducdes, inspiracdes e influéncias, que
formuladas em outro momento, em outro lugar, com outras pessoas, temperaturas € sons,
formam, portanto, uma nova expressao artistica, Uinica, mas restaurada. Para Schechner
(2011), performances sdo feitas por comportamentos restaurados, o que indica uma relacdo

com acontecimentos ja ocorridos, mas com a singularidade de cada performance.

Primeiramente, pedagos de comportamento podem ser recombinados em variagoes
infinitas. Segundo, nenhum evento pode copiar, exatamente, um outro. Nao apenas
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o comportamento em si mesmo — nuances de humor, inflexdo vocal, linguagem
corporal e etc, mas também o contexto e a ocasido propriamente ditos, tornam cada
instancia diferente. (SCHECHNER, 2011, p. 2)

Na Capoeira Angola cada performance ¢ perfeitamente distinta de qualquer outra,
pelos movimentos que partem da improvisagao dentro de um jogo de perguntas e respostas,
que ¢ uma circunstancia relacional e, portanto, depende da interagdo com o outro, € por todo
o0 meio que impulsiona o jogo: os participantes da roda, as musicas cantadas e tocadas, o
ritmo e como isso reverbera no coletivo, além dos fatores subjetivos de cada um e da energia
que vitaliza a roda, ou seja, cada jogo ¢ composto por “uma interatividade que estd sempre
em fluxo” (Schechner, 2011, p.4). O jogo de Capoeira Angola ¢ considerado aqui como um
“comportamento restaurado” (Schechner, 2011), o capoeirista treina, aprende as técnicas,
observa, estuda, pratica, busca na memoria o que ja sabe e procura aperfei¢oar, depois
incorpora no jogo e faz daquela performance algo novo, transmitido e transformado, sempre
diferente do jogo anterior.

Segundo a perspectiva de Schechner (2011), imprimimos ao nosso poder de atuacao
significativas influéncias do que é externo, mas nao alheio, ¢ acionamos as nossas multiplas
personas e as multiplas formas de influéncia que exercemos e absorvemos do meio em que

estamos inseridos:

Se as pessoas ndo entrassem em contato com suas multiplas personas, a arte de
atuar e a experiéncia de dominagdo pelo transe ndo seria possivel. A maior parte
das performances, da vida cotidiana e das outras maneiras, ndo possuem um autor
apenas. Os rituais, 0s jogos, e as performances da vida do dia a dia sdo autoradas
por um ‘andénimo’ coletivo, ou pela tradigdo. (SCHECHNER, 2011, p.9)

O capoeirista, sobretudo, € transito do imaginario coletivo e da tradi¢do, no seu corpo
sente a capoeira viva e pulsante em cada gesto, em cada pensamento ou emog¢ao que o toma
ao se colocar em algum ritual de capoeira. Ele utiliza também referéncias que tem de outros
jogadores para compor o seu jogo; um jogo, uma cena, que se pretende fazer acreditar, mesmo
que dissimulada, criada instantaneamente — uma cena gerada pela motriz primeira, que ¢ a
relacdo com o outro. Somente através da percepcao de si, do proprio corpo, € que, todavia, €
possivel criar alguma relacdo com o outro — mas uma relagdo pautada pelo sentido da
experiéncia que propde Larrosa. Justamente em decorréncia desta relagdo ¢ que se faz
necessario a pratica dos treinos de capoeira, afinal, segundo Meira (2010), somente a partir
do contato com os movimentos proprios € que o sujeito tera condi¢des de entender quais
sdo suas caracteristicas e, nesta perspectiva, o capoeirista terd chances de se colocar em um

jogo em que a relagdo com o outro possibilitara que uma experiéncia de fato aconteca.
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Segundo Aratjo (2009), a performance coloca como integrante ativo da cena, o
proprio artista, que se observa e, a partir disso, faz a critica e recria o significado, sua condigao
imperativa. Fazendo uma analogia entre o artista e o capoeirista (sendo o capoeirista, um
artista), sdo convocadas, para a constru¢do do jogo de capoeira, suas memdrias, suas historias
pregressas € a busca pelo autodesenvolvimento, assim como Aratjo (2009) pensa sobre a
composi¢do performativa do encenador. O capoeirista carrega também uma preocupacao
com a amarragdo estética do seu jogo, ou seja, em como a sua performance aparece para o
outro e, mais, como ele pode colocar beleza e precisdo em seus movimentos ao ponto de
torna-la uma danca, sobretudo o capoeirista contemporaneo que se atenta muito mais a
producao do acontecimento € com o processo — que estd sempre em curso — do seu
desenvolvimento, com o progresso ¢ o entendimento sobre o seu corpo (que emerge
diretamente das habilidades que desenvolve) e de como ele se movimenta e se encaixa no
movimento do outro. E ele espera a sua proxima performance para dar sequéncia no percurso
do seu processo, muitas vezes, inclusive, guardando habilidades surpreendentes para um
momento em que possa parecer mais propicio de usa-las. Ele, enquanto sujeito da
experiéncia, na pratica foge da construgao de um discurso homogéneo, que pretende construir
uma unidade vertical, afinal, seu processo, que também ¢é de conexao com a ancestralidade
da capoeira, com as tradigdes, esta em constante estado de produgao e recriagdo e se torna
um agente transgressor, vivo e ativo. O processo de aprendizagem que tem sido discutido
aqui ¢ parte dessa continuidade das tradi¢des ancestrais da capoeira, portanto, dizer sobre
uma ¢ também falar sobre a outra, sdo processos interligados, interativos entre si.

A oralidade e a memoria sdo elementos intrinsecos a tradicao da capoeira, segundo
Abib (2004). A teia de saberes dela passa pela memoria, que tem como fungdo social dar
suporte a essa identidade coletiva, cultural, ou seja, essa memodria ¢ um passado se
perpetuando dentro da consciéncia corporal do coletivo. Essa memoria ¢ construida
justamente sob os pilares da oralidade. Os ensinamentos, movimentos, habitos, historias,
enfim, a sabedoria ancestral, ¢ transmitida oralmente na cultura da capoeira e as musicas e
ladainhas sdo umas das principais formas dessa sabedoria se difundir. Segundo Abib (2004),
o Mestre tem papel fundamental nessa tradigdo da oralidade. Na referéncia do Mestre, esta
também circunscrita a sua linhagem, ou seja, trata-se da manutencdo da heranca de
determinado Mestre. E bastante comum, na capoeira, antes mesmo de perguntar o nome da
pessoa, se pergunta: “quem ¢ seu mestre?”’ — na resposta a essa pergunta, subentende-se uma
série de outras informagdes a respeito do capoeirista. Saber-se-4, possivelmente, quais tipos

de movimentos sdo mais usuais para ele, qual a formacao de bateria que ele adota, quais

35



toques apropriados para cada berimbau, quais costumes dentro da roda sdo legitimos a ele.

Dessa maneira, a resposta a “quem ¢ seu mestre?” dird muito do capoeirista que ele ¢é.

Ie!
Menino, quem foi seu mestre?
Meu mestre foi Salomao
A ele devo dinheiro,
Saude e obrigacao
O segredo de sao Cosme
Quem sabe ¢ Sao Damido

Camaradinha!*

Estando em sala de aula ministrando a disciplina Topicos especiais em técnicas
artisticas: capoeira, exercia ali, ndo categoricamente, mas de certa maneira, uma funcao de
mestra. Ou melhor, metaforicamente uma contra-mestra da turma: uma capoeirista, nao
formada mestra, tdo pouco professora de capoeira, mas disposta a compartilhar o seu
conhecimento, as suas vivéncias. Contra-mestra ¢ uma espécie de aspirante & mestra e essa
foi minha fung¢do: um exercicio de ensino-aprendizagem. Sendo entdo a principal responsavel
pelos conhecimentos chegados até eles, comecei a repensar sobre o que eu entendia sobre
memoria, ancestralidade e oralidade até ali. Precisei fazer escolhas - e foram escolhas duras
-, afinal a capoeira € uma expressdo cultural tdo incrivelmente vasta e complexa que examinar
0 meu pequeno repertorio de estudos ja foi bastante desafiador. Conclui entdo que precisava
comegar pela base, encontrar as raizes dessa Baoba’ e fazé-las emergir para o campo de
conhecimento daqueles alunos que se colocaram prontos a me ouvir. Falamos sobre nao
estarem somente receptiveis. Era preciso buscar dentro e fora de si o pulso da capoeira e que

juntos seguiriamos nos estudos da tradi¢cao, dos fundamentos, das memorias e da ancestrali-

4 Ladainha de Dominio Publico, aprendida na roda de capoeira do Galo Canto.

5 Baoba é uma grande arvore nativa da Africa, majoritariamente da ilha de Madagascar. Pertence a familia das
malvaceas, parente dos hibiscos e da malva. O tronco pode chegar a 9 metros de diametro ¢ a 30 metros de
altura. As folhas jovens do baoba sdo comestiveis e medicinais. O fruto, chamado mucua, tem polpa seca e
agridoce, ou seja, ¢ adocicado mas levemente acido, da qual se faz uma bebida refrescante. A fibra da casca é
usada para fabricar cordas e roupas. E considerada no Candomblé como uma arvore sagrada, sendo um dos
simbolos fundamentais das culturas africanas tradicionais. Os velhos baobas africanos de troncos enormes
suscitam a impressdo de serem testemunhas dos tempos imemoriais. Os mitos € o pensamento magico- religioso
yoruba tém na simbologia da arvore um de seus temas recorrentes. Na sua cosmogonia, a arvore une o
mundo sobrenatural ao mundo material e aos diferentes planos do cosmo. Ele representa a conexao fundamental,
sendo um ponto de encontro para a criacdo, a sabedoria ancestral e a memoria de um povo, servindo como elo
entre os ancestrais , as geragdes presentes e futuras.
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dade. Mergulhamos juntos nessa jornada e como fruto de tal entrega, gestamos um
espetaculo. Logo mais retomarei sobre este trabalho, que foi a grande inspiragdo desta
escrita. Por ora seguimos a linha de estudos que eu trouxe, com outra configuragdo,
certamente, na sala de aula.

Uma roda de capoeira ¢ compreendida como um rito, como uma festa, um evento de
celebragdo. E um evento que cria uma memoéria, um lugar simbélico que sugere um exercicio
de resgate de memoria, onde o reinventar se torna o aspecto primordial da capoeira. Sempre
trazendo o passado para o presente, o reinventamos, o ressignificamos. Segundo Abib (2004,
p.74), “o passado nao pode ser visto como algo inerte, cristalizado no tempo, algo que foi,
mas como algo vivo, que vigora e que tensiona com o presente, abrindo possibilidades
futuras. Esse ¢ um principio bésico para se pensar o tempo numa perspectiva circular”. Abib
trabalha com a nog¢do de circularidade do tempo, ou seja, pensar em uma interagdo entre o
passado, o presente e o futuro — o passado como ainda parte do presente, bem como o futuro.
Se o passado ndo ¢ algo que se esgotou, as histdrias da capoeira, por exemplo, ndo estao
inertes em um tempo ja acontecido, mas sim compondo as historias presentes e futuras,
sempre carregadas de novas influéncias, de novas concepgdes, de novos costumes,

impregnadas por um outro tempo, configurando mais um sentido a elas.

Em meio as manifestagdes da cultura popular, fatos e situacdes passadas sdo
revividos com o vigor do presente. Os antepassados e suas historias reencarnam nos
sujeitos protagonistas dessas manifestacdes, tornando-se entes reais, que falam,
cantam ¢ dancam no momento da celebragdo. Esses sujeitos — iniciados, artistas
populares, personagens performaticos ou simples brincantes — sdo mais do que eles
proprios, no momento da celebragio; sao a encarnagao desse passado que insiste em
presentificar-se, gracas a ritualidade presente nesses momentos, que permite a
transposicgdo, ou seja, a passagem entre o mundo real € 0 mundo mitico, a jungdo entre

passado, presente e futuro. (ABIB, 2004, p.76)

O passado entdo se elabora no presente, ressignificando os papéis e as relagdes. Na
Capoeira Angola quando a roda comeca, os jogadores se acocoram aos pés dos berimbaus
para que a ladainha seja cantada. Em seguida vem a louvacgao, canto que intermedia a ladainha

e o corrido e que tem a func¢do de reverenciar a ancestralidade da capoeira. Louva-se Deus,

surge como o principio da conexdo entre o mundo sobrenatural e o mundo material. Fonte:
https://www.geledes.org.br/baoba-arvore-simbolo-fundamental-das-culturas-africanas-tradicionais/. Acessado
em 15 de julho de 2019.
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louva-se os mestres, louva-se os locais de memoria como a Bahia, O Rio de Janeiro € o que
mais for pertinente ao cantador. Desse modo, o passado, a memoria da capoeira € evocada em
funcdo de honrar e celebrar a ancestralidade. Efetivamente, o capoeira incorpora referéncias
de um ritual ha muito praticado, trazendo assim para o presente a forca do passado,
ritualizando-o. Ndo por acaso o berimbau era utilizado antigamente na Africa como
instrumento para conversar com os mortos, segundo Abib (2004). De algum modo, em alguma
fracdo de instante ou entretempo de algum lugar do passado, ndo nos perdemos sendo para nos
reencontrarmos, percebendo a faculdade do esquecimento equivalente a persuasdo da
memoria. Nesse sentido, ndo ha distingdo pragmatica entre o passado, o presente e,
naturalmente, o futuro. No que tange aos sentidos das humanidades, das memorias, das
tradi¢des, ndo ha espaco para apartamento de temporalidades, pois elas entrelacam-se e criam
um lugar amalgamado de compreensdes unissonas (mas nao menos conflitantes!) de uma
histéria que nao tem comego, meio e fim.
Schechner (2003), que traz a concep¢ao de comportamento restaurado, fala sobre um
individuo que ¢ plural, que ¢ forjado a partir de comportamentos j& exercidos anteriormente
- eis a relacdo conjugada do tempo sendo elaborada através de outra perspectiva, outro
discurso. Nesse sentido, o capoeirista se apropria de comportamentos postos pelo meio em
que esta inserido: o mestre ensina o que aprendeu com o seu mestre, este que também
aprendeu com o seu e assim se forma um espiral de saberes, onde o tempo ganha uma
dimensao irrestrita, a partir do instante em que o que se vive hoje ¢ parte do que foi vivido
no passado. O meu comportamento ¢ parte de um comportamento ja vivido anteriormente,
estando o passado a compor o presente, sendo parte de um processo de restauracdo de
comportamentos que vao assegurar que as tradi¢des e os fundamentos da Capoeira Angola
permanecerao vivos — o que so € possivel se estiverem suscetiveis as transformagdes surgidas
dos novos tempos e espagos — e serdo parte dos ensinamentos das geracdes vindouras. Goulart
(2018) desenvolveu um estudo sobre as formas de ensino de trés capoeiristas, elos de uma
mesma corrente, Mestre Jogo de Dentro que aprendeu capoeira com Mestre Jodo Pequeno

que aprendeu capoeira com Mestre Pastinha.

Tendo como referéncia a sequéncia de ensino de mestre Joao Pequeno, ele [Jogo de
Dentro] se adapta a essa nova realidade realizando mudancas em sua forma de jogar
e conceber a Capoeira Angola, desenvolvendo suas agdes “a partir de pedagos de
comportamentos rearranjados e modelados de modo a produzir um efeito
determinado”. (GOULART, 2018, p.45)
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O capoeirista que ¢ tomado por essa atmosfera ancestral potencializa
consideravelmente o seu desempenho em um jogo, afinal ele integra a sua performance toda
a influéncia desse passado e cria uma manifestacdo de si e da capoeira através do seu corpo.
Quando uma performance realiza de fato um acontecimento ou uma experiéncia intensa,
conforme a concepcao de Larrosa (2011), ¢ criada uma nova historia para se perpetuar na
memoria da capoeira. Contudo, ndo de forma estatica e acabada, mas sim como parte do
ciclo do tempo, influenciando novas formulagdes e criagdes. Quando um capoeirista se deixa
tomar por essas experiéncias, ele as encarna em seus movimentos e o jogo flui como se o
corpo tivesse uma consciéncia profunda de como jogar capoeira, criando assim mais um novo
acontecimento, mais uma performance, que ¢ um rito em realizagdo, e que vai fazer parte,
influenciar e compor experiéncias em algum lugar do futuro, tempo adjacente.

Para Araugjo (2009), o sujeito da performance mostra o fazer no momento em que se
faz, ou seja, revela o processo de criagdo na hora da cena, afinal a cena pra ele também ¢
lugar de criagdo. Ao transpor esta ideia do acontecimento cénico para pensarmos a condi¢ao
em que o capoeirista vivencia uma roda de capoeira, percebe-se caracteristicas de
improvisagdo. Tudo se interage no momento da performance, o lugar, o outro, o ambiente se
manifesta no jogo, pois ele esta composto de, segundo Aratjo (2009), “espectadores-
atuadores”, que propdem a possibilidade do inesperado, do acaso e da troca dentro da sua
encenacao performativa. O capoeirista estd sempre pronto e atento para responder a quaisquer
surpresas (€ o que se propde) vindas do outro ou de qualquer elemento presente no espaco
que possa lhe oferecer inspiracao para seu jogo: a grande teia segue o seu fluxo, as memorias
e experiéncias se cruzam, a tecitura € infindavel. A capoeira s6 € passivel de acontecer se o
jogador estiver aberto, presente, inspirado e conectado com a sua pluralidade; a tradigdo de
seus saberes, as movimentagdes, as fundamentacdes sdo partes constitutivas, sem duvidas,
mas a experiéncia ndo acontece se ele ndo deixar o jogo fluir, desembolar de modo
espontaneo e permissivel, independente da natureza do sentimento que o move.

Compreendendo, com base no pensamento de Schechner (2011), a composi¢do do
jogo de capoeira como performance cultural, podemos perceber a intensa e complexa
profundidade das relagdes entre as experiéncias que permeiam o universo da capoeira com
as diversas possibilidades de impacto que a sociedade sofreu e vem sofrendo, essencialmente
segundo sua condicao histdrica de marginalidade, de segregacdo e a maneira que o coletivo
compreende toda esta articulagdo. Adentrando nas diferentes personas do capoeira,
procuramos conhecer seu lugar na sociedade. Precisamos considerar, para tanto, a

multiplicidade sociocultural presente nas rodas de capoeira contemporaneas.
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O cotidiano na capoeira, o treino e as rodas elaboradas sistematicamente, ¢ uma
expressao de resisténcia; o seu corpo (a sua gestualidade, a sua atuagdo) ¢ resultado de
experiéncias, memorias e historias que compdem a capoeira — o capoeirista ndo deve estar
deslocado desse passado, porque esse passado ¢ parte do seu corpo, do seu processo de
aprendizagem, do que tomou para si enquanto pratica € enquanto observa outros jogarem
capoeira. A Capoeira Angola ¢ pautada por essa memoria que atua também como agente
transformador e formador, de modo que o sujeito seja transformado, mas que também
transforme as relacdes inerentes a ela, ou seja, o ambiente da capoeira também terd
modificagdes. O que acontece, segundo Vygotsky (NEVES & DAMIANI, 2006), ¢ que uma
inter-relagdo dialética culmina no aprendizado e que esse, por sua vez, se revela através do
comportamento, que influencia o outro, que também vai criar seu proprio ritmo e circulo de

desenvolvimento.
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CAPITULO II

Corpo politico: “Ja amarrei a minha saia, eu também quero
jogar!”

Na roda da capoeira eu quero entrar, quero meu espaco, reivindicar o meu lugar. Um
canto corrido de capoeira diz que “mulher na roda ndo ¢ pra enfeitar, mulher na roda é pra
jogar!”. E preciso ser percebida como um corpo politico e manifestante, afinal eis a que vim
jogar capoeira. A capoeira € um jogo cultural, um ensaio relacional, um espelho da grande
roda da vida, um manifesto corporal do impulso de vida, ¢ sobrevivente. Busco saidas de um
abismo taciturno, profundo, histérico, junto com a ancestralidade feminina da capoeira e das
minhas companheiras de luta de hoje - porque eu nao ando so6 - para vir aqui, manifestar o
que sou e a qué estou. E este € o meu lugar de fala, esta é a minha voz: capoeirista, professora,
pesquisadora, comunista, mulher, mae, que trabalha fora e que também ¢ dona de casa, e que
em meio a tantas experiéncias tira proveito das horas nunca vagas para ir compreendendo
como pode avancar na luta de classes sob o recorte de género, apoiando a luta antirracista,
contra a intolerancia religiosa, pela cultura, pela educacdao publica, pelas artes, pela
democracia. Em uma danga, uma ciranda, de sentido espiral, sigo uma caminhada que me
traz insistentemente a pauta feminista e a importancia de falar, mais do que sobre o corpo da
mulher, mas desde um corpo de mulher. Neste capitulo vou assentando o meu lugar e
entendendo a minha fala a partir da compreensdo do que minha experiéncia representa.

Se partindo da minha experiéncia eu talvez consiga levantar questdes pertinentes ao
coletivo, certamente uma parte importante deste trabalho estara sendo cumprida. Um
pensamento de sentido circular, onde o corpo e a alma ocupam um espago s, que ¢
fragmentado - afinal, como ndo haveria de ser posto o sistema a que estamos submetidos? A
memoria €, pois, fragmento e a presenca nada mais ¢ do que uma memoria que avidamente
se torna passado; a memoria a que nos propomos aqui pensar ¢ de um entendimento
contingencial e experimental, porque conduz um revolteio amotinado que ¢ falar de
alteridade sem trazer a sua epistemologia como o principal condutor, sendo a tradigdo e a
ancestralidade a causa essencial do falatorio e da elaboragdo de quaisquer reflexdes que daqui
poderdo surgir. Embora retome em algum momento sobre a questdao do lugar de fala, o mais
relevante ¢ falar desde o meu lugar, desde o meu corpo, desde o movimento cultural, politico
e social que ¢ a minha experiéncia encarnada e intrinseca. O aspecto polarizado que parece
ser o grande elixir da cultura ocidental moderna esmaecem quando a ressonancia dos estudos

da filosofia da ancestralidade ganham corpo, conforme elencados no decorrer desta escrita.
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Eduardo de Oliveira (2005) contribui visceralmente com essa trama e mais do que uma
imprescindivel referéncia, sua tese ¢ uma obra de arte que inspira e descansa do rigor
académico que por vezes se torna tdo exaustivo. Sua construgdo ¢ dissertativa, mas poética,
sistémica, livre e leve, traz um profundo teor de sentidos que somente quem fala com o corpo
- que tudo € e em tudo esta, segundo ele mesmo - consegue. Traz uma cosmovisao africana
a partir das praticas afrodescendentes no Brasil (OLIVEIRA, 2005, s/p)® que se faz
indispensavel para o labor deste texto, principalmente por trazer em diversos momentos da
sua obra os referenciais que tem na Capoeira Angola.

Oliveira (2005) esta todo o tempo amparado pela intensidade da sua experiéncia e da
sua percep¢do, que, segundo ele proprio, provam a sua autonomia e sustenta o seu
pensamento. Discute como as coisas se relacionam, como a unidade e a multiplicidade estdo
ligadas, muito embora uma nao se reduza a outra - porém, em ultima instancia, tudo € relagdo.
E a compreensao de que, por sermos relacionais, somos também culturais - € os aspectos
culturais sendo fundamentais para os movimentos politicamente construidos -, ¢ que nos
levard a entender o nosso lugar politico nos espagos que ocupamos e, trago aqui,
essencialmente, aspectos sobre essa atuagdo politica na capoeira. A questdo politica da
sociedade ¢ indissociavel da cultura, j4 que ela €, junto com a politica, uma parte
superestrutural que esta sempre em movimento e atrelada as condi¢des das humanidades. Em
verdade, nas condigdes sociais a que estamos inseridos - e aqui estamos nos atendo ao que se
relaciona principalmente a capoeira angola - se condensam as condi¢des culturais que
reclamam, como desde o principio do seu surgimento e curso, pelo pulso da resisténcia e luta
pelas transformagdes. E neste tom que me pauto na escrita e elaboragdo da minha presenca
nos espagos da capoeira. E a insurgéncia de um movimento sempre tratado como subversivo
- e 0 € - que, acredito, atrai seus praticantes, discipulos ou alunos. Porque a capoeira angola
¢ anterior & movimentagao corporal, ela ¢, em sua natureza e principio, um espectro rebelde
e revolucionario.

Entdo assim como Oliveira (2005), também orientada pela intensidade das minhas
experiéncias e percepgoes, e elas sdo engajadas! Estou representada, de antemao ou ainda
que nas entrelinhas, por um pensamento sempre defrontado com um sistema que ¢ regido
pelo problema do opressor e oprimido e estamos, em larga escala de tempo e espaco,
oprimidos, massacrados e marginalizados dentro deste labirinto cruel e ciclico que ¢ o

capitalismo (independente dos seus variados regimes de governo) e que a capoeira angola

6 A tese acessada ndo possui numeracao de pagina, entdo aqui sera referenciado o capitulo que estd inserido,
em nota de rodapé. Este trecho esta na introdugdo, tratada por “Confissdes alvorescentes”.
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resiste € permanece honrando sua historia e suas tradicdes. Meu lugar enquanto mulher
branca, completamente ocidentalizada, nascida e crescida nas Minas Gerais, distante das
regides origindrias da capoeira, consideradas os grandes polos, naturalmente me distancia do
lugar daqueles que nasceram e cresceram na luta do povo negro, ja inseridos na capoeira.
Ha, porém, em alguma espécie de entretempo e lacunas do espago, um fio que liga a minha
histéria com a histdria dessas pessoas. Ha algum tocante possivelmente pouco compreendido
pela légica de um raciocinio ainda tdo normativo que separam as frentes de luta, mas que nao
me impedem de sentir a capoeira angola e o que dela emerge, a ponto de poder viver uma
espécie de apropriacao cultural, ou melhor, uma identificacao tenra e sublime, que ultrapassa
as barreiras do puramente racional (ainda que concretamente hajam frentes de lutas
convergentes) e se estabelece em uma compreensao imaterial da condi¢ao humana.

Tratar de lugar de fala, de experiéncia, de memoria, somente interessa a este trabalho
se for no sentido de pensar a constru¢do de um saber que se pretende revolucionario. Digo
revolucionario aqui porque € preciso ressalvar o caminho subversivo dos corpos que reitera
a capoeira por toda a trajetdria que, ndo vive hoje tempos dificeis, mas que sempre esteve em
tempos dificeis, que nasceu nas piores condi¢cdes - ¢ melhores, porque partimos do
pressuposto de que tudo ¢ e ndo € ao mesmo tempo, € histérico dialético, contraditério. As
condi¢des foram também positivas no sentido de que das piores despontou uma manifestacao
que busca nas origens de Africa uma insurgente maneira de se colocar no mundo (neste caso,
no Brasil) e traz, através da capoeira, um ritmo cultural transformado e se comeca a
sistematizar - dentro de uma légica diferente porque ela é corporal, sensorial - as tradigdes
que resistem ainda nesta sociedade, chamada liquida e po6s-moderna, em que tudo se esvai
com a mesma velocidade em que chega, nada fica, pouco se absorve. Chegados a este ponto,
poderemos falar de corpo ancestral, que, segundo Oliveira (2005, s/p), o corpo ¢ um territorio,
¢ chao, ¢ solo. Para ele, o corpo €, a0 mesmo tempo, uma coisa € um conceito, enquanto
conceito ele ¢ relacional e nesta perspectiva ele se propde a pensar o corpo desde a matriz

africana e a experiéncia de matriz africana no Brasil.

O corpo na cultura de matriz afrodescendente pode ser compreendido a partir dos trés
principios fundamentais da cosmovisdo africana: diversidade, integragdo e ancestralidade. O
corpo ¢ diverso desde sua constituicdo biologica quanto em seus multiplos significados
culturais. E integra¢io posto que ¢ a condi¢io de qualquer relagdo; é a base da interagdo dos

seres ¢ da interagdo entre eles. E ancestral, pois o corpo € uma anterioridade. O corpo ao
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mesmo tempo € a ancestralidade como ¢ por ela regido. Ancestralidade ¢ tradi¢d@o, e ndo se
pode entender o corpo sem tradicdo uma vez que esta € um baluarte de signos e, dessa forma,
a produtora da semiotica que significa os corpos. (...) A constru¢do de um corpo ancestral é
uma maxima pedagogica. Como afirmou Sara Pain, “educar ¢ construir sujeitos semelhantes

aos seus ancestrais”. A histdria dos ancestrais africanos permanece inscrita nos corpos dos

afrodescendentes. (OLIVEIRA, s/p) 7

A ancestralidade ndo tem um inicio ou um fim, segundo Oliveira (2005), ela ¢ um
eterno presente, um campo de passagem entre o passado e o futuro, uma representacio da
memoria e da vivéncia, concomitantemente. Tem o revestimento de um tempo mitico porque
ela transita entre o tempo sagrado dos antepassados e o instante pleno de presente das
geracdes atuais. A ancestralidade ¢ multiplicadora, faz um movimento exponencial de
identidades que se convergem, ¢ um campo abrangente de possibilidades que estdo
submetidas as singularidades das experiéncias. Existe a influéncia do contexto tanto do
passado, quanto do presente ¢ ai em uma espécie de existéncia expandida esses tempos
conversam entre si € formulam um lugar em que o corpo se torna um vivo local de memoria,
0 espago presente em que a ancestralidade se manifesta. Aqui o corpo, segundo Oliveira
(2005) ¢ a mediacdo entre o mistério e a revelacdo, une o vazio ao pleno, ¢ simbolico. Ele ¢
mais que uma memoria, ele € uma trajetoria, afinal o construimos culturalmente através das
nossas experiéncias ¢ da anterioridade delas, sacralizando a ancestralidade. Havemos entao
ndo de explicéd-lo, mas de experimenta-lo!

A experiéncia vivida pelo corpo € expressa em metaforas espago-temporais; passado,
presente e futuro se relacionam através de um fazer historico em que a experiéncia € o passado
atual, o qual traz em si expectativas incorporadas como memdrias. Para Koselleck (2015)
ndo h4 experiéncia sem expectativa, afinal a experiéncia futura € antecipada como
expectativa. Ambas as categorias indicam uma condi¢do humana, “ou remetem a um lado
antropologico prévio, sem o qual a histdria ndo seria possivel, ou ndo poderia sequer ser
imaginada” (KOSELLECK, 2015. p. 308). O espago da experiéncia e o horizonte de
expectativa, segundo o autor, faz uma ligacdo secreta entre o antigo e o futuro, quando a
histéria ¢ composta a partir da esperanca e da recordacdo, embora a expectativa e a
experiéncia sejam mais profundas e abrangentes que estas. Nas experiéncias estao intrinsecos
os acontecimentos do passado e elas sdo elaboradas a partir de elementos tanto conscientes

quanto inconscientes do comportamento. E, segundo ele, o que importa ¢ percebermos

" Esta citagdo esta dentro da Parte I, do capitulo “Corpo” e subcapitulo “Corpo Ancestral”.
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que a presenc¢a do passado ¢ distinta da presenga do futuro: a experiéncia, que € proveniente
do passado, ¢ uma espécie de releitura de variados tempos deste passado, de modo que sdo
tempos varidveis e impossibilitados de serem compreendidos a partir de uma ordem
cronoldgica, visto que ndo existe diferenca entre o antes e o depois no que tange a memoria
corporal.

Na ancestralidade da capoeira, a experiéncia do capoeirista ¢ constituida por um
processo de ensino-aprendizagem que, sistematizado ou ndo, escolarizado ou pela “oitiva”
(como era chamado o modo com que os capoeiristas aprendiam: pela observagao, ver e ouvir;
sobretudo antes da década de 1930, quando teve inicio os processos de escolarizagao da
capoeira), traz a remanescéncia empirica dos ancestrais. Ensinamento que vem do mestre
para o aluno, discipulo; na capoeira o espaco da experiéncia antecede o horizonte de
expectativa ¢ também ao contrario, formando um movimento espiralado onde o corpo
presente, enquanto criacao e criador, ¢ o elemento mais tangivel que uma memoria anterior
pode expressar. S3o as experiéncias que constituem o tempo cultural do corpo, sem as
experiéncias, 0 corpo se torna apenas uma massa animada no espaco. Nesse sentido, o corpo
¢ uma anterioridade, segundo Oliveira (2005), ele estd antes da cultura, ele ¢ um
acontecimento que inaugura a existéncia, muito embora existir seja relacionar-se e,
entretanto, as relacdes pressupdem experiéncias, que constituem a cultura, sendo entdo o
corpo um motor cultural desde a sua primeira estadia no mundo.

No entendimento de Oliveira (2005), a experiéncia perpassa todos os corpos, entao
ela € uma construtora de corpos. A formac¢ao de um corpo na capoeira ¢ sempre um resgate,
¢ pautada sobretudo pela ancestralidade, ndo como volta ao passado, mas como uma forma
de atualizacdo da tradi¢do. A tradi¢cdo ¢ mantida através justamente das suas transformacdes
e atualizacdes, afinal se ela se mantivesse rigida, seria insustentavel - € preciso que a tradi¢ao
caminhe de modo a interagir e integrar-se ao meio que venha se inserindo, adaptando-se as
novas realidades, as novas circunstincias, pois a ancestralidade justamente ndao estd no
passado, mas no presente e outras temporalidades mais que possam existir, ela ¢ processo,
interagdo, integra¢do. Neste sentido, o didlogo entre o passado e o futuro, segundo Aratjo
(2004), da ao presente um carater de sujeito atuante e a tradigdo exerce junto ¢ da mesma
maneira do presente, uma funcao de ressignificar a ancestralidade incumbida as geragdes
vindouras. A ancestralidade em si ja ¢ pensada como um movimento, como um processo,
porque ela ¢ alimentada pela tradigdo e pela experiéncia, porém em um sentido amplo,
multiplo, macro. Ela ¢ grandiosa em tempo e sentido, ela ¢ retroalimentada por suas préprias

contradi¢cdes e ressignificagdes. Segundo Oliveira (2015, s/p), “a ancestralidade ¢ uma
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epistemologia que nasce do movimento, da vibragdo, do acontecimento”. A capoeira angola
¢ uma entidade que tem uma vida propria, ela € politica e combatente, o seu movimento ¢
Incessante € o acontecimento, reiterado.

Para Silva (2012), o corpo ¢ a instancia imediata da existéncia humana. Na capoeira,
o corpo € proeminente, ¢ o principal veiculo discursivo, seu movimento € a sua voz. Ele se
posiciona, ¢ jamais neutro. Se pensarmos no sentido epistemologico da experiéncia corporal,
ndo havera neutralidade em circunstancia alguma, seus critérios, suas expressdes sao
definidas politica e culturalmente. Na capoeira o corpo € subversivo porque a propria
capoeira, enquanto uma manifestacao cultural, e historicamente, ¢ subversiva, ¢ combativa e
resisténcia. Se o corpo é, portanto, um produtor cultural, a sua forma mais explorada na
capoeira tem total coeréncia com o meio a que esté inserido e entdo ele ¢ passado e presente
ao mesmo tempo, se considerarmos as suas raizes, que ainda vigoram, € a sua insurgéncia no
mundo contemporaneo. E um corpo de antes e um corpo do depois do antes, do agora. E
justamente este elo que transforma um simples corpo posto no espago em um corpo ancestral.
Ele carrega uma sabedoria antiga, ele aprende com quem aprendeu de outro tempo, outra
geracdo, outras condigdes. Mas ele absorve, ele entende, ele recria. E um movimento de
espiral, que reconstroi sempre a partir do passado e da memoria.

A questao € que fazemos a nossa propria historia — e aqui me remeto a histéria em
sua amplitude, como €: social, politica, cultural, econdmica e individual também —, mas nao
a fazemos segundo a nossa livre vontade, em circunstancias escolhidas livremente, mas sim
nas condi¢des imediatas postas pelo passado. Entdo a situagdo presente engendrada a partir
da tradicdo das geracdes passadas, comeca ocupar um espaco de memoria e a ancestralidade
da capoeira traz uma fungdo para o presente de se reescrever a luta, reinventando paradigmas,
encabecando novas formas de resisténcia e identificando pautas historicamente
problematicas dentro do campo militante da capoeira. Se ¢ que seja possivel distinguir o
capoeirista do militante (no sentido essencial do termo), sendo a luta a base e o motor da
capoeira. Nesta perspectiva das novas pautas insurgentes dentro dela, certamente nao
descolada do contexto politico e social atual, surge com forca e relevancia a questdo de
género, buscando ser tdo potencializada quanto a pauta racial dentro do movimento. Nesta
discussao estdo suscitados os direitos das mulheres dentro dos espacos, mas ganhando uma

énfase sobretudo na luta contra a violéncia da mulher. O grupo Nzinga de Capoeira Angola
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langou no més de margo de 2020 um Manifesto pelo fim da violéncia de Género® que, muito
embora seja um documento bastante recente, levanta discussoes trazidas desde o momento
em que a atuacdo da mulher na capoeira toma propor¢des maiores € que, segundo a nota
langada pelo grupo, vem ja de ha quatro décadas.

O carater desigual do desenvolvimento histérico do lugar da mulher na sociedade esté
profundamente ligado aos dilemas do capital, mas ndo somente, pois estd, antes, atrelado a
historia das forcas produtivas ligadas as lutas de classes associadas a outros modos de
producdo, anteriores ao capitalismo. O lugar da mulher €, portanto, construido a partir das
necessidades vigentes das classes dominantes, bem como da propria chamada revolucao
feminista acontecida a partir da segunda metade do século XX, que foi forjada por interesses
machistas, misdginos e que atendem ao capital. A partir de uma simples contextualizacdo, o
primeiro aspecto a ser constatado ¢ que foi, e €, uma revolugdo que acontece enquanto o
homem domina a sociedade: um mundo feito para homens e por homens. Nao que essa
chamada revolucdo ndo venha trazendo avangos, nem que ndo seja de fato uma revolugao,
mas pensemos na constru¢do destas transformacgdes. Até o sufragio, as mulheres “nao
trabalhavam” (ndo eram remuneradas, e ainda ndo sdo, pelos seus trabalhos domésticos),
entio o casamento era o trabalho da mulher. Eramos reduzidas a um objeto sexual, de
procriagdo, de cuidados do lar e do marido.

Nesse sentido, a liberdade sexual da mulher foi, na verdade, uma ampliagdo da
liberdade do homem. O sexo, uma mercadoria tdo desejada, se tornou mais acessivel e barata,
Jja que ndo precisavam mais se casar, oferecendo todo o suporte econdmico que antes
ofereciam as suas esposas, embora, de algum modo reconfigurado, o projeto da familia
tradicional ainda segue vigorando. O corpo da mulher ndo comegou, enfim, a pertencer a ela
mesma, mas sim ao capital. O corpo da mulher passa a ser comercializado em diversos niveis,
como um potente veiculo de propaganda de produtos industrializados, como principal objeto
nas industrias televisivas e cinematograficas. At¢ mesmo o anticoncepcional que aparece
enquanto um avango importante na luta do movimento feminino (e ainda assim o €) levanta
questdes importantes: por que tornar infértil um corpo que fica fértil por um pequeno periodo
do més e ndo se infertiliza um corpo que esta fértil o més inteiro? Poderiamos falar aqui ainda
de diversos outros problemas como o aumento do desnivelamento de fun¢des entre mulheres
e homens. A revolucdo trouxe para a mulher um acimulo de tarefas e a unica diferenca ¢

que agora competem de “igual para igual” (que, certamente, de equidade nada tem nesse

8 0 documento esta disponivel nos anexos deste trabalho por se tratar de um material de grande relevancia
para o mesmo e para o contexto a que esté inserido.
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esquema) no mercado de trabalho, enquanto a desigualdade, na realidade, se aprimora. A
mulher exerce jornada tripla, executando o trabalho doméstico, cuidando dos filhos e
trabalhando fora. E ainda tem sua figura exaltada pelas grandes midias, como a grande mulher
dos tempos modernos.

Muito embora a revolugdo feminista seja possivelmente a revolu¢ao mais longa dos
ultimos séculos da historia ocidental, certamente tivemos avangos importantes como a
representagio e a representatividade da mulher. E preciso considerarmos que enquanto a ideia
¢ ainda muito recente e fragil, um exemplo bastante significativo disso ¢ que a sociedade
brasileira, e isso inclui milhdes de mulheres, elegeu um presidente em 2018, abertamente
machista e misoégino. Uma revolugdo como esta certamente demonstra uma luta contra um
modelo de passado cujos vestigios ainda pesam sobre o presente. E certo também que as
demandas do capital atendidas pela revolucdo ndo estdo claras ao movimento e que, de
repente, o tragico se mistura a uma ilusao de avanco, enquanto a legitimidade desses avancos
ainda estd sobrecarregada de permanéncias. Acredito que esta discussdo, embora parega um
pouco destoada do sentido desta pesquisa, tenha ampla coeréncia e pertinéncia, se
compreendida no esbogo estrutural da questdo. A pauta de género ¢ parte da minha atuacgao
em todas as dimensoes da existéncia, ela compde o meu corpo atuante; a minha experiéncia
performativa e formativa passam, em absoluto, por essa pauta. Desde muito jovem atravesso
uma trajetéria extensa de militdncia politica e ela culmina no espago da capoeira. Nela, na
capoeira, encontro questdes pontuais e elas me movem para os caminhos desta pesquisa e
desse modo encontro um potente lugar de fala, repenso e reformulo a minha existéncia de
modo operante, mas também intelectual.

Pensar em “lugar de fala”, segundo o entendimento de Djamila Ribeiro (2017), ¢ uma
questdo ética. Todas as pessoas possuem lugares de fala. A grande questdo ¢ enxergar as
condi¢des sociais e as hierarquias produzidas a partir desses lugares. Na capoeira, assim
como fora dela, trazer a concepgao de “lugar de fala”, quer dizer que partimos da perspectiva
de que as visdes de mundo se apresentam posicionadas de modo desigual. Dentro do meu
grupo, Grupo de Capoeira Angola Galo Canto, trago um posicionamento distinto dos meus
colegas e de muitas das minhas colegas, possivelmente, e também do meu professor. Sou
uma das poucas mulheres que sdo maes naqueles espago — atualmente talvez a inica — e isso
ja significa que a minha visdo e condigdes sdo consideravelmente diferentes das mulheres
que ndo sdo e, obviamente, mais ainda dos homens. N6s mulheres que somos maes, ainda
encontramos muitas dificuldades de sermos acolhidas na capoeira junto de nossos filhos de

modo que nos faga, assim como as criangas, pertencentes aos treinos ou as rodas, as vivéncias,
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aos grupos. As criangas ainda sa3o um incomodo e ainda ndo sdo incorporadas as experiéncias
dos adultos. Nao ha uma real integracdo. Nio sdo parte, estdo a parte. E claro que falo de
maneira generalizada e essa ¢ de fato uma postura ainda generalizada entre as escolas e os
ambientes de capoeira. Existem as excegdes e elas sdo frutos justamente desta questao que
ja vem sendo levantada ha alguns anos dentro do movimento. E nao tenho o propdsito aqui
de denunciar a postura de uns ou outros, nem de escolas de capoeira ou mestres, mas sim
iniciar alguma reflexdo justa acerca das mulheres e das criangas nos ambientes da Capoeira
Angola.

E preciso, antes de tudo, que haja uma escuta sobre as demandas de nos, mulheres,
maes e também das criangas. Uma escuta funcional, mas também sutil, em que o corpo possa
ser ouvido. Um bebé no seu primeiro ano vida ainda ndo fala (verbalmente...)! Mas seu
pequeno corpo diz muitas coisas. O Jodo, meu filho, quando ainda era um bebé e ia aos treinos
e rodas comigo, estava completamente imerso no ambiente junto de mim. Ele se manifestava
de maneiras diferentes. O primeiro grande elo dele, certamente, era eu. Estdvamos ainda
completamente envolvidos um com o outro. Eu ainda amamentava e ele demandava bastante
a minha presenga. Portanto se eu nao estava confortavel, naturalmente ele também estaria
incomodado. E de fato a situacdo da mulher neste primeiro momento da crianga ¢ pouco
reparada, considerada. O tempo da mulher que ¢ também mae, esta vinculado ao tempo da
crianga. Nem sempre o tempo normatizado de um jogo permite a participagdo de mulheres
nestas condi¢des. Para que as mulheres consigam efetivamente participar, a dindmica da roda
precisa ser recriada com condigdes proprias, na interagdo com as criangas € com todo o meio
em questao.

E esta ¢ uma discussdo complexa e menos pontual do que possa parecer. Entra em
nogdes sociais e culturais que, para nos, estdo profundamente entrelagadas as questdes do
patriarcado. A forma com que nos relacionamos uns com os outros € com as criangas,
inclusive, ¢ distinta de muitas culturas africanas e amerindias, por exemplo, onde todas e
todos da comunidade sdo responsaveis pelas criangas, ndo somente 0s pais, tampouco
somente a mae. A propria ideia de quilombo poderia nos dar suporte, visto que entender a
capoeira como uma espécie de comunidade ¢ um bom jeito de ressignificar nosso modo de
relacionarmos entre nos € com a propria capoeira. Se o mestre, a mestra ou quem quer que
seja a lider ou o lider da roda, do grupo, visibilizam a crianga e a mae, a possibilidade delas
de se integrarem a capoeira ganha muito mais consisténcia. A grande questdo ¢ justamente
esta: a crianga e a mae estarem integradas e desse modo o estranho seria a crianga estar fora

da roda, ndo o contrario, como ainda é. Ja sabemos que historicamente a mulher ocupa, na

49



capoeira, um papel secundario. Ela sempre esteve relegada a cuidar da casa, das criangas, da
comida, da roupa lavada. Mesmo em sua jornada estendida de trabalho, ainda era possivel
estar em algumas rodas de capoeira. Entretanto o seu lugar foi restrito a bater palma e a ajudar
no coro. Aqui ja aparece um corpo fragmentado: os membros inferiores das mulheres, na
capoeira, assim como em todo o contexto social da sociedade ocidental e, pelo menos, no
ultimo milénio, estiveram simbolicamente atrofiados por uma logica do patriarcado que
ensinou que, dos ombros para baixo, a mulher precisa se preservar. Nao fomos ensinadas a
sentir, explorar e a movimentar o corpo. Tivemos 0 nosso corpo oprimido e a nossa condi¢ao
de liberdade, retirada. Ainda temos, mas desde a segunda metade do século XX, com o
movimento feminista ressoando também na capoeira, as mulheres comecaram a reivindicar

o seu espago dentro da roda.

I&! Da licen¢a, meu senhor
Nessa roda eu quero entrar
Ja amarrei minha saia

Eu também quero jogar

Lutei pela liberdade
Também fui para o quilombo
Vi Dandara com Zumbi

Guerreando por seu povo

Ajudei 14 na cozinha
No samba, na cantoria
Mantive essa roupa branca
Dei comida pra crianga

Pra vocé poder jogar

Agora chegou a hora
Nessa roda eu quero entrar
Pra mostrar que a mulher, colega velho

Também pode vadiar

Vou vencendo preconceito
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Vou mantendo o respeito
J& sai 1a da cozinha

Pra na sala eu me sentar

E o que eu quero, meu irmao
E com vocé poder jogar, camaradinho!
1€, vamo simbora...

(autora: India Branca)’

Quando ouvi essa ladainha pela primeira vez, na voz de uma mulher, capoeirista do
Grupo de Capoeira Angola Galo Cantd, Fernanda Vital, me emocionei profundamente! Me
senti representada como ainda nao havia sentido por nenhuma musica (ladainha, louvagao,
quadra ou corrido — que sdo as formas basicas de expressdo musical dentro da Capoeira
Angola) ouvida até aquele momento. Tem cantos incriveis € emocionantes na capoeira,
evocando os ancestrais, reconectando nossa historia com a memoria dos antigos capoeiristas,
com as lembrangas do nosso povo, das nossas origens. Mas nenhum deles (nenhum que eu
tenha conhecimento, certamente) suscita ou d4 luz a luta da mulher, ao papel fundamental
que sempre exercemos na sociedade e ao nosso lugar de resisténcia. Essa luta feminista e
feminina é uma luta dentro da luta, uma resisténcia dentro de um movimento de resisténcia
que ja ¢ a Capoeira Angola. E evidenciada através da musicalidade e de toda a historia da
capoeira que esse movimento feminista ndo ¢ uma bandeira historica na capoeira, pelo
contrario, assim como em grande parte das manifestagdes culturais no Brasil, a capoeira
alimentou um sistema de opressdo e exclusdo da mulher, a capoeira era um lugar
tradicionalmente masculino. Mas agora chegou a hora e nessa roda queremos entrar! Nos

queremos jogar, tocar, cantar, nos expressar da maneira que desejarmos.

Chama eu, chama eu...

Chama eu, Angola, chama eu...!

? Ladainha intitulada “Mulher na capoeira”, composta e cantada pela capoeirista Carolina Lipparelli Morelli
(india Branca na capoeira), do grupo Sankofa, de Sao Carlos/SP. Audio disponivel em
https://capoeirasankofa.wixsite.com/capoeirasankofa

19 Trecho de um corrido de Capoeira Angola de Dominio Publico.
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A propria esséncia da capoeira e da cultura africana que sdo representadas pelas rodas
propiciam o reconhecimento da presen¢a da mulher de modo igualitario. Segundo Amoroso
(2009, p. 76), “a roda enquanto espago ultimo e comum, dentro do qual todos sdo iguais,
representa o l6cus de uma reinvengao baseada em memorias expressas através do corpo”. Em
tese, a exclusdao da mulher nas rodas de capoeira — e digo rodas, porque o processo de
escolarizagdo da capoeira ¢ relativamente recente, a partir de meados dos anos 1930, que foi
quando as praticas de treinos e aulas de capoeira tiveram inicio (e as mulheres foram se
inserindo bastante lentamente) — ndo ¢ condizente com a situagdo primaria da cultura
africana, que foi a grande criadora e progenitora da capoeiragem no Brasil. Afinal, apesar de
a mulher africana ser também utilizada como objeto de prazer e decoragdo, segundo mostram
os estudos de Boubou Hama e Ki-Zerbo (2010), ela sempre ocupou uma posi¢do importante
na consciéncia histdrica e cultural nas sociedades africanas, especialmente nas sociedades de
regime matrilinear. “Pela sua participagdo no trabalho da terra, no artesanato e no comércio,
pela sua ascendéncia pelos filhos, sejam eles principes ou plebeus, por sua vitalidade cultural,
as mulheres africanas sempre foram consideradas personagens eminentes da historia dos
povos” (HAMA e KI-ZERBO, 2010, p. 67). Portanto ¢ importante compreendermos a
influéncia cultural que os negros comegaram a sofrer no Brasil e a adequagdo as condicdes a
que foram submetidos. A relacdo com a figura das mulheres foi parte deste processo.

Percebo, diante da minha trajetéria na capoeira, que a mulher continua sendo
silenciada e desconsideradas em certos niveis, principalmente no sentido de ndo estarmos
pareas para os homens. E, de certa forma, realmente ndo estamos. Voltamos naquela questao
da relagdo cultural que a mulher estabelece com seu corpo desde a infancia, de retragdo e
opressdo, enquanto o homem ¢ ensinado desde muito cedo a explorar o seu corpo. A
compreensao destas distorgdes ja avancaria parcialmente a discussdo da equidade da mulher
na capoeira. Segundo Franga (2018, s/pagina), “mesmo a mulher tendo conquistado espago
na capoeira, ainda sofre violéncia fisica e/ou simbdlica por meio de alguns discursos, agoes
e atitudes machistas debatidas, sentidas e escritas por mulheres capoeiristas como: “mulher
ndo joga bem, pois nao tem forgca fisica e ¢ fragil”. Ainda ¢ predominante o discurso similar
ao da meritocracia. As mulheres ainda tratadas como vitimas ou como incapazes € que
precisam fazer por merecer, conquistar o espago. Um olhar contrario, anti-meritocratico, traz
o entendimento de que € preciso equiparar as condi¢des primadrias, ou seja, além das
oportunidades serem iguais, € preciso que as condi¢des anteriores a essas oportunidades
também sejam levadas em consideragdo. E preciso avangar nas nogdes de oportunidade,

afinal elas ndo trazem o mesmo ponto de partida. E preciso que se traga um sentido dialético
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e historico para o papel da mulher na capoeira. Podemos falar de reparacao historica e
comegar por recriar a condi¢do das criangas, sobretudo das meninas, no movimento € nos
espacos da capoeira.

Acredito que uma das maneiras de efetivamente a roda se abrir para as mulheres ¢
desenvolver uma atengdo especial para as que se veem em situagdes desafiadoras a respeito
dos seus processos de aprendizagem ou desenvolvimento. A partir do instante em que nos
recebemos uma atencdo adequada as nossas fragilidades e temos as nossas dificuldades
olhadas e trabalhadas, a situagcdo pode se reverter e se tornar favoravel no sentido evolutivo
do estudo pratico do corpo na capoeira. Para isso, € necessario que o professor, treinel ou
mestre (quem ensina, afinal) se proponha a apoiar as mulheres, a oferecer caminhos que
facilitem o nosso processo, e, especialmente, tenham a consciéncia de que nds apenas fomos
desfavorecidas socialmente (culturalmente, economicamente..). E comum que nos,
mulheres, incorporemos esta exclusdo, criando conflitos na relagdo com o préprio corpo, por
isso aponto que o cuidado do mestre ou mestra para com a mulher pode ajuda-la a melhorar
o olhar dela sobre si mesma. E quando ela entende que pode confiar no seu corpo ¢ nas suas
capacidades, trazendo essa nog¢do para o nivel da consciéncia, a percepcao muda. Entendo a
Capoeira Angola enquanto um movimento holistico e alguns mestres e mestras ja trazem
essa concepcao aos seus ensinamentos. Ela precisa ser entendida de maneira ampla, a partir
de diversas perspectivas: a partir da corporeidade e da relagdo do corpo com as artes € com
as manifestagdes culturais, como trabalha Amoroso (2009), Lima (2008), Silva (2012) e
Sodré (2011); na perspectiva sociocultural tem Dias (2004); Ligiero (2011) com a sociedade,
com o emocional e o espiritual. A partir da tradi¢ao, do ritual e da ancestralidade, a partir do
seu papel politico, de resisténcia e seu poder revolucionario de subverter o sistema. Soares
(2001, 1999, 1994) a partir dos processos de educagdo contidos na pratica e na tradicao, Abib
(2004), Goulart (2018); Aratijo (2004) a partir do seu papel em relacdo a natureza, a terra e
ao cultivo, j& que ser capoeirista pode ser uma filosofia de vida. Enfim, acredito que este seja
um campo vasto e aberto e que os capoeiristas t€ém sempre descoberto novas maneiras de se
posicionar em relagdo a capoeira € a capoeira intervir nas suas vidas. Refor¢o o sentido
transformador que a capoeira traz em seu cerne. A tradicdo pressupde mudangas, afinal,
como diz Mestra Janja em sua tese de doutorado, “a tradi¢do se mantém através de sua propria
transformaco, caso contrario, desaparece” (ARAUJO, 2004, p. 24). E justamente na relagdo
de contradi¢do entre o passado e o futuro que o presente consegue seguir na condicao de

sujeito atuante.
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As pesquisas a respeito da luta da mulher na capoeira ainda sao incipientes e carrego,
particularmente, um desejo de pesquisar e escrever de modo mais aprofundado sobre este
tema tdo relevante. Minha caminhada nesses dois anos de mestrado acabou me trazendo para
esta pesquisa que, embora ndo tenha um enfoque central e sistematico a respeito desse tema,
tem como grande motor esta luta, que esta entremeada em toda a minha experiéncia, que ¢ a
questao central deste trabalho. Portanto, falando de uma, falo necessariamente da outra. Ha,
porém, a questdo da insterseccionalidade, que ¢ anterior e permanente, fundamental para o
norteamento da luta da mulher preta, de periferia, maes solos, desempregadas e que sao perfis
amplamente encontrados nos espagos de capoeira. E precisa falar das camadas de opresséo,
transformar questdes individuais em coletivas. E imprescindivel que a articulagio de raga,
género e classe seja feita de modo a instrumentalizar a luta e que a interagdo estrutural dessas

pautas seja a base dessa discussao.

I&! Desde que o tempo € tempo
E a gente ¢ ser humano
Nossa historia aconteceu

Com o meu povo lutando

Muita dor, suor e sangue
O negro que derramou
Nas chibatas, no agoite

Foi de 14 que se gritou

A mulher teve seu corpo
Oprimido e ameagado
Sua vida foi roubada

Pelo patriarcado

Em casa ela apanhou, colega meu
E no canto ela chorou
Fez do lar o recanto

Das falacias do amor
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Com lamento hoje vejo
Que o patrao que assolou
O destino do meu povo

O pobre, trabalhador

Um presente de forca e luta
Noés queremos construir
Para um sol de liberdade

No céu poder se abrir
E o futuro do meu povo
Ninguém possa coibir

Camaradinha!

Essa ladainha escrevi a partir de um desejo de expressar o meu chamado de luta dentro
da capoeira, busquei sintetizar um pouco sobre algo que remetesse ao tema da mulher que,
como disse, ¢ intrinseco as minhas experiéncias ¢ também sobre a luta de classes ¢ a luta
racial, duas bandeiras que existem como bases ideoldgicas da Capoeira Angola e sdo também
bases ideologicas da minha luta dentro e fora da capoeira, se € que, refor¢o, um espago se
distingue do outro. As minhas aulas ministradas no curso de Teatro da Universidade Federal
de Uberlandia, pela disciplina Topicos Especiais em Técnicas Artisticas: capoeira, foram
todas apoiadas por esse sentimento de resisténcia. Afinal, ndo seria possivel eu me separar
do que acredito, ou seja, das minhas bases ideoldgicas, para me posicionar em sala de aula.
Aproveito para dizer sobre a hipocrisia de quem fala que ndo se posiciona, que seus contetdos
sao neutros. O simples pensamento critico subverte a neutralidade. As simples escolhas pelos
materiais que dardo norte aos conteudos ministrados sdo, por si s6, de cunho ideoldgico. Um
conjunto de textos escolhidos, por exemplo, representa um determinado posicionamento. A
escolha do material ¢, por si, um posicionamento. Certamente busquei ndo exercer uma
militancia partidaria em sala de aula, mas sem duvidas fiz escolhas condizentes com o que
acredito ser o mais coerente para o ensino da capoeira aos alunos iniciantes ou aos alunos
que se propuseram agregar conhecimentos da capoeira ao seu campo de estudo que, neste
caso, € o teatro.

Minhas escolhas enquanto capoeirista nas rodas do Grupo de Capoeira Angola Galo
Cantd também nado sdo despretensiosas. A escolha das musicas, 0 modo como que me

expresso através da minha ginga, minha movimentagdo, os meus rituais particulares para
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me proteger, a forma de me comportar nas rodas, nos treinos, nos eventos, nada disso ¢ livre
de um posicionamento. E fruto de tudo o que acredito. E fruto da minha forma de entender o
mundo, de entender a capoeira e de entender o meu lugar nela. O mais importante em minha
opinido, hoje, ¢ que eu esteja aberta a novas formas de compreensao. Que eu ndo me feche
dentro da ignorancia que seria ja ter uma opinido rigida a ponto de nao poder modifica-la,
me tornando alguém restrita e fragil. Entendi que o bom capoeirista ¢ aquele que se coloca

disponivel. E esta ¢ a chamada principal que fago a mim mesma:

O sujeito da experiéncia se coloca disponivel, receptivel e aberto.
Exposto a ocasido e a oportunidade, ele se torna passivo a existéncia, ele
submete-se a ela. Nesse sentido, tenho sido tomada pelas experiéncias
vivenciadas nas rodas de Capoeira Angola as quais frequentei e
frequento. Resolvi entdo me dispor aqui a registrar uma parte das minhas
percepcoes. Este diario de bordo ¢ resultado de uma coleta de campo a
partir da minha experiéncia em rodas de Capoeira Angola do grupo Galo
Cantd, de Uberlandia/MG. O recorte de tempo a que me propus registrar
as minhas observagdoes ¢ referente ao segundo semestre de 2017.
Portanto apresento aqui anotagdes que fiz de todas as rodas que
participei neste periodo, de julho a dezembro. (...) A proposta inicial
tendia para uma pesquisa-participante, segundo a perspectiva de
BRANDAO (2007), porém foi tomando outro formato no decorrer do
semestre e acabou ganhando a forma de coleta de notas sobre percepgdes
das minhas experiéncias nessas rodas. (MORAES, 2017, p. 1)

Assim comego o texto de abertura do Diario de Bordo que escrevi e que uso como
documento nesta pesquisa. Trago um olhar atento as experiéncias que tive nos espacgos do
meu grupo de capoeira, justamente para me apoiar na formacao do meu experimento em sala
de aula. Segundo Katz (2001), os processos de conhecimento acontecem a partir da relagao
entre corpo e ambiente. A cultura ¢ justamente formada por essa interagdo do que esta dentro
e do que esta fora, portanto a cultura ¢ um processo cognitivo que tem lugar dentro e fora das
pessoas. Vejo que € essa dinamica que sustenta a tradicao da capoeira. Trazendo essa analise
para o meu campo de experiéncia, quando eu vou para uma roda de capoeira e manifesto a
minha capoeira em um determinado jogo ou mesmo compondo a bateria (tocando
instrumentos e cantando), eu estou produzindo um discurso com o meu corpo, criando uma
linguagem, uma performance cultural (segundo o conceito de Schechner, 2011) e que de
alguma forma vai contribuir para a formagao de algo novo na capoeira e essa ¢ a real dindmica
da tradicdo, que ¢ viva e se reinventa. Em exemplo disto, seguiram todos os meus
movimentos de aprendizados e reelaboragdes do que ela é, a capoeira, em seus diversos
niveis de saberes, e levei para a sala de aula, onde pude compartilhar o que julguei

importante para apresenta-la de algum modo aos alunos da graduagao em Teatro, que pudesse
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constituir material para que eles construissem seus proprios campos de experiéncia,
devolvendo assim a comunidade algum conhecimento produzido, restaurado e reelaborado,
mas novo, vivo, em movimento. A contribuicao deles para um novo, ainda que sutil, modo
de representar em simbolos e gestos, ou manifestar a capoeira foi incrivelmente poética, pois
produziram um experimento cé€nico que reuniu os saberes produzidos por cada um a seu
modo e tempo, compondo um coletivo harmonioso e sublime, e a0 mesmo tempo forte e
potente. Segundo Foucault (2002, 1971, p.26), “O novo nao esta no que ¢ dito, mas no
acontecimento de sua volta”. A obra produzida pelos alunos e tudo de novo que eles
trouxeram para o mundo da capoeira estd posto no meio, esta a nossa volta, esta disseminado
no simbolico, latente no metaférico. E certo que se esse experimento cénico tivesse sido
apresentado outras vezes ou os alunos tivessem dado continuidade aos seus estudos (praticos
e teoricos) da capoeira, o nivel de profundidade dessa contribuicdo teria sido ainda mais
significativo, mais ressonante.
Segundo Katz (s/d, pp. 1-2),

[...] tudo o que se pde no mundo, segue um percurso que a mistura de
acaso e causalidade configura. Discursos proliferam sem o controle de
quem os emite”. Portanto o que o corpo manifesta e que ¢ um nivel de
discurso — discurso corporal, fica posto para ser proliferado, restaurado,
reconfigurado. O discurso do corpo social ¢ do mundo, é aberto, esta
para todos, esta para tudo, esta entregue ao coletivo, esta apto a novas
configuragoes.
Ainda segundo Katz:

As relagdes entre o corpo e o ambiente se ddo por processos co-
evolutivos que produzem uma rede de pré-disposigdes perceptuais,
motoras, de aprendizados e emocionais. Embora corpo e ambiente
estejam envolvidos em fluxos permanentes de informagao, hd uma taxa
de preservagdo que garante a unidade e a sobrevivéncia dos organismos
e de cada ser vivo em meio a transformagdo constante que caracteriza os
sistemas vivos. Mas o que importa ressaltar € a implica¢do do corpo no
ambiente, que cancela a possibilidade de entendimento do mundo como
um objeto aguardando um observador. Capturadas pelo nosso processo
perceptivo, que as reconstréi com as perdas habituais a qualquer
processo de transmissao, tais informacdes passam a fazer parte do corpo
de uma maneira bastante singular: sdo transformadas em corpo.
Algumas informag¢des do mundo sdo selecionadas para se organizar na
forma de corpo — processo sempre condicionado pelo entendimento de
que o corpo ndo ¢ um recipiente, mas sim aquilo que se apronta nesse
processo co-evolutivo de trocas com o ambiente. E como o fluxo nio
estanca, o corpo vive no estado do sempre presente, o que impede a
nocao do corpo recipiente. O corpo ndo é um lugar onde as informagdes
que vém do mundo sdo processadas para serem depois devolvidas ao
mundo. O corpo ndo ¢ um meio por onde a informacao simplesmente
passa, pois toda informagdo que chega entra em negociacdo com as
que ja estdo. O
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corpo ¢ o resultado desses cruzamentos, ¢ ndo um lugar onde as
informagdes sdo apenas abrigadas. E com esta nogdo de midia de si
mesmo que o corpomidia lida, e ndo com a idéia de midia pensada como
veiculo de transmissdo. A midia & qual o corpomidia se refere diz
respeito ao processo evolutivo de selecionar informagdes que vao
constituindo o corpo. A informagdo se transmite em processo de
contaminacdo. (KATZ, s/d, p. 7)

Esse entendimento que a autora traz a respeito da relagdo corpo e ambiente e do
“corpomidia” ¢ incrivelmente revelador para compreendermos como segue o processo da
tradicdo na capoeira, que ¢ um movimento essencialmente corporal. A contaminag¢dao da
capoeira acontece através da oralidade e do discurso do corpo, da performatividade, da
maneira como esse corpo se coloca no mundo e de como esse corpo dialoga com outro corpo,
onde cria um meio de processar as informacdes que chegam até si e a partir desse
processamento do que j4 esta dentro e do que veio de fora, ¢ que um novo corpo se constitui,
restaurado, transformado. Desse modo a tradi¢do vive e ascende na trajetoria da missdo de
preservar a cultura da capoeira. E quando falamos em preservagdo, ndo falamos em
estagnacdo, ndo falamos de reproduzir uma historia, de reproduzir movimentos ou até mesmo
o ritual (e sabemos que nem seria possivel, afinal, nesse sentido, nada se repete), falamos de
preservar a cultura viva, ativa, em movimento. De preservar a sua vitalidade, a sua
prosperidade. Falamos do alimento incessante do “corpomidia” na capoeira, um corpo que
estd neste fluxo que nunca estanca e portanto sempre ancorado pelo estado de presenca
permanente, o que favorece a elaboragdo presente de um futuro e, desse modo, a relacao
espiralada de passado, presente e futuro € mais uma vez retomada. O “corpomidia”, conceito
muito bem elaborado pela autora, ancora a nogao ancestral das tradigdes populares uma vez
que elucida as contradi¢des, as negociacdes das informagdes de modo interno, inteiro e
dialético, ja que somos corporeidades o tempo todo contradizentes, afinal, estamos buscando

sempre, para a convivéncia com o velho, o novo que emerge.

Hoje o tempo ¢ outro
Mas ¢ bom poder lembrar
Na roda de capoeira

Mulher nao pode entrar

Foi ela que liderou
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Historia de muita garra
Foi Salomé, Catu
E angélica Endiabrada
Com o pé e anavalha, colega meu

Pedro Porreta enfrentou

Menininha e a Massu
Almerinda e a Chicao
Muita luta consagrou

Com a Rosa Palmeirdo

Hoje o que eu quero
E essa historia respeitar
E na roda de capoeira
Com vocé poder jogar
Com poder e liberdade
As mulheres vou honrar

Camaradinha!

Esta também foi uma ladainha que escrevi na ansia de referenciar as mulheres que
vieram antes e que, de alguma forma, na capoeiragem (e ¢ bom considerarmos que o
entendimento de capoeiragem no século XIX e meados do século XX era bastante amplo)
deixaram marcadas as suas passagens por suas ousadias, coragem ou valentia. Nesta saudacdo
ao passado, as figuras que nos chegam através da historia, dos causos, das musicas e da
literatura sdao informagdes que, segundo Katz (s/d), se configuram no corpo, se tornam o
proprio corpo, a partir do cruzamento acontecido entre o que veio de fora com o que ja estava
dentro. No meu corpo eu sinto, de algum modo, essas mulheres. E como se elas me dessem
mesmo for¢a e coragem para lutar, para entrar em uma roda para jogar, mas também
preparada para o embate, com malicia e malandragem, com determinagdo e confianga. As
historias dessas mulheres me inspiram a movimentar meu corpo com firmeza, com esperteza;
sinto-me mais atenta e, de certa forma, encarno essa valentia toda. Me desafio ao provocar
com movimentos audaciosos um capoeirista mais experiente que eu, por exemplo, que

mesmo sabendo que a chance do prejuizo, para ndo dizer do perigo, ¢ grande, eu me coloco

59



no jogo ousada e confiante, e sensata. Entendo que, portanto, tomei para mim, para 0 meu
corpo, aquelas informacdes que me chegaram e me tocaram, me trouxeram sentido € uma
nova estrutura para 0 meu corpo.

Sei que os alunos da graduacdo também tiveram seus corpos transformados apoés
aqueles meses de contato com a capoeira, considerando que as experiéncias sao fruto dos
nossos corpos, que segundo Katz (s/d), sio um aparato motor e perceptual, capacidades
mentais, fluxo emocional, portanto aquelas experiéncias certamente compuseram um novo
aspecto do corpo de cada aluno, assim como tive meu corpo transformado com aquela
experiéncia. Estar no lugar de professora para ensinar capoeira, ainda que nao era meramente
um treino de capoeira (eram aulas que tinham propositos mais amplos do que s6 os
relacionados as metodologias de treinamento), foi completamente novo para mim, me trouxe
entendimentos sobre a dimensao da capoeira que talvez eu nao tivesse entendido antes, que
foi quando eu precisei pensar no que eu queria ensinar € o que poderia ser realmente valido
apresentar para alunos de teatro que ndo estariam mais que cinco meses em contato com
aquele contetido e estudos. Fui entender que buscar uma conexao dentro de cada um com a
historia e com a filosofia da capoeira, para que pudessem encontrar algum sentido real para
eles e para que pudessem sentir no corpo com um alguma profundidade, era o caminho mais
coerente. Nesse sentido, busquei o trabalho com as meditacdes. Em algumas aulas
trabalhamos ancestralidade e uma esséncia primadria, talvez selvagem de cada um, através de
meditagdes, para que pudéssemos alcancar algum aspecto do nosso ser que pudesse ser
conectado com esses ancestrais. Porque, buscando apoio em Katz (s/d), o “corpomidia” dos
nossos antepassados, dos antepassados da capoeira, se conectam com 0 nosso “corpomidia”

e € justamente através desta comunicagdo que a tradicao da capoeira segue viva.

Em termos cognitivos, a metafora configura-se como um conceito e pode ajudar a
entender o processo evolutivo da comunicagdo. Ao comunicar algo, hd sempre
deslocamentos: de dentro para fora, de fora para dentro, entre diferentes contextos,
de um para o outro, da ac¢do para a palavra, da palavra para a agdo e assim por diante.
A sistematicidade que nos permite entender um aspecto de um conceito em termos
de outro (a chave da metafora) vai necessariamente esconder outros aspectos do
conceito e da experiéncia. (KATZ, s/d, p. 8)

Desse modo, o fluxo da comunicagao de tudo o que chega de fora até o aluno, ou seja,
as informacdes, as movimentagdes, a musicalidade, a gestualidade, passa por um processo
de fundi¢cdo com o que ja estd dentro dele e, a partir desse processamento interno, ¢ gerado
um novo entendimento sobre a capoeira, particular, mas nao desligado das informagdes

anteriores, nao desconexo com o que veio anteriormente, mas sim uma elaboracao ainda mais
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enriquecida por novos conceitos, por novas compreensdes. Com certeza, como a autora
coloca, ndo ¢ possivel que seja abarcado todos os aspectos inerentes ao conceito, e falamos
aqui da capoeira também enquanto um conceito sobretudo permeavel ao corpo. As
experiéncias sdo fruto do nosso corpo, da nossa interagdo com o meio. Nesse sentido, a
manifestacdo da capoeira pelo corpo ¢ uma area fértil para novas producdes de sentido, de
possibilidades, de movimentos e de conceituacdes € com isso adquire uma importancia
coletiva, portanto um corpo manifesto ganha propor¢des ampliadas e sociais. Na capoeira, a
comunicagdo parte do corpo para se relacionar com o mundo. A capoeira traz em sua esséncia
um fundamento predominantemente simbdlico, ou seja, ¢ a partir do simbolo, do corpo, que
nos colocamos no mundo. Segundo Sodré (2002), o capoeirista precisa do aqui e agora, de
concretude corporal para se expressar e a oralidade ¢ parte desse arcabougo de
relacionamento com o mundo. O corpo fala por gestos e movimentos, mas também fala pela
boca. Na fala ha também uma dindmica de respiragdo, de vitalidade fisica. Foi justamente
apoiada por esse entendimento que eu propus que as aulas ministradas no curso de Teatro
fossem impreterivelmente corporais.

As aulas existiram pela forga de realizagdo, sobretudo corporal, de cada aluno
presente ¢ pela minha. Houve um processo de entrega, os alunos chegavam até as aulas
prontos para o novo, abertos para as trocas, disponiveis aos experimentos, afinal os
movimentos da Capoeira Angola eram para eles uma experimentacao, eles fizeram daquelas
aulas um laboratorio corporal. Eles comegaram a jogar capoeira, simbolicamente, com o0s
conhecimentos que chegavam até eles e transformaram esses saberes em uma produgdo
autoral que salvaguardou a capoeira, de um modo que a comunidade faz
imprescindivelmente. O corpo ¢ lugar de multiplicidade, segundo Sodré (2002) e através
dessas experiéncias vividas pelos alunos que foram depois sintetizadas (se € que foi possivel)
em um pequeno espetaculo teatral, que chamamos de experiéncia cénica; aprendemos um
pouco sobre capoeira e devolvemos isso ao mundo, com o audacioso poder de provocar uma
mutacdo generosa de conhecimentos; nossa parceria foi mais uma forga contribuinte para a

tradi¢cdo da Capoeira Angola, para que ela siga viva, transformando e sendo transformada.
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CAPITULO III

A experiéncia da percepcio e o exercicio do relato

As mudangas de consciéncia e comportamento entre homens e mulheres sao historicas
e acompanham a dinamica da sociedade e da vida politica — a cultura ¢ parte do
desenvolvimento humano e ela é também construida dialeticamente. Neste sentido, sabemos
que o sujeito ¢ resultado da relagdo do meio em que ele vive com as experiéncias que ele
produz. Experiéncias que somente sdo possiveis se o sujeito for tocado pelo acontecimento,
se o que foi vivido deixou registro. O ritual da Capoeira Angola é uma performance cultural
que tem como seu principal elemento de transmissdo do saber, a oralidade. E possivel que a
pratica da capoeira tenha a qualidade da experiéncia, na perspectiva da Larossa (2011),
quando as acdes de transmitir, trocar e compartilhar aquilo que realmente passa por si, lhe
gere sensacdes, estimulos e nos atravessa. Aquele que, na capoeira, se permite ser tocado por
ela, pelo que ela oferece e ensina, dentro de todo o seu conhecimento ancestral, ¢ um
capoeirista. A Capoeira Angola traz um forte chamado para a presenga — se o capoeirista se
coloca alheio de si, terd prejuizos; propde uma relagao leal e atenta consigo mesmo, com o
outro, com o mundo.

Pretende-se tratar neste capitulo experiéncias pessoais enquanto angoleira — praticante
da Capoeira Angola —, a partir de um diario de bordo que registra minhas percepgdes de rodas
que vivenciei durante todo o segundo semestre de 2017 no Grupo de Capoeira Angola Galo
Canto e também a partir das minhas experiéncias na disciplina que ministrei ainda durante o
segundo semestre de 2017, pelo estagio docéncia, registrada em plano de curso, plano de aula
e relatorio de aula. Sdo praticas que se constituem como experiéncias formativas no campo
da Capoeira Angola. Essas experiéncias sdo apresentadas principalmente a partir de duas
perspectivas: a capoeirista e a docente, pesquisadora em iniciagdo no campo das artes cénicas.
Abro também um espacgo de fala para a mulher e mae, lugar desvalorizado historicamente no
ambiente da capoeira. Uma perspectiva que € parte de referéncia fundadora da minha forga
criativa, embora seja at¢ mesmo redundante falar que a minha forga criativa ¢ baseada na
minha forca feminina; ndo teria como nao ser. Todas essas perspectivas sdo integradas, ndo
se distinguem nem se dissociam, apenas se destacam.

Espera-se que as analises destas experiéncias possam culminar no reconhecimento de
um estudo experimental que incita a aproximacdo entre capoeira e artes cénicas, por meio

do ensino das cénicas na perspectiva de uma capoeirista. Estas relacdes se apresentam, entdo,
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no campo da educagdo, em sua nogio ampliada da educagio como cultura (BRANDAO, s/d).
O diario de bordo me contamina neste processo de escrita, ainda mais a partir do instante que
me sugere olhar para a pratica cotidiana de capoeirista com o olhar de quem quer aprender
com o 6bvio, com tudo aquilo que ja se tornou tao familiar que se naturalizou demasiado, ao
ponto de passarem despercebidos aspectos tao caros a minha formagao. Me fez emergir uma
busca por memorias corporais que clamavam por atengdo. Pautada por um gesto de
interrup¢do a mim mesma, pude parar para olhar com mais vagar e me demorar nos detalhes,
sentindo os encontros € me dando tempo e espaco de observar. De olhos abertos e ouvidos
atentos segui com os registros das minhas experiéncias, tomando nota de tudo o que me
surgiu de modo que considerei relevante, mesmo que sutil. Como uma coleta de percepgdes
enquanto um trabalho de campo, me coloquei disponivel as observagdes que surgiram,
buscando respeitar as no¢des do coletivo, portanto procurando ndo cair no julgamento do
outro ou falar pelo outro — salvo as classicas contradi¢des. As rodas do grupo de Capoeira
Angola Galo Cantd acontecem semanalmente e foi essa a frequéncia das minhas anotagdes,
que partiram de uma proposta de trazer um sentido subjetivo as cenas de esferas objetivas de
um ritual espetacular, como ¢ uma roda de capoeira.

A disciplina Tépicos Especiais em Técnicas Artisticas: Capoeira, oferecida como
estagio docéncia, surge na minha trajetéria académica com o propdsito de, além da
experiéncia docente por si (que ja revelou tanto sobre mim, sobre a capoeira € sobre como
ensinar na academia um conhecimento que ¢ tradicionalmente oral e popular, informal),
mergulhar no campo das artes cé€nicas com algum conhecimento do performativo e também
trazer pro campo da acdo algumas questdes ja pensadas ou percebidas durante toda a minha
formacao, tanto académica quanto na capoeira. O texto busca se estruturar de modo que as
experiéncias possam ser tratadas concomitantemente, embora os apontamentos sobre o
estagio docente ocupem um espago relevante, visto que representam, a mim, particularmente,
um novo modo de olhar a capoeira, trazendo um olhar transformado para meus estudos e
praticas de capoeiragem. Pude sair da minha zona de conforto, enquanto aluna, e buscar
outras possibilidades, invertendo os papéis, sendo eu a mediadora entre a capoeira e 0s
alunos, sendo eu a responsavel por propor as trocas.

Uma questdo apareceu com destaque nas duas experiéncias: pensar a minha base
corporal, primordial na capoeira, a ginga. E mais do que a minha base, pensar na ginga

enquanto estrutura principal de um jogo de capoeira e da atuacdo do capoeirista — ela ¢ a
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danga, a manifestacdo mais genuina e auténtica do corpo na capoeira. Enquanto ponto de
equilibrio entre o capoeirista ¢ o jogo. O trabalho de ginga ¢ fundamental pelos elementos
que a envolve, autonomia, equilibrio, expressdo; a preocupacdo em ajustar o
desenvolvimento das técnicas corporais ¢ da musicalidade na mesma propor¢do também ¢
relevante; no que tange ao movimento, a busca da pratica da repeti¢do enquanto método ¢
significativa, mas nao mais que o trabalho do corpo enquanto integragdo, unidade; quando as
emogdes ¢ o olhar que se lancam sobre os aprendizados tenham igual importancia para o
desenvolvimento da autonomia, do equilibrio e das expressividades; e a proposta de trazer
para as aulas um carater interacionista, segundo uma perspectiva histérico cultural, muito
pautada pela nogao de Vygotski (1998) e a formagao da consciéncia influenciada pela relagao
individuo-sociedade, trouxeram um sentindo ainda mais demarcado a importancia do
trabalho da ginga, ja que ela manifesta a relagdo do corpo com o mundo exterior.

A grande proposta ¢ desenvolver um trabalho de ginga como danga dentro da livre
expressdo corporal, mesmo com o referencial da tradicdo, ou seja, a ginga da Capoeira
Angola, que tem uma base triangular, referéncias que sustentam e caracterizam a ginga, de
esquiva e defesa. E com essa busca pela ginga, a propria expressdao do corpo me surge de
propor aulas em que trabalhariamos a ginga a partir de uma constru¢do mais auténoma
possivel. Essa busca passa pela experimentacao e pela pratica, o que demanda poder criativo.
A partir da base, a ginga apresenta multiplas possibilidades de nuances corporais, as quais
sao descobertas pela busca pessoal de cada um. Segundo Lima (2008, p. 50-51), “A ginga,
célula basica de movimentacdo do capoeirista, precede toda sua acdo; (...) Ao gingar ele
convive tranquilamente com a manuten¢do de um ritmo interno e a mutacdo do ritmo
externo”. A ginga trabalha o equilibrio quando cobra uma constante transferéncia de peso e
trabalha a respiracdo, base fundamental pra toda performance de capoeira. Na repeticao
enquanto método — na Capoeira Angola a tradi¢do de treinos partem da repeti¢do —, o
movimento a partir da repeticdo se torna memorizado no corpo, permite que o aluno
posteriormente traga os movimentos dentro de um fluxo fluente e organico. Tratou-se de
pensar em como esse método em um treino de capoeira pode ser construido pela perspectiva
da informagao corporal que, a cada vez que o corpo repete um movimento, um novo aspecto
da técnica ¢ agregado a ele. A cada vez que um movimento € repetido, uma nova informacao
se soma, um novo elemento passa a compd-lo a ponto de gestar um algo inédito. Para
Schechner (2011), o comportamento restaurado ¢ um processo revelador a todo tipo de
performance, seja ela no cotidiano, nas brincadeiras, nas artes, na cultura ou como for. As

performances constroem identidades, reformulam historias, revelam corpos —todas elas, as
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performances, sao feitas por meio de comportamentos ja acontecidos anteriormente, sao,
portanto, comportamentos restaurados. Na capoeira, se treina para ter um bom desempenho.
A repeticao, o esfor¢o e a exploracdo das possibilidades sdo comportamentos que conclamam
por um tempo de exibicdo — € na roda, no jogo, na plenitude da performance, que ele vai se
pOr e mostrar o que esta latente no corpo. Além da ginga, da musicalidade e da repeticao,
outra questdo trazida para a reflexdo € planejar e desenvolver a experiéncia docente com base
em algumas abordagens que pensam o ensino- aprendizagem segundo uma perspectiva
construtivista ou dialética, sobretudo sob a perspectiva de Vygotsky (1999).

Construir as aulas junto com os alunos foi algo que eu trouxe como parte do projeto
de um experimento docente. Digo experimento porque mesmo que tenha passado por um
plano, uma proposta, foi a partir desse planejamento, ainda aberto, suscetivel, que fomos para
o campo da pratica. Pensar, sentir junto e experimentar possibilidades. Pois ¢ justamente a
objetivacao da coisa que, segundo Larrosa (2015), estariamos contrapondo a experiéncia. A
experiéncia esta isenta de qualquer pretensao de autoridade ou de dogmatismos, ela ndo parte
da acdo, mas sim da paixdo, segundo o autor. Nesse sentido construimos uma dinamica de
certa forma intuitiva, pois ela acontecia para além do que havia sido previamente pensado.
Nos tornamos passivos ao tempo, ao espago, as memorias. Em exemplo: houve determinada
aula, que a proposta inicial era estudarmos os instrumentos da capoeira. Seus toques, como
eram organizados, e treinar as musicas da capoeira. Mas a aula tomou outra proporcao e
caminhamos para composi¢des inéditas dos alunos (musicas de capoeira!), de modo que as
usamos depois no que veio a se tornar o espeticulo Besouro. Entdo certamente o
direcionamento ¢ fundamental, mas tao essencial quanto ¢ a abertura para os acontecimentos,
para os imprevistos dos caminhos, para o que estd mais no campo dos sentidos e dos
sentimentos, do que da razdo como estamos habituados a trata-la.

O projeto de aula, a partir de uma construgdo interativa entre os alunos e os materiais
propostos, € apoiado pela compreensao de Vygotsky (1998) de que a real aprendizagem ¢
decorrente — e sO ¢ possivel — através dessa relagdo entre individuo e sociedade. Acredito,
dessa maneira, que somente atento ao meio a que se esta inserido ¢ que ¢ possivel qualquer
transformacdo, em qualquer nivel que seja. E sendo entdo passivel de ser transformado, ¢ fato
que a experiéncia acontece — a transformacgao e a experiéncia somente sdo possiveis a partir
de algum acontecimento que altera e que toca o sujeito. Propus processos e vivéncias no
intuito de promover a experiéncia junto dos alunos, quando eu também me coloquei
disponivel, aberta aos riscos. Juntos nos arriscamos. Juntos descobrimos caminhos que

dialogavam com as perspectivas de cada um, com as memoérias € com 0s processos de
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aprendizagem de todos. Com as manifestagdes criativas de cada um e do coletivo e entdo,
desse modo, desenvolvemos juntos uma experiéncia formativa que dialogou com a capoeira

e com o teatro, os dois principais campos de estudos que nos propusemos dentro do curso.

Se experiéncia € travessia e estranhamento, € necessario que o processo que pretende
promover a experiéncia nunca se acomode, esteja sempre mudando de lugar, olhando
de outro angulo, percebendo a tridimensionalidade ou a poténcia multidimensional
da experiéncia e das trajetorias de formagdo. Nesse sentido entendemos que o
coordenador dessas experiéncias, ou seja, o docente que orienta as ac¢des, deva estar
também num processo experimental, buscando o risco e o estranhamento. Como
sujeito de experiéncia, o docente deve estar “aberto a sua propria transformagdo”
(BONDIA, 2002, p.26). (MEIRA, 2010, p. 2)

Desse modo eu optei por apresentar os modulos (que estao apresentados no plano em
anexo) e algumas ideias de como os trabalhar durante as aulas e me colocar em escuta, aberta
as condicoes, as necessidades e as buscas dos alunos — o intuito era, de fato, construirmos
juntos. Ao me deparar com a escrita do plano de ensino, me surgiram algumas ideias de como
abordar os temas pensados para ela. Surge a necessidade de delimitar objetivos, metodologia,
referéncias bibliograficas e, enfim, tragar um cronograma para as aulas.

No meu planejamento, primeiramente pensei em uma abordagem historiografica, por
ser minha formacao inicial. Em dois mddulos que estariam focados na historia, sobretudo
politica e cultural da capoeira. Mas ainda assim seria um tempo bastante curto para abordar
todo o conteudo e materiais que eu gostaria de utilizar. Desde textos académicos, como
também obras literarias, obras de arte, documentos. Porém, em um segundo momento pensei
em me dedicar mais aos treinos de movimentos, aulas praticas de musicaliza¢do, com o
intuito dos alunos concluirem o semestre jogando capoeira com o minimo de clareza nos
movimentos € com alguma intimidade com a bateria e o canto também. Posteriormente,
pensei em uma abordagem ludica, onde tanto a historia quando as movimentagdes fossem
estudadas de maneira mais livre, focando mais nos processos criativos dos alunos, com o
minimo de teor conteudista possivel. Contudo, no final das contas, acabei optando por
mesclar as 3 propostas iniciais. Propus entdo um modulo que contemplasse de modo geral a
historia da capoeira com a finalidade de situar os alunos e trazer para o campo de
conhecimento deles um pouco do embate politico que permeia toda essa historia. Propus
também algumas aulas para que pudéssemos trabalhar com maior dedicagdo as
movimentagdes e a musicalidade da capoeira, parte pratica que ¢ fundamental em uma
disciplina como esta. Segundo Mestre Boca Rica, um importante mestre da capoeira Angola

em Salvador, “¢ um jogo delicado, s6 quem sabe ¢ quem jogou”, portanto imprescindivel que
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os alunos vivenciassem essa vadiagdo, como chamamos o ato de estar numa roda de capoeira,
seja jogando, tocando ou cantando.

O tempo de trabalho era pequeno para o desenvolvimento de uma experiéncia
significativa. Eu precisei encontrar estratégias para contornar este desafio. Me refiro a uma
experiéncia mais complexa, no sentido de o sujeito ser tomado pelo que lhe acontece de modo
a poder se apropriar do que ¢ proposto. Portanto, um capoeirista s podera se considerar
experiente a partir do momento em que puder vivenciar os encontros que a capoeira oferece.
Encontros com o outro, consigo mesmo, com as coisas, com o que lhe ¢ dito ou lhe ¢
silenciado. Tudo aquilo que de algum modo o afeta, produz sentidos, deixa marca, provoca
emogdes, o transforma. E, segundo Bondia (2002), a experiéncia €, necessariamente,

transformadora. Nos transformamos porque somos efetivamente atravessados.

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos acontega ou nos toque, requer um gesto
de interrupgdo, um gesto que € quase impossivel nos tempos que correm: requer parar
para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar, olhar mais
devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se
nos detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a vontade, suspender
o automatismo da agdo, cultivar a aten¢ao e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos,
falar sobre o que nos acontece, aprender a lentidao, escutar aos outros, cultivar a arte
do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espago. (BONDIA, 2002,
p24) 1

Dessa maneira, o capoeirista que se V€ sujeito da experiéncia, se coloca receptivo,
aberto e disponivel para tudo o que lhe € possivel acontecer. Ele experimenta todas as
possibilidades nos treinos, nas rodas, ele ouve historias, ele esta disponivel para o
arrebatamento. Ele se dispde a experimentar. Ainda segundo Bondia (2002, p. 25), “o sujeito
da experiéncia tem algo desse ser fascinante que se expde atravessando um espaco
indeterminado e perigoso, pondo-se nele a prova e buscando nele sua oportunidade, sua
ocasido”. O capoeirista que a isso se propoe e assim se expoe, possivelmente estabelece um
contato mais desbravador com a capoeira. O sujeito exposto € aquele que ndo se mantém
fixo. Quem ginga ndo esta nunca fixo, ele estd sempre em movéncia. E essa movéncia que
aciona as sincopas tao presentes na musicalidade afro-brasileira que expde o corpo de quem
danga, joga, vive a capoeira. Nesse sentido, os alunos da disciplina se abriram para essas

experiéncias. Nas primeiras aulas, eles acharam que seria um semestre de treinos de capoeira.

! Gostaria de informar ao leitor que ora o autor é citado como Bondia, ora como Larrosa devido a propria
referéncia bibliografica das obras em questdo. Ha essa diferenciagdo direto na obra e ela ¢ obedecida aqui.
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Fomos estabelecendo juntos outras perspectivas, afinal se eles tivessem em torno de quinze
treinos de capoeira durante o semestre (a média de quantidade de aulas que teriamos no
semestre), ndo seria tdo interessante ao que a disciplina propunha quanto agregar outras formas
de aprendizados, ainda mais potentes para aquelas condigoes.

Propus entdo conversarmos um pouco sobre histdria, memoria e ancestralidade e
fizemos isso por cinco aulas, em média. Usamos parte dessas aulas, que eram compostas por
quatro hordarios cada, com conversas focadas nessas tematicas. Vinda de uma graduagdo em
Historia e principalmente por ter tido uma pesquisa desenvolvida para minha monografia que
trouxe temas justamente sobre a historia da capoeira, onde falei um pouco sobre as situagoes
politicas que a capoeira enfrentou, e enfrenta, além de um pouco sobre as controvérsias de
sua historia e de algumas figuras importantes. Falei sobre as questdes relacionadas a
mandinga e a malandragem na capoeira (elementos importantes na capoeira), sobretudo no
Rio de Janeiro no século XIX e meados do século XX. Sugeri, ainda nos objetivos da
disciplina, estudarmos sobre a histéria da capoeira e do lugar que ela ocupa frente as questdes
sociais e politicas. Sugeri, ainda, a exploragdo da linguagem corporal na capoeira, bem como
um pequeno mergulho nas questdes ancestrais inerentes a ela — através de documentos,
trocas, compartilhamentos com outros capoeiristas, enfim, para que pudesse, de alguma
maneira contribuir no trabalho do ator, seja como fosse essa contribuicao.

Em algumas aulas em que propus meditagdes para trabalhar a autoconsciéncia, logo
na sequéncia passei exercicios de improvisagdo que explorassem a linguagem corporal da
capoeira que ja tinham estudado tecnicamente ou, através de estimulos que ofereci durante
as improvisagdes, buscassem em suas memorias corporais, de modo que ambos os modos
interferiram com certa profundidade nas emogdes que estavamos transbordando. Tanto as
movimentagdes mais técnicas quanto as mais intuitivas revelaram a ancestralidade latente da
capoeira, foi bastante claro. Considerei essas experiéncias tao potentes que apresentaram um
resultado estético basatante interessante. Conscientes desse resultado, o levamos para a
experiéncia cénica ao final do semestre.

O propdsito era que essas vivéncias gerassem diferentes tipos de contribuigdes para

os alunos em suas formacdes académicas enquanto estudantes de teatro, sendo possivel
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utilizarem tanto as técnicas de meditacao quanto os exercicios de improvisagao que fizemos
para prepararem algum novo trabalho, assim como para compreenderem a experiéncia
cultural e as proprias técnicas de movimentagdes da capoeira para olharem para si em um
exercicio em que corpo, mente € emogdes sao igualmente importantes, sdo integrados. Essa
proposta inicial, em geral, me veio como uma grande oportunidade de experimentar junto
com os alunos as possibilidades de integrar a pratica da capoeira, os estudos da historia
cultural e micro histdria, a perspectiva da performance cultural e as no¢des de ancestralidade
e experiéncia com o proposito particular de cada um ao cursar a disciplina. E, claro, dentro
das condigdes e tempo que uma disciplina com 4 horas semanais e duragdo de um semestre
pode oferecer. Com o plano de ensino se moldando, a minha primeira proposta era conhecer
a turma para entdo poder de fato concretizar as ideias, ou muda-las, e formar, naquela
disciplina, alunos produtores do conhecimento da capoeira — considerando que as pequenas
producdes, sejam elas tedricas ou praticas, em contato com os lugares de profundidade
internos de cada um e com os fundamentos ancestrais da capoeira, todos tém a contribuir,
assim como todos os capoeiristas por simplesmente viverem a capoeira sao 0s proprios
produtores desse conhecimento.

Esse era um entendimento de docéncia que eu trouxe desde os estudos e experiéncias
da licenciatura na graduagdo até as minhas observagdes em relagdo ao proprio ensino da
capoeira, mas sobretudo dentro do meu grupo — Grupo de Capoeira Angola Galo Canto, o
qual fago parte ha quase 8 anos e tenho uma relagdo de cumplicidade e dedicagdo, mas
também, naturalmente, de criticas (baseadas na minha experiéncia de ensino- aprendizado).
Essas observacdes, estudos ou experiéncias, tanto em sala de aula como professora/estagiaria
de Histdria ou como aluna de capoeira, me adiantaram um pouco sobre o que eu gostaria de
levar para essa nova experiéncia e o que eu poderia descartar. A concepcao historico-cultural
que Vygostky (1999) traz, desde o principio me guiou ideologicamente e ainda me influencia
sempre que me proponho a trabalhar com a docéncia. Foi justamente pautada pelas nogdes
que Vygostsky (1998) apresenta que me coloquei disponivel em sala de aula na experiéncia
do estagio. Como, para Vygotsky, segundo Tuleski (2008), tudo ¢ histérico-cultural, ou seja,
fruto de um processo social, a relacdo individuo e sociedade ¢ resultado desta conjuntura.
Segundo ele, a linguagem € um signo por exceléncia, portanto ¢ uma potente mediadora em
toda a histéria da humanidade'?. E, nesse sentido, a capoeira é uma manifestacdo que atua

como mediadora entre 0 homem e o mundo, entdo através da sua pratica, o aprendizado ¢

12 A linguagem €, em si, o signo escolhido pela colonialidade. Disso decorre que os documentos oficiais sdo
todos padronizados por uma linguagem escolhida e que os documentos nao oficiais foram subjugados a ideia
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internalizado e o sujeito consegue trazer para o campo da consciéncia todo o seu poder de
atuacao corporal. Para ele, a aprendizagem s6 € possivel se acontece através da interagao
sujeito, signos e outros sujeitos. Apoiada entdo nessas elaboragdes vygotskianas, € que eu
entdo propus um esquema de colocar os temas e os materiais que eu pensei de trabalharmos,
para que juntos pudéssemos escolher as opgdes que mais contemplassem a todos.

A dialética trazida pela obra de Vygotsky me serve para elaborar o meu modo de ver
e tratar o mundo e as relagdes, essencialmente no que se refere as experiéncias de ensino-
aprendizagem. A teoria dele traz o proposito de compreender o ser humano diante a
sociedade, de modo que ambos, com todas as suas particularidades, interagem e se integram
de maneira ativa e produtiva. Vygotsky (segundo NEVES & DAMIANI, 2006) levanta a
questdo se todo conhecimento provém da experiéncia; ele utiliza do método historico- critico
para estudar o desenvolvimento intelectual e os processos comportamentais. Segundo o
propdsito de observar sujeitos capazes de dar sentido e diregdo as suas proprias vidas,
pautados pelas potencialidades do querer, do sentir € do pensar, € que me propus também a
trabalhar com as meditagdes, buscando assim despertar o potencial e autonomia de cada um,
mas segundo um contato com as relagdes socio-culturais inerentes as memorias ali acionadas.

Na sequéncia dos objetivos, precisei formular os modulos para nortear com mais
concretude a proposta do plano. No mddulo 1 propus estudarmos a historia e os elementos
basicos da capoeira. Falar um pouco da capoeira escrava, sobretudo dentro das consideragoes
que o Carlos Eugénio Libano Soares (2001) traz, falar também sobre a capoeira no Rio de
Janeiro e o arquétipo do malandro, surgido sobretudo no inicio do século XX e ¢ um assunto
bem tratado também por Soares (1994), embora alguns outros estudos me deram suporte,
como artigos, a dissertacdo da Adriana Albert Dias (2004) e Soares (2001). Ainda nesse
moddulo, pretendeu-se trazer como possibilidade de experiéncia aos alunos, a Capoeira
Angola, de modo que pudessem entrar em contato com o maximo de elementos possiveis
inerentes a ela. Primeiramente, tivemos uma conversa inicial em que apresentei, de modo
geral, a capoeira e falei brevemente sobre seu historico, os espectros de como nasceu, onde,
em quais condicdes, sobre quais influéncias. Em seguida, convidei o Grupo de Capoeira
Angola Galo Cant6 para fazer uma apresentagdo (uma roda) durante a aula, para que

pudessem ver vivenciar um pouco do que haviamos falado. Nessa apresentagdo, os alunos ja

de oralidade. A colonialidade descarta o saber do corpo (em sua integralidade) e determina a linguagem como
a unica forma de construg@o de um saber. Desse modo, e pensando a capoeira, como imaginar a construcdo de
um saber que é em si corporal? E justamente nessa diregio que a performance surge como o lugar proprio da
acao desses saberes, que ndo estdo na oficialidade, mas sim na subjetividade, na ndo-oficialidade, na experiéncia
corporal.
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interagiram, entraram na roda, tocaram instrumentos, responderam ao coro e brincaram um
pouco. Depois fizemos uma roda de conversa, para que também pudéssemos compartilhar e
conversar um pouco sobre a tradicdo da capoeira € 0 que mais nos interessasse. No primeiro
modulo ainda, também propus treinos de movimentos e musicaliza¢do, para que os alunos
pudessem perceber em seus corpos de que maneira a capoeira poderia se manifestar. A
proposta era que esse primeiro modulo ocupasse cinco ou seis aulas. Entdo, nessas aulas, que
de fato aconteceram, pudemos explorar mais as movimentagdes em treinos direcionados
exclusivamente para isso, assim como também em treinos que trabalhamos jogos, ou seja,
que praticamos a vivéncia das movimentagdes treinadas em um jogo de capoeira. E os alunos
desenvolveram os movimentos, conseguiram construir, de certa maneira, um modo proprio
de se manifestarem dentro dos fundamentos da capoeira. Nas aulas de musicalizagdo, todos
os alunos tiveram contato com todos os instrumentos € com os cantos. Aprenderam o basico.
Os toques basicos, alguns cantos, responderem ao coro e saber quando entrar e sair (as regras
de organizacdo, no geral), o momento da ladainha, o significado do “ié!” 3. Um dos alunos,
inclusive, compds uma ladainha baseada nos materiais que trabalhamos e essa ladainha foi
cantada por ele na experiéncia cénica que tivemos ao final do semestre. Avalio de forma
bastante positiva os aprendizados desses treinos e dessas vivéncias, pois houve a interagdo e
integracao de todos.

Durante o planejamento do segundo moédulo, me fez sentido aprofundar nos estudos
do corpo na capoeira com a ideia de pensar qual relevancia poderia ter para o trabalho do
ator. Foi quando entendi a demanda de olhar para a subjetividade desse corpo. A busca pela
experiéncia passa pela necessidade de um mergulho dentro de si e para tanto recorri a algumas
praticas de medita¢do. Quando eu, particularmente, comecei a buscar dentro de mim mesma
uma ligacdo subjetiva com a capoeira ¢ que pude me conectar mais verdadeiramente com
meu propdsito em relagcdo a ela. Percebo, porém, outro sentido nessa percep¢do, que € a
objetivagdo da capoeira interagindo com a subjetividade das minhas experiéncias. Segundo
Neves & Damiani (2006), Vygotsky compreende o homem como um ser historico, que €
resultado de um conjunto de relagdes sociais que podem modelar a mente. Desse modo, me
percebo como um fruto da relagdo capoeira-mundo e minha subjetividade ¢ instrumento dela.
Em verdade, para ele, “ndo existem signos internos, na consciéncia, que nao tenham sido

engendrados na

13O cantador grita “Ié!” para finalizar o canto e, consequentemente, 0 jogo para (ndo se joga, em hipdtese
alguma, sem musica). Assim que ¢ dito, a musica termina imediatamente. Pode acontecer para encerrar a
roda, mas também pode ser retomado logo em seguida, representando apenas uma pausa.
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trama ideologica semiodtica da sociedade” (NEVES E DAMIANI, 2006, p. 6).

Essas meditacdes foram inspiradas por viagens astrais xamanicas, mas também
fundamentadas por outras técnicas de meditacio que propdem um contato com 0 Nosso
imaginario coletivo que foi construido historicamente, muito pautado também pelo o que
podemos chamar de sistemas de crengas. Essas técnicas de meditacdo sdo apresentadas por
alguns modulos de formagao do ThetaHealing, uma terapia de cura energética que propde
acesso a nossa mente subconsciente e, portanto, as memorias mais profundas do nosso ser.
Segundo Stibal (2017), tudo o que fazemos e dizemos ¢ regulado pela frequéncia de nossas
ondas cerebrais, que sao Alfa, Beta, Gamma, Delta ¢ Theta, ou seja, o cérebro esta
constantemente produzindo ondas em todas essas frequéncias. Nesse sentido, a meditagao
em questao tem a proposta de induzir nosso cérebro a vibrar na onda Theta, que produz uma
espécie de relaxamento muito profundo, que ¢ o estado também usado na hipnose. Em Theta,
as ondas cerebrais sdo reduzidas a uma frequéncia de quatro a sete ciclos de ondas por
segundo. Segundo a autora, pode-se pensar nessas ondas cerebrais Theta como sendo o
proprio subconsciente, afinal elas governam a parte da nossa mente que esté situada entre o
consciente € o inconsciente. Sdo onde estdo as memorias ¢ as sensacdes. E também
direcionam nossas atitudes, crengas e comportamentos. Dentro dessa perspectiva, propus
fazermos essas meditagdes e buscarmos trabalhar, de modo completamente consciente, com
0 acesso a esses sistemas mais profundos, a fim de estudar os nossos potenciais corporais e
as relagdes socioculturais incutidas em nds enquanto sujeitos. O objetivo final ¢ alcangar
nosso potencial de estudo do corpo na capoeira e todas as relacdes a ele relacionadas. As
meditagdes ndo entram nesse processo como objeto de estudo, mas apenas como uma
ferramenta, uma técnica auxiliar.

Enfim, o terceiro e ultimo mddulo consistiria em um estudo cénico que pudesse
associar os elementos da capoeira, trazidos por estudos praticos e tedricos, com oS
aprofundamentos que fariamos sobre os aspectos culturais e a partir disto pensarmos em
alguma espécie de experimento cénico. Propus a leitura de alguns contos da obra Santugri
(SODRE, 2011) para que de alguma forma nos inspirasse nessa experiéncia. Ainda dentro
desse modulo viriam todas as etapas da preparagdo dessa experiéncia, desde questdes
estruturais (reservas de datas e espaco, figurinos, sonoplastia, cenografia, etc) aos preparos

corporais, texto, as performances. Na parte do preparo de corpo, através de exercicios que
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traziam o didlogo entre a musicalidade e as técnicas da capoeira, buscamos o estado de
presenca como o cerne desse trabalho, afinal, o aspecto fundamental da vivéncia da capoeira
¢ a presenca. O capoeirista precisa estar presente o tempo todo, disposto, atento. Segundo
Lima (2008), a Antropologia Teatral busca atingir a presenca e ¢ justamente essa presenga
que daria ao ator um corpo expressivo, que se destaca do banal e consegue encarnar um poder
de atragdo sobre quem o assiste. Esse estado ¢ tdo caro ao ator, como ao capoeirista. Em
verdade, essa presenca trabalhada pelo capoeirista ¢ justamente um estado semelhante ao
desejado pelo ator. A diferenga esta na funcdo da presenca, uma vez que a capoeira foca no
jogo, a relacao entre dois jogadores tem como objetivo constituir um acontecimento que seja
um elo cultural entre tempos distintos e pessoas diferentes. O ator foca o publico, a
expressividade e poética corporal que € percebida pelo outro que assiste.

O equilibrio também ¢ elemento fundamental para ativar a qualidade da presenca do
corpo — ¢ explorando e ampliando novas possibilidades de equilibrio que o capoeirista pode
encontrar condigdes € matéria para se tornar espetacular. O equilibrio sustenta o capoeira,
que ¢, entretanto, € todo o tempo ameagado. Se desequilibrar em um jogo de capoeira ¢ como
desarmar, se desguardando, retirando as possibilidades de reagdo do capoeira. E por isso que
ele busca os pontos de apoio no chao e nos movimentos de enraizamento.

A principio planejei a execug¢do desses mdodulos com uma estrutura cronolégica,
sistematizada pela logica das propostas, porém, conforme as aulas comegaram, fui
reformulando o planejamento do cronograma junto com os alunos e, certamente, alterando
também algumas propostas de aulas. Mas, de modo geral, mantive a proposta dos modulos,
embora aconteceram de maneira mais organica, onde o proprio fluxo das necessidades da
turma, e minhas, foram norteando o tempo de cada coisa. Acredito que tenha contemplado a
proposta do plano, mas de modo leve e menos rigido — o que fez mais sentido para as minhas
concepcoes ideoldgicas, afinal, segundo Neves e Damiani (2006), para Vygotsky, a
aprendizagem nao € uma mera aquisicao de informagdes, ndo acontece a partir de simples
associacdes de ideia armazenadas na memoria, nada acontece de forma previamente
determinada, mas sim via uma interacao dialética entre o meio social e cultural que estamos
inseridos. Nesse sentido, se 0 homem transforma e ¢ transformado, espero que de alguma
maneira quem cursou a disciplina possa ter sido tomado por essas relagdes que criamos e
construimos juntos.

A prética dos treinos foi pensada a partir do pressuposto de apresentar os movimentos
basicos aos alunos e mostrar a potencialidade do nosso corpo para movimentos mais

expansivos. Propus primeiro os treinos que trabalhassem a leveza do corpo, deixando o
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corpo flexivel, soltando a ginga, buscando observar os sentidos do corpo, da sua ginga, da
sua danca — a autonomia do seu movimento. Dentro dos fundamentos basicos da tradi¢ao da
Capoeira Angola, considerando que existem signos comuns a todas as escolas, que sdo o que
fazem com que, em primeira instancia, ja possamos identificar um ‘“angoleiro”. Ao todo,
foram em torno de 8 aulas com experiéncias mais aprofundadas nessas movimentagdes e que
trabalhamos a musicalidade e fizemos roda, que ¢ composta por uma estrutura de 8
instrumentos, 3 berimbaus — o gunga (mais grave), o médio (som mediano) e o viola (mais
agudo) —, 2 pandeiros, 1 agogd, 1 reco-reco, atabaque e os jogadores. Para os treinos de
movimentos, o unico material utilizado foi o som (eletronico mesmo), o corpo, presente e
atento, onde trabalhamos, além da ginga, movimentos de base como cocorinha, rabo de
arraia, negativa, rol€s, meia-lua de frente. Um pouco mais rapidamente trabalhamos au, meia-
lua de costas, bananeira, ponte, enfim, movimentos que exigem um pouco mais de habilidade,
e isso demanda bastante treino, para que fluam de modo orgéanico. Lima (2008) desenvolveu
um estudo da Capoeira Angola como treinamento para o ator, com laboratdrios técnicos de
treinamento. Ela propds um aquecimento, livre e individualizado, segundo ela, e apresentou

cada movimento e depois uma experiéncia coletiva com 0s jogos.

A experiéncia do jogo resultou em espontaneidade na aplicacdo da movimentagao e
o seu consequente dominio; assim como a rememoracdo do aprendizado em sua
devida aplicacdo, e a percepcao das escolhas do corpo e estratégias utilizadas pelas
atrizes. Para o trabalho, o jogo funcionou como uma improvisagao, a partir de dados
e circunstancias propostas, € o corpo ganhou com o volume de solicitagdes; em cima,
embaixo, recuo e, de novo, em cima. (LIMA, 2008, p. 75)

Ela apresenta um resultado, segundo ela, “impalpavel presente, a memoria do ator
presentificada em seu corpo”. Entende que o ator pode encontrar, na Capoeira Angola
enquanto treinamento, elementos de humanidade e caminhos para desenvolver o controle e a
consciéncia corporal. A capoeira € um dispositivo potencializador da criacao e envolvimento
do ator com seu oficio. Oficio de criar, interpretar e ser pensante. Para ela, a identificagdo
peculiar de cada um, a estilizagdo do corpo ¢ uma consequéncia inevitavel para estudos de
Capoeira Angola.

Cada movimento foi apresentado com riqueza de detalhes, a cocorinha (movimento
de agachar com as pernas juntas), o rabo de arraia (um movimento de ataque que ¢ feito com
as maos no chiao enquanto uma das pernas gira no ar, buscando a fronte do outro), a meia-lua
de frente (em pé, uma das pernas esticada e com os pés em forma de chapa, gira buscando
atingir o outro num movimento de rotag¢do), a chapa de frente (uma das pernas ¢ esticada para

frente, pretendendo atingir a regido estomacal ou peitoral do outro), a rasteira (quando um
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dos jogadores puxa o pé do outro, o derrubando), a bananeira (o capoeirista fica verticalizado,
porém de ponta-cabega; os apoios se invertem), os rolés (movimento de saida, como em um
movimento “rolado”, o capoeirista se esquiva do golpe do outro), a negativa (um movimento
de descer lateralmente até o chdo sempre de frente pro oponente, com ambas as maos
apoiadas e a perna de dentro recolhida, se prontificando para uma nova subida), dentre outros.
Todos esses e outros movimentos usados na Capoeira Angola tém algumas variagdes, ou seja,
podem ser usados em posigdes e planos diferentes, contudo mantendo o mesmo proposito.

A primeira roda que fizemos, no primeiro dia de aula, os alunos também entraram pra
brincar, experimentar. Ficaram mais observando toda a estrutura da roda, a musica, o
comportamento e principalmente as movimentac¢des dos jogadores. Essa roda foi feita com o
apoio de alguns integrantes do Grupo de Capoeira Angola Galo Cantd, sendo o professor do
grupo, Saturnino, € os demais alunos que puderam comparecer na atividade e que vieram
com o proposito de contribuir com uma apresentacao, além de participar da roda de conversa
e compartilhar suas experiéncias e seus conhecimentos. A oralidade ¢ o meio mais importante
de transmissdo dos saberes da Capoeira, segundo Abib (2005), a capoeira se aprendia de
“oitiva” (como era chamado), ou seja, em uma posicao de aprendizado pela observagdo e
experimentacdo, sem método ou pedagogia. “A oitiva constitui-se enquanto um modo de
vivéncia da tradicdo através da oralidade na capoeira, baseada na experiéncia e na
observagdo” (2005, p.128). Com isso, foi buscado valorizar no estidgio esses momentos de
experiéncias através de rodas de conversas, de vivéncias (compartilhamentos orais e praticos)
com os mais experientes, nos atentando sempre para o entendimento de que a aprendizagem
¢ ativa. Aprende-se vivendo, experimentando, relacionando-se com o outro, corporificando,
até que aquela vivéncia/acontecimento seja preenchida de sentido e vire uma experiéncia,
torna-se um saber de experiéncia, um saber incorporado.

Depois fizemos mais duas rodas, uma no meio do semestre, novamente em sala de
aula e com a participagdo ainda mais integrativa dos alunos da disciplina, onde ja puderam
exercitar o que haviam treinado e aprendido anteriormente. Por Ultimo fizemos uma roda
grande de encerramento do semestre, dessa vez numa quinta-feira a noite (que ¢ o dia que
habitualmente ja acontecem as rodas do grupo), no sagudo do bloco E na UFU, com um
nimero maior de participantes e com uma participa¢ao ainda mais efetiva dos alunos. Essa

ultima roda antecedeu a nossa apresentagdo na semana de encerramento do curso, ou seja,
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nos serviu também de preparagdo para o trabalho e como um aquecimento para o corpo € as
emogdes, como uma ambientagdo. Essas rodas todas com certeza aproximaram os alunos do
campo vivencial da capoeira, mostrando um pouco da diversidade que esta ligada ao passado,
a tradicdo e a memoria, que ¢ o maior patrimonio de saberes da capoeira.

Nas aulas de musicalidade, propus o contato direto dos alunos com os instrumentos,
o ritmo e o canto, com base em como aprendi, trazendo as minhas influéncias. Levei todos
os instrumentos que tradicionalmente utilizamos na pratica da capoeira: berimbaus, atabaque,
pandeiros, agog0 e reco-reco. Deixei livre para que cada um experimentasse 0 que quisessem
tocar, mas, de modo geral, todos tiveram contato com todos os instrumentos. Conseguimos,
desde a primeira aula, formar uma bateria onde tivéssemos todos tocando algo, alguém
puxando o canto ¢ o coro respondendo. Ou seja, procurei trazer a proposta de todos
vivenciarem esses aspectos e, de fato, foi bastante repercutivo. Eles demonstraram um
interesse especial pela musicalidade da capoeira. Tive apoio do meu grupo de capoeira para
duas oficinas que englobaram tanto movimentos corporais como musicaliza¢do. E, uma
observagdo importante, € que a relagdo dos alunos com a musicalidade se destacou enquanto
elemento amplamente explorado.

Na busca de trabalhar a ancestralidade, me deparei com diferentes questdes, afinal, o
tema é complexo. Tive de fazer algumas escolhas, certamente, e considerei mais importante
me demorar mais nos estudos histéricos da capoeira, que ¢ uma forma de assentarmos esse
passado no contexto da capoeira hoje. Achei significativo também entrar um pouco na
literatura que envolve os mitos e os personagens trazidos pela oralidade. Estudamos um
pouco sobre a mandinga, a malandragem e a malicia presente na capoeira. Utilizamos alguns
textos (DIAS, 2004 e SOARES, 1994), vimos o filme documentario “Jogo de Corpo” e passei
como atividade complementar o audiovisual “Besouro e Memorias do Reconcavo Baiano”,
que os alunos viram. Considerei uma ferramenta potente a meditacdo porque pudemos
acessar outras perspectivas como as memorias individuais e as coletivas presentes no nosso
subconsciente e trabalhando os sentidos intuitivos, o tempo e a subjetividade. De alguma
forma, nas culturas populares, passado, presente e futuro coexistem. Pensemos aqui ainda na
nocdo de tempo espiralado que ¢ bastante pertinente aos estudos da ancestralidade da
capoeira, que, segundo Martins (2003), ndo ha um comego nem um fim, hd uma
sincronicidade entre os tempos, tecendo identidades em congruéncia, € como se fosse o
tempo da memoria coletiva, segundo Ramos (2019), em que o tempo € ciclico, mas ndo
fechado como um circulo, € continuo, estd sempre em expansdo. Para Martins (2003), “o

passado pode ser definido como o lugar de um saber e de uma experiéncia
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acumulativos, que habitam o presente e o futuro, sendo também por eles habitado”
(MARTINS, 2003, p. 79). A meditacao proposta abre essa possibilidade de estudo: romper
com a no¢ao desintegrada do tempo e desenvolver a ideia de correlacdo de tudo o que ha
(entende-se o que houve e havera). Assim sendo, o passado ndo ¢ algo que se esgotou e esta
fossilizado, mas sim algo ainda organico que convive com o presente € se projeta no futuro.
O passado ¢, portanto, uma dimensao que vigora e, com isso, subverte a complexidade das
nocdes de espago-tempo.

Dentro dessa perspectiva me guiei durante o semestre em que a disciplina foi
ministrada, sempre com o proposito de trabalhar a conexao mais profunda possivel do que
somos e fomos, com as representagdes que a capoeira traz para o0 nosso campo de
entendimento e aprendizagem. A disciplina teve como base essencial treinos de
movimentagdes da Capoeira Angola, estudos da musicalidade pertencente a ela, exercicios
de busca pela ligacdo ancestral e consciéncia corporal, vivéncias e uma relacdo de tudo isso
com o teatro, quase sempre com um carater experimental, fundamentado por documentos e
referéncias tedricas e metodologicas que complementam a proposta de interdisciplinaridade

inerente a qualquer estudo de culturas populares.

3.1 -0 jogo e a performance cultural

Nas analises das observagdes em relagao as rodas de Capoeira Angola do grupo Galo
Cantd que me propus registrar, identifiquei a necessidade de elencar alguns conceitos e
nog¢des importantes de discutirmos. A nocao de jogo ¢ fundamental para essa discussao, visto
que € justamente o jogo que vai conduzir toda a historia das rodas de capoeira. No jogo ¢
onde o capoeirista se revela, se coloca na condigdo de ser visto, de espetacularizacao. O jogo
do capoeirista é, em suma, a sua performance. E no jogo, na relagdo com a roda, que o
comportamento restaurado ¢ construido e que a performance se consolida. Outro conceito
importante de destacarmos: a performatividade. Johan Huizinga (2014) nos ajudara bastante
nesta tarefa de refletir sobre o jogo, assim como Schechner também daréa conta de sustentar
a discussdo a respeito de performatividades, sobretudo com a nog¢do de comportamento
restaurado, que € o que mais nos interessa aqui. Historica e conceitualmente a capoeira traz
aspectos elementares na construgdo da sua relagdo com o colega de jogo, com o publico e
com Seus processos criativos, os jogos que, em ultima instancia, tem uma fun¢do de
comunicar e interagir, assumem papel fundamental nessas constru¢des. Na capoeira, a

intensidade do jogo e seu poder de fascinacdo, a capacidade de excitar e de tocar o que lhe é
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sensivel, parecem ser a sua propria esséncia e seu aspecto primordial. Aqui pensamos sobre
0 jogo de capoeira intermediado pela concep¢ao Homo Ludens, de Johan Huizinga (2014).
O jogo de capoeira nada mais ¢ que um ritual composto por gestualidades e simbologias, com
arquétipos ludicos, constituindo um fenomeno cultural. Dessa maneira se observa e
reconhece enquanto um jogo, de prazer e divertimento, mas também de luta e resisténcia —
fomentadas por uma longa histéria de opressao e violéncia, ¢ Huizinga (2014) reforca essa
percepgao do jogo enquanto uma criacdo que deriva de um estado de arrebatamento, sendo o
elemento ludico seu critério nato.

Na obra em questdo, o autor busca trazer um olhar analitico, mas também poético e
epistemologico sobre o jogo como fung¢do cultural, e a partir da analise trazida por ele, parece
ser possivel pensar o jogo de capoeira como uma fungao significante, que tem uma realidade
autonoma, portanto emite um significado cultural préprio, ideoldgico, mas também sensivel,
afinal reconhecer o jogo ¢ naturalmente também reconhecer o espirito, pois o jogo, seja qual
for a sua esséncia, nao ¢ material. Retomando, inclusive, o que ja havia observado no diario
- que eu percebo a capoeira como um Grande Espirito, que tem alguma espécie de vida
propria, que segue seu percurso, apesar de tantas contradi¢des e desencontros da historia. Ele
ultrapassa os limites da realidade fisica: o jogo, para ele, “s6 se torna possivel, pensavel e
compreensivel quando a presenca do espirito destroi o determinismo absoluto do cosmos. A
propria existéncia do jogo ¢ uma confirmagdo permanente da natureza supraldgica da
situacdo humana” (HUIZINGA, 2014, p.6). Na capoeira, entdo, o jogo nasce € vive a partir
da alma e da relacdo integrada entre o corpo e o etéreo — no jogo de capoeira elementos como
o saber ancestral se instituem como o elo central do espirito com o corpo. A graciosidade e a
chama do que ¢ vida e movimento estdo fundidas com as formas mais simples de jogo e ¢
nele que a beleza exaltada do corpo se revela enquanto grande obra do potencial humano. Na
capoeira, “o jogo esta respaldado pelo ritmo e pela harmonia, que sdo os mais nobres dons
da percepcao estética de que o homem dispde. Sdo muitos e bem intimos os lacos que unem
o0 jogo e a beleza” (HUIZINGA, 2014, pp.9-10). Essa relagdo entre jogo e beleza ¢ sutilmente
representada por um jogo de capoeira, que o corpo danca em um didlogo espontineo e
auténtico com um outro corpo, entrelagados pelo ritmo e pela poesia sempre presentes no
jogo. A harmonia é propensa para o movimento do corpo, para o giro da alma e para a
vocalizagdo de todo o lamento que ecoa de uma historia de luta, dor e resisténcia. E
paradoxalmente harmonioso o conflito da beleza com a dor, gera uma poténcia de
corpo e de voz que ressoa tdo poderosamente que se cria a tradicdo de jogar em roda, um

espetaculo, um ritual salvaguardando uma ancestralidade que nao pode e ndo sera esquecida.
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O jogo de capoeira vai se transformando conforme o caminhar da histéria. Uma
histdéria que se reinventa e se recria, por estar viva e ativa. A roda da capoeira ¢ o espelho da
grande roda da vida e se as demandas da humanidade muda, tudo muda, o jogo muda, a
proposta muda e até mesmo os fundamentos mais tradicionais mudam, se reinventam. Mas
sdo transformagdes congruentes a historia de um povo que € 0 nosso povo, que nos
identificamos, nos assemelhamos. Que ¢ o alicerce visceral de toda a construcao branca
erguida nesse pais. Uma servidao for¢ada ao grande sistema de exploragdo do homem pelo
homem e um rendimento tortuoso ao capital — milhdes de vidas sobrepostas pela massiva
alma capitalista. Uma energia que moveu ¢ ainda move homens e mulheres (as mulheres
entram nessa historia recentemente, como falamos no capitulo anterior) a se colocarem em
roda e a cantar as suas historias, dangar as suas dores e jogarem em beleza ¢ plenitude todos
os gritos, de dor e de alegria, que saltam do coragdo. A capoeira segue contando e vivendo a
histéria desse povo, contribuindo para a prosperidade cultural e a transformacao social.

Segundo Huizinga (2014), a histoéria da cultura € integrada com a historia do jogo, e
que a cultura, desde os primodrdios, surge sob a forma de jogo, ou seja, que ela ¢, desde
sempre, “jogada”. Isso quer dizer que desde as fases mais primitivas, a cultura possui um
carater ludico e as competi¢des e exibi¢des, enquanto divertimentos, ndo procedem da
cultura, mas sim a precedem, portanto o jogo acontece antes mesmo da sociedade se organizar
e produzir elementos culturais, porque ele ¢ anterior. O jogo de capoeira acontece de modo
que o ludico e os elementos simbolicos da dualidade se entrecruzam, assim como a presenga
da musica, garantindo a persuasao do ritmo e da harmonia, compondo a teia do jogo cultural
pensado e discutido por Huizinga (2014). Quanto a emergéncia de uma definicao do que ¢

jogo, o autor traz uma conceituagdo interessante:

O jogo ¢ uma atividade ou ocupagdo voluntiria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente consentidas,
mas absolutamente obrigatdrias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de
um sentimento de tensao e de alegria e de uma consciéncia de ser diferente da “vida
quotidiana”. (HUIZINHA, 2014, p.33)

A Capoeira Angola ¢ uma cultura, uma manifestacdo artistica secular que traz para o
centro da roda, jogos de luta, danga, improvisagdo. Uma conversacao aguerrida de almas que
foi criada em tempos de cativeiro, quando o principal estimulo era o da sobrevivéncia. Nesse

tempo da histdria, criaram-se regras que estruturaram os jogos de capoeira, regras
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entdo pautadas pela ordem da luta, da avidez do corpo em sobrepor armas da repressao, da
ansia da alma em vencer os gritos e lamentos provocados pela tirania, formam-se assim
quilombos, comunidades e grupos em favor do fortalecimento de um povo humilhado — e
assim estavam cravando as suas historias na historia desse pais. Mesmo que tanta memoria
tenha sido perdida pelos registros oficiais, pelas palavras abafadas e ndo escritas, mesmo que
tantos homens, meninos ¢ mulheres tenham sido oprimidos, proibidos de manifestarem a sua
arte, a sua verdade, aqui estamos, hoje, ritualizando a capoeira e fazendo desse jogo, 0 nosso
grande jogo da existéncia, o grande espetaculo da vida.

O capoeirista tem impregnado em seu corpo os elementos culturais trazidos pela
ancestralidade da capoeira — elementos que remetem as motrizes africanas (uso esse conceito
a partir da perspectiva de Ligiero (2011) e as amalgamadas experiéncias brasileiras. Ele
danca, ele movimenta, ele brinca, ele subverte as ordens até hoje impostas, para mostrar o
poder de sobrepor a forga e o potencial criativo. E direito do homem o poder de cocriagdo e
o0 jogo de capoeira ¢ uma poética cultural, dos limites histéricos, da visdo cosmica da motriz
cultural (Ligiero, 2011) da capoeira e a memoria. As regras gerais desse jogo sdo claras, e
poucas, mas sdo determinantes para que suas identidades ndo estejam perdidas, ndo estejam
abafadas por mais um tempo de opressdo. Os seus fundamentos sdo empiricos e seguem a
trajetoria social do nosso povo, portanto haverd sempre de estar, o capoeira, em estado
sensivel, pronto, leve, sadio para deixar o seu corpo testemunhar a esséncia do primitivo que
o concebeu e criar novas condi¢cdes de expansdo da consciéncia, um processo criativo que
pode honrar a dor dos antepassados, mas também saudar a alegria que hoje podemos sentir,
sem culpa, sem auto sabotagem, fazendo assim jogos de profunda complexidade, atingindo
o apogeu da beleza e da redencao.

O jogo de Capoeira Angola ¢ também poesia, € em sua forma mais visceral, ele ¢
selvagem, contudo, delicado, fino, rebuscado. Traz um didlogo sagaz de corpos
espiritualizados, deixando impresso na estética espetacular ares de elegancia e em uma
viagem astral de encontro de almas. O capoeirista, que é poeta e performer, alcanga uma
espécie de transe, mas inteiramente consciente, de sentidos calcados na energia da terra, do
fazer, do palpavel, que o deixam em um estado claro de presenga, jogar capoeira pode levar
o sujeito a um estado alterado de consciéncia. Para Huizinga (2014), a poesia tem uma fungao
ludica, ela € criativa, ela possui um mundo proprio, que € igualmente distinto da vida comum.
Na pequena roda da capoeira, o poeta-jogador cria uma performance, onde ele ¢ mais um
guerreiro na luta por um lugar no mundo e pode exercer suas identidades, multiplas e

fragmentadas, segundo a perspectiva de Stuart Hall (2003). No jogo de capoeira, o
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sujeito transcende os limites do corpo, ascende as poténcias do espirito e se entrelaga no axé
da brincadeira proposta. E 14 que ele vai romper com as correntes que aprisionam as facetas
mais obsoletas das suas identidades e poderd ser aquele que ele mais ambiciona ser: o
angoleiro de corpo fluido e suave, contudo forte, coeso, repleto de autonomia — a alma se fixa
neste corpo, em harmonia, mostrando um timbre altivo de lucidez e soberania sobre si.
Posteriormente ao encerramento das aulas, quatro alunos me enviaram seus relatos
compartilhando suas experiéncias. Estes relatos revelam o modo como os estudantes
receberam e vivenciaram as propostas de praticas, de leituras e reflexdes promovidas na
disciplina de capoeira no curso de Teatro. Os relatos estdo disponiveis, na integra, no
apéndice quatro desta dissertacao, embora tenham aparecido de modo mais ou menos
explicito do correr do trabalho, afinal a estrutura da minha compreensdo da experiéncia
docente passa fundamentalmente pelas manifestacdes dos alunos. Jogamos. Desde o
principio jogamos capoeira e jogamos pela condi¢io de sujeitos postos aos aprendizados. As
partilhas. Nos fizemos entregues ao trabalho e parceiros no que nos propomos. Criamos e

inventamos juntos. Um jogo de saberes. Jogamos!

3.2 — Um espetaculo teatral chamado Besouro

A proposta do trabalho com os estudantes de Teatro na disciplina optativa 7opicos
especiais em técnicas artisticas: capoeira foi propiciar um contato com a capoeira por meio
de um processo de aprendizagem e de criagdao cénica. Duas propostas que se trabalhadas de
modo sincrénico, traz um potencial de produgdo de material simbdlico para a conversagao
entre o teatro e a capoeira, manifestacdes artisticas distintas, porém convergentes, no que
tange a grande area das artes cénicas. A partir da escolha do texto Pra matar Besouro dentro
da obra Santugri, de Muniz Sodré¢ (2011), iniciou-se um processo de criagdo teatral. Neste
processo, a figura do Besouro, um capoeirista mitico do inicio do século XX no Reconcavo
Baiano, inspirou e direcionou o processo criativo dos estudantes na constru¢ao do trabalho
de capoeira dentro da criacdo do espetdculo. Nesse processo, cada um desenvolveu uma
corporeidade a partir da movimentacao da capoeira, em uma experiéncia de performar a
figura do Besouro Manganga. A obra Santugri, que se propde a uma literatura que narra os
ritmos da oralidade, reconta histérias de mandinga e capoeiragem, que circundam um tempo
desde o ancestral africano até a memoria do brasileiro hoje. Deste modo, o conto de Besouro
Manganga brinca com as histérias que formaram o mito do Besouro e traz as perspectivas

da comunidade, nos atentamos para esses aspectos, fundamentais.
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O espetaculo entdo foi estruturado com narrativas em que cada um, performando
Besouro, compartilha com o publico as memorias das histérias da figura que ele representa.
Portanto, ndo hé personas definidas, cada um desenvolveu a movimentagdo e corporeidade
de ser Besouro, todos fizeram Besouro, estabelecendo sua performance como capoeirista
juntamente com a aprendizagem do ambiente onde se desenvolve este mito. A movimentagao
da capoeira angola junto com o tempo ¢ o lugar trazidos do texto, criaram o ambiente para a
formagdo de novas memorias (re)criadas em performance. Performance, aqui, refere-se a uma
pratica de improvisacao contextualizada e organizada em uma proposta cénica que (re)conta
a histéria de Besouro Manganga. A histéria a que nos propusemos trabalhar cenicamente esta
ambientada no universo do Besouro, que €, portanto, uma figura que traz a for¢a da natureza
apoiada nos mistérios do candomblé, do seu Orixa Ogum e na propria realidade social,
cultural, de espago e tempo a que estava inserido. Bahia: Santo Amaro, Reconcavo Baiano
no inicio do século XX, area ainda predominantemente rural, fez-se necessario trazer esse
aspecto para a cena. Toda a influéncia que parece anteceder a figura de Besouro, a que se
relaciona com o mato, com o que lhe torna selvagem - no sentido de estar conectado ao que
lhe € primitivo, primeiro e da natureza, toda a ligacdo que esta faz com o seu orixa, buscamos
relacionar com o cenario, com os figurinos, com os objetos usados em cena: um grande
circulo de folhas e flores no chao, delimitando o espaco da cena. Incensos e defumadores
espalhados por toda a sala, velas aromaticas, iluminagdo em tons de verde e azul, plantas
como Espada de Sdo Jorge e um altar trazendo algumas referéncias importantes, como a
imagem de Ogum, em ilustragdo e escultura, a guia de contas azuis referenciando Ogum (que
durante o espetaculo passa de cendrio a figurino, quando os personagens usam no pescogo),
velas azuis, as espadas de ticum e o tambor que, apds a primeira cena (em que ¢ tocado),
compde o cenario, representando a for¢a da terra. Afora da roda estdo os praticaveis, com
todos os tocadores do grupo de capoeira convidado, formando ainda, um segundo circulo.
Formamos entdo um circulo dentro de outro circulo.

O propdsito deste trabalho foi contar os causos em torno da morte, fatidica, de
Besouro Manganga. Haviam diversas versdes. Escolhemos cinco. Cinco porque eram os
nimeros de atores disponiveis na turma. Alessandro, Ana Vitéria, Leiliani, Isabela e Carlos,
conforme consta na ficha técnica a seguir. Sendo assim, foram, os cinco, Besouro de
Manganga. Todos vestiam roupas de tecido cru, calcas e camisas, buscando referéncia nas
roupas que os negros trabalhadores utilizavam ainda nos trabalhos bragais, como era o de
Manoel Henrique Pereira, o Besouro. O que os faziam “ativar” esse Besouro, e acontecia um

por vez, era o uso da Guia de Ogum, essencialmente. Mas também a postura. Enquanto
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Besouros, estavam mais ao centro da roda e, cada um, dizia seu texto, que eram as historias
da propria morte. Quando finalizavam, repassavam a Guia para o proximo a representar o
Besouro. E desse modo todos os cinco cumprem com tal papel. Ao final, as trés mulheres,
Ana Vitoria, Leiliani e Isabela saem de cena e vao, ali mesmo, vestirem suas saias de chita,
preparando-se para o Samba de roda, manifestagdo tradicionalmente também integrada a
capoeira. Enquanto isso, Alessandro e Carlos se convidam para um jogo, encerrando quando
o berimbau Gunga chama (através de um toque especifico para essa chamada). Se saudam
através de um abrago, como de costume na Capoeira Angola. Em seguida os tambores
chamam para o Samba de roda, as mulheres voltam para a cena, convidam todo o publico

para levantarem e participarem da festa!

Ficha técnica

Criacgdo cénica baseada no conto Pra matar Besouro de Muniz Sodré, parte do livro

Santugri (2011).

Ano: 2017

Duragao: 25 minutos

Coordenagdo geral: Fernanda Arantes de Moraes

Criagdo e encenacao: Coletiva

Figurino: Coletivo, com apoio de Leticia Pinheiro (figurinista IARTE/UFU)

Cenografia: Coletivo, com apoio de Pedro  Eduardo da Silva (cendgrafo
IARTE/UFU)

Iluminagdo: Luciano Pacchioni Junior (Laboratério de iluminagao e encenagao-LIE
/UFU)

Sonoplastia: Luciano Pacchioni Junior (Laboratério de iluminagdo e encenacao-LIE
/UFU)

Registro audio-visual: ftalo Pintemalgo (Laboratério de iluminagdo e encenagio-
LIE /UFU)

Trilha sonora ao vivo: Grupo de Capoeira Angola Galo Cantd

(Berimbau Gunga: Prof. Saturnino Rodrigues Militao)
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(Berimbau Médio: Cristiano Xavier)

(Berimbau Viola: Gabriel Gonzaga)

(Pandeiro: Lucas Militao)

(Agog6: Valter Ferreira da Silva (aluno do curso de teatro))

(Reco-reco: Fernanda Vital)

(Atabaques: Eduardo Prado e Gustavo Prione)

(Canto: Prof. Saturnino e Alessandro Cardoso € o coro)

(Musicas: Cantos tradicionais da capoeira / ladainha “Santugri aos pés de Benedito”

composta e cantada pelo aluno Alessandro Cardoso)

Elenco

Besouro 1: Isabela Vilela Bernhard

Besouro 2: Leiliani Alves da Crus

Besouro 3: Ana Vitoria Nogueira Mattar Manso
Besouro 4: Carlos Aparecido Silva Filho

Besouro 5: Alessandro Emilio Cardoso

Descrigao do espetaculo

BESOURO

O tambor pulsa o aterramento, a conexao com a terra € com a natureza ambienta a
floresta e prepara o campo para a chegada do pequeno misterioso ser. Os incensos
defumando, as folhas secas pisoteadas, as flores caidas no chdo, os chocalhos pulverizando

o cheiro de uma terra molhada que gentilmente deixa espago para a grande roda ali formada.
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Foto de ftalo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.

Vez ou outra ouvia-se

um galho rufando no chao
em farfalhante estertor
Que coisa estranha!

Nao havia tempestade
Muito menos meninos,

em sua cumplice curiosidade.

Quem estaria, furtivamente,
Serrando galhos no jardim?
Corte perfeito!

Quem estaria por tras

do eximio serrote?
Remexendo na serragem
Ao pé do arbusto mutilado
Encontro mintisculo cidadao
De negritude plena

De orgulho invulgar

Em sua obra acabada!
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Como ser tao primitivo
Tao desequipado

Realiza tamanha faganha?
Ser digno de causar inveja
Aos amadores humanos
Na ingloria tarefa

de exterminar florestas!

Um pequeno besouro
Um inseto respeitavel
Em sua gldoria macabra.

(autor desconhecido, material coletado por aluno em pesquisa)

Este texto foi falado por um dos estudantes do curso que estava em cena, Carlos,
porém a voz estava em off. Nos fizemos, ainda no processo inicial de estudo do espetaculo,
a proposta de pesquisarmos - os alunos e eu - textos aleatdrios sobre o besouro. O inseto
besouro. Era uma proposta, ainda despretensiosa, de compreendermos as possiveis relagdes
do inseto com a figura do capoeira. Nesse sentido, reunimos os textos trazidos por todas e
todos e selecionamos este - apresentado pelo Alessandro - que, embora sem referéncia e
achado na internet, foi o mais apreciado. Nos trouxe sentido e entdo nos apropriamos. As
possiveis analogias entre as observacdes a despeito do besouro, inseto, com o Besouro
capoeirista sdo poéticas e pertinentes, entendemos. Ele fala da negritude do Besouro, dos
mistérios do bicho, da sua impecavel habilidade de fazer o que parece impossivel. Besouro
Mangangé foi a grande obra do imaginario de um povo baiano que, em tempos de uma
republica ainda incipiente, se fortalecia e se resguardava as custas de um mito. Um homem,
Manoel Henrique Pereira, natural de Santo Amaro, trabalhador de canaviais do Reconcavo
Baiano, que aprendeu capoeira com Mestre Alipio, fez sua fama e se tornou lenda conhecida
mundialmente, sendo seu nome a grande referéncia da capoeira mesmo um século depois de
sua morte.

Na sala do espetaculo, o publico sentado em roda, se alinha com uma temporalidade
circular que ¢ a vida e a morte de Besouro de Mangangé nesta historia. Sem a linearidade
que estruturaria a vida de Besouro, sem tempo limiar de vida e morte, sem distin¢do do real
e do imaginado, o tempo da cena ¢ feito por um emaranhado de fios que se entrecruzam e

constroem uma teia que da vida ao mito da mandinga e do feitico que foi Besouro.
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Sustentando esta roda estdo também os capoeiristas do Grupo de Capoeira Angola Galo

Canto, grupo convidado para fazer a parte ao vivo da sonoplastia do espetaculo.

Foto de ftalo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.

Tambor aos pés do altar, modestamente sacralizado. Nao menos evocacional, o
berimbau gunga faz o chamado. Ele sinaliza, através de um som de batidas repetidas, que os
jogadores devem se aproximar dos berimbaus, para iniciar, encerrar ou mesmo fazer algum
apontamento que quem esta comandando a roda - assim que chamamos quem coordena,
sendo o mestre do grupo que estd promovendo a roda, ou o mestre mais velho ali presente,
ou mesmo o capoeirista mais experiente - sente necessidade de fazer. Em cena e a postos, o

sujeito Besouro se acocora:

Ie!

Foi nos pés de Benedito
Nos tambores do conga
Que meu mestre africano

Me levou para lutar
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Quando uma simples carta
Faz que vai livrar vocé
E preciso alguma arma

Pro négo se defender

Nao é nada, ndo é nada
Roda, vazio ou trago
Do vazio Deus fez mundo

Onde dancgo, jogo e faco

Criatura, sol poente

S6 existe quando deixa

O seu trago ser vivente

Mas o trago € o vazio

Tudo e nada sdo, minha gente!
Camaradinha...

(Composicao de Alessandro Cardoso)

Nesse instante, Deus, a Capoeira Angola, Besouro e Santugri sdo louvados através de
um canto que chamamos justamente “louvagao”. “I€, viva meu Deus. 1€, a Capoeira. 1€, que
de ¢ Angola. 1€, viva Besouro. I€, viva Santugri”, enquanto o couro vai respondendo junto:
“I¢, viva meu Deus, camara. I€, a Capoeira, camara. 1€, que de ¢ Angola, camara. I¢, viva
Besouro, camara. 1€, viva Santugri, camara”. Em seguida inicia-se o canto corrido. A partir
deste instante, estdo abertos os caminhos e abengoados os jogadores, segundo as tradicdes.
Com um aperto de mao, o jogo de capoeira comega. Vao para o centro da roda Alessandro e
Isabela, iniciando a cena com a pratica improvisada do jogo. A postura de quem parte para
um jogo, um desafio, ¢ distinta, olhos nos olhos, movimentagao pensada e membros atentos.
Uma bateria instrumental excepcionalmente (ja que ndo ¢ exatamente a formagao costumeira
adotada pelo Grupo de Capoeira Angola Galdé Cantd, que estava a frente da trilha) formada
por trés berimbaus, dois atabaques, um pandeiro, um agogd e um reco-reco dao sustento a

um canto que diz assim:

Agora sim que mataram seu Besouro

Depois de morto
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Besourim, corddo de ouro

Besouro, Besourim
Cordao de ouro! (Coro)

(canto tradicional da capoeira, Dominio publico)

Foto de ftalo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.

O jogo finda com um abrago de camaradagem. E Besouro 1 toma posse do que te
pertence: retira a Guia de Ogum, santo que te protege, do altar e a coloca em seu pescoco,
encarnando assim o personagem. Empoderado de si, rouba a cena. No centro da roda, em
meio as outras figuras do Besouro, embora neutros, dando vez a este primeiro, que em
movimentagao incessante - que remetem a ginga e aos movimentos da capoeira - conta seu
causo de morte. As historias sdo muitas, cada um conta de um jeito essa fatidica morte de seu
Besouro de Manganga. Causos contados na obra Santugri, de Muniz Sodré, no subcapitulo
“Pra matar Besouro”. A musica para e ela comeca sua fala, andando pelo espaco, junto com

os outros, que vao se revelando em movimentos de capoeira:
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Besouro 1, Isabela.

Uma charrete em passeio lento pelas ruas da cidade baiana de Santo Amaro da
Purificagdo. A fotografia amarelecida de um vigéario.

O padre Julio viu atirarem em Besouro.

Passava de charrete pela usina Maracangalha quando avistou o certo por um grupo de
soldados e, logo depois, a fuzilaria. Como padre, ndo deveria aprovar violéncias, € ainda por
cima covardes como aquela. Mas, afinal, o que ia 0 mundo perder? Um negro, rebelde, dado
as artes da valentia e a ritos primitivos. Carregava fetiches no pescogo, dizia-se filho de um
deus pagao. Era bastante respeitoso para com ele, padre Julio, isso ndo podia negar. Uma vez
chegara mesmo a lhe explicar sua paixao por besouros: quando menino entreouvira de uma
conversa de doutor que o besouro era avesso as leis da ciéncia - com os recursos que tinha,
nao deveria voar. No entanto, voava, voava muito. Desde entdo, afei¢oara-se aos bichinhos,
costumava sussurrar para eles, pedindo que lhes ensinassem o extraordinario. Como eles,
gostava de contrariar as leis, gostava de voar.

Vejam s6 o que o Besouro tinha na cabe¢a? Era um inimigo dos cristdos, das leis,

ninguém poderia chorar por ele.

(Enquanto o texto ¢ falado, os outros “Besouros” se misturam no espagco com

movimentagdes com referéncias da capoeira)

Isabela sai do centro da cena e vai ao encontro do Besouro 2. Todos os atores
representam o Besouro, que ¢ indicado pelo uso da Guia. Ela entdo a coloca a no pescogo de
Besouro 2, o que simboliza a passagem da personalidade de Besouro. Entre essas passagens,
formam um pequeno jogo coletivo de capoeira, quando o Besouro ativo ataca (com os golpes
da capoeira) simbolicamente os outros e esses, portanto, se defendem também com
movimentos da capoeira. Os movimentos da capoeira que sao estruturados em ataque e defesa
e desenvolvidos com improvisacao, sdao frutos do processo de aprendizagem desenvolvido
durante o semestre. Nesse ato de passagem de um Besouro a outro, o primeiro faz uma
chamada (também uma movimentacdo da capoeira, que simboliza alguma mudanga
importante). O proximo Besouro atende a chamada, vai até ele. Neste momento hd um
dialogo somente entre a dupla. Um didlogo de corpo, um breve, muito breve jogo de capoeira.
Entdo ele recebe a Guia, se apoderando da personalidade do Besouro Mangangé. Ao som do

berimbau, em dire¢do ao publico, caminhando pelo espaco da roda, diz:
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Besouro 2, Leyliane.

Embora jamais tenha sabido exatamente de que morreu Besouro, o administrador
Cosme assistiu a cilada. Fora ele mesmo quem organizara, a pedido do doutor Zeca, pai de
Neném, que tinha apanhado de Besouro. Historia conhecida: o capoeira tinha mania de tomar
o partido da gentinha contra a policia. Brigava com donos de engenhos e fazendas. Permanece
acesa nas memorias a feita em que ele arrumou trabalho na usina Colo6nia, cujo dono, doutor
Abreu, se lhe desse na veneta, dizia a esse ou aquele empregado, no dia do pagamento, que
o salario havia “quebrado para Sao Caetano”. Reclamar era pior: o atrevido terminava
amarrado a um tronco e surrado com cipd-caboclo. Era o tipo de habito que dava orgulho a
fazendeiro, era motivo de conversa nos saldes, era o que se chamava a tradi¢do do doutor
Abreu. Besouro terminou com ela. J4 na palavra “Caetano”, segurou doutor Abreu pelo
cavanhaque, moeu-lhe os ossos de pancada e obrigou-o a pagar. Como tolerar uma ousadia
dessas? Besouro era mesmo um inimigo dos cristdos, das leis, da policia, dos proprietarios,

ninguém podia chorar por ele.

Foto de Italo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.
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O mesmo processo de transi¢do acontece de um Besouro pro outro. Dentro das
particularidades e improvisagdes de cada passagem. Besouro 3 recebe a Guia e se faz

presente. Se agacha ao pé do altar e conta sua historia.

Besouro 3, Ana Vitoria.

Uma velha mae de santo

De idade, s6 27 anos, mas tinha na cabeca tempo de ser perder a conta. Besouro,
amigo, era passado, era presente, era futuro, tinha estofo de ancestral. Ja fiz despacho pra ele
sim. Na época, nenhum dos capoeiras de fama — Paulo Barroquinha, Siri de Mangue, Boca
de Porco, Dendé, Gasolina, Espinho Remoso e Juvéncio Grosso —, nenhum mesmo, se metia
com ele. Era besouro, sim, besouro de Manganga, esse bichinho que fura cerco e desaparece
na hora certa. Quando os adversarios eram muitos, a briga favorecia o outro lado, Besouro
sempre dava um jeito, sumia. Se ja vi? Sim senhor, e ndo vejo motivo para espanto, pois o
homem era filho querido de Ogum. Foi discipulo de tio Alipio — com ele aprendeu os segredos
da capoeira, dos Orixas, a jamais descuidar das obrigag¢des. Tinha muito orgulho da gente
negra. Policia é que ndo valia nada, ndo passava de “morcego”. Ainda me lembro: um praca
que bebia num bar do Largo da Santa Cruz maltratou um mendigo. Besouro tomou-lhe a
arma e o fez beber de vez meia garrafa de cachaga. Confusdo armada: o morcego contou tudo
ao cabo, que reuniu dez homens com ordem de levar vivo ou morto o ofensor. Pelo menos,
tentaram. Encostando-se na cruz, bem no meio do largo, Besouro abriu os bragos e disse que
ndo se entregava. Violenta fuzilaria, ele estendido no chdo até aproximar-se o cabo, para levar
uma rasteira de mestre, perder a arma e o controle sobre a coragem do resto da tropa. Besouro
saiu cantando: “Vao brigar com caranguejo / que € o bicho que ndo tem sangue...”

Como morreu, ndo sei, mas foi, sim, inimigo dos cristdos, das leis, da policia, dos

proprietarios, dos herdeiros. Nao era gente que chorasse por ele.

92



Foto de [talo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.

Atabaques chamam para a danca dos Orixas. Arrodeiam todo o publico dangando.

Eram cinco. Besouro 4 recebe a Guia que o faz valer como o valente capoeira que era.

Foto de talo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.
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Besouro 4, Carlos.

Um velho bem-trajado, de gravata branca

Fui eu mesmo, sim senhor, Zeca, o Tal, quem mandou liquidar Besouro. Razao eu
tinha de sobra. Sou classe produtora, sou proprietario, nao iria tolerar ameaga de um negro
desordeiro. No dia em que surrou Neném, jurei-o de morte. Nao me interessa saber como
morreu, o fato € que foi enterrado bem fundo. Trama das boas — apanhei-o no ponto fraco do
negro, a letra. Assim: como Besouro estava trabalhando por temporada numa de minhas
fazendas, mandei-o entregar uma carta a meu amigo Cosme, administrador da usina de
Maracangalha, e aguardar a resposta. O negro (que ndo sabia ler nem escrever) conduziu a
propria sentenca de morte, pois a carta pedia que se desse fim ao portador. Ao buscar resposta,
na manha seguinte, encontrou a tropa com os dedos firmes nos gatilhos. Ou melhor, os dedos
ndo eram 14 essas coisas, sabedor que sou de que nenhuma bala chegou ao alvo. No entanto,
0 homem acabou morrendo. Foi em boa hora: era um inimigo dos cristdos, das leis, da policia,

dos proprietarios, dos herdeiros, ninguém poderia chorar por ele.

Foto de ftalo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.
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Entdo Besouro 5, o ultimo dessa contacao toda, toma posse da Guia e do sujeito que
¢. Ele a recebe, como em uma linha de passe, reconfigurando a corporalidade de Besouro, a

histéria da sua morte e os feitos dos seus valentios anos de vida.

Besouro 5, Alessandro.

Antigo capoeirista

O mestre morreu? Bem, nesta terra finou, sim, camarada. Vi tudo — as traigoes, as
covardias, tudo. Primeiro o fogo dos morcegos. Mas ele ndo foi sequer tocado. Que nem
manganga, no rumo do vento, escapuliu das balas. Na pressa, deu as costas a Eusébio da
Quibaca, pau-mandado de fazendeiro, que o atingiu com uma faca. Ha quem pense que aquela
fachadinha matou o mestre. A verdade ¢ que ele ainda mergulhou no rio e se afastou dali a
nado. Mas aquele era um dia de destino, de coisas feitas, poderosas. Na curva do mangue,
dois meninos (dizem que gémeos, que o mestre sempre teve cisma com gémeos) brincavam
em 4gua funda com varas longas. Por baixo, de mansinho, os mabacos penetraram com as
varas — ¢ cada um tinha amarrada na ponta uma faca de ticum — o coragdo de Besouro. S6
mesmo assim: filho ilustre de Ogum ndo ia morrer pelo ferro. Mas com a ldmina da palmeira,
arvore de mistério, foi feio o corte, foi coisa fatal. Eu, nés, os discipulos, os parentes, vimos
Besouro morrer. Vimos também um mangangé sair voando da terra da sepultura.

Era, sim, um inimigo dos cristdos, das leis, da policia, dos proprietarios, dos

herdeiros. Todos nds choramos por ele. Besouro morreu? Foi pros Palmares, camara.
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Foto de ftalo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.

A cena finda com cada um com uma faca de ticum nas maos. Os Besouros, ao final,
as colocam no altar e saem de cena. Carlos e Alessandro seguem para os pés dos berimbaus,

que comegam a tocar. Saem para o ultimo jogo € a musica que os sustenta diz:

Quando eu morrer, disse Besouro
Nao quero choro, nem vela
Também nao quero barulho
Na porta do cemitério

Eu quero meu berimbau
Com a fita amarela
Gravado com o nome dela
Ainda depois de morto

Me chamo Cordao de Ouro
Como ¢ que eu chamo?
Cordao de Ouro (coro)

Como ¢ meu nome?
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Cordao de Ouro (coro)

Quando eu morrer

Me enterre na Lapinha

Calga colote, palet6 almofadinha
Adeus, Bahia

Zum zum, Corddo de Ouro

Eu vou me embora

Porque mataram seu Besouro
Zum zum

E Besouro (coro)

Foto de talo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.
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Finalizam, se cumprimentam e saem de cena.

As meninas que sairam de cena, ja& com suas saias de chita, sdo convidadas pelos
atabaques a dancar miudinho seu Samba de Roda. Entram os pandeiros, agogd, reco-reco
para completar a bateria. O publico ¢ convidado a se levantar para formar a grande roda - um
convite para que o publico também se coloque no "grupo social" de Besouro, legitimado pela
performance, ofertando esta memoria de dangar com os Besouros, dd-se um passo na dire¢ao
de valorizar a capoeira como universo simbolico de todos os presentes. Entdao, da pequena, ¢

formada a grande roda.

Foto de ftalo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.
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Foto de ftalo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.

Foto de ftalo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.
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Foto de ftalo Pintemalgo. Espetaculo Besouro. UFU, Uberlandia/MG, 07/12/2017.
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Consideracoes finais

GALO CANTO, TA NA HORA!

O capoeirista nunca se dissocia do contexto em que esta inserido, todos os elementos
dispostos ao meio o influenciam, de modo mais ou menos intenso. Em consequéncia disto,
ele esta sempre se colocando em risco, aventurando-se, fazendo tentativas. Segundo Dawsey
(2005), a experiéncia e o perigo vém da mesma raiz, evoca a ideia de ritos de passagem. A
antropologia da performance ¢ uma parte essencial da antropologia da experiéncia, de Victor
Turner. Através do processo de performance, o contido ou o suprimido revela-se ¢ essa
concepgdo se relaciona com o comportamento restaurado (Shchechner, 2011), ja que o
capoeirista treina a movimentagao € em um jogo — ou mesmo outro treino —, um movimento
ja feito anteriormente, se revela: transformado, restaurado. O corpo ira dar vazdo a
movimentos ou comportamentos que por algum motivo possam ter ficado suprimidos. Nesse
sentido, as nocdes de passado, presente e futuro se relacionam, ja que as disposi¢des dos
corpos ¢ da memoria se entrelagam nas dindmicas de espago-tempo, a recriagdo e a
ressignificacdo das tradicdes e das performatividades, sejam elas coletivas ou individuais
(embora as experiéncias sejam jamais oriundas puramente de um sujeito, que estd
permanentemente se relacionando — com outros sujeitos, mas também com a natureza e as
coisas), sa0 sempre a guia para novas experiéncias, novas construgoes.

Ligiero (2011) apresenta a no¢do de motrizes culturais, quando ele discute, dentre
outras praticas culturais, a capoeira como manifestacdo espetacular que tem o intuito de
resguardar um passado africano no Brasil. Para ele, nas performances, em geral, os sentidos
sdo configurados ndo s pela escolha dos elementos, mas sim por suas combinagdes em
termos de repeticdes como linguagens corporais claramente estabelecidas e como
comportamento duplamente exercido, segundo Schechner (2011). Vejamos que essas
abordagens se convergem no sentido de pensar a capoeira como performance que cria um
estreito elo com as possibilidades de experiéncia e com as questdes de ancestralidade.
Compreendo a diversidade e a pluralidade cultural do povo brasileiro, que ¢ fruto de um
cruzamento de diferentes experiéncias culturais, como revela Martins (1997) quando fala
sobre a cultura de encruzilhadas, somos articuladores das nossas proprias identidades, que
sdo pensadas e elaboradas a partir dos processos de ritualizagao e ressignificagdo dos saberes
e fazeres coletivos.

Os novos discursos e as corporalidades insurgentes sao parte de um processo em que

a memoria e a historia ocupam um espaco tangencial de ligagdo entre os interlocutores
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do passado, do presente e do futuro. No entanto as contradigdes existenciais, que sao tanto
de ordem social quanto cultural, sio um importante espago simbodlico também de construgao

dessa relagao.

Da esfera do rito e, portanto, da performance, ¢ o lugar radial de centramento e
descentramento, intersegdes, influéncias e divergéncias, fusdes e rupturas,
multiplicidade e convergéncias, unidade e pluralidade, origem e disseminagao.
Operadora de linguagens e de discursos, a encruzilhada, como um lugar terceiro, é
geratriz de produgao, as nogoes de sujeito hibrido, mestigo e liminar, articulado pela
critica pos-colonial, podem ser pensadas como indicativas de efeitos de processos e

cruzamentos discursivos diversos, intertextuais e interculturais. (MARTINS, 1997,

p. 28)

A percepcao de que o tempo produz sentido a existéncia de maneira ciclica, porém
exponencial, ¢ que emite algum sentido equalizado a ancestralidade, que abarca os lugares
de memoria e as tradigdes que se reinventam, articulando as temporalidades em fungdo do
exercicio dos encontros. A cultura ¢ um grande encontro ritualistico, revisionista e profético,
mas jamais anacronico, afinal, neste sentido, ndo ha cronologia categorica. As dimensdes se
misturam na plena impermanéncia existencial de todas as coisas, o extraordinario singular
do intervir tem um fluxo inestancavel, os tempos se misturam quando constituimos o
entendimento essencial de que somos um emaranhado de encruzilhadas, profanamos o
sagrado e sacralizamos os conflitos. As tensdes e as paixdes sdo elementos constituintes dos
corpos que constroem o futuro e recria a histoéria.

E para um breve “Adeus, adeus” (musica que habitualmente encerra as rodas de
Capoeira Angola), deixo as palavras de Seu Pastinha, esse poeta que disseminou a forga da
brandura: “Amigos, o corpo ¢ um grande sistema de razao, por detrds de nossos pensamentos
acha-se um Sr. Poderoso, um sabio desconhecido. Corrijo-me as realidades, pela inversao
natural da ordem ldgica, transformando passado em futuro.” (Mestre Pastinha, 1960, p. 1B).
“Pelo mar eu vim, pelo mar eu vou voltar” *, termino por onde comecei. Mestre Pastinha
deixou saudade, mas sei que de algum modo seu corpo habita 0 meu e assim eu construo a
minha jornada de amor e luta pela Capoeira Angola, que me transforma a cada dia. No sal do

suor transbordo seu Pastinha e a sua historia passa a ser também a minha.

14 Verso de um canto “corrido” de dominio publico da Capoeira.

102



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABIB, Pedro Rodolfo Jungers. Capoeira Angola: cultura popular e o jogo dos saberes na
roda. [Tese — Doutorado em Ciéncias Sociais aplicadas a educagdo]. Campinas/SP:
Universidade Estadual de Campinas, 2004.

AMOROSO, Daniela Maria. Levanta Mulher ¢ corre a roda: danga, estética e diversidade
no samba de roda de Sao Félix e Cachoeira. [Tese — Doutorado em Artes Cénicas, pela
Universidade Federal da Bahia]. Salvador/BA: UFBA, 2009.

ARAUIJO, Roséangela Costa. I¢ Viva Meu Mestre: A capoeira angola da “escola
pastiniana” como praxis educativa. [Tese — Doutorado em Educa¢ao]. Sao Paulo: USP,
2004.

ARAUJO, Antonio. A encenagio performativa. 2009. Disponivel em
http://www.revistas.usp.br/salapreta/article/viewFile/57375/60357. Acesso em 18 de maio
de 2018.

ASSIS, Machado de. Esat e Jaco: texto integral / organizagao Célia A. N. Passoni. - 1? ed. -
Sao Paulo: Nucleo, 1998. - (Cole¢ao Nucleo de Literatura)

BONDIA, Jorge Larrosa. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia. In: Revista
Brasileira da Educacao. No. 19, Jan/Fev/Mar/Abr, Rio de Janeiro: ANPED, 2002.

BOUBOU HAMA & KI-ZERBO, Joseph. Lugar da historia na sociedade africana. In:
Historia geral da Africa, I: Metodologia e pré-historia da Africa / editado por Joseph Ki-
Zerbo. — 2.ed. rev. — Brasilia: UNESCO, 2010.

BRANDAO, Carlos Rodrigues. Vocagdo de criar: anotagdes sobre a cultura e as culturas
populares. In: Cadernos de Pesquisa, v.39, n. 138, p.715-746, set./dez. 2009

CARLSON, Marvin. Performance, uma introduc¢ao critica. BH: UFMG, 2009.

COELHO, Luana & PISONI, Selene. Vygotsky: sua teoria e a influéncia na educagao.
Revista e-Ped - FACOS/CNEC Osoério Vol.2 — N°1 — AGO/2012 — ISSN2237-7077

COHEN, Renato. Perfomance como linguagem. Sao Paulo: Perspectiva, 2004.

103


http://www.revistas.usp.br/salapreta/article/viewFile/57375/60357

DIAS, Adriana Albert. A malandragem da mandinga: o cotidiano dos capoeiras em
Salvador na Republica Velha (1910-1925). [Dissertacdo — Mestrado em Historia].
Salvador-BA: Universidade Federal da Bahia, 2004.

FOUCAULT, Michel. A ordem do discurso. Sao Paulo: edi¢des Loyola, 2002-1971.

GOULART, Lucas Machado. Discipulo que aprende, mestre que da licdo: uma analise
sobre o processo formativo da capoeira, na perspectiva do grupo Semente do Jogo de
Angola. [Dissertacdo — Mestrado em Artes Cénicas]. Uberlandia/MG: Universidade Federal
de Uberlandia, 2018.

HALL, Stuart. A Identidade cultural na pés-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A, 2006.

HAMPATE BA, Amadou. A tradigio viva. In: KI-ZERBO, Joseph (Ed.). Histéria Geral
da Africa I: Metodologia e Pré-historia da Africa. Brasilia: Unesco, 2010.

HARTOG, Francois. Regime de Historicidade [Time, History and the writing of History -
KVHAA Konferenser 37: 95-113 Stockholm 1996]. Disponivel em:
http://www.fflch.usp.br/dh/heros/excerpta/hartog/hartog.html>

HUIZINGA. Johan. Homo Ludens. Sao Paulo: Perspectiva, 2014.

HUYSSEN, Andreas. Seduzidos pela Memoria. Arquitetura, monumento, midia. 1. ed.
Rio de Janeiro: Aeroplano Editora. 2000.

KATZ, Helena & GREINER, Christine. Natureza Cultural do corpo. Compo6s: Associacao
Nacional do Programas de Pds-graduagdo em Comunicacao. Brasilia - DF, v. 1, 2001

KATZ, Helena & GREINER, Christine. Por uma teoria do corpomidia ou a questao
epistemologica do corpo. s/d. Disponivel em
http://artesescenicas.uclm.es/archivos_subidos/textos/237/Christine%20Greiner%20y%20H
elena%?20Katz.%20Por%20uma%?20teoria%20do%20corpomidia.pdf.

LARROSA, Jorge. Experiéncia e alteridade em educacdo. Revista Reflexio e A¢ao, Santa
Cruz do Sul, v.19, n2, p.04-27, jul./dez. 2011.

LEITE, Fabio. A questio ancestral: Africa negra. Sdo Paulo: Palas Athena: Casa das
Africas, 2008.

104


http://www.fflch.usp.br/dh/heros/excerpta/hartog/hartog.html
http://artesescenicas.uclm.es/archivos_subidos/textos/237/Christine%20Greiner%20y%20Helena%20Katz.%20Por%20uma%20teoria%20do%20corpomidia.pdf
http://artesescenicas.uclm.es/archivos_subidos/textos/237/Christine%20Greiner%20y%20Helena%20Katz.%20Por%20uma%20teoria%20do%20corpomidia.pdf

LIGIERO, Zeca. O conceito de ‘motrizes culturais’ aplicados as praticas performativas de
origens africanas na didspora americana. Anais do V Congresso da Associoa¢ao
Brasileira de Pesquisa e Pés Graduaciao em Artes Cénicas - ABRACE. (2011)

LIMA, Evani Tavares. Capoeira Angola como treinamento para o ator. Salvador:
Fundagao Pedro Calmon, 2008.

MARTINS, Leda Maria. Afrografias da meméria: o reinado do rosario do jatoba. Sdo
Paulo: Perspectiva, 1997.

. Performances do tempo e da memoria: os congados. O Percevejo
— Revista de Teatro, Critica e Estética, Rio de Janeiro, ano 11, n. 12, 2003.

MEIRA, Renata Bittencourt. Baila bonito baiado: educagao, dangas e culturas populares
em Uberlandia, Minas Gerais. 2007. (Tese — Doutorado em Educacdo). Programa de Pos-
graduacdo em Educagdo, Faculdade de Educacao, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2007.

. Conceituar a experiéncia: expressividades de corpos sensiveis.
Anais do VI Congresso da Associoacao Brasileira de Pesquisa e P6s Graduagdo em Artes
Cénicas - ABRACE (2010).

. Um tecido cultural chamado Baiadd. Ateliés em Artes
Cénicas: producao, extensao e difusao cultural / Org.: Fernando Aleixo, Narciso Telles.
Uberlandia/MG: EDUFU, 2017. pp. 13-37.

MARX, Karl. Cultura, arte e literatura: textos escolhidos. Sao Paulo: Expressdao Popular,
2010.

NEVES, Rita de Aratjo & DAMIANI, Magda Floriana. Vygotsky e as teorias de
aprendizagem. In: UNIrevista - Vol. 1, n° 2 : (abril 2006)

NORA, Pierre. O Retorno do Fato. In: LE GOFF, Jacques e NORA, Pierre. Historia:
novos Problemas. Sio Paulo, Francisco Alves Editora, 1979.

OLIVEIRA, Eduardo David. Epistemologia da Ancestralidade. Filosofia Africana (site).
2015. Disponivel em: http://filosofia-
africana.weebly.com/uploads/1/3/2/1/13213792/eduardo_oliveira_-
_epistemologia_da_ancestralidade.pdf. Acesso em: 17 agosto de 2019.

105


http://filosofia-africana.weebly.com/uploads/1/3/2/1/13213792/eduardo_oliveira_-_epistemologia_da_ancestralidade.pdf
http://filosofia-africana.weebly.com/uploads/1/3/2/1/13213792/eduardo_oliveira_-_epistemologia_da_ancestralidade.pdf
http://filosofia-africana.weebly.com/uploads/1/3/2/1/13213792/eduardo_oliveira_-_epistemologia_da_ancestralidade.pdf

OLIVEIRA, Eduardo David. Filosofia da ancestralidade: corpo de mito na filosofia da
educagao brasileira. Curitiba: Editora Grafica Popular, 2007.

PASTINHA, Mestre. Quando as pernas fazem miserér. Metafisica e pratica da capoeira.
Bahia, Pelourinho, 1960 (manuscritos).

RAMOS, Jarbas Siqueira. Desvelando o corpo-encruzilhada: reflexdes sobre a encruzilhada
como espago de intersecdo. Uberlandia/MG: Universidade Federal de Uberlandia. In: Anais
ABRACE, 2019.

RIBEIRO, Djamila. O que é lugar de fala?. Belo Horizonte (MG): Letramento;
Justificando, 2017.

SILVA, Renata L. A poténcia artistica do corpo na Capoeira Angola. In: Revista do
LUME, n. 1, 2012.

SOARES, Carlos Eugénio Libano. A capoeira escrava e outras tradi¢coes rebeldes no
Rio de Janeiro (1808 — 1850). Campinas: Unicamp, 2001.

. A negrada da instituicio: os capoeiras na Corte Imperial
(1850-1890). Rio de Janeiro: Access Editora, 1999.

. A negradada institui¢do: os capoeiras no Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro: Secretaria Municipal de Cultura, 1994.

SODRE, Muniz. Mestre Bimba: o corpo de mandinga. Rio de Janeiro: Manati, 2002.

. Santugri: historias de mandinga e capoeiragem. Rio de Janeiro: José
Olympio, 2011.

STIBAL, Vianna. Thetahealing: uma das mais poderosas técnicas de cura energética do
mundo. Sdo Paulo: Madras, 2017.

SCHECHNER, Richard. O que ¢ performance?. In: O Percevejo. Rio de Janeiro, n. 12,
2011.

106



. Performers e Espectadores: Transportados e Transformados. In:
Revista Moringa: Artes do Espetaculo. Vol 2. N1 (2011). Disponivel em:
http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/moringa/issue/view/850

. (Org. de Zeca Ligiéro). Performance e Antropologia de
Richard Schechner. Rio de Janeiro: Mauad X Editora, 2013.

TULESKI, Silvana Calvo. Vygotski: a constru¢ao de uma psicologia marxista. Maringa:
Eduem, 2008.

TURNER, Victor. Dewey, Dilthey e Drama: um ensaio em antropologia da experiéncia
(primeira parte), de Victor Turner. Cadernos de Campo, n. 13, pp. 177-185. 2005.
Disponivel em:

http://www.fflch.usp.br/da/arquivos/publicacoes/cadernos_de campo/voll3

nl3 2005/cadernos de campo nl3 177-185 2005.pdf. TURNER, Victor. From Ritual to
Theatre: the human seriousn.

VYGOTSKY, Lev. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. Sao Paulo:
Icone/EDUSP, 1988.

VYGOTSKY, Lev. Formacao Social da Mente. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999.

ZUMTHOR, Paul. Performance, Recepcao e Leitura. Sao Paulo: Cosac Naif, 2007. 128
pgs.

107


http://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/moringa/issue/view/850
http://www.fflch.usp.br/da/arquivos/publicacoes/cadernos_de_campo/vol13_

APENDICES

APENDICE 1

DIARIO DE BORDO
Rodas do Grupo de Capoeira Angola Galo Cant6
2° semestre / 2017

Fernanda Arantes de Moraes

O sujeito da experiéncia se coloca disponivel, receptivel e aberto. Exposto a ocasido
e a oportunidade, ele se torna passivo a existéncia, ele submete-se a ela. Nesse sentido, tenho
sido tomada pelas experiéncias vivenciadas nas rodas de Capoeira Angola as quais frequentei
e frequento. Resolvi entdo me dispor aqui a registrar fragmentos das minhas percepgdes. Este
diario de bordo ¢ resultado de anotagdes de campo a partir da minha experiéncia em rodas de
Capoeira Angola do grupo Galo Canto, de Uberlandia/MG. O recorte de tempo a que me
propus registrar minhas observagdes ¢ referente ao segundo semestre de 2017. Portanto
apresento aqui anotacoes que fiz de todas as rodas que participei neste periodo, de julho a
dezembro. Houve uma falha de trés semanas ao final de outubro e inicio de novembro, que
foi quando passei por uma cirurgia e precisei me ausentar, por conta do repouso. Exceto esse
periodo, participei de todas as rodas do grupo durante o semestre. A proposta inicial tendia
para uma pesquisa-participante, segundo a perspectiva de BRANDAO (2007), porém foi
tomando outro formato no decorrer do semestre e acabou ganhando a forma de coleta de
notas sobre percepgdes das minhas experiéncias nessas rodas.

Considero relevante destacar aqui a minha relagdo com a capoeira e como vim parar
aqui, na escrita deste diario. Em agosto de 2013 tive meu primeiro contato com um treino de
Capoeira Angola. O grupo era a Malta Nagoa, as aulas eram ministradas pelo professor
Saturnino que, posteriormente, desmembra da Malta Nagoa, em novembro de 2014, e funda
o Grupo de Capoeira Angola Galo Cantd. Desde o meu primeiro treino entendi que ali, o

espago da Capoeira Angola era o meu lugar — aquele que, de alguma forma, sempre
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busquei. Entdo segui compromissada com todas as atividades propostas pelo grupo, desde
treinos, rodas, grupo de estudos, projetos e eventos. Precisei fazer uma pausa nos treinos de
movimentos, em 2015, por conta de algumas complica¢des na minha gestagdo, mas continuei
participativa nas outras atividades. Talvez seja importante ressaltar que, além de relagdo de
professor e aluna com o Saturnino, tivemos também uma relagao conjugal e um filho,
inclusive no periodo que este diario foi redigido. Assim o leitor estara situado quando
menciono algum nivel de intimidade nos meus relatos.

Em 2016 concluo a minha monografia da graduagao em Historia sob o titulo de /é!
Ele ¢ mandingueiro, camard! — Representagoes e praticas de mandinga na capoeiragem.
Logo em seguida decidi participar do processo seletivo do mestrado nas Artes Cénicas com
um projeto que pretendia discutir as identidades subscritas na performatividade do
capoeirista. Certamente essa proposta de pesquisa foi alterada e ainda no processo de
reformulacdo desse projeto, me surgiu, junto com minha orientadora, de fazer esse diario de
bordo e registrar as minhas percepgdes, criando assim um documento para futuras
investigagoes.

Entdo ¢é nesse sentido que apresento aqui este registro, que aparece, inicialmente, com
os objetivos ainda pouco claros, mas que foi adquirindo, ao ser escrito, um carater
experimental que traz como direcionamento as minhas impressoes, sensagdes € percepgoes.
Todas as observacdes aqui feitas partem da minha subjetividade e sdo resultadas de
experiéncias, daquilo que me atravessou e que, portanto, me transformou de alguma maneira.
Afinal, segundo BONDIA (2002), tudo aquilo que nos toca, que nos acontece, é experiéncia,
entdo tudo o que nos passa, consequentemente, nos forma e nos transforma. Assim busquei
registrar aqui os aspectos mais relevantes dessas minhas experiéncias, o que tem contribuido
para a elaboracdo do sentido de tudo o que aconteceu nessas rodas e que vém me

transformando, incessantemente.

ANOTACOES

Roda 06/07/2017

Sai de casa hoje sem apetite para jogar capoeira, mas como tenho uma relacao para
além do meu bel prazer com a ela, segui para a roda de toda forma. Cheguei, ajudei a
organizar o espacgo, os instrumentos € logo comegamos a roda. Sentei para tocar berimbau

com certo desanimo, energia baixa. Ultimamente, em especial hoje, tenho sentido um
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grande constrangimento por ndo segurar um canto bonito € ndo ser uma boa tocadora de
berimbau. Sei que muitas vezes tiro um som legal, principalmente quando sinto aquele axé
que me arrepia (quase sempre), mas nao sou aquela tocadora que repica e faz bem bonito.
Tenho me sentido frustrada com isso. Embora também reconheca meus avangos. Quando
entrei na capoeira eu achava que nunca conseguiria tocar um berimbau, tamanha era minha
dificuldade com ritmo e inseguranca com minha musicalidade. Nao imaginei tocar como toco
hoje. Contudo muita coisa mudou, os avangos vieram e agora sinto de subir um pouco mais
o nivel.

Enfim, continuamos a roda, eu e mais sete colegas na bateria, com mais quatro
sentados na roda, além dos dois jogadores. Hoje tivemos visita, Juliana e Potigud, dois
queridos amigos e camaradinhas da capoeira ¢ da vida. Fui me deixando naturalmente
contagiar pela energia boa da roda. De alguma forma me abri pra isso e aconteceu. Conforme
fui me animando, minha performance no berimbau foi melhorando. Sinto que nunca toco
somente tecnicamente. O que realmente me move ¢ o axé, a técnica flui até mesmo
intuitivamente quando a energia estd leve, mas alta. Cheguei, inclusive, sem me sentir na
obrigac¢do de jogar, talvez ficasse por ali, na bateria mesmo. Mas foi batendo aquela vontade
de entrar pra um jogo. Joguei entdo. Sinto que assim sdo meus melhores jogos, quando ndo
deposito expectativas, quando nio planejo nada, tudo vem de modo orgénico. Fiz um jogo
com meu colega Potigud, eu estava me sentindo como uma pena, leve, flexivel, atenta.

Foi um jogo demorado, pensado, mais lento. Com isso quero dizer que além de
demorado, longo, o0 jogo seguiu em um ritmo mais vagaroso — mas nao tanto! —, o que da
tempo pra mente calcular com mais minucias cada movimento e cada resposta. A mente € o
corpo parecem celebrar uma cadéncia perfeita, um didlogo claro entre si: o corpo impulsiona
no jogo o pensar da mente, que tem tempo de absorver o acontecido e de premeditar um
préoximo movimento. Um ritmo ideal, segundo minha perspectiva, que o lento demais nao
oferece, porque entedia, nem o acelerado, que afoba o corpo e pode deixa- lo perder a magia
de perceber o outro. Um jogo pensado requer atengdo € presenca — 0 que o ritmo parece
favorecer significativamente.

Estive disposta por todo o jogo, ndo me senti cansada, me sentia alegre e animada de
vadiar com meu querido amigo. Seguimos na camaradagem, embora jogar com ele sempre
representa certo perigo (ele gosta de movimentos perigosos, talvez eu possa dizer até que traz
um jogo aparentemente agressivo). Quando me sinto assim, o jogo sai harmonioso, com
movimentos bem definidos, eu estava entregue ao jogo. Em determinado momento, Potigua

fez um at e ao descer, no tempo perfeito, puxei ele numa rateira. Foi no feeling, o corpo
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pensou primeiro que a mente (consciente, racional), quando eu mesma vi, ele estava no chao.
Vislumbrei outras oportunidades de tentar mais rasteiras, mas como ele demonstrou nao estar
aberto, preferi ndo tentar, pois poderia soar como provocacao e assim finalizamos.

Neste dia os jogos foram em sua maioria bonitos, articulados, isto €, jogos expressivos
no que tange a clareza dos movimentos, jogos limpos, encaixados — como uma engrenagem,
os movimentos ficam rotativos, o jogo circula no espaco e assim cumpre com o papel de
exprimir uma estética popular, que se constroi a todo tempo, se recria € manifesta o que esta
latente no corpo em movimento. Nada mais relevante para a capoeira: a manifestagao
pulsante do que o corpo e a mente percebem.

Com o grupo quase todo presente, a bateria se manteve harmoniosa por muito tempo,
mas caiu a cadéncia umas duas vezes. Ja constatei, segundo a minha experiéncia, que tem
que ter pelo menos dois berimbaus segurando bem ritmo, se ndo tem, desestabiliza o resto —
afinal, creio, a musica ¢ parte fundamental do que compde o axé da roda, ela € o fio da meada,
¢ o que dissemina o ax¢, ¢ a base que sustenta todo o resto, que segura a energia circulando
alta. Enfim a roda foi finalizada e durante a conversa no final eu pedi a palavra e compartilhei
com o grupo sobre essa minha pesquisa e perguntei se, juntos, poderiamos ir aprendendo
como fazer e irmos fazendo, de modo interativo. A turma curtiu, concordou e entdo considero
aberta a fase desse desafio.

Confesso que nao sei ainda como sera, como devo proceder, como fazer com que essa
construcdo interativa aconteca, sinto que devo continuar fazendo esse registro, embora se
soubesse qual o objetivo que quero alcangar, me facilitaria as anotagdes e a observagao, pois

teria um olhar mais direcionado. Mas sigamos que acredito que vai clareando.

Roda 13/07/2017

Hoje sai de casa de bike pra ir pra roda e adoro quando consigo fazer isso porque
chego com o corpo aquecido, disposto pra jogar, tocar e cantar. Um corpo quente e alongado
na capoeira surpreende, revela vida, ¢ como se o corpo aquecido se disponibilizasse ainda
mais, a interacao fosse mais dindmica e traz também a sensa¢do de leveza, como se meu peso
diminuisse. Fiz um jogo de abertura da roda com o Vitdo, um colega que em meio a muitas
faltas e sumigos, recentemente tem se firmado e se desenvolvido legal — digo isso porque
vejo um avango na precisdo da movimentacao dele e principalmente na desenvoltura. Hoje
fizemos um jogo bastante divertido, um jogo provocador — o desafio, na capoeira, diverte
e ensina, ele testa minhas capacidades e eu as dele. “Cai pra dentro dele” (como chamamos

um jogo mais apertado, que ¢ quando um cerca mais o outro, ndo dando brecha ou espaco
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para elaborar muito o seu jogo, ¢ quando “pega dali, bota aqui”, a0 mesmo tempo que esta
de um lado, estd do outro, ta em cima e t4 em baixo. Aperta no sentido de for¢a-lo a buscar
mais habilmente maneiras de se defender) e ele esteve mais ousado também.

Senti uma grande sintonia entre a gente e isso se revela quando percebo que ha
organicidade no meu movimento com o dele. Um jogo de pergunta e resposta fica fluente, ¢
como se estivéssemos vibrando no mesmo nivel de energia, o mesmo nivel de disponibilidade
e entrega. Percebo também uma evolucdo na desenvoltura dele, como disse. Mas ¢ porque
ele tem treinado com mais afinco nesses ultimos tempos e, claro, o resultado disso ¢
perceptivel. O treino sem duvidas nos traz o aperfeigoamento do movimento, mas mais do
que isso, nos traz a seguranga de sabermos o que estamos fazendo, propiciando um estado de
autoconsciéncia mais avangado, o que favorece a circulagdo do axé, ja& que ha menor
preocupacdo com a execuc¢do da técnica ¢ maior entrega a naturalidade do movimento. A
memoria do corpo fica latente, num jogo o corpo responde organicamente ao movimento do
outro e também faz as perguntas de modo corrente: o corpo pergunta, questiona. Um rabo de
arraia ¢ uma pergunta, simbolica, que o outro pode responder de diversas maneiras, seja com
uma negativa, com um rolé ou até mesmo com outra pergunta. Ele gira, se revira, se ndo quer
responder. Saturnino relembra sempre uma frase do Mestre Réne, “¢ preciso ser verdadeiro
no treino pra poder mentir na roda” — e faz todo sentido pra mim.

O jogo numa roda acontece como uma brincadeira manhosa, de mandinga, de
enganagoes, de um faz que vai e ndo vai, leva pra um lado e surpreende do outro, enfim, essa
¢ a mentira da roda a que o mestre se refere: a brincadeira da enganacao. Vocé usa do que te
¢ mais caro, o seu olhar mais atento, a sua expressao mais convincente, 0 Se€u Corpo mais
disposto pra poder levar o outro exatamente pra onde quer, pra poder surpreendé-lo com um
movimento de ataque que o desafiard na improvisacdo. Um bote premeditado que pode
resultar no mais perfeito drible, mas que também pode nos levar a experimentar do proprio
veneno, como uma armadilha para o proprio ego: o outro pode deixa-lo acreditar que caiu na
armagao e surpreender no contragolpe. Quando se treina com dedicagdo, essas malandragens
no jogo podem acontecer naturalmente, porque partem da seguranca da movimentacao e do
encontro da sua (ou suas) identidade na capoeira, o sentido dela pra vocé, as fundamentagdes
dela na sua vida, tudo vai fazendo mais sentido e quando vocé tem conhecimento do
significado dela pra vocé, acredito que tudo se manifesta de maneira verdadeira e profunda.

Bem, depois do nosso jogo, outros tantos aconteceram, inclusive um jogo lindo do
Saturnino com o Eder. Miudinho, baixinho, de mansinho. Quando o jogo é rasteiro, acontece

em baixo, ele apresenta uma estética do que chamamos de “miudinho”. E consequéncia desse
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tipo de jogo um aspecto embolado, que conota uma movimentagao circular, como a légica
da engrenagem, que num encaixe de pernas, bracos e cada pequena parte do corpo, o
resultado estético € rotacional. As curvas dos corpos se acoplam, mas de modo a movimentar-
se, a girar € gerar uma cena em que quem atua ¢ um s6 organismo, vivo e pulsante. O
Saturnino consegue manter a classe do jogo tranquilamente, o que significa que quando o
capoeirista tem dominio do proprio jogo e do que quer fazer com seu proprio corpo, ele sabe
conduzir a movimentacdo de modo a soar elegante, ndo somente a sua performance
individual, mas ao jogo. Na realidade a performance na Capoeira Angola nunca ¢ individual,
solitaria ou independente. Nada como a experiéncia ¢ a entrega — reconhec¢o a dedicagdo e a
seriedade do trabalho dele. Admiro o estado de presenga que ele sempre se coloca quando se
dispde a dar um treino ou a estar em uma roda de capoeira. Tantos anos de dedicagdo diaria,
e sdo quase 30 anos de capoeira, ndo poderia ser diferente. Ele s6 faz jogos lindos, do jeito
que admiro, articulado, encaixado, miudinho, atento, ousado. O estado de presenca ¢
facilmente percebido quando o capoeirista se apresenta conectado a tudo que move a roda: o
seu corpo fala (pergunta e responde através dos movimentos), canta, danga, esta entregue ao
ritmo, a poesia, aos olhares, a tudo que entra e circula na roda, a alegria, mas também a
maldade (ao jogo perigoso), tudo simplesmente ¢ o que € e o capoeirista presente percebe e
vive 0 aqui e o agora, naquele tempo e espago, ndo tem o antes nem o depois que o desalinhe
do presente.

Tenho também observado bastante a evolu¢do do Eder, que tem pouco tempo de
capoeira. Mas ele tem também essa dedicacdo, que ultrapassa muito os treinos e rodas — ele
envolve seu cotidiano na capoeira, sempre vendo um video ou pesquisando algum material,
sempre conversando a respeito, ouvindo experiéncias alheias, toca e canta andando por ai —
¢ claro que o quanto e de que forma ele realmente incorpora a capoeira na vida dele, so ele
realmente sabe, mas me refiro ao que vejo. E ele ta evoluindo muito bem, segundo a linha
estética a que se propde, tanto no jogo, como na musicalidade, e ¢ resultado do viver
intensamente a capoeira. O Eder se interessa pelo tipo de capoeira que o Mestre Clatdio, de
Feira de Santana/BA e seu grupo, Angoleiros do Sertdo, se propdem e ¢ justamente nesse

caminho que digo que ele esta evoluindo. Ou seja, se aproximando cada vez mais desse
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estilo, se assim podemos chamar. E que ¢ também uma capoeira muito parecida com a do
Saturnino — Angoleiros do Sertdo ¢ um grupo referéncia para o Galo Cantd por ser a
referéncia do nosso professor. Referéncia principalmente na movimentagdo, no modo com
que desenvolvem um jogo.

Seguindo entdo na roda de hoje, depois ainda toquei atabaque e pandeiro e fiz mais
um jogo. Sinto de fazer a observagao de que sempre que vou fazer um jogo com alunos mais
iniciantes me sinto um pouco desmotivada, acredito que por dois principais motivos. Primeiro
porque eu ndo me sinto desafiada, fica “mamao com agucar”, como se diz, € eu bem gosto de
um jogo mais quente. E, muito embora eu também seja de alguma forma iniciante, o desafio
a que me refiro € ser surpreendida com movimentos que eu ndo possa premeditar € me ver
num lugar de desconforto que, portanto, me leve a pensar como ainda talvez ndo tenha
pensado antes, a olhar sob uma 6ptica nova e, entdo, no desafio de escapar do ataque surpresa,
criar novas possibilidades de jogo. Me desenvolver, avangar a partir do incomodo, da zona
de perigo. E segundo porque ndo posso testar minhas provocacdes, ou seja, tentar dar uma
rasteira ou entrar mais no jogo do outro, como dar uma chapa e outros movimentos que
podem surpreender, para ndo correr o risco dela se machucar, por nao ter a destreza de se
defender no tempo certo — embora essa destreza também caiba a mim, que também devo
saber frear o pé no tempo certo, para nao atingi-la. Talvez aqui o desafio se consiste em olhar
mais para a desenvoltura da minha movimentagdo, para a minha capacidade de buscar na
ancestralidade o axé que me move e perceber no outro toda a poténcia da nossa relagao ali
presente, que pode ser outras muitas coisas que ndo necessariamente a provocacao do jogo
apertado. Sigamos no aprendizado da grande e da pequena roda da vida. Me valeu o insight

desta escrita de hoje.

Roda 20/07/2017

Hoje a roda se iniciou com um proposito especial de trabalharmos mais a
musicalidade, segundo o professor Saturnino. Fizemos um aquecimento antes da roda
comegar, ficou uma bateria afinada. Saturnino no gunga, eu tava no médio, Gabriel Gonzaga
na viola, Eder no pandeiro, Fernanda Vital no outro pandeiro, Vitio no agogd, Teresa no
reco-reco € Gustavo no atabaque. Depois comecamos a roda, tudo seguiu como de costume,
cada um fez em média de dois jogos. Musicalmente teve bons momentos, a bateria caiu em
alguns, mas logo o Saturnino parava, pra retomar com mais sincronicidade. De alguma forma
todos tocaram um pouco de cada instrumento. Na verdade, poucos no grupo tocam

virtuosamente, poucos sabem tirar aquele som limpo, impercavel. Mas a
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maioria “segura”’, como eu, na verdade (e muitas vezes ainda nem consigo me garantir com
o ritmo). Aproveito aqui para registrar uma observagao a esse respeito. Nossa deficiéncia na
bateria se d4, acredito eu e mais alguns poucos que ousam se manifestar, que é consequéncia
da pouca frequéncia das aulas de instrumento. Ao conversarmos sobre isto hoje, o Saturnino
justifica que ¢ devido aos poucos horarios que temos disponivel para treinar (dois dias da
semana para treinos de 1h30min e um dia para roda com duragdo de 2h) e que instrumento
o aluno pode praticar em casa. Sim, € claro que pode e deve praticar em casa, mas se
buscamos um professor ou uma academia de capoeira, ¢ porque buscamos orientagdes para
nossos aprendizados, portanto, sim, aulas de instrumentos sdo de suma importancia, na
mesma propor¢ao que as aulas de movimentagdes. Bem, reforco, essa € a minha opinido.
Uma opinido que foi se formando com o passar do tempo, observando a minha experiéncia e

a experiéncia do coletivo.

Roda 27/07/2017

Hoje a roda comecou com a energia la em cima, axé! Essa ¢ uma energia que se
reconhece essencialmente pelo poder que a musicalidade emite, quando a bateria esta
cadenciada, o cantador segurando o canto afinado e o coro respondendo a altura. O axé ¢
perceptivel a todos os sentidos, com os olhos vemos os corpos embalados e vibrantes, com a
audicdo podemos ouvir a musicalidade harmoniosa e pulsante, sentimos o cheiro vindo dos
corpos suados e extasiados, pela boca o som sai consonante com o que os instrumentos tocam
e através do tato podemos tocar o corpo € o espago no compasso harmonioso do tempo de
cada nota.

Fiz entdo o segundo jogo da roda com o Bigode e foi muito bom! Eu estava disposta,
cheia de energia, arrepiando com tudo, senti a ancestralidade latente! Joguei com o corpo
solto, mas atento, presente, dangando na ginga e ousando nos movimentos, estava muito feliz.
Sinto que talvez devesse aqui falar um pouco mais sobre os outros, mas ainda tenho pensado
como tratar do outro, da minha percepg¢ao da experiéncia alheia sem cair no julgamento.

Descrever os elementos da roda, o ritual, também ndo acredito que deva ser o
proposito desse didrio, visto que ja temos tantos registros, tanto académicos, como literarios
ou de cunho documental, que mostram tantas coisas a respeito. Além do mais, nossa roda nao
apresenta tantos elementos ritualisticos inovadores ou particulares, ndo temos uma frente
religiosa no trabalho (o que poderia sugerir aspectos mais particulares ao ritual, de modo
geral). O axé que circula, creio, ¢ muito proprio da capoeira, da ancestralidade dela e tudo o

que estd intrinseco a ela. Claro, certamente cada um deposita a sua energia, mas entendo a
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capoeira como um grande espirito e tenho buscado penséa-la como um sujeito € ndo como um
objeto, como mesmo sugere BRANDAO (2007), que propde convertermos a relagdo
tradicional sujeito-objeto em uma relagdo sujeito-sujeito, afinal, para ele, todas as pessoas e
todas as culturas sdo fontes originais de saber. Assim, o conhecimento cientifico e o popular
se articulam e fundam um novo, articulado e transformado. Mas antes de tudo, a capoeira se
apresenta como uma cultura viva, que se reinventa, uma tradi¢ao que se dispde as novas
geracdes. Enfim, dessa forma, sigo ainda aqui os registros das minhas experiéncias nas rodas,
mais focando na minha percep¢do de mim mesma, buscando uma aten¢ao mais objetiva para

nao cair nas elucubracdes das minhas emogdes.

Roda 03/08/2017

Hoje fui novamente de bike pra roda e cheguei aquecida. Cheguei mais cedo e fui
treinar bananeira, que tem sido a minha divida comigo mesma e com a capoeira. Sinto que
meu corpo estd pesado e isso me trava bastante, me causa inseguranca, medo de cair e
machucar. Quando isso acontece, tomo a decisdo de investir no emagrecimento, afinal meu
peso estd me prejudicando na capoeira e isso tem sido bastante desafiador, sobretudo pro meu
ego. Acredito que muitas vezes o ego nos serve positivamente (nada em nossa natureza ¢
desproposital ou negativa) e esse ¢ um bom exemplo. Assim me sinto cobrada para que
alguma transformagao de fato aconteca.

Na realidade, eu fago bananeira, paro um pouco, caio na ponte, mas o que me trava
mesmo ¢ o medo. O medo ta na mente e o corpo reflete. Fazer o que? Preciso, antes de mais
nada, trabalhar a mente. Me propor a coragem de enfrentar meus proprios desafios e
emagrecer sera um grande ato de coragem pra mim, que esta sempre ficando pra depois.

Comecamos a roda em poucas pessoas, aos poucos foram chegando mais, tivemos
algumas visitas do pessoal da regional e acabamos entdo com a casa cheia. Foi bem animado,
no geral percebi que as pessoas se divertiram — o que pode nao significar que a energia estava
alta, com o ax¢é em cima. A diversdao nao tem necessaria relagdo com o axé, creio. Muitas
pessoas nem sequer percebem essa energia que chamamos de axé, que pode ser mais sutil ou
mais intensa, € mesmo assim pode, de repente, ndo chegar a todos. Mas a diversao ndo, a
diversao pode estar relacionada a questdes diferentes, como jogos provocadores ou a alegria
coletiva, e ser independe do axé. Tiveram alguns jogos bonitos, harmoniosos, alguns mais
atrapalhados, mas no geral foi muito produtivo. E a produtividade a qual me refiro ¢ no
sentido do aprendizado das trocas. Trocas que sdo frutos da observa¢ao dos jogos uns dos

outros, percebendo aspectos relevantes ou ndo pra cada um e podendo assimilar o que nos

116



cabe. Assim foi pra mim e aconteceram algumas falas nesse sentido ao final da roda.

Roda 10/08/2017

Hoje nada muito diferente aconteceu, ndo fui de bike, entdo comecei a roda com o
corpo frio e também nao alonguei. Isso compromete a minha disposi¢ao no inicio da roda,
muito embora esse quadro quase sempre vai se revertendo no decorrer dela. Joguei mais no
comeco, o que ndo foi muito legal, justamente por conta desse corpo ainda adormecido (¢
como sinto). Gosto de jogar com o corpo bem desperto e aquecer ou alongar ajuda bastante,
quando consigo associar os dois, ¢ maravilhoso — tanto o alongamento quanto o aquecimento
despertam meu corpo. Sinto também que preciso trabalhar mais a minha resisténcia, que
voltou a cair um pouco. Hoje fiquei bem cansada no jogo e me escondi atrds de um jogo
técnico (quero dizer, sem a magia das emogdes). Mas ¢ ruim porque sinto como se eu
estivesse enrolando, afinal ndo fico entregue, minha atencao fica muito focada no cansaco e
isso compromete bastante a desenvoltura do jogo.

Quando chego no nivel exaustio até bloqueada pra sentir o ax¢é eu fico, mas nao foi o
caso de hoje, que fiquei levemente cansada. Meu segundo jogo, engragado, foi melhor, ndo
aconteceu esse cansaco. Acredito que a questdo estd na mente mesmo e que algo, talvez além
desse cansaco, me travou no primeiro jogo, mas nao no segundo, embora faga todo sentido
se pensarmos que no segundo meu corpo ja estava mais aquecido. O primeiro foi um jogo
com a Maria Teresa e o segundo foi com o Saturnino. E olha que no segundo jogo fui mais
cobrada, foi um jogo mais acelerado, mais apertado — muito possivelmente tenha sido
justamente esse o meu estimulo potencializador. Eu ndo ter tido “tempo” de olhar pra nada
além da capoeira que se manifestava no meu corpo. Muitas vezes, como essa, me sinto tomada
pela capoeira, como uma espécie de transe, consciente, mas um nivel especial de presenca.

Algo também fundamental pra mim ¢ fechar meu campo energético. Dessa maneira
eu impego que energias alheias adentrem meu campo e s6 entdo chega até mim o que estd em
consonancia com a minha energia daquele momento. Sempre faco uma quebra energética e
fecho meu campo antes de sair pro jogo, que sdo técnicas holisticas que adotei e que,
concretamente me servem. A quebra energética tem o proposito de enviar pra terra toda
energia que ndo me serve mais e fechar o campo significa bloquear a entrada de qualquer
energia ou influéncia de outros que ndo estdo em sintonia com a minha, como um ziper
imaginario que se fecha em frente aos pontos energéticos do corpo. As vezes convoco 0s
ancestrais ou faco um comando de me trazer para um estado de presenca integro — o que mais

tem a ver com um trabalho de consciéncia do que espiritual. Sdo pequenos rituais pessoais,
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mas que pra mim sao fundamentais.

Roda 17/08/2017

Hoje ndo foi uma experiéncia legal pra mim, pessoalmente. Eu estava com a energia
muito baixa por conta de um desentendimento com o Saturnino, entdo fui pra roda triste,
chateada. L4 pelo meio da roda justamente ele me chamou pra jogar. Foi um jogo violento,
agressivo, s6 me deixou ainda mais magoada. Ele me apertou demais, mas com a energia
pesada, com muita chapa e muito pé na cara, distante daquela capoeira elegante dele que eu
admiro. A minha tristeza me desestabilizou. No final do jogo ele me deu um gancho
(movimento que ele nem ¢ acostumado a dar) que ndao deu tempo de esquivar e virei meu
dedo, machuquei. Mais uma vez concluo que sem axé na capoeira, nada sou! Nao consigo
leveza, nem expandir. E nessas horas a técnica de pouco vale. O que enriquece o jogo ¢ o
calor, uma alta vibracdo de energia. E ndo estou falando de nada espiritual, mas sim de
energia vital, aquele que move o ser humano. Essa energia pode ser trabalhada a partir do
que falei acima, de um alongamento, um aquecimento, um corpo preparado, treinado, uma
boa bateria segurando aquele axé. Porém também tem o aspecto pessoal, interno, as emogoes.
Se vocé ndo estd bem, aberto as positividades, vocé se fecha e s6 chega até vocé o que esta
em sintonia com essa vibragao.

Porém como ainda estava com o corpo quente, depois desse jogo ainda toquei
berimbau e atabaque, o axé foi chegando e melhorei o astral. Foi bom ter tocado, sinto que
amadureci um pouco a minha relagdo com essas crises com o Saturnino em relagdo a
capoeira. Busco um caminho de conseguir separar os sentimentos que envolvem nds dois.
Alids, separar sei que nao ¢ possivel, porque estd interligado e ndo vejo problema nisso (nao
¢ 0 que estd em questdo), mas sim saber me abrir pra capoeira, mesmo na presenca do

Saturnino, quando estamos mal. Sigo no aprendizado.

Roda 24/08/2017

Hoje minha participac¢do na roda foi comprometida pelo meu dedo ainda bem dolorido
por conta do incidente da roda passada e também estava com minha virilha distendida, em
decorréncia do ultimo treino. Durante toda a roda consegui tocar s6 o reco- reco e canteli.
Aproveitei para observar tudo com bastante riqueza de detalhes e percebi os vicios das
pessoas, aqueles movimentos que repetimos quase sempre € vi que € isso, quase todos temos,
mas que empobrece um pouco o jogo se cal muito na repeticdo. Naturalmente quem tem mais

experiéncia cai menos nas armadilhas desses vicios, até porque tem um leque maior de
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opgoes de movimentagdes e combinacdo de movimentos, mas ainda assim percebo alguns
vicios mesmo nos mais experientes. Gosto muito daqueles jogos que circulam bem no espaco,
que a0 mesmo tempo que um esta daqui, ja esta de 1. E como se um ludibriasse o outro, além
do mais o jogo fica dindmico, preenchido, articulado. Percebo que s6 € possivel que isso
acontega quando flui uma boa “conversa” de corpos, um jogo mesmo de perguntas e respostas
equilibrado. Hoje muito na observacao, percebi muitos egos exaltados também, as pessoas
querendo sobrepor as outras e isso fica muito nitido num jogo de capoeira, onde as
“mascaras” caem, hora ou outra. E inevitavel. Embora o objetivo dessas observagdes seja,
mais do que julgar o outro, mas sim extrair do coletivo o que estd pronto pra ser repensado

em mim.

Roda 14/09/2017

Hoje a roda foi no Mercado Municipal. Eu sai da roda com um certo sentimento de
superagao comigo mesma, com as dificuldades que venho enfrentando, sobretudo no que se
refere a tocar berimbau: a capoeira me surge entdo com uma sugestao de cardapio de desafios.
Hoje o axé veio forte e toquei de modo que eu mesma me surpreendi. Nada fabuloso, mas
dentro das minhas limitagdes, sei que me superei um pouquinho e isso me deu o gas danado!
Toquei depois ainda pandeiro e atabaque, repiquei com seguranga, me surpreendi também.
Me surpreendi inclusive no canto do coro, consegui alguns agudos que normalmente nao
consigo. Reforco que ndo foi nenhum fendmeno, mas foi um passo pequeno de superacao.
Resultado de treinos e dedicacdo a capoeira, compromisso cotidiano.

Fiz um jogo com o Gustavo que também curti bastante. Bem marcado e definido,
baixinho. O Gustavo traz muito a gente pro chdo e eu adoro isso! Afinal eu tenho uma certa
tendéncia a voltar sempre pra cima, tenho reparado, inclusive, que minha ginga esta alta.
Entao veio bem a calhar esse jogo baixinho com ele hoje. Vi que realmente fica bem mais
bonito esteticamente ¢ mais eficiente também. E como se fosse mais facil encaixar os
movimentos € ¢ como também se o corpo estivesse mais pronto para as respostas dos
movimentos do outro. Quero me dedicar mais a esse tipo de treino.

Depois fiz um jogo com o Eduardo, que ¢ novato. Foi legal que nesse jogo eu revi um
pouco da opinido que eu tinha de que ¢ chato jogar com iniciante. Com alegria e axé, como
estavamos, tudo flui. E foi bem divertido. Acredito que a ideia seja manter a identidade dos
seus movimentos, buscando um didlogo de troca. Nao se perder nas confusdes que
supostamente o outro possa causar € nem esperar muito a atitude dele, ¢ um dos primeiros

aprendizados, afinal o iniciante se sente mesmo, muitas vezes, inseguro com as “perguntas”
9 b 9
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e ficam muito nas “respostas”, ou seja, normalmente “perguntam’ menos. Eu antes ficava no
horizonte da troca equilibrada e esperando suas iniciativas. Agora percebo que eu estava
equivocada. Que inclusive ajuda o novato no desenvolvimento quando ndo deixamos o jogo
ficar muito vago e que ndo tem problema se perguntarmos mais do que eles. Desse modo o
jogo encaixa numa dindmica que deixa o outro mais seguro e portanto mais autonomo. Essas

percepgdes foram proeminentes na roda de hoje e acredito que vale ressaltar aqui.

Roda 21/09/2017

Hoje levei o Jodo pra roda. E bem legal porque acabamos muitas vezes deixando ele
“de fora” e nao temos o levado muito para as rodas e treinos, porque ele exige uma atencao
que me toma a maior parte do tempo. Ou seja, ndo fago (treino ou toco nas rodas) direito.
Mas por outro lado, foge um pouco do nosso propoésito de proporcionar esses momentos na
capoeira que sdo tdo intensos pra ele e trazer ele mais pra esse mundo que é tdo nosso e
também ¢ natural que seja o dele.

Enfim, hoje tive minha participagdo um pouco mais comprometida, ndo consegui
tocar nenhum instrumento, fiz s6 um jogo (com o Saturnino), mas foi bem legal no geral e
eu fiquei feliz de té-lo 14 comigo. O olhar atento dele pra tudo me chamou também e ficamos

no6s dois atentos e presentes. Foi revelador.

Roda 28/09/2017

Hoje tivemos a visita do Léo, nosso camaradinha de BH, do grupo Angola Dobrada.
Sempre que ele vem ¢ com muita alegria e hoje nds dois abrimos a roda jogando. Foi demais!
Um jogo desenvolto, alegre, leve e bem demorado. Jogamos bastante. Apesar do tempo que
ele tem de capoeira (bem mais do que eu, certamente), considero que conseguimos jogar no
mesmo nivel. Joguei de igual pra igual com ele, entrei um pouco e ele também, me senti
confiante. Vi algumas oportunidades de rasteira, mas ndo puxei porque fico receosa de
desrespeitar o outro, ainda mais visita. Quando ¢ mais velho que eu na capoeira, fico achando
que posso desrespeitar, j& quando o outro jogador ¢ mais novo que eu na capoeira, fico
achando que posso parecer agressiva e violenta. Entdo, salvo algumas excecdes, estou
sempre segurando o pé pra ndo puxar uma rasteira. Embora isso me aborrega bastante, porque
eu quero treinar a dar rasteira! Acho o méximo uma rasteira bem dada, na classe, na técnica,
aquela que nem se precisa usar de forca. Minha inspiracao! Talvez eu precise rever essas
minhas questdes.

Depois desse jogo, toquei pandeiro, contribui no coro. Estava uma roda boa, animada
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e foi pura diversdo. Na verdade fico sempre me questionando se posso dizer isso, porque
essas impressoes sao tdo particulares! Ja vi tantas vezes em bate-papo depois de roda uma
pessoa expressar uma opinido tao diversa sobre a energia da roda ou coisa do género. Bom,
entdo que fique claro e ja subentendido que estou aqui a falar sempre segundo o meu ponto
de vista e das minhas percepgoes particulares. Enfim, depois fiz mais um jogo com o Gilson,
que ¢ danado com as cabegadas, mas acho que consegui me defender de todas, afinal ele entra
mesmo, com forga! E preciso jogar esperta com ele. Mas além disso, gosto tanto dele como
pessoa que ja vou pro jogo mais disposta e até condescendente com essas cabecgadas.
Encerramos a roda entdo como sempre, reverenciando os mestres antigos que ja se
foram e os mestres ainda vivos. Infelizmente as liderangas ainda falam muito pouco sobre o
papel e o lugar da mulher, e isso de fato me incomoda muito porque assim acaba renegando
anossa historia a permanecer no mesmo lugar de marginalidade e de exclusdo. Inclusive hoje
a Fernanda Vital, grande cantadora, cantou uma ladainha incrivel, que fala justamente sobre
isso. Fala que nds ja demos todo o suporte para os homens irem para as rodas, cuidamos da
casa, dos filhos, das roupas, da comida e ficamos s6 olhando, no maximo batendo palma, mas
agora, depois de ainda realizar todas essas tarefas, exigimos nosso direito de também poder
vadiar. Através de uma poesia muito linda e emocionante ela traz essa discussdo. Arrepio e
me emociono quando relembro essa ladainha. Vou pedir a letra para a Fernanda pra anexar

aqui. A verdade é que apesar de tanta luta, ainda ndo nos libertamos.

Roda 05/10/2017

Hoje fizemos a roda no Mercado Municipal, foi incrivel! Apesar de poucas pessoas,
a maioria das presentes éramos nos, mulheres. Alids, a maior parte das integrantes do grupo
sdo mulheres. Acho inclusive isso controverso e tenho interesse em entender melhor como e
porque isso acontece. Temos um professor ainda machista (e isso se reflete no cotidiano dos
treinos e rodas, certamente), porém mais razodvel no trato, talvez seja isso. Afinal esse fato
acontece em poucos grupos de capoeira (as alunas serem majoritariamente mulheres). Para
além de qualquer questdo remanescente dessa observacdo, acho magnifico que assim seja,
afinal, além de garantir a participagdo da mulher na capoeira e reaver uma divida historica,
dessa maneira conseguimos trazer mais pro campo das nossas discussoes todas essas questoes
da mulher e das criticas sociais e politicas relacionadas a isso, embora ainda seja quase um
mito falar a respeito e ndo parecer a feminista chata que segrega. As proprias mulheres ficam
um pouco receosas de falar sobre, percebo, afinal essa ¢ uma questdo que deveria ser bem

mais discutida e reivindicada do que €, no nosso grupo.
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Enfim, retomando as notas sobre hoje, a roda foi bem legal e mostramos que
seguramos legal tanto os instrumentos, como o canto e os jogos, comandando a roda! Creio
que todas jogaram, cantaram e tocaram bastante, foi de grande proveito. Mexeu em especial
comigo essa roda. No sentido de me emocionar com a nossa superacao € entdo comprovarmos
a nossa 6bvia capacidade de conduzir um trabalho importante como ¢ uma roda de Capoeira
Angola, principalmente sendo como foi, em espago publico e aberto. Afinal chegamos aqui
com um histérico bastante extenso de opressdo, exploragdo, exclusdo, violéncia. Me

emociona ver as mulheres segurando a bronca e mostrando que frageis somos quase nada.

Roda 19/10/2017

Hoje fui pra roda com a auto estima bem baixa, me sentindo bastante desmotivada,
pesada, engordei ainda mais nos ultimos dias. Foi bem ruim, ndo quis jogar e me recolhi a
tocar sO reco-reco € agogo, quase ndo cantei, ndo fui uma boa companhia no dia de hoje. E a
grande questdo ¢ que sei disso e ainda me questionei sobre isso antes de ir pra roda. Se seria
melhor ir ou ndo ir estando assim. Optei por ir porque achei que essa energia poderia se
converter, como ja aconteceu tantas vezes. Mas ndo aconteceu. Eu olhei pra tudo com
péssimos olhos, minha observacao foi bem mais interna do que da roda, de modo a perceber
tudo ao redor. Que essa experiéncia seja determinante para a busca de um novo projeto que
va refletir em uma mudangca significativa, sinto que sera. Me tocou profundamente, nao posso
seguir intacta, inalterada.

E ndo tem a ver com um complexo vazio ou aquela sindrome do sujeito eternamente
insatisfeito, como inclusive BONDIA (2002) traz nas reflexdes a respeito do homem
moderno, mas ¢ uma experiéncia que de fato me toca e que tem me feito parar. Paro, olho e
escuto meu corpo e num processo lento que tem sido esse contato comigo mesma, acolho
agora um desejo intermitente de transformacgdo. A roda de hoje foi bastante reveladora nesse
sentido, € como se fosse o Ultimo ato, aquela deixa que gera a reviravolta. Afinal, segundo
Lénin, as crises geram transformagdes. E acredito que podemos falar nesse sentido de
processos internos também.

*Essa ¢ uma leitura minha das reflexdes que Lénin traz sobre as crises do capitalismo.

Reflexdes ainda tao atuais, por sinal.

Roda 16/11/2017
Na roda de hoje tivemos visitas. Uma angoleira da Alemanha e o Léo novamente, de

BH. A moca da Alemanha joga legal e super se familiarizou com a gente. Jogamos todos
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bastante, eu joguei com ela e foi uma troca enriquecedora. Afinal costumes tao distintos,
inclusive a lingua, ndo foi entrave para uma boa comunicagdo. A linguagem foi a capoeira.
Conseguimos fazer aquele jogo redondinho, miudinho, encaixado. Foi um jogo longo, de uns
quase 10 minutos, creio. Pra uma roda cheia, jogo de 10 minutos ¢ privilégio!

Depois toquei berimbau, ousei um pouco nos repiques e acabei aprendendo com isso.
E aquela coisa né, quem ndo arrisca, ndo petisca (risos). Sinto que ja esta em tempo de eu
ousar mais nas minhas aventuras na capoeira. Tanto nos movimentos, me propondo fazer o
que eu achava que ndo conseguia, tanto nos instrumentos. Inclusive estou querendo buscar
aprendizados fora da nossa escola de capoeira, talvez com musicos profissionais, quem sabe
para trabalhar mais tecnicamente as minhas dificuldades com ritmo, por exemplo. Mas eu
quero encontrar algum profissional que tenha um olhar mais atento e sensivel para as questdes
da alma. Sei que no meu caso ultrapassa muito as questdes somente do corpo; para um real
despertar das minhas capacidades, preciso ir fundo aqui dentro. Podem estar relacionadas a
minha primeira infancia ou tantas outras possibilidades. Tem a Maria Lyra, sinto que com

ela poderia desenvolver um trabalho legal nesse sentido. Decido agora por procura-la!

Roda 23/11/2017

Hoje a roda foi no mercado novamente. As rodas no Mercado t€ém uma energia
completamente diferente de quando sdo na ADEVIUDI, nosso espago de treino, que ¢
fechado. Enfim, absolutamente outra perspectiva e energia. No mercado vem forte a energia
da ancestralidade. Nao so6 da capoeira — que j& traz como tradicdo as rodas em espacos
publicos e mercados populares —, mas da propria cidade, ali do mercado e dos povos aqui da
regido. E incrivel! Forte. Muitas vezes fica até pesado, precisamos de mais vigor nos
instrumentos pra tirar um som melhor, mas tantas outras vezes flui ainda mais leve que o
habitual, ¢ como se fossem algumas horas magicas ali, naquele tempo e espaco. Eu vejo as
vezes como uma viagem no tempo astral mesmo, como foi hoje. Mas o que importa mesmo
dizer ¢ que fizemos uma roda harmoniosa, leve e alegre, contemplando os desejos de todos
que foram manifestados, de tocar, cantar ou jogar com alguém em especifico. E legal que
nessas rodas em espacos publicos sempre tem os visitantes que somam bastante. Além dos
observadores, claro. Foi puro axé!

L4 ainda podemos finalizar a noite comendo um acarajé da colega Leticia, demais!

Além do mais hoje foi dia de celebrar o 20 de novembro e fazer algumas discussoes
a esse respeito, como a importancia do feriado e um pouco sobre a histéria da luta pela

igualdade racial e que passa pela historia de figuras como Zumbi, mas também de mulheres,
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como Dandara. Foi importante o envolvimento da comunidade ali presente nessa discussao,
ainda que breve. Essa comunidade que ¢ mais representada pelo publico da feira organica

que acontece 14 toda quinta-feira e também dos bares em funcionamento naquele horario.

Roda 30/11/2017

Hoje a roda foi comum, na ADEVIDI. Trago aqui a necessidade de expor a minha
questao de nado ter entendido ainda como lidar com esse material de registro das minhas
percepcdes nas rodas de capoeira. E como se estivesse perdendo o sentido pra mim, visto que
ndo consegui ainda avangar muito no entendimento de como lidar, em ter claro qual proposito
desse diario. Hoje depois da roda, de todos jogarem, cantarem e tocarem, de fato foi uma
roda divertida, conversei um pouco sobre com a turma. Alguns deram algumas opinides, mas
nada que de fato fizesse tanto sentido pra mim, apesar de estarem abertos as minhas
observagoes, ainda sigo na busca pelo propodsito. Segundo a perspectiva tradicional, seria isso
mesmo, a pesquisa ¢ minha e ponto. Mas o intuito da pesquisa participante ¢ diferente. A
ideia € produzir novos conhecimentos junto com o grupo. Sei, contudo, que nao se configura
mais como pesquisa-participante, mas acho interessante trazer pra cé alguns aspectos desta
proposta. Claro que, naturalmente, construimos, mas ficamos mais na pratica do que nas
discussoes tedricas. Até porque ndo entramos muito em teorias, ndo tive essa abertura e nao
acredito que caberia discussdes teodricas mais aprofundadas, porém conversamos sobre
assuntos gerais como a histdria da capoeira, as tradigdes, as experiéncias, ancestralidade. Fez
e faz todo o sentido para o meu trabalho, apesar de nao ter conseguido registrar com rigor
essas discussodes, afinal elas aconteceram de modo bem informal, muitas vezes no particular,
entre uma fruta e outra (ao final de toda roda confraternizamos com uma mesa de frutas)
ou at¢é mesmo na mesa de bar. Sei que estdo aqui, na minha memoria, aos poucos vou

conseguindo articular com a pesquisa do decorrer da escrita.

Roda 07/12/2017

Essa foi a minha ultima roda do ano, pois na ultima do grupo, na semana que vem,
ndo poderei estar. Hoje a roda aconteceu na UFU, no sagudo do 3E, a meu convite. Hoje foi
a apresentacdo da experiéncia cénica da turma que trabalhei como estagidria docente na
graduacao com a disciplina Topicos Especiais em técnicas artisticas: capoeira. A roda foi
demais! Aquele axé. Mas especialmente interessante porque foi a primeira roda grande, com
o grupo todo reunido, que os alunos da graduacdo, que estudaram capoeira durante todo o

semestre, tiveram a oportunidade de participar. Essa roda veio com vérios intuitos pra eles.
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Primeiro como vivéncia da manifestagdo da capoeira mesmo. Segundo como forma de
observacdo de todos os aspectos da roda, o ritual, os gestos, as movimentagdes, a
musicalidade, as atuagdes, enfim. Mas mais do que isso, puderam viver essa roda. Jogaram,
se manifestaram, se divertiram. Serviu também como proposta de aquecimento de corpo e
voz (claro que corpo e voz sdo a mesma coisa) e acredito que saimos bastante aquecidos de
14!

Essa primeira parte da roda, portanto, foi mais curta que de costume, porque o grupo
colaborou com a experiéncia cénica de finalizagdo do meu estagio, na sala de Interpretagao
— eles deram um apoio na bateria. Foi uma experiéncia incrivel também (falo em especial
dessa experiéncia em um texto sobre o estagio).

Depois o grupo teve um terceiro tempo. O Grupo Malta Nagoa estava fazendo uma
roda de abertura do evento deles hoje no Centro de Convivéncia da UFU, foram entao todos
pra 14, contribuir. Dessa terceira parte ndo tenho muito pra compartilhar porque cheguei ja
quase no final, pois fiquei organizando tudo com a turma da graduagdo. Ficou aquele
sentimento um pouco nostalgico e uma vontade de dar continuidade no trabalho de capoeira

com a turma. Falamos sobre projetos futuros, quem sabe.
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APENDICE 2

ANEXO DA RESOLUCAO N2 30/2011, DO CONSELHO DE GRADUACAO

INSTITUTO DE ARTES
COLEGIADO DO CURSO DE TEATRO

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: Toépicos Especiais em Técnicas Artisticas: Capoeira

UNIDADE OFERTANTE: IARTE

CODIGO: GTE097C PERIODO/SERIE: TURMA:
CARGA HORARIA: NATUREZA:
TEORICA PRATICA TOTAL
45h OBRIGATORIA () |OPTATIVA (x)
15h 60h
PROFESSOR(A): Renata Bittencourt Meira ANO/SEMESTRE:

02/2017

OBSERVACOES: A aluna Fernanda Arantes de Moraes, mestranda do PPGAC, realizara seu

estagio docéncia nesta disciplina.

2. EMENTA

Estudo tedrico-pratico de uma forma especifica de manifestacdo cénica, cujos elementos

possam ser integrados a linguagem teatral, tal como: teatro oriental (nd, Kabuki, Opera de
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Pequim), Mimo, Pantomina, Teatro de bonecos, Sombras, Capoeira, Esgrima, Lutas
Marciais, Pecas Radiofonicas, Técnicas Circenses, “Clown”, Dangas, Dancas dramaticas
brasileiras, Dangas Afros, Dangas medieval, Renascentista, Teatro- Danca e outras

equivalentes.

3. JUSTIFICATIVA

A capoeira, manifestacdo cultural e artistica afro-brasileira, traz consigo elementos cénicos
que muito tém a acrescentar nos estudos tedricos e praticos do ator. Com o proposito de trazer
para o teatro exploragdes técnicas e inspiragdes artisticas, a Capoeira Angola pretende somar
conhecimentos sobre sua histdria e seus aspectos ancestrais, mas fundamentalmente propor
um trabalho de corpo que, em potencial, contribuird nos processos de autoconhecimento

corporal e mental do ator.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral: Explorar e integrar ao estudo do ator a linguagem e a técnica da capoeira,
que propde um mergulho em si mesmo, através do corpo ancestral inerente a todo ser, e
também um aprofundamento na historia da capoeira, que ¢ a historia de uma manifestagao
cultural e artistica que resistiu e resiste as opressdes da sociedade. Soma-se esse todo no

corpo artistico.

Objetivos Especificos:

Trazer ao campo de conhecimento dos alunos aspectos da histéria da capoeira e dos
elementos ligados a sua ancestralidade, assim como pensar o papel politico do capoeirista
enquanto um artista de resisténcia as facetas de repressao da sociedade. Explorar o corpo
ancestral do ator e agrega-lo a capoeira, assim como agregar ao ator a ancestralidade da
capoeira. Praticar e conhecer os movimentos da Capoeira Angola e também a sua
musicalidade. Através de exercicios de pratica corporal, de meditacdo e de brincadeiras,
provocar o autoconhecimento e a expansao das limitacdes, trazendo entdo um clima de

subversao e de reprogramac¢ao da consciéncia.
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5. PROGRAMA

1. Historia e elementos da Capoeira Angola

1.1. Estudos tedricos sobre a historia da Capoeira
1.2. Conhecendo a roda de Capoeira Angola

1.3. Estudos praticos sobre a Capoeira Angola

2. Trabalho de corpo do ator a partir dos movimentos de Capoeira e da sua musicalidade
2.1. Corpo ancestral
2.2. Elementos e animais de poder

2.3. Mitos, arquétipos e simbolos

3. Estudos cénicos (pratica e pesquisa)
3.1. Leitura do conto Santugri, inspiragdo para a criagdo de células cénicas
3.2. Relacdo entre o corpo e a pratica da capoeira

3.3. Criacdo cénica a partir da associagdo entre historia, elementos da capoeira, praticas de

movimento € musica

3.4. Compartilhamento das criacdes cénicas

6. METODOLOGIA

As aulas serdo compostas por atividades coletivas, em carater de jogos, exercicios corporais
individuais e em grupo; eventualmente terdo clima de introspeccdo, guiada por meditagcdo ou
técnicas de auto-observagdo. Ocasionalmente haverdo brincadeiras ou rituais, sempre com o

proposito de trabalhar o movimento desperto do ator, com fundamentos nas técnicas
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de Capoeira. As aulas tedricas serdo expositivas/dialogadas. Habitualmente serdo usados o
aparelho som e instrumentos musicais (berimbaus, pandeiros, atabaque, agogo € reco-reco).
Em apenas uma determinada data sera utilizado alguma midia que possibilite a passagem de

um filme. Durante as aulas, processos de criagdes cénicas serdo provocados.

7. AVALIACAO

1) Participagdo: interesse e envolvimento do aluno nas atividades propostas, tedricas e

praticas.

- Avaliar a pontualidade na entrega dos trabalhos, a freqiiéncia nas aulas ¢ a seriedade no

desenvolvimento dos trabalhos em sala de aula.

Valor: 20 pontos

2) Preparagao e apresentagao da cena

- Avaliar a articulacao da capoeira com o trabalho de ator, colocando em pauta a
ancestralidade, o estudo dos movimentos e dos instrumentos da capoeira, bem como o

processo criativo da cena.
Valor: 45 pontos

Data da apresentacao: 07/12/2017

3) Ensaio (que discutira a relacdo entre a Capoeira e o trabalho do ator)

- Avaliar a articulagdo do conteudo com as ideias, a escrita coesa e coerente, a parte

ortografica, a dedicacdo e a apresentagao.
Valor: 35 pontos
Datas das apresentagdes: 21/11/2017

Data da entrega: 12/12/2017
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APENDICE 3

Plano de aula - Disciplina GTE097C - Topicos Especiais em Técnicas Artisticas: Capoeira

Data Atividade
22 agosto Semana de Abertura do curso
29 agosto - Apresentacdo minha, como estagidria, pesquisadora e capoeirista.

Apresentacdo do plano de ensino, avaliagdes e do cronograma
Modulo 1)

- Conversa sobre um pouco da historia da capoeira e sobre as experiéncias e
contato que cada um teve com ele e sobre as expectativas com o curso.

- Exercicio de jogo de capoeira, segundo a concepgao particular de cada um do
que € capoeira, do conhecimento ja existente na memoria de cada um.

- Passar dois movimentos da capoeira: Au e ponte (discutir “o mundo de ponta
cabeca!”)

- Propor jogo de capoeira a partir desses dois movimentos

(Levar notebook e pendrive com musica de capoeira)

05 setembro

Aula tedrica sobre as formacdes e atuacdes em rodas de Capoeira Angola,
tradi¢des e saberes. Falar um pouco sobre como organizamos uma roda de
capoeira, sobre os instrumentos ¢ a musica. Sobre os costumes, tradi¢des ¢
posturas.

- Fazer uma roda de capoeira com convidados (Grupo de Capoeira Angola Galo
Cantd) — propor participacao dos alunos na roda

- Passar leitura para aula que vem do capitulo 1 da obra Homo Ludens, de
Johan Huizinga.

(Levar os instrumentos para a roda)

12 setembro

- Conversa sobre a experiéncia da roda na aula passada

- Breve discussdo sobre o texto Homo Ludens, de Huizinga

- Alongamento

- Exercicio de expansdo da consciéncia (trabalho de integracdo com os
elementos terra, fogo, 4gua e ar) através de meditacdo guiada

- Exercicio com movimentos de Capoeira Angola em didlogo com o exercicio
anterior, ou seja, trazendo para o corpo os elementos despertos anteriormente.
(Levar pendrive com musica de capoeira e misica xamanica)

19 setembro

- Conversar sobre alguns dos fundamentos basicos da corporeidade na Capoeira
- Trabalhar movimentacdes da Capoeira Angola
(Levar pendrive com musica de capoeira)

26 setembro

- Recolher fichamentos do texto de Homo Ludens

Modulo 2)

- Meditagao de conexao com o ancestral de cada um

- Exercicio de “incorporar” (simbolicamente) esse ancestral, em todos os
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sentidos e partes do corpo

- Ler conto Santugri (todos em movimento pela sala)

- Propor cenas em dupla a partir do ancestral que cada um trouxe fazendo
relagdo com o conto Santugri

- Propor cena com todos a partir das cenas anteriores

- A partir da cena emergir um jogo de capoeira entre esses personagens
(Levar o pendrive com musica de capoeira e misica xamanica)

- Meditagdo: animal de poder

- Exercicio do encontro de todos esses animais no meio da floresta, com o
proposito de garantir a sobrevivéncia

- Exercicio do encontro de todos esses animais no meio da floresta, com o
proposito de harmonizar as existéncias na floresta

- Propor jogo de capoeira com esses animais (inserir os movimentos da
capoeira)

- Falar do jogo de Itina e propor jogos de Iina

(Levar pendrive com dudio com a meditacdo guiada e com musica de capoeira
— com toque de Itina)

(Levar tambor xamanico)

(Pedir para trazerem tinta de pele para a proxima aula)

03 outubro | Apreciagdo do filme “Jogo de corpo”; estudamos e debatemos mais 3 contos da
obra Santugri.

10 outubro - Trabalho de memorias ancestrais: honrar os ancestrais, agradecer, resolver
- Somar ao corpo, em movimento, as herangas que ainda nos podem servir e
desfazer das que ndo servem mais (como opressao, retragdo, comunicagoes
violentas, etc)
- Aula de instrumentos/musicaliza¢ao
- Elaboramos juntos a proposta da cena

17 outubro |Aula de instrumento/musicalizacdo; preparagdo da experiéncia cénica pro final
do semestre.

24 outubro |- Aula nio presencial
(Filme: Memorias do reconcavo: Besouro e outros capoeiras e estudos sobre
Besouro de Maganga)

31 outubro - Aula nao presencial

(Filme: Besouro e estudos sobre Besouro de Magangd)

07 novembro

Laboratorio de corpo na capoeira e corpo ancestral. Recebemos a assessoria da
figurinista Leticia e da costureira, que fez alguns ajustes nos figurinos cedidos
pelo acervo.

14 novembro

- Aula avaliativa da Isabela (aluna da Educagdo Fisica que ja ¢ capoeirista e
propds de dar uma oficina da modalidade de Capoeira Contemporanea)
- Preparacao da experiéncia cénica

21 novembro

Estruturacdo, ensaio e preparacdo da experiéncia cénica a ser apresentada na
semana de encerramento do curso, dia 07/12/2017
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28 novembro

Estruturagdo, ensaio e preparacao da experiéncia cénica a ser apresentada na
semana de encerramento do curso, dia 07/12/2017, as 21h, na sala de
Interpretagao.

Hoje tivemos o acompanhamento do estagiario do laboratério de iluminagao,
Luciano, que nos auxiliara no dia 07.

05 dezembro

-- Semana de Compartilhamento do Curso de Teatro --

Montagem e afinagdo de luz, ensaio geral, organizagao da contra-regragem
coletiva, finalizagdo dos preparativos para a experiéncia cénica que sera
apresentada nesta quinta, dia 07/12/2017

12 dezembro

Montagem e afinacdo de luz, ensaio geral, organizagao da contra-regragem
coletiva, finaliza¢dao dos preparativos para a experiéncia cénica que sera
apresentada nesta quinta, dia 07/12/2017.

19 dezembro

Apresentacdo individual do trabalho final
Entrega do trabalho final escrito (em forma de Ensaio)
Auto-avaliacao
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ANEXOS

ANEXO 1

Relatos dos alunos

Posteriormente ao encerramento das aulas, alguns alunos da graduagdo me enviaram

seus relatos compartilhando suas experiéncias.

1 - Ana Vitoria Nogueira Mattar Manso

Universo Capoeira

Entre ladainhas, energias ancestrais e mandingas, fui montando o quebra-cabeca do
universo capoeira. Mais especificamente da capoeira de Angola, uma arte tdo antiga que ja
correu o risco de se perder pelas rodas Brasil afora.

Tudo comegou com o desejo de aprender a arte da capoeira, mas logo fui surpreendida
por uma historia tdo longa que ainda deve dar pano pra manga, historia da gente que virou
brasileira, gente guerreira, ligeira, mandingueira. Foi passada de boca em boca como num
telefone sem fio, assovio, arrepio, nem um pio.

A capoeira mae pede manha e estado de atencao, o berimbau manda e o corrido, corre

camara.

Topicos Especiais em Técnicas Artisticas: Capoeira

Iniciamos o semestre (2017/2) estudando o que € capoeira, que pode ser jogo, danga
e luta, descobrimos que ela pode ser todos estes elementos juntos € misturados ou pode ser
cada um deles separados também.

Lemos o capitulo 1 do livro “Homo Ludens” (HUIZINGA), que fala sobre a natureza
do jogo, que surgiu junto com os animais, portanto o jogar esta intrinseco nos animais,
incluindo os seres humanos. Quando este ¢ estabelecido instaura-se outro estado no
ambiente, outro tempo, outro espaco, outra relacao entre os participantes. A leitura deste texto
representou para mim a primeira peca deste quebra-cabeca aparentemente tdo complexo, mas
que aos poucos esta se tornando familiar e ainda mais, heranga.

Outras atividades que me proporcionaram este sentimento foram as meditagdes
conduzidas em sala de aula, ambas contribuiram para a conexdo com essa energia ancestral
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que todo ser vivo possui € que esta tdo presente nas rodas de capoeira que podemos senti-la
e quase visualiza-la. Todo ritual contribui para que essa energia ancestral ganhe forca
conforme o jogo vai acontecendo, desde a formagdo da bateria, a ladainha, a saudacao aos
berimbaus, a simples e importante presenga do atabaque, os movimentos cheios de
expressao, mandingas, chamadas, até a propria vestimenta utilizada, “cal¢a culote, paletd
almofadinha”.

Nao é nada, ndo é nada, a roda. Se o vazio ou traco? Bom, do vazio Deus fez este
munddo todo. Ndo é nada o trago? Mas a criatura so existe quando deixa marca, traga. Para
mim, o trago, o vazio, a roda é tudo. Nado é nada, ndo ¢ nada, é tudo. Gosto sim, sabe por
qué? Porque, seu mogo, a roda ndo tem come¢o nem fim. Comego, fim, a mesma coisa é
nada e tudo. Gosto, mogo. Nela meu corpo é meu - parece que nele nem corre sangue, corre
mel. O meu corpo, meu corpo foi/Deus quem me deu/na roda de capoeira/Rarra!/ Grande e

pequeno sou eu. (Santugri — Muniz Sodré)

Para auxiliar na construgdo deste quebra-cabega, a professora Fernanda trouxe
para a turma alguns contos que abordam o universo da capoeira, entre eles estavam o conto
de Santugri e varios outros sobre a misteriosa morte do grande capoeirista Besouro, e foi a
partir destes contos que iniciamos 0 nosso processo de montagem colaborativo. Um processo
que contou com pecas dos quebra-cabecas de toda turma e de mais alguns convidados que
acabaram somando muito ao trabalho, Mestre Saturnino e Bigode, que dividiram conosco um
pouco de seu conhecimento. Unimos as habilidades e dificuldades de todos n6és em um arduo
trabalho, mas como diz o ditado “a unido faz a for¢a” ndo ¢ mesmo? E unidos conseguimos
levantar o exercicio cénico chamado por mim de “Besouros”, do qual me orgulho muito
justamente devido a como se deu o processo.

Neste exercicio, cada um de ndés se revezou contando partes dos contos
relacionados a morte de Besouro, obtivemos ajuda do grupo de capoeira Angola “Galo
Cant6” com a musicalidade, inserimos golpes de capoeira que aprendemos durante o
semestre e escolhemos o espago cénico em formato de roda. Cada escolha da apresentagdo
pratica final foi baseada em tudo que conhecemos durante o semestre e feita pelo grupo todo
em conjunto, figurino, cenario, ambientagdao, movimentagdes, textos e até mesmo a ladainha.

Certamente ainda estou longe de conhecer o Universo Capoeira por completo, mas
as imagens que estdo se formando a partir do meu quebra-cabeca, remetem-me apenas a belas
paisagens, de coletividade, dramaticidade, ancestralidade, simplicidade e muita

malandragem.
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2 — Alessandro Emilio Cardoso
PERCURSO ACADEMICO - AUTORAL DE UM JOVEM NEGRO

Capoeira Angola como recurso artistico e politico

Muitos sdao os desafios para o ingresso do negro na universidade. Por mais que,
segundo o IBGE, em 10 anos (2005 — 2015), o nimero de negros nas universidades tenha
dobrado, esse crescimento representa apenas 12,8% do numero de negros que chegaram ao
nivel superior. Quando somam-se ainda mais camadas a esse sujeito, como a questdo da renda
baixa, por mais que as agdes afirmativas, como a Lei das Cotas, tenham contribuido para o
aumento do nimero de negros pobres nas universidades federais, esses, segundo pesquisa da
Andifes, alegam ter dificuldades no desempenho académico devido as dificuldades
financeiras. Logo, pode-se perceber que por mais que o ingresso seja ofertado, a manutencao
dessas pessoas nesse ambientes de ensino nem sempre ¢ garantida. Imagine agora que este
jovem negro, que carrega na pele e no bolso todo cerceamento de oportunidades passado de
geracdo em geragao, desde um tempo na histéria em que os de sua cor ndo tiverem os mesmos
direitos do restante da populagdo branca e livre de seu pais, decida cursar uma graduagdo em
Teatro. Soma-se ainda mais fatores a esse sujeito, como os fantasmas do senso comum que
assombram os comentarios quando se escolhe as artes, tais como: “arte ndo da dinheiro”, ¢
“oficio de gente endinheirada (logo, branca)”, “um curso superior certo (¢ em outras areas)
pode oportunizar uma ascensdo economica que o Teatro pode ndo proporcionar” —
enfrentamentos esses que tive que passar ao escolher cursar Teatro, bem como os tantos
outros dos quais me foram dados pela vida, como minha cor e a baixa renda de minha familia.

Consciente de todas as implicagdes para estar ocupando o bloco de um curso em artes
em uma universidade publica, buscai estar atento a minha responsabilidade em reencontrar
minhas raizes ancestrais e primitivas durante a graduagao. Reencontrar essas questdes, mais
que afirmar-me, seria um retorno a minha cidade e ao Quilombo do Ambroésio que 14 habita
(também objetos de pesquisa através de Iniciagdo Cientifica), bem como um simbolo da
resisténcia negra naquele ambiente de ensino. Brancos, de tragos orientais ou de narizes
grandes, todos nos brasileiros carregamos em nossa brasilidade um trago negro, muitas vezes
imperceptiveis aos olhos, mais intrinsecos a nossas relagdes e as construcdes de nossos

sujeitos. Entretanto, um curso com énfase em Interpretacdo que a grade comtempla grandes
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expoentes europeus da arte, muito pouco pode me oferecer de identificacdo com esses
pensadores, ou de proximidade social ou intelectual desses artistas. Com toda certeza, mesmo
em meio aos enfrentamentos da arte, muitos deles ndo viveram os dilemas de um corpo
negro, e outra pequena parcela delas, de um corpo pobre. Foi entdo, nas disciplinas optativas
do curso, ndo aquelas que constam na grade oficial, mas aquelas ofertadas esporadicamente
€ somente para quem optar por cursa-las, que pude encontrar-me com minhas questdes pretas
mais de perto. Foi assim ao cursar Dramaturgia da Danga dos Orixas, que trabalhava os
movimentos dos orixas a partir da linha de Augusto Omolu (Odin Teatret), perpassando pela
dramaturgia de Mestre Didi; e mais recentemente, também foi assim em Capoeira Angola.

Ministrada pela professora Fernanda, Capoeira se mostrou uma grande e deliciosa
oportunidade de retorno a minhas raizes primitivas. Resgata-las, aliando ao trabalho de ator,
se mostrou um grande desafio a ser percorrido durante o curso. Apdés os momentos de
primeiro contato com os movimentos, quando iamos para a roda de capoeira ou para o espago
de jogo, aquele momento brincante me era muito familiar. Como cita Huizinga, “os animais
brincam tal como os homens”. “No jogo existe alguma coisa "em jogo" que transcende as
necessidades imediatas da vida e confere um sentido a agdo.” Por mais que meu repertorio
de movimentos era pequeno, o proprio jogo revelava novas possibilidades de se jogar, e a
ludicidade da proposta me permitia estar sempre aberto, seja para ser arvore, como diz
Saturnino, seja para ser vento (alusdo que o professor faz ao ataque e a defesa). Por outro
lado as meditagdes com Fernanda Arantes proporcionaram um estado de relaxamento ativo
muito interessante; por mais que os trabalhos com os elementos da natureza soassem distantes
do trabalho da capoeira, num segundo momentos quando exploravamos o estado pos
meditagdo com deslocamentos e improvisagdes na sala, valendo-nos dos movimentos da
capoeira, o laboratorio se mostrava bastante potente. Entretanto foi na fase de criagdo e
apresentagao que mais pude reencontrar-me com meu eu ancestral.

Com base ao forte estimulo que a dramaturgia de Besouro nos inspirou, pude alcar
VOOs que perpassaram o campo da criagdo, o que muito somou no encontro da Capoeira, e
mais ainda, da Cultura Negra, com o Teatro. Um conto que mais que retrata a morte de um
mito negro, mais que finda com a possibilidade de vida nos Palmares, tece novas trajetorias
de liberdade e luta até mesmo para os mitos. Cantar “foi nos pés de Benedito”, levava-me
aos pés de meu Benedito em Ibid, nas festas do congado.

Entretanto a criacdo do exercicio cénico propiciou-me refletir novas tessituras. O que
estava em jogo no tempo de Besouro? Segundo Saturnino o bom capoeirista ¢ aquele que

sabe se defender. De que se defendia Besouro? O que motivava esse mito se desviar que nem
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manganga no rumo do vento? Com toda certeza, ele ndo se esquivava somente dos ataques
fisicos, mas das persegui¢des provenientes de preconceitos contra sua cor. E hoje? O que esta
em jogo? Os tempos e 0s processos se misturam. Se um dia a capoeira foi criminalizada, bem
como o samba; hoje, projetos de lei tentam criminalizar o funk. Exaltar o samba de roda, e o
proprio jogo da capoeira em cena, ¢ também, recorrer 4 funcao social do teatro; e para além
de um ato ancestral, ¢ um ato politico. Tudo isso num contexto de universidade, e
universidade publica, o que refor¢a ainda mais a urgéncia em se discutir, trabalhar e criar arte

preta nos ambientes de ensino superior.

3 — Leiliani Alves da Cruz

A minha experiéncia na disciplina de tdpicos especiais em Capoeira foi de extrema
sensibilidade e repleta de desafios, pois tanto a capoeira tradicional quanto a capoeira Angola
era uma pratica desconhecida por mim até entdo, nunca tinha tido contato com aquele jogo
de gingas, a “Ginga” foi uma palavra bastante estudada nessa disciplina, lembro quando a
professora levou uma roda de capoeira Angola e fiquei encantada com a maneira de gingar
daqueles que estavam, entramos na roda também e eu meio insegura com os movimentos
joguei meio timida e ginguei do meu modo, a capoeira ¢ um jogo de muita harmonia e ritmo,
por isso era necessario de nds em cada aula muita percepcao e muita escuta do olhar, e sendo
ao mesmo tempo irracional, e assim a fruicdo e a beleza do jogo se instaurava. Sentia que
naqueles momentos de ginga era um momento de conexao com os meus antepassados e pelas
suas lutas, falar sobre a historia de Besouro que resultou no compartilhamento final da
disciplina foi um dos momentos mais emocionantes de todo o processo, tanto pela for¢a do
trabalho coletivo, mas também pela histdria que ali se contava, que de alguma maneira se

conectava com a historia de cada um de nos.

4 — Carlos Aparecido Silva Filho

Sou aluno do curso de educagao fisica, da universidade federal de Uberlandia (UFU),
que falta apenas concluir duas matérias optativas obrigatorias. Durante o ato de rematricula,
me deparei com a op¢do da matéria: “Topicos especiais em técnicas artisticas: capoeira”,
ofertada pelo curso de teatro, € me interessei pela disciplina devido ao fato de eu ter uma

breve vivéncia com a capoeira em minha infancia. A minha vivéncia ¢ com a capoeira
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regional e eu acreditava que as aulas da disciplina “topicos especiais em técnicas artisticas:
capoeira” seria voltada para capoeira regional e além disso, que as aulas seriam voltadas mais
para o jogo como luta. Ao iniciar as aulas, descobri que se tratava da capoeira angola e que a
proposta da disciplina ¢ voltada para parte artistica e teatral que a capoeira traz. Ao perceber
que a matéria era diferente do esperado, me desanimei a ponto de ndo ir mais as aulas. Mas
antes que fosse reprovado por faltas, resolvi dar uma chance e ser mais receptivo com as
novas experiéncias que seriam adquiridas com o desenvolvimento da disciplina. Entdo, tive
meu primeiro contato com a capoeira angola tanto com a histdria, quanto com o jogo. E pude
perceber que a capoeira angola tem muito haver com o teatro. Pois ¢ um jogo teatral, que
explora muito a expressao corporal com intuito de enganar/iludir o adversario. Dizem que
um bom “angoleiro” ¢ aquele que sabe enganar. Ao assistir o jogo de capoeira angola,
percebe-se que ndo se trata apenas de uma luta mecanizada em golpes. Mas de uma danca
com elementos de lutas que se camuflam durante a ginga. Diferentemente da capoeira
regional, a capoeira de angola ¢ um jogo mais cadenciado e lento. Sdo usados os toques de
Sao Bento Pequeno, e de Angola. Sendo que geralmente a musica ¢ antecedida por uma
ladainha, que ¢ uma espécie de lamento, que quase sempre fala da escravidao, e da vida do
negro escravo. A instrumentacdo da Capoeira era feita por trés Berimbaus, dois Pandeiros,
um Atabaque, um Reco-Reco e um Agogo, e ¢ formada da direita para a esquerda. Os
Berimbaus s3o Viola, Médio ¢ Gunga; a ladainha é sempre acompanhada num ritmo mais
lento, ritmo em que os capoeiristas ficam atentos para o inicio do jogo, que comega com 0
"corrido" dando um ritmo mais acelerado. Os toques sdo: Sdo Bento Grande, Angola e Sdo
Bento Pequeno. Os jogadores entram de dois em dois e somente o Berimbau ou por decisdo
dos mesmos o0 jogo pode ser interrompido. A ladainha € cantada por quem toca o berimbau
gunga que geralmente € o mestre. Sao cangdes em ritmo de lamento, lembram sempre alguma
historia, um mestre ou algum fato importante. Serve como introdu¢@o para o inicio do jogo.
Durante a ladainha ndo se bate palmas e ndo se toca nenhum instrumento com exce¢ao dos
berimbaus que entram pela ordem: gunga, médio e depois o viola. Depois vem o que ¢
chamado de “chula”, que uma cantiga de pequenas estrofes, onde todos os instrumentos
entram e o coro responde. E uma louvagio a Deus ou aos mestres presentes e aos que ja
faleceram. E por fim vem o “corrido”, que sdo cangdes no formato pergunta e resposta onde
uma pessoa canta € o coro responde. Assim como golpes (e seus respectivos nomes)
utilizados durante a roda de capoeira. Durante as aulas, houve uma referencia muito
grande ao mestre de capoeira batizado dentro da capoeira como “Besouro”. Besouro, cujo

nome de batismo pelos pais era Manuel Henrique Pereira, nasceu em 1897 em Santo Amaro
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da Purificagdo, na Bahia, sendo filho de ex-escravos. Besouro iniciou seus primeiros passos
na capoeira com Mestre Alipio, também ex-escravo. Diziam que besouro era um negro alto
e muito forte e na capoeira possuia uma agilidade sem igual. O que provavelmente fez com
que recebesse 0

apelido de “besouro”, ou “besouro manganga” (género de besouro venenoso). Existem
muitas lendas sobre besouro. Dizem que um dos motivos de seu apelido € por ele conseguir
se transformar em um besouro e voar. H4 uma lenda que diz que besouro uma vez foi
encurralado por policias e de repente desapareceu dentre os olhos dos policiais, e que um
policial afirma ter visto besouro se transformar em um besouro e voar. H4 vérios contos
dizendo de formar diferentes como besouro morreu, mas o que todos tem em comum ¢ que
afirmam que besouro era imune a balas. E que foi morto por uma faca. Existe at¢ um filme
(disponivel na Netflix) sobre a lenda do Besouro.

Baseado nas aulas teodricas sobre a capoeira angola e mestre besouro, e a pratica do
jogo de capoeira angola, criamos uma pega teatral que envolve o jogo de capoeira angola.
Onde cada aluno representa, em um certo momento da peca, o besouro contando um conto
sobre suas facanhas ou a forma em que foi morto. Achei bem interessante tornar teatral o
jogo de capoeira angola. Porém, senti que ndo consegui contribuir como gostaria para a
criagdo da pega. Observei os alunos do curso de teatro tendo ideias atrds de ideias o tempo
todo e dali a peca surgindo e sendo moldada. Me senti como se estivesse apenas seguindo o
fluxo. Para mim foi muito dificil me expressar durante os ensaios, pois sou “travado”. Através
de exercicios de entonagdo/leitura e de fixacdo do olhar, passados por um dos alunos da sala,
consegui deixar menos mecanica minha fala para a apresentacao.

Durante o desenvolver da disciplina, percebi que ndo havia relagao alguma com o
curso de Educagdo Fisica. Pois a faculdade de Educacao Fisica ¢ voltada para o treinamento
desportivo (teoria e pratica de como e qual a melhor forma de treinar atletas) e licenciatura
(que visa o “brincar” como objeto de aprendizagem). E eu ndo consegui identificar isso nas
aulas. Para mim, foi apenas uma criagdo de uma peca com uma tematical: capoeira. Mas
baseado na minha vivéncia no curso de educacao fisica, consegui perceber no que a disciplina
ofertou, pode ser trabalhado em aulas de educacdo fisica. O intuito da educacdo fisica
(principalmente infantil) é o brincar como forma de aprendizagem, ou seja, usar de jogos
ludicos com intuito de ensinar algo sobre histéria/cultura relacionado ao determinado jogo.
Por exemplo: o futebol. Além de atividade para trabalhar coordenacdo, equilibrio e
lateralidade, pode ser usado para ensinar sobre eventos historicos como as Olimpiadas que

envolvem diversos paises e culturas. Percebi que com a capoeira, da para utiliza-la de forma
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ludica e a0 mesmo tempo transmitir conhecimento sobre a cultura negra e sobre a época da
escravidao. Mas para que isso acontece, ¢ necessario um aprofundamento maior sobre o tema,
dentro do ambito académico. Pelo fato da capoeira ser o fato histérico importante no Brasil,
deveria ser inserida no minimo como disciplina optativa no curso de educacao fisica. Pois se
trata de um esporte criado no Brasil com um forte marco. Sendo assim, podendo aprofundar
os ensinamentos sobre capoeira de forma ludica como também na parte de treinamento
desportivo para formacdo de treinadores e atletas. Pois capoeira ¢ um esporte que requer
muito do fisico do praticante, ou seja, € necessario um preparo fisico adequado para conseguir
jogar sem que aja fadiga precoce e nem lesdes musculares. O que vemos hoje em dia na
capoeira ¢ que ela € transmitida através de pessoas que tem muito tempo de vivéncia, ou seja,
por pessoas que possuem apenas a pratica. Excluindo a parte tedrica/cientifica, que € de suma
importancia para a melhoria da parte pratica. Exemplos de atividades que ndo era necessaria
a formacao académica para se poder dar aula, era a musculacdo. Onde qualquer leigo (pessoa
que praticava a muito tempo) poderia trabalhar em uma academia transmitindo o
conhecimento que foi adquirido apenas pela vivéncia. Hoje com a proibi¢ao de leigos, a
musculagdo virou foco de pesquisas e mais pesquisas afins de otimizar treinos e resultados.
Ou seja, trouxe uma melhoria gritante para a modalidade. Acredito que com a capoeira possa
seguir 0 mesmo caminho. Se acoplar o conhecimento cientifico através de pesquisas em
cinesiologia, fisiologia do esporte, biomecanica e metodologia do ensino, aumentaria o
rendimento ¢ a qualidade dos praticantes. Outro aspecto positivo da apropriacdo académica
sobre a capoeira, seria a mudanga de visdo da sociedade sobre o esporte. Pois até hoje, por
muitas pessoas, a capoeira ¢ marginalizada.

Obrigado!
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APENDICE 4

NOTA DO GRUPO NZINGA DE CAPOEIRA
ANGOLA PELO FIM DA VIOLENCIA DE GENERO

14 de margo de 2020

Disponivel em:

https://www.facebook.com/grupo.nzinga.5/photos/a.630592306994021/2786655948054302/

Nas ultimas quatro décadas o cendrio da capoeira (e da capoeiragem) vem sendo
transformado nao apenas pelo aumento do numero de mulheres, mas sobretudo pela
constatagcdo por parte destas de se tratar de um ambiente hostil (e, muitas vezes, perigoso)
para permanecerem. Neste, 0os encantamentos por acessarem um conhecimento ancestral e
produtor de narrativas de libertagdo muitas vezes foram substituidos por historias de dores e
sofrimentos, de traumas e desisténcias. Assegurando os transitos entre a pequena e grande
rodas ¢ que reconhecemos estarmos num campo de formacdo em que, para além das
dentincias do racismo e todas as violéncias e violagdes histéricas contra os povos negros,
seus sujeitos originarios, a capoeira teve suas vozes ampliadas nas dentincias que passaram

a exigir que este se constituisse num espago de respeito e seguranga para as mulheres.

Assim, ¢ tomando a capoeiragem como espago de formagdo politica que inserimos
questionamentos sobre a necessidade de deslocamentos de papéis e valores igualmente
formatados nos contextos das violéncias diversas, apontando suas matrizes de colonialidade,
para seguirmos buscando imprimir novas estratégias de resisténcia sobre condutas e praticas
de misoginia e cis-hetero-sexismo. Mais ainda, passamos a nos organizar promovendo
questionamentos e enfrentamentos, combinando esfor¢os de enfrentamento a supremacia
branca e as masculinidades toxicas, com o tnico propdsito de assegurar a capoeira a retomada

de sua missiva libertadora.
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Como resultado, somos hoje uma organizagao politica que, ao completar vinte e cinco anos,
busca contribuir com a historia recente da capoeira (e nao apenas da Capoeira Angola) através
de um ininterrupto trabalho que também busca combinar os elementos necessarios ao respeito
aos nossos saberes ancestrais (¢ o lugar das/os nossas/os ancestras/os), bem como ao
aprendizado de ousadias criativas e responsaveis que nos possibilitem prosseguirmos, acima

de tudo, apaixonadas/os pela capoeira.

Nao negamos em nosso proprio grupo a existéncia de mulheres (e também pessoas
LGBTTQI+) que tiveram suas historias na capoeiragem escritas também pelas dores que tais
horrores causam, assim como a historia de nosso grupo também ndo escapou da presenga de
homens que praticaram e podem vir a praticar violéncia contra mulheres. Olhar para nos ¢
também nos reconhecermos praticantes de muitos erros, mas nem de longe maiores que o
nosso desejo e esfor¢os pelos acertos, coisas que podemos celebrar ao constatarmos as

parcerias que atuam na coautoria do nosso trabalho.

Celebramos, portanto, a comunidade de afeto que nos assegura a coragem necessaria ao
reconhecimento destes erros, como também encaramos os desafios postos diante de noés em

garantirmos, no futuro, o reconhecimento sobre as escolhas que fizemos.

Como sujeitos e sujeitas da capoeira e com trabalhos em diferentes culturas, temos buscado
atualizar nossas praticas tradicionais, comunitarias, de maneira horizontal e antenadas/os
com os novos desafios da capoeira. Como organizagdo politica, respondemos através dos
coletivos que nos constituem: Coletivo Chamada de Mulher (2010), Coletivo Nzinga
LGBTTQI+ (2018), Coletivo Nzinga Pretas e Pretos (2019) e o Coletivo de Homens do
Nzinga (2019), produtores de campanhas internacionais, pesquisas, publicacdes, cursos,
encontros ¢ formagao de redes de agdo politicas, coisas que nos exigem a manutencao dos

nossos encantamentos.

Ha espaco para a tristeza nos caminhos em que nos constituimos? Nao temos divida!
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Hé respeito ao tempo, a dor, ao cuidado, ao afeto da reflexao coletiva? Também nao temos

duvida!

Como num jogo que se faz por muitas nuances, enquanto um grupo de capoeira angola
feminista e antirracista, tomamos a decisdo de apresentarmos um posicionamento publico do
grupo como um todo. Nao apenas motivados pelos casos de violéncia tornados publicos
recentemente para reafirmarmos, em nossa propria trajetoria, as nossas formas de
repudiarmos tudo isto, mas nos juntando a outros posicionamentos em que caibam
encaminhamentos responsaveis e conquistas mais amplas da luta por justica social. Nao ha
quaisquer justificativas para estas violéncias que encontrem em nods acolhimento ou
cumplicidade, coisa que poderia ¢ pode ser explicitado por muitas vitimas de violéncia,
dentro e fora da capoeira angola, através dos acolhimentos que muitas vezes fizemos a estas.
Respeitamos suas escolhas de procedimentos e ndo seremos nds — nunca! — a fazer revelagdes
fora das esferas em que tais acolhimentos se deram, ou seja, pessoalmente. Defendemos a

autonomia sobre a nossa forma de expressar (e jogar!).

Casos de violéncia na capoeira, sobretudo quando envolvendo sujeitos em situagdo de poder
e/ou alto prestigio dentro de suas comunidades e/ou grupo, ja sdo alvos de nosso repudio
desde a Carta de Brasilia (2015), que expressa algumas das nossas reivindicacoes,
identificando tais violéncias também no contexto do exercicio do poder. Nossa propria

historia também foi afetada na defesa deste principio.

Principio...

Se as opressdes de género, raca, classe e tantas outras estdo entrelacadas, a nossa luta por
outro mundo seria incompleta se deixassemos de lado o enfrentamento a alguma delas. Nao
vemos no sistema de justica oficial do Estado um caminho para a solu¢do dos nossos
conflitos: a logica da punicdo e do encarceramento, que ndo promove qualquer protecao e
reparagdo as vitimas, e serve como violento controle sobre a populagdo negra e pobre, nao

nos serve. Enquanto angoleiras/os, € ndo nos negando a apontar erros e violagdes,
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acreditamos que os fundamentos da capoeira nos apontam melhores caminhos para lidar com

nossos conflitos, partindo de nossa propria comunidade.

Sem qualquer pretensdo de propor formulas que solucionem nossos gravissimos problemas,
nos juntamos aquelas/es que queiram pensar, a partir da capoeira angola, caminhos que visem
a reparagao de dores e danos, a responsabilizacdo por parte daqueles que praticam as
violéncias e o envolvimento da comunidade a partir dos seus principios. Caminhos, portanto,
que busquem a transformacdo profunda das relagdes e estruturas que sustentam as

desigualdades e violéncias constitutivas da nossa sociedade.

Enquanto um grupo permanentemente desafiado a validarmos nosso proprio discurso,
seguimos trabalhando na producdo de materiais que possam ser Uteis a nossa formacao,
visando a preven¢do de situagdes de violéncia fisica, sexual e psicoldgica no interior da
capoeira, os quais serdo disponibilizados assim que ficarem prontos. Sabemos de onde

viemos, quem somos e que caminhos escolhemos percorrer. Focamos nesta escolha.

Nossos passos vém de longe.

“Mandinga de escravo em ansia de liberdade, seu principio ndo tem método e seu fim ¢

inconcebivel ao mais sabio capoeirista”.
Grupo Nzinga de Capoeira Angola,

Margo de 2020
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NOTA DO GRUPO NZINGA DE CAPOEIRA ANGOLA
PELO FIM DA VIOLENCIA DE GENERO

Nossa solidariedade a TODAS as capoeiristas vitimas de violéncia, pela responsabilizagao dos homens
que praticam violéncias e por uma capoeira e um mundo em que sejamos realmente livres

%ﬁ%

Nas ultimas quatro décadas o cendrio da capoeira (¢ da
capoeiragem) vem sendo transformado néo apenas pelo aumento
do namero de mulheres, mas sobretudo pela constatagao por parte
destas de se tratar de um ambiente hostil (e, muitas vezes,
perigoso) para permanecerem. Neste, os encantamentos por
acessarem um conhecimento ancestral e produtor de narrativas de
libertagdo muitas vezes foram substituidos por histérias de dores e
sofrimentos, de traumas e desisténcias. Assegurando os transitos
entre a pequena e grande rodas é que reconhecemos estarmos
num campo de formagdo em que, para além das denincias do
racismo e todas as violéncias e violagdes histéricas contra os
povos negros, seus sujeitos origindrios, a capoeira teve suas vozes
ampliadas nas dendncias que passaram a exigir que este se
constituisse num espaco de respeito e seguranga para as
mulheres.

Assim, é tomando a capoeiragem como espago de formagdo
politica que inserimos questionamentos sobre a necessidade de
deslocamentos de papéis e valores igualmente formatados nos
contextos das violéncias diversas, apontando suas matrizes de
colonialidade, para seguirmos buscando imprimir novas
estratégias de resisténcia sobre condutas e praticas de misoginia
e cis-hetero-sexismo. Mais ainda, passamos a nos organizar
promovendo questionamentos e enfrentamentos, combinando
esforcos de enfrentamento & supremacia branca e as
masculinidades tdxicas, com o U(nico propdsito de assegurar &
capoeira a retomada de sua missiva libertadora.

Como resultado, somos hoje uma organizagao politica que, ao
completar vinte e cinco anos, busca contribuir com a historia
recente da capoeira (e nao apenas da Capoeira Angola) através de
um ininterrupto trabalho que também busca combinar os
elementos necessarios ao respeito aos nossos saberes ancestrais
(e o lugar das/os nossas/os ancestras/os), bem como ao
aprendizado de ousadias criativas e responsaveis que nos
possibilitem prosseguirmos, acima de tudo, apaixonadas/os pela
capoeira.

Nao negamos em nosso proprio grupo a existéncia de mulheres (e
também pessoas LGBTTQl+) que tiveram suas historias na
capoeiragem escritas também pelas dores que tais horrores
causam, assim como a histéria de nosso grupo também nao
escapou da presenca de homens que praticaram e podem vir a
praticar violéncia contra mulheres. Olhar para nés é também nos
reconhecermos praticantes de muitos erros, mas nem de longe
maiores que o nosso desejo e esforgos pelos acertos, coisas que
podemos celebrar ao constatarmos as parcerias que atuam na
coautoria do nosso trabalho.

Celebramos, portanto, a comunidade de afeto que nos assegura a
coragem necessaria ao reconhecimento destes erros, como
também encaramos os desafios postos diante de nés em
garantirmos, no futuro, o reconhecimento sobre as escolhas que
fizemos.

Como sujeitos e sujeitas da capoeira e com trabalhos em
diferentes culturas, temos buscado atualizar nossas praticas
tradicionais, comunitdrias, de maneira horizontal e antenadas/os
com os novos desafios da capoeira. Como organizacao politica,
respondemos através dos coletivos que nos constituem: Coletivo
Chamada de Mulher (2010), Coletivo Nzinga LGBTTQl+ (2018),
Coletivo Nzinga Pretas e Pretos (2019) e o Coletivo de Homens do
Nzinga (2019), produtores de campanhas internacionais,
pesquisas, publicagdes, cursos, encontros e formacao de redes de
agao politicas, coisas que nos exigem a manutengdo dos nossos
encantamentos.

H4 espago para a tristeza nos caminhos em que nos constituimos?
Néo temos divida!

H4 respeito ao tempo, & dor, ao cuidado, ao afeto da reflexdo
coletiva? Também n&o temos divida!

Como num jogo que se faz por muitas nuances, enguanto um grupo
de capoeira angola feminista e antirracista, tomamos a decisdo de
apresentarmos um posicionamento piblico do grupo como um
todo. Ndo apenas motivados pelos casos de violéncia tornados
publicos recentemente para reafirmarmos, em nossa propria
trajetdria, as nossas formas de repudiarmos tudo isto, mas nos
juntando a outros posicionamentos em que caibam
encaminhamentos responsaveis e conquistas mais amplas da luta
por justica social. Ndo ha quaisquer justificativas para estas
violéncias que encontrem em nds acolhimento ou cumplicidade,
coisa que poderia e pode ser explicitado por muitas vitimas de
violéncia, dentro e fora da capoeira angola, através dos
acolhimentos que muitas vezes fizemos a estas. Respeitamos suas
escolhas de procedimentos e nao seremos nds — nunca! — a fazer
revelagoes fora das esferas em que tais acolhimentos se deram, ou
seja, pessoalmente. Defendemos a autonomia sobre a nossa forma
de expressar (e jogar!).

Casos de violéncia na capoeira, sobretudo quando envolvendo
sujeitos em situagao de poder efou alto prestigio dentro de suas
comunidades e/ou grupo, ja sdo alvos de nosso repidio desde a
Carta de Brasilia (2015), que expressa algumas das nossas
reivindicagdes, identificando tais violéncias também no contexto
do exercicio do poder. Nossa propria historia também foi afetada na
defesa deste principio.

Principio...

Se as opressoes de género, raga, classe e tantas outras estao
entrelagadas, a nossa luta por outro mundo seria incompleta se
deixassemos de lado o enfrentamento a alguma delas. Nao vemos
no sistema de justica oficial do Estado um caminho para a solugao
dos nossos conflitos: a légica da puni¢ao e do encarceramento, que
ndo promove qualquer protecao e reparagao s vitimas, e serve
como violento controle sobre a populacéo negra e pobre, nao nos
serve. Enquanto angoleiras/os, e ndo nos negando a apontar erros
e violagdes, acreditamos que os fundamentos da capoeira nos
apontam melhores caminhos para lidar com nossos conflitos,
partindo de nossa propria comunidade.

Sem qualquer pretensdo de propor férmulas que solucionem
nossos gravissimos problemas, nos juntamos aquelas/es que
queiram pensar, a partir da capoeira angola, caminhos que visem a
reparacao de dores e danos, a responsabilizagdo por parte
daqueles que praticam as violéncias e o envolvimento da
comunidade a partir dos seus principios. Caminhos, portanto, que
busquem a transformacao profunda das relacdes e estruturas que
sustentam as desigualdades e violéncias constitutivas da nossa
sociedade.

Enquanto um grupo permanentemente desafiado a validarmos
nosso préprio discurso, seguimos trabalhando na produgdo de
materiais que possam ser (teis a nossa formagao, visando &
prevengdo de situagdes de violéncia fisica, sexual e psicolégica no
interior da capoeira, 0s quais serdo disponibilizados assim que
ficarem prontos. Sabemos de onde viemos, quem somos e que
caminhos escolhemos percorrer. Focamos nesta escolha.

Nossos passos vém de longe.

“Mandinga de escravo em ansia de liberdade, seu principio ndo
tem método e seu fim é inconcebivel ao mais sabio capoeirista”.

Grupo Nzinga de Capoeira Angola,
Margo de 2020.

LTI VRLY TTTVATTY NPT VO YATR JINVATTY ANTINNTIN VAUR
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