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ATA DE DEFESA - PÓS-GRADUAÇÃO

 

Reuniu-se no Auditório 4G, Campus Umuarama, da Universidade Federal de
Uberlândia,  e Link da videochamada:
https://teams.microsoft.com/meet/26848457710363?p=fNP7BJcaZBfKlgKFVt
(FORMATO HÍBRIDO), a Banca Examinadora, designada pelo Colegiado do Programa
de Pós-graduação em Engenharia Biomédica, assim composta: Professores Doutores:
Adriano Alves Pereira - PPGEB/UFU; Gilmar da Cunha Sousa - ICBIM/UFU; Anselmo
Alves de Oliveira - UNIARAXA; Romeu Paulo Martins Silva - UFCAT; Frederico Balbino
Lizardo - PPGEB/UFU orientador do candidato.

Iniciando os trabalhos o presidente da mesa, Dr. Frederico Balbino
Lizardo, apresentou a Comissão Examinadora e o candidato, agradeceu a presença
do público, e concedeu ao Discente a palavra para a exposição do seu trabalho. A
duração da apresentação do Discente e o tempo de arguição e resposta foram
conforme as normas do Programa.

A seguir o senhor presidente concedeu a palavra, pela ordem sucessivamente, aos
examinadores, que passaram a arguir o candidato. Ultimada a arguição, que se
desenvolveu dentro dos termos regimentais, a Banca, em sessão secreta, atribuiu o
resultado final, considerando o candidato:

Aprovado.
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Discente:
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Felipe Rodrigues Alves Santos

Título do
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Área de
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Engenharia Biomédica
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sem lombalgia
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Esta defesa faz parte dos requisitos necessários à obtenção do título de Doutor.

O competente diploma será expedido após cumprimento dos demais requisitos,
conforme as normas do Programa, a legislação pertinente e a regulamentação
interna da UFU.

 

Nada mais havendo a tratar foram encerrados os trabalhos. Foi lavrada a presente
ata que após lida e achada conforme foi assinada pela Banca Examinadora.

Documento assinado eletronicamente por Frederico Balbino Lizardo,
Professor(a) do Magistério Superior, em 04/05/2026, às 21:19, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Romeu Paulo Martins Silva, Usuário
Externo, em 05/05/2026, às 08:13, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Adriano Alves Pereira, Professor(a)
do Magistério Superior, em 05/05/2026, às 10:10, conforme horário oficial de
Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de
2015.

Documento assinado eletronicamente por Gilmar da Cunha Sousa, Usuário
Externo, em 05/05/2026, às 14:39, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Anselmo Alves de Oliveira, Usuário
Externo, em 05/05/2026, às 22:24, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 7276819 e o código CRC 6B48E980.

Referência: Processo nº 23117.028907/2026-79 SEI nº 7276819
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Žlibinaitė; Savickas; Mažeikė, 2025)
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(Aykora; Akar; Eroğlu, 2025; Puntumetakul 
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Sağlam et al.



O termo “exergame” constitui uma junção das palavras em língua inglesa 

“exercise” (exercício) e “game” (jogo), e tem sido empregado para designar jogos eletrônicos 

“ ”, “ ”, “ ”, e “jogos ativos”, sendo 

“ ” o termo de maior prevalência e aceitação 

. No Brasil, o termo também é referenciado como “jogos eletrônicos 



com movimento” ou “jogos ativos”, embora a forma original em inglês seja a mais difundida 

A primeira definição científica do termo “exergame” foi proposta por

distinguindo entre exergames “simples” e “terapêuticos”. Em 2022, o 

(NIH) introduziu o descritor MeSH para “ ”, definido como videogames que 

harmonizada com as ciências do exercício, conceituando o exergame como: “uma tecnologia 

em realidade tradicional, virtual, aumentada ou mista”. Essa definição se destaca por separar 

promoção de atividade física lúdica (“ ”, conforme 

substancialmente diferente da implementação de exercícios estruturados (“ ”) ou de 

programas de treinamento com objetivos clínicos e funcionais definidos (“treinamento baseado 



em exergame”). Conforme destacam os autores, essa distinção é fundamental para a 

denominam esses jogos como “exergames 

recreacionais”, voltados primordialmente a tornar atividades físicas mais prazerosas e 

propuseram uma distinção adicional entre “exergames 

recreacionais” e “ ” (exergames sérios). 
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Capo‐Lugo; Venegas‐Rios, 2014)

𝑅𝑀𝑆 = √1𝑁 ∑ 𝑥𝑖2𝑁
𝑖=1𝑥𝑖  



∑ 𝑃𝑖𝑓 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛𝑎
𝑖=1 = ∑ 𝑃𝑖𝑀

𝑖=𝑓 𝑚𝑒𝑑𝑖𝑎𝑛𝑎 = 12 ∑ 𝑃𝑖𝑀
𝑖=1
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exergame no nível fácil (PVNF), com exergame no nível médio (PVNM), com exergame no nível difícil (PVND). α 
significativamente diferente da etapa A; β significativamente diferente da etapa B; γ PVSO significativamente maior em 
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Sağlam



metabólitos como íons H⁺ e K⁺ alteram a excitabilidade da membrana das fibras musculares, 

–













(R² ≤ 0,34). Essa discrepância provavelmente ocorreu porque o 





se como motor‑cognitivo: a manutenção 
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