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RESUMO

As parasitoses intestinais representam um sério problema de satde publica no Brasil, sendo
classificadas como doengas negligenciadas. No contexto das Escolas Municipais de Educagao
Infantil (EMEIs) de Uberlandia (MG), a interagdo continua entre profissionais e criangas
estabelece um cenario critico para a transmissdo desses patogenos. Este estudo objetivou
averiguar o grau de conhecimento e as praticas de autocuidado e higiene adotadas por
trabalhadores da Educac¢do Basica, bem como identificar a sua exposi¢do as parasitoses
intestinais. A metodologia consistiu na aplicagdo de um questionario semiestruturado para
levantamento de dados socioecondmicos, percepgdes sobre condigdes de trabalho e
conhecimentos sobre profilaxia e transmissao. Foi realizado exame parasitologico de fezes nos
funciondrios que trabalham junto as criangas. Os resultados indicam que os trabalhadores
possuem um dominio razoavel de informagdes sobre o tema, embora persistam lacunas que
podem favorecer o risco ocupacional. Os exames parasitologicos mostraram que 30% dos
participantes apresentaram alguma forma evolutiva de protozodrios, sendo que 15%
correspondiam a cistos de Entamoeba coli. Conclui-se que hd uma necessidade premente de
implementagao de acdes educativas permanentes ¢ melhorias nas condigdes de saneamento e
infraestrutura escolar para mitigar a disseminacao parasitaria no ambiente educativo.

Palavras-chave: Parasitoses Intestinais. Educagdo Infantil. Saide do Trabalhador. Higiene.
Uberlandia.

Abstract

Intestinal parasitic infections represent a major public health challenge in Brazil and are
classified as neglected diseases. Within the context of Municipal Early Childhood Education
Schools (EMEIs) in Uberlandia (MG), the continuous interaction between staff and children
creates a critical scenario for the transmission of these pathogens. This study aimed to assess
the level of knowledge and self-care/hygiene practices adopted by basic education workers, as
well as to identify their exposure to intestinal parasites. The methodology involved the
application of a semi-structured questionnaire to collect socioeconomic data, perceptions of
working conditions, and knowledge regarding prophylaxis and transmission. Additionally, a
spontaneous fecal parasitological examination (FPE) was conducted among employees working
directly with children. The findings indicate that while workers possess a reasonable
understanding of the subject, persistent knowledge gaps remain that may increase occupational
risk. Parasitological examinations revealed that 30% of participants tested positive for some
evolutionary form of protozoa, with 15% specifically identified as Entamoeba coli cysts. It is
concluded that there is a pressing need for the implementation of permanent health education
initiatives and improvements in sanitation and school infrastructure to mitigate parasitic
dissemination within the educational environment.

Keywords: Intestinal Parasites; Public Health; Health Education; Occupational Risk; Early
Childhood Education.
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1. Apresentacgio

O trabalho constitui-se como um pilar central da experiéncia humana, possuindo o papel
fundamental de promover a satide, o bem-estar psicologico e a plena realizagdo do individuo
na sociedade contemporanea (Salanova, 2021). Por meio da caracterizacdo das funcdes e das
condigdes sob as quais o trabalho ¢ exercido, € possivel verificar os efeitos que a atividade
laboral podera provocar nas condi¢des de vida dos individuos, especialmente no que diz

respeito a satde.

As condigdes de trabalho sdo uma jun¢ao de fatores, desde aspectos do ambiente fisico,
tais como iluminagao, ventilagao, volume e frequéncia de ruidos; somados a outras variantes
objetivas, tais como remuneracao, suporte técnico; e ainda os fatores subjetivos, que abrangem

o reconhecimento e a valorizacdo do(a) profissional.

De acordo com Lawler (2005), os ambientes de trabalho no século XXI, passam por
modificagdes, pressionados pelas novas demandas de mercado, da populacao atendida, das
reivindicagdes coletivas etc. Diante disso, compreender o impacto das condigdes de trabalho na

saude dos(as) trabalhadores(as) dependera da analise multifatorial.

O presente projeto inclui-se no campo da Satide do Trabalhador uma vez que busca
compreender as condi¢des de trabalho de um grupo especifico de profissionais, as implicagdes
para a saude desses(as) trabalhadores(as), assim como as percepgdes e avaliagdes elaboradas
pelos proprios(as) trabalhadores(as). Conforme Gomez ef al. (2018), no caso brasileiro, a linha
da Saude do Trabalhador (ST) formou-se como desdobramento dos estudos em Satide Coletiva,
sob influéncia da Medicina Social latino-americana, além de influéncias da experi€ncia operaria

italiana.

As descobertas e discussdes feitas entre os anos 1960 e 1970 possibilitaram um
aprimoramento das categorias de satde e adoecimento, recebendo cada vez mais destaque a
relagdo satde-trabalho. Por meio da critica marxista, foram aprofundadas categorias como
“processo de trabalho”, superando diretrizes da Medicina do Trabalho e da Satide Ocupacional
— construidas a partir da perspectiva patronal, uma vez que a énfase estava nas doengas e
acidentes que comprometem a realizacdo das atividades profissionais. O campo da “Satde do
Trabalhador” caracteriza-se pela centralidade no bem-estar dos trabalhadores, para além dos

muros do local de trabalho e considerando aspectos objetivos e subjetivos.
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Existe uma produgdo académica considerdvel sobre as condi¢des de trabalho dos
profissionais da educagdo em Uberlandia-MG, que converge para a identificacdo de cenérios
de Alvarenga (2016) e Neme (2017) destacam como a fragilidade dos vinculos trabalhistas ¢ a
falta de infraestrutura local comprometem a satide ocupacional, enquanto Maganhoto (2021)
reforga a prevaléncia de exaustdo emocional e estresse cronico entre esses trabalhadores,
evidenciando a necessidade de intervengdes especificas para a realidade do municipio. A
presente proposta traz como uma de suas preocupacoes, além da analise das condigdes estaveis
na atuagdo dos(as) trabalhadores(as) de Escolas Municipais de Educagao Infantil (EMEIs),
averiguar os conhecimentos dos(as) mesmos(as) sobre higiene pessoal e prevengdo a

parasitoses, e verificar o grau de exposicao e recorréncia destes agentes patologicos.

O quesito “higiene corporal” foi incluido porque a promog¢do da higiene ¢ parte
constituinte do cotidiano de trabalho dos(as) profissionais que atuam diretamente no
atendimento das crian¢as matriculadas nas EMEIs, sendo também um fator extremamente
relevante na prevencdo a disseminagdo de parasitoses, além de outras enfermidades

contagiosas.

Foi escolhida como locus da pesquisa uma EMEI do Setor Oeste de Uberlandia-MG, no
Bairro Jardim das Palmeiras. A referida escola acolhe criangas com faixa etaria entre um més e
seis anos de idade, no periodo diurno e possui aproximadamente 20 funcionérios (cuidadores e

cozinheiras).
1.1. Justificativa

Sendo as creches e EMEIs, ambientes fechados, nos quais as criangas ficam a maior
parte do dia, tornam-se fator adicional de exposicdo as enteroparasitoses. A crescente
urbanizagdo, o aumento do custo de vida, e a decorrente necessidade de mais pessoas do grupo
familiar inserirem-se no mercado formal de trabalho, fora de casa, incluindo as maes, fizeram
destes locais o primeiro espaco externo frequentado por boa parte das criangas. Nestes
ambientes existe contato constante entre as criangas, € dos funcionarios com as mesmas, muitas
das vezes sem as devidas orientagdes sobre higiene pessoal e cuidados na manipulaciao de

alimentos.

A precariedade nas condi¢des socioecondmicas, que pode incluir falta de saneamento
basico, o estado nutricional (desnutricdo), falta de acesso a 4gua tratada, um sistema

imunologico imaturo, e a falta de habitos de higiene adequados sao elementos que propiciam a
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ocorréncia de parasitoses em criangas. Boa parte das criangas permanece em tempo integral
nas escolas de educacdo infantil, ou em creches, possuem reduzida capacidade de
deslocamento, de forma que engatinham a maior parte do tempo, em contato com o chao, e o
frequente contato pessoa-pessoa, estdo entre os fatores que podem explicar o alto indice de

parasitose em escolas infantis e creches (Uchda et al., 2001; Marquez et al., 2002).

Diante do exposto, as creches podem ser consideradas um fator de risco para o aumento
da exposicao e da probabilidade de as criangas serem acometidas por infecgdes, principalmente
as de repeti¢do, a exemplo das de ordem respiratoria, gastrointestinal e cutanea (Berg et al.,
1991; Fuchs et al., 1996). Para Gurgel et al. (2005), por exemplo, criangas que frequentam
creches possuem risco de até 1,5 vezes maior de contrair algum tipo de parasitose, se

comparadas as criangas que nao frequentam estes ambientes.

Com base nas altas ocorréncias de parasitoses detectadas no Brasil e no mundo, o
presente projeto ¢ um importante ponto de partida para mais estudos para a averiguacao da real
situagdo das enteroparasitoses em criangas, e entre trabalhadores da educagao, que frequentam
creches no municipio de Uberlandia, Minas Gerais. Este trabalho também permite verificar a
relagdo entre a ocorréncia de parasitoses intestinais € o nivel de conhecimento sobre parasitoses
em meio ao grupo estudado, facilitando a avaliagcdo e a elaboracdo de medidas adequadas de
manejo e controle de parasitoses na regido, inclusive com foco na promocgao de satide entre os
trabalhadores, que também sdo suscetiveis as doengas mencionadas. O envio dos resultados a
Secretaria de Satde do Municipio podera ser contribuicdo para aperfeigoamento das praticas e

politicas em satde.

A escolha por trabalhadores, que até onde se sabe, ndo sdo imunodeprimidos, nem sao
idosos em processo de senescéncia imunologica, também torna o presente estudo uma

colaboragdo para as investigagdes epidemioldgicas.
1.2. Problematica

A presente proposta de estudo fundamenta-se na seguinte questao norteadora: “Qual o
nivel de conhecimento dos(as) trabalhadores(as) da EMEI localizada no Setor Oeste de
Uberlandia-MG, acerca de hébitos de higiene, disseminag@o de parasitoses intestinais, € como

as condi¢des de trabalho interferem na exposicao dos(as) mesmos(as) as parasitoses?”’

A investigacdo proposta por meio deste, necessariamente ird analisar elementos
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objetivos com impacto no cotidiano de trabalho do grupo acima definido, tais como exposi¢ao
a enteroparasitoses, as particularidades do contato direto com as criangas, as condi¢cdes de
higiene inerentes ao ambiente de trabalho. Mas também serdo avaliados aspectos subjetivos,
tais como as percepgdes e conhecimentos dos(as) trabalhadores(as) acerca da disseminacao de

parasitoses intestinais.
1.3. Referencial Teorico-Conceitual Basico

Em consonancia com a linha de pensamento de Rosso (2008), Cardoso (2014) e Neffa
(2015), compreende-se que ¢ de suma relevancia investigar como o cotidiano do trabalho - que
passa por forte processo de precarizagdo, flexibilizagao e intensificagdo - tem influenciado a

vida e a saude do trabalhador (Silva, 2011).

Daldon e Lancman (2013), ao abordar aspectos da contemporaneidade, apontam o
imperativo de superar o paradigma estritamente quantitativo na analise das questdes referentes
ao trabalho, destacando a valorizagdo dos saberes e percepcdes dos trabalhadores, como
condi¢des impares para se conhecer os processos que envolvem a elaboracdo de politicas

publicas visando melhores condi¢des de trabalho e de saude dos trabalhadores.

Conceitos relativos as relagdes entre saude e trabalho, encontram em Gomez e Lacaz
(2005), a énfase na analise dos processos de trabalho, rumo a uma agdo tedrico e pratica que
permitiria a compreensao das transformacdes necessarias nos diversos contextos laborais, com
objetivo de promover melhorias nas condi¢des de trabalho e promocao da satde do trabalhador.
A partir da contribuicdo de Laurell & Noriega (1989), vale lembrar que as particularidades de
cada ambiente de trabalho, implicam em diferentes relagdes com o controle do processo de
trabalho, e justamente por isso, demandam questionamentos sobre o modo de organizagdao

capitalista, e as respectivas facetas da exploracao.

Minayo Gomez e Lacaz (2005), apontam que hd uma fragmentagdo/dispersdo da
produgdo cientifica na 4rea, o que pode comprometer as possibilidades de colabora¢do entre a
academia e a sociedade. Reforgando que os processos de trabalho ndo podem ser considerados
como puramente fisicos, os mesmos autores reafirmam a necessidade de aprofundamento na
compreensdo das relagdes sociais, e das consequéncias do fato de que estas relacdes se ddo em

bases capitalistas.

Alguns dados da bibliografia consultada permitem identificar quais t€ém sido as
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parasitoses mais recorrentes nas ultimas décadas, além de apontamentos sobre quais
condicionantes tém sido propicios para a proliferacdo dessas doengas. Nesse sentido, percebe-
se que as ancilostomoses humanas representam relevancia no contexto universal, na medida em
que cerca de 576 a 740 milhoes de pessoas em todo o mundo em 2022 estavam acometidas por
Ancylostoma duodenale e Necator americanus,respectivamente e que deste total, cerca 60 mil
morrem anualmente em decorréncia das mesmas parasitoses. Instalados nos pacientes
Ancylostoma duodenale e Necator americanus produzem uma média diaria de 22 mil e 9.000
ovos, respectivamente. No caso de Ancylostoma duodenale pode ocorrer de seu
desenvolvimento ser interrompido no corpo do hospedeiro, e o periodo de pré-paténcia

ultrapassar oito meses

Também ha mencdes a triciuriase causada pelo Trichuris trichiura com distribui¢ao
cosmopolita, de forma que possa haver cerca de um bilhdo de individuos infectados ao redor
do mundo, dentre estes, Afeta cerca de 464 milhdes de pessoas em todo o mundo, 144 milhdes
de criangas em idade pré-escolar e 233 milhdes de criangas em idade escolar (Pullan et al.,
2014) Os dados sinalizam que, por mais que tenha havido avangos nos procedimentos de
diagnostico e tratamento farmacologico para combate aos parasitos, bem como incremento das
acdes em prevencdo € conscientizacdo, a recorréncia das parasitoses continua relevante na

populagdao mundial.

A amebiase, provocada pelo protozodrio Entamoeba histolytica, ¢ uma enfermidade
recorrente nos paises em desenvolvimento, chega a ser a segunda principal causa de morte em
meio as doengas provocadas por parasitos. Cerca de 10% da populacdo mundial esta infectada
por complexos de Entamoeba (E. histolytica/E. dispar). No entanto, a forma patogénica (E.
histolytica) afeta aproximadamente 50 milhdes de pessoas anualmente. E a segunda ou terceira
causa de morte por doencgas parasitarias no mundo (atras apenas da malaria e, em alguns anos,

da esquistossomose), com cerca de 100 mil 6bitos por ano (Chou & Austin, 2023)

Sua transmissao se da de forma fecal-oral, pela contaminagao de 4gua e/ou alimentos
com cistos desta espécie, também havendo registro de transmissdo via sexo oral e/ou anal,
embora com menor frequéncia. Também ¢ apontado o trofozoito, capaz de invadir a mucosa
intestinal provocando um quadro de colite amebiana, sendo possivel que o parasita atravesse a
barreira da mucosa, em alguns casos, e chegue até a circulacao portal provocando o abscesso

hepatico (Stanley-Junior, 2003).
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Comum na infancia, a giardiase humana, causada pela Giardia duodenales acomete
sobretudo as criangas entre zero e cinco anos de idade, muitas das vezes em decorréncia de
maus habitos de higiene. Também favorecem a infeccao e reinfec¢ao nesta faixa etaria, € a falta

de imunidade efetiva contra o parasito (Stanley & Meyer, 1984).

No Brasil, a ocorréncia de giardiase tem grandes variagdes de acordo com a populagdo
e a regido estudada. Entre 1986 ¢ 1990 foi identificada frequéncia de 4,5% de giardiase na
populagdo de uma unidade basica de saude, em Campinas (SP). Isolando o grupo das criancas,
ha variagdes quanto a distribuicdo entre as faixas etarias de forma que as criancas em idade pré-
escolar apresentam maiores indices de giardiase. Um estudo um pouco mais recente mostrou
que as taxas de giardiase em criangas alcangaram até 63,3% em creches de Aracaju (SE) (Torres

et al., 1991; Cardoso et al., 1995; Isaac-Renton et al., 1996).

Ferreira & Junior (1997) identificaram prevaléncia de 22,3% de parasitoses intestinais
entre escolares do distrito de Martinésia, pertencente ao municipio de Uberlandia - MG. O
agente parasitario mais frequente foi Giardia lamblia (12,6%), em seguida os ancilostomideos
(3,8%), Strongyloides stercoralis, Hymenolepis nana e Enterobius vermicularis
correspondendo a 1,9%, e Hymenolepis diminuta, Ascaris lumbricoides e T. trichiura

alcan¢ando 1%.

No estado de Minas Gerais, Carvalho ef al. (2002) conduziram um estudo com cerca de
19.000 criangas de faixa etaria escolar, em municipios das Regides Sul, Tridngulo Mineiro e

Regido Noroeste do Estado. Foi identificada uma prevaléncia de 4,7% para tricuriase.

Em um outro trabalho na mesorregido do Tridngulo Mineiro e Alto Paranaiba (60
municipios) um levantamento sobre a prevaléncia de helmintoses intestinais entre escolares da
rede publica do Estado de Minas Gerais, constatou uma positividade de 18% nos resultados dos
exames, sendo que 3% dos voluntéarios foram diagnosticados com mais de um parasito. Os
helmintos mais recorrentes nesta populacdo foram o A. lumbricoides (10,3%), T. trichiura
(4,7%), ancilostomideos (2,9%), E. vermiculares (1,2%), H. nana (0,4%) ¢ a Taenia sp. (0,2%)
(Carvalho et al., 2002).

Em trabalho realizado por Quadros et al. (2004) foi analisada a prevaléncia e a
intensidade de infec¢do por parasitos intestinais em 200 criangas com faixa etaria entre dois e
seis anos de idade, que frequentavam seis centros de educagdo infantil municipal. Foi

identificado que 35% das criancas apresentavam A. lumbricoides, 13% tinham T. trichiura e
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0,5% H. nana.

Em estudo de 2004, foi avaliada a frequéncia para enteroparasitos, tendo como recorte
espacial o municipio de Carneirinho (MG), chegando a 55,7% de casos positivos entre os
escolares, sendo 28,7% para ancilostomideos, 27,7% para G. lamblia, 10% para E. histolytica,
7,6% para E. vermicularis, 4,3% para S. stercoralis e por ultimo, 1,4% para A. lumbricoides

(Lima & Cotrin, 2004).

Menezes et al. (2008), investigaram a ocorréncia de parasitos intestinais em 472
amostras de fezes de criancas com idade entre trés ¢ seis anos, matriculadas em creches
municipais na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. Os resultados demonstram que 24,6%
das criangas apresentavam alguma parasitose, ¢ 6,6% estavam infectadas com mais de uma
espécie. Quanto a distribui¢do percentual dos parasitos detectados, 14% eram Entamoeba coli,
9,5% era G. duodenalis, 3,0% no que se refere a A. lumbricoides e 1,1% de prevaléncia de T.

trichiura.

Machado et al. (2008) encontraram a ocorréncia de parasitos comensais intestinais em
criancgas residentes em quatro bairros de Uberlandia, também em Minas Gerais, considerados
periféricos, localizados nos setores norte, sul, leste e oeste. Os autores analisaram 160 amostras
de fezes, sendo que destes, 58,1% apresentaram resultado positivo para parasito intestinal.
Alguns dos parasitos identificados foram G. lamblia (27,5%), Entamoeba coli (20,6%), Ascaris
lumbricoides (14,4%), ancilostomideos (3,1%), e T. trichiura (2,5%).

Na literatura consultada também ¢ apontada a importancia dos cuidados na manipulacdo
de alimentos para a prevencdo de parasitoses. Nesse sentido, Medeiros, Carvalho & Franco
(2017) informam que o manipulador de alimentos ¢ essencial na garantia de seguran¢a dos
alimentos, em fung¢ao de seu contato direto com frutas, verduras, legumes, carnes etc. Possiveis
falhas durante a manipulacdo, podem facilitar a proliferagdo de agentes patogénicos. Se os
profissionais ligados a manipulacdo de alimentos ndo adotam Boas Praticas de Manipulagao
(BPM), e se as condi¢cdoes ambientais ndo sdo favoraveis para manipulacdo, aumentam as
chances de contaminagdo dos alimentos, e subsequente infec¢ao dos consumidores, que no caso
das EMEIs, sdo bebés e criangas. Nesse sentido, ¢ de suma importidncia a formacdo e
capacitagdo dos trabalhadores e trabalhadoras no que se refere a prevencdo as parasitoses

intestinais.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo Geral

Compreender percepcdes e conhecimentos de trabalhadores(as) da educagdo infantil,
acerca das agdes de promogao da higiene corporal, e grau de exposi¢do a parasitoses intestinais

nas atividades de rotina junto as criancas de uma EMEI de Uberlandia, MG.

1.4.2. Objetivos Especificos

° Caracterizar o grupo de trabalhadores(as) da EMEI, do Setor Oeste de Uberlandia-MG,

e atividades funcionais exercidas pelos(as) trabalhadores(as) da instituicao.

° Analisar as condi¢des em que se desenvolvem as atividades de promog¢do da higiene

corporal das criancas atendidas pela EMEL

° Avaliar o impacto das agdes em higiene corporal desenvolvidas na EMEI do ponto de

vista da promog¢ao em saude e prevengado a parasitoses.
° Realizar exames parasitologicos de fezes entre profissionais que atuam na EMEIL

1.5. Metodologia

Local de execucao das atividades

A EMEI localiza-se no municipio de Uberlandia (MG) e acolhe criangas com faixa
etaria entre um més e seis anos de idade, no periodo diurno e possui aproximadamente 30
funciondrios (cuidadores e cozinheiras). As atividades ocorrem no turno integral ou meio

periodo, dependendo da necessidade dos pais ou responsaveis.

Participantes do Projeto

Foram convidados(as) a participar da pesquisa profissionais que atuam diretamente com
as criangas, seja nas atividades de recreacdo e estudo, preparando e servindo os alimentos e

durante o banho.
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Etapa I - Obtencio do consentimento e assinatura do TCLE

Os profissionais foram convidados a participar da pesquisa durante uma reunido
previamente agendada pela coordenagdo da instituicdo. Nessa reunido, a equipe executora
explicou as etapas do projeto, 0s objetivos e como seriam as agdes desenvolvidas com todos(as).
Apos as explicagdes, foram entregues os Termos de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLEs, em duas vias) para que seja feita a leitura e retirada de davidas. Aqueles que aceitaram

participar, receberam o material para participa¢do na segunda etapa.

Etapa II - Coleta e analise de amostras bioldgicas dos(as) participantes

Foram colhidas ao menos trés amostras de fezes de 25 funciondrios em semanas
alternadas (primeira semana uma coleta, segunda semana outra coleta e terceira semana a tltima
coleta). Antes da coleta das amostras, foi ministrada uma palestra educativa dirigida aos
funcionarios(as) com a finalidade de orientar sobre a forma de coleta ¢ armazenamento das
amostras. Na ocasido, os(as) voluntarios(as) receberam os coletores universais, sendo
orientados também a armazenar as amostras sob refrigeracdo até o momento do recolhimento
pela equipe executora.

Ap0s a coleta, os potes foram protegidos com saco plastico identificado com o nlimero
da amostra, local e data. Em seguida, o material sera transportado até o Laboratorio de Ciéncias
Biomédicas (LACBIM) da Universidade Federal de Uberlandia — campus Pontal para serem
processadas por meio de técnicas de sedimentacao espontanea (Hoffman, Pons e Janer 1934) e
concentragao de Ritchie (1948) (formol-éter).

Para a técnica formol-éter, 5 mL de formol 10% foi adicionada a cada amostra fecal
acondicionada em tubo conico de 15 mL, aguardando-se 10 minutos em repouso. Em seguida
I mL de éter etilico foi pipetado no tubo e centrifugado, a 500 rpm. O sobrenadante foi
desprezado e o sedimento utilizado para fazer esfregacos fecais em laminas, sendo observados
em microscopio Optico, por dois observadores(as) nos aumentos de 100x e 400x%.

Para a técnica de sedimentagdo espontinea, as fezes foram filtradas em um calice de
vidro com auxilio de uma gaze, o qual foi preenchido com agua destilada até¢ quase sua total
capacidade. Em seguida, a dgua foi substituida duas vezes ao dia, durante o periodo de 24 horas

sendo sedimento colhido e analisado ao microscopio Optico por meio das objetivas de 10x e

40x.
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Etapa III- Aplicacio de questionario

Para avaliar o conhecimento e a percep¢do dos funciondrios em relagdo a praticas de
higiene relacionadas as atividades laborais e profilaxia sobre as principais parasitoses que
acometem o ser humano, foi aplicado um questionario socioecondmico € sanitario, contendo
perguntas de conhecimentos gerais sobre parasitoses € a prevengao dos mesmos, com o objetivo
de avaliar o conhecimento prévio dos educadores e verificar a posterior assimilagdo de
informacdes apos nossa intervengao.

Para avaliacao das percepcdes dos(as) trabalhadores(as) diante atuacao profissional, e
das condig¢des em que esta atuagdo se da, optou-se pelo uso da escala do tipo Likert (Pasquali.L,
2010) de cinco pontos, com op¢des que conotam avaliagdo negativa perante as afirmagoes,
como no caso dos itens “Discordo Totalmente” e “Discordo”; avaliagdo neutra, via op¢ao “Nao
discordo, nem concordo”; e avaliacdo positiva por meio das opgdes “Concordo” e “Concordo

Totalmente”.

Etapa IV- Producio de Cartilha Informativa

Os resultados da pesquisa orientaram a produgdo de Cartilha Informativa com conceitos
gerais sobre parasitoses intestinais, instru¢cdes para o autocuidado e higiene das criangas, e
orientagdes especificas para trabalhadores que atuam no preparo de alimentos nas escolas de

educacao Infantil.

Numero de participantes

- Este foi um estudo descritivo-prospectivo.

O calculo amostral foi realizado para o nimero minimo de participantes que poderiam
ser recrutados. Utilizando o calculo para funcionarios, consideramos o pré-estudo realizado por
Komagone et al. (2007) onde utilizaram como amostra 18 funcionérios de uma creche, temos:

n=20. (1,96)*.0,50 (0,50)/18.(0,10)*+[(1,96)*.0,50(0,50)=

=15,15

Um total de 25 trabalhadores de uma EMEI de Uberlandia-MG responderam a pesquisa

e também forneceram amostras biologicas para analise.
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Critérios de Inclusao

Considerando tanto a aplicacdao de questionarios, quanto a coleta de amostras de fezes,
foram incluidos na pesquisa trabalhadores(as) em educagdo maiores de 18 anos, com contato
direto com as criangas, e que entregarem ao menos duas amostras das fezes e que assinaram o

TCLE.

Critério de exclusio

Foram excluidos da pesquisa funcionarios(as) menores de 18 anos que ndo assinarem o
TCLE e/ou entregarem apenas uma amostra de fezes. Além disso, ndo foi considerado
participante do estudo funcionarios que ndao devolveram os questionarios respondidos em tempo

habil.

Analise dos Dados

Os dados quantitativos obtidos receberam tratamento inicial por meio das Planilhas do
Excel. Posteriormente, os resultados obtidos foram dispostos em tabelas e/ou graficos, com

objetivo de otimizar a visualizacdo dos mesmos e estabelecer a discussao dos dados.

Anilise Etica

A pesquisa pautou-se pelos principios €ticos da pesquisa com seres humanos da
Resolucao n.° 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, tendo sido aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com Seres Humanos/UFU, sob o n° 7.406.984 ¢ registro
CAAE: 86133225.8.0000.5152

Riscos e Beneficios

Os riscos da pesquisa envolveram a possibilidade de identificacao de participantes, mas
os mesmos foram identificados apenas por cddigos, € a posse dos instrumentos de coletas de
dados, bem como o TCLE foi mantido sob responsabilidade das pesquisadoras. Riscos
caracteristicos do ambiente virtual, meios eletronicos, ou atividades nao presenciais, em fungao
das limitagdes das tecnologias utilizadas foram mitigadas pelo sigilo, embora haja limitag¢des

dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violagdo, de
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acordo com o Oficio Circular n® 2/2021 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2021).

Ressaltamos que a pesquisa respeitou o que preconiza o artigo 5° da Lei Geral de
Protecao de Dados — LGPD — n® 13.709, de 14 de agosto de 2018, havendo protecao e sigilo
dos dados do participante.

Os beneficios desta pesquisa estiveram indiretamente relacionados aos participantes
uma vez que a os resultados obtidos foram importantes para conhecer a realidade da prevaléncia
de parasitoses intestinais em funcionarios(as) que atuam diretamente com criangas, bem como
fatores relacionados a presenca da doenca e infraestrutura, verificar a percepgdo dos
funciondrios quanto as condi¢des de trabalho na institui¢do. Os beneficios potenciais da
pesquisa tiveram uma repercussio coletiva, ou seja, como a identificagdo dos principais

parasitos intestinais que com ocorréncia entre criangas e funcionarios da EMEI.

2. Apresentaciio dos resultados

Depois da apresentagdo do projeto inicial para a banca avaliadora, foram repassadas varias
sugestdes e colaboragdes, que tornaram o processo de pesquisa mais viavel, considerando varios
desafios, como a questdo de tempo habil, as especificidades de cada etapa, as dificuldades em
aplica-la para um grupo muito amplo etc. A contribui¢do de cada avaliador se mostrou essencial

para a qualidade e confiabilidade da pesquisa empreendida.

Foram debatidos aspectos da atuagdo de trabalhadores das EMEIs de Uberlandia, no que
diz respeito a higiene e autocuidado das criangas, bem como o grau de conhecimento dos

servidores quanto a praticas de higiene e riscos de disseminac¢do de enteroparasitoses.

Apbs os devidos alinhamentos com a banca, corre¢des e adequagdes realizadas no
projeto, o mesmo foi encaminhado para apreciacdo pelo CEP da UFU. Esta acdo se fez
necessaria porque o projeto envolveu pesquisas com seres humanos em duas etapas: na

aplicacdo de questionarios para os trabalhadores e trabalhadoras da EMEL

Com o objetivo de mensurar o grau de conhecimentos e praticas de trabalhadores(as) de
da EMEI acerca de autocuidado e cuidado dos(as) escolares, no que diz respeito aos habitos de
higiene, e prevengao a parasitoses, procedeu-se a aplicagdo de questionarios. Os questionarios
permitiram compreender aspectos das condi¢des de trabalho, bem como sua percepcdo em

relagdo as mesmas.
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As analises dos exames das amostras de fezes foram realizadas, entretanto os resultados
serdo apresentados em momento oportuno em outro artigo a ser publicado pela equipe
executora. O que se pode mencionar ¢ que os exames parasitolégicos mostraram que 30% dos
participantes apresentaram alguma forma evolutiva de protozodrios, sendo que 15%
correspondiam a cistos de Entamoeba coli. Um/a participante apresentou cisto de Entamoeba

histolytica em suas amostras de fezes.

Os resultados sdo apresentados a seguir na forma de 01 artigo discutindo as respostas
obtidas para os questiondrios e uma cartilha para uso nas escolas contendo informagdes sobre

as principais parasitoses intestinais associadas a ambientes escolares.
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2.1. Artigo

CONHECIMENTOS E PRATICAS DE HIGIENE DE TRABALHADORES(AS) DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE UBERLANDIA (MINAS GERAIS) EM RELAGAO AO AUTOCUIDADO E AO DAS
CRIANCAS

KNOWLEDGE AND HYGIENE PRACTICES OF WORKERS AT A MUNICIPAL SCHOOL IN UBERLANDIA
(MINAS GERAIS) IN RELATION TO SELF-CARE AND THE CARE OF CHILDREN.

RESUMO

As Escolas Municipais de Educacdo Infantii (EMEIs) configuram-se ambientes de risco biolégico para
enteroparasitoses, dada a imaturidade imunolégica do publico infantil e o contato interpessoal intenso. Sob a ética
da Saude do Trabalhador, este estudo buscou analisar as condigbes laborais e o nivel de conhecimento técnico
de servidores de uma EMEI em Uberlandia (MG) acerca da profilaxia de parasitoses intestinais. Realizou-se uma
pesquisa descritiva e transversal, de abordagem quanti-qualitativa, com 25 profissionais, utilizando questionarios
de perfil socioeconémico, testes de conhecimento e escala Likert de cinco pontos para percepgdo ambiental. Os
resultados revelaram uma amostra majoritariamente feminina (96%), com alta qualificagdo académica (87,5% com
ensino superior ou pés-graduagao). Observou-se um dominio satisfatorio sobre sintomas e vias de contagio pratico,
com destaque para o reconhecimento da Ascaris lumbricoides (96%). Contudo, identificou-se uma significativa
confuséo etioldgica, com 48% dos participantes associando indevidamente virus e bactérias as parasitoses, além
de um preocupante indice de indicagdo de automedicagdo com vermifugos (76%) como medida preventiva. Na
dimensao psicossocial, embora o suporte da gestdo tenha sido bem avaliado (80% a 88%), a ventilagdo do
ambiente (48% de negatividade), a remuneragéo (76% de insatisfagao) e, primordialmente, a oferta de capacitagéo
especifica em parasitoses (84,8% de negatividade) apresentaram-se como lacunas criticas. Conclui-se que a alta
escolaridade dos profissionais ndo anula a necessidade de educagao continuada em saude, evidenciando que o
conhecimento preventivo ainda € mediado pelo senso comum. O estudo refor¢a a urgéncia de politicas publicas
que integrem as areas da Saude e Educagdo para o aprimoramento das barreiras sanitarias e a redugédo da
exposic¢ao bioldgica ocupacional no ambiente escolar.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Educacgao Infantil; Enteroparasitoses; Promocao da Saude.

Abstract

Municipal Schools for Early Childhood Education (EMEIs) are characterized as biological risk environments for
enteroparasitosis, given the immunological immaturity of the children and intense interpersonal contact. From an
Occupational Health perspective, this study aimed to analyze the working conditions and technical knowledge level
of staff at an EMEI in Uberlandia (MG, Brazil) regarding the prophylaxis of intestinal parasites. A descriptive, cross-
sectional, mixed-methods study was conducted with 25 professionals utilizing socioeconomic profile questionnaires,
technical knowledge tests, and a five-point Likert scale for workplace perception. The results revealed a
predominantly female sample (96%) with high academic qualifications (87.5% with undergraduate or graduate
degrees). Satisfactory mastery was observed regarding symptoms and practical contagion routes, notably the
recognition of Ascaris lumbricoides (96%). However, significant etiological confusion was identified, with 48% of
participants unduly associating viruses and bacteria with parasitosis, in addition to a concerning rate of self-
medication with anthelmintics (76%) as a preventive measure. In the psychosocial dimension, although
management support was highly rated (80% to 88%), ambient ventilation (48% negative), remuneration (76%
dissatisfaction), and, primarily, the provision of specific training in parasitosis (84.8% negative) emerged as critical
gaps. In conclusion, the high educational level of the professionals does not preclude the need for continuing health
education, demonstrating that preventive knowledge is still mediated by common sense. This study reinforces the
urgency of public policies that integrate Health and Education sectors to improve sanitary barriers and reduce
occupational biological exposure in the school environment.

Keywords: Occupational Health; Early Childhood Education; Enteroparasitosis; Health Promotion.
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Introdugéao

A presente pesquisa insere-se no campo da Saude do Trabalhador (ST), vertente que, no cenario
brasileiro, consolidou-se a partir da Saude Coletiva e da Medicina Social latino-americana. Diferente
dos modelos tradicionais da Medicina do Trabalho — focados na perspectiva patronal e no nexo causal
estrito de acidentes —, a ST fundamenta-se na centralidade do bem-estar biopsicossocial e na analise
das categorias do processo de trabalho (MINAYO; LACAZ, 2005; GOMEZ et al., 2018). Nesse sentido,
investigar como o cotidiano laboral influencia a saude torna-se imperativo diante de processos
contemporaneos de precarizacao e intensificacdo do trabalho (ROSSO, 2008; NEFFA, 2015).

No contexto das instituicdes de educacao infantil, as relagbes entre saiude e trabalho assumem
contornos especificos. As creches e pré-escolas sdao ambientes de confinamento relativo, onde a
vulnerabilidade imunolégica das criancas e o contato interpessoal constante favorecem a disseminagao
de patogenos (GURGEL et al., 2005). Estudos indicam que criangas inseridas nesses ambientes
possuem risco até 1,5 vezes maior de contrair enteroparasitoses em comparacédo aquelas que nao
frequentam tais instituicbes (MARQUEZ et al., 2002; GURGEL et al., 2005).

A literatura cientifica em Uberlandia (MG) apresenta um volume consideravel de pesquisas sobre as
condigdes de trabalho de profissionais da educagdo (ALVARENGA, 2016; MAGANHOTO, 2021). No
entanto, observa-se uma escassez de dados que correlacionem as praticas laborais nas Escolas
Municipais de Educacgéo Infantil (EMEIs) com os riscos de transmiss&o de parasitoses intestinais sob a
Gtica da saude do trabalhador. A atuagéo desses profissionais, especialmente no cuidado direto e na
manipulagéo de alimentos, é o principal pilar para a eficacia das Boas Praticas de Manipulagao (BPM)
e prevencgao de enfermidades contagiosas (MEDEIROS; CARVALHO; FRANCO, 2017).

Diante deste cenario, este estudo buscou analisar as condigdes de trabalho e o nivel de conhecimento
técnico de servidores de uma EMEI em Uberlandia (MG) quanto as praticas de higiene e profilaxia de
enteroparasitoses. A investigagao justifica-se pela necessidade de superar paradigmas quantitativos e
valorizar as percepg¢des subjetivas dos trabalhadores (DALDON; LANCMAN, 2013), visando subsidiar
politicas publicas que promovam ambientes laborais mais seguros e saudaveis tanto para os
profissionais quanto para o publico infantil atendido.

Metodologia
Desenho do Estudo e Aspectos Eticos

Trata-se de um estudo de natureza descritiva e transversal, com abordagem quanti-qualitativa,
fundamentado nos pressupostos da ST. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), sob o parecer n® 7.406.984 (CAAE:
86133225.8.0000.5152). Todos os participantes formalizaram sua adesdo mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Local e Populagao de Estudo

O cenario da pesquisa foi uma EMEI situada no Setor Oeste de Uberlandia (MG), que atende
aproximadamente 200 criangcas entre um més e seis anos de idade. A amostra foi constituida por 25
profissionais (n=25), selecionados por conveniéncia, que atuam diretamente no atendimento infantil,
incluindo cuidadores(as), recreadores(as) e manipuladores(as) de alimentos (cozinheiras).

Coleta de Dados

A coleta ocorreu entre 24 de fevereiro e 07 de abril de 2025, por meio de visitas semanais estruturadas
para conciliagdo com as escalas de trabalho dos servidores. Utilizou-se um questionario estruturado
em trés blocos:

Perfil Socioeconémico: Identificagdo demogréfica e epidemiolégica.
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Conhecimentos Técnicos: Questbes adaptadas de Siqueira et al. (2016) sobre mecanismos de
transmissao e profilaxia de enteroparasitoses.

Percepcgao Laboral: Avaliagdo das condi¢des de trabalho e praticas de higiene por meio de uma escala
Likert de cinco pontos (variando de "Discordo Totalmente" a "Concordo Totalmente"), permitindo
mensurar a intensidade das percepc¢des dos sujeitos (NAHAS, 2009; STREINER et al., 2015).

Processamento e Analise de Dados

Os dados coletados em formularios impressos foram tabulados em ambiente digital (Google Forms e
Microsoft Excel). A andlise estatistica procedeu de forma descritiva, com a aplicagdo de frequéncias
absolutas e relativas (porcentagens). A interpretacao dos dados pautou-se na triangulagéo entre o perfil
socioecondmico, o grau de conhecimento técnico demonstrado e as condi¢des objetivas de trabalho
relatadas pelos participantes, a luz da literatura vigente sobre ST e Vigilancia Sanitaria.

Resultados

A amostra foi composta em sua maioria por mulheres, representando 96% (n=24) do total de
participantes, enquanto apenas um individuo (4%) era do sexo masculino. Quanto ao estado civil,
observou-se o predominio de individuos casados ou em unido estavel (56%; n=14), seguidos por
solteiros (16%), separados/divorciados (16%) e viuvos (12%; n=3).

Em relagéo a constituigao familiar, a maioria dos profissionais (76%; n=19) possui filhos. Dentre estes,
a distribuicdo da prole revelou-se heterogénea: 63,2% (n=12) possuem dois filhos, enquanto 26,3%
(n=5) declararam ter cinco. Casos isolados de participantes com trés e sete filhos também foram
registrados (5,3% cada).

No que se refere a escolaridade, a maioria dos(as) participantes declaram ser pés-graduados(as),
conforme grafico abaixo:

Figura 1 - Nivel de escolaridade dos(as) participantes da pesquisa. Legenda

@ Ensino Fundamental 2: 6° ao 9%ano (5% a
66,7% 88 série)
@ Ensino Médio
Ensino Superior- Graduagao
@ Pis- Graduacio

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

Com base na atuagao profissional, a maioria dos participantes desempenhava fungdes diretas em sala
de aula durante o periodo do estudo. A amostra foi composta por Educadores Infantis (48%; n=12),
seguidos por Professores | (32%; n=8), habilitados para atuar da Educacao Infantil ao 5° ano do Ensino
Fundamental. Adicionalmente, participaram Profissionais de Apoio Escolar (8%; n=2), dedicados ao
atendimento de criangas com necessidades especiais, e Agentes de Servigos Gerais (12%; n=3).

Quanto as atribuigcdes rotineiras, observou-se que a maior parte da equipe concentra suas atividades
em processos de ensino e recreagdo. Tais tarefas implicam em contato fisico continuo com os alunos,
fator relevante na analise da transmissdo de enteroparasitoses no ambiente escolar. A distribuicao
detalhada das tarefas desempenhadas pelos profissionais esta consolidada na Tabela 1.



28

Tabela 1 - Atribuigdes no cotidiano do trabalho na EMEI

Atribuicdes Total %

Ensino e/ou recreacao 16 64,0
Banho, higienizagéao, troca de fraldas 9 36,0
Manipulagao de alimentos 5 20,0
Acompanhamento de criangas com 5 20,0

necessidades especiais

Fonte: Elaboracao dos autores

Em relagdo a natureza do vinculo empregaticio, observou-se uma homogeneidade na amostra: todos
os participantes (100%; n=25) pertencem ao quadro de servidores efetivos (concursados) do municipio.
Para a vasta maioria (88%; n=22), o trabalho na rede municipal de educagao constitui a unica fonte de
renda, enquanto apenas trés profissionais (12%) relataram possuir atividade remunerada
complementar.

A distribuicdo da renda mensal dos trabalhadores participantes esta detalhada na Tabela 2,
evidenciando o patamar econémico do grupo estudado:

Figura 2 - Renda individual mensal dos participantes da pesquisa Legenda

@ R$1.000,00 a R$2.000,00
® R$2.000,00 a R$3.000,00
R$3.000,00 a R$4.000,00
@ R$4.000,00 a R$5.000,00
@ R$5.000,00 a R$10.000,00

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

Os(as) funcionarios também responderam a uma questéo sobre renda familiar mensal, cujas respostas
estéo sintetizadas no gréfico abaixo:
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Figura 3 - Renda familiar mensal dos(as) participantes da pesquisa Legenda

40%

@ R$1.000,00 a R$2.000,00
® R$2.000,00 a R$3.000,00

R$3.000,00 a R$4.000,00
@ R$4.000,00 a R$5.000,00
@ R$5.000,00 a R$10.000,0

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

A qualificagao profissional € um pilar estratégico para a consolidagdo de Boas Praticas de Higiene
(BPH) e para a eficacia de medidas profilaticas contra enteroparasitoses no ambiente escolar. Ao serem
questionados sobre o histérico de formagéo na area, os participantes indicaram as modalidades de
treinamento acessadas ao longo de suas trajetorias funcionais.

Considerando que os respondentes poderiam assinalar multiplas categorias de capacitagdo, a
distribuicao das frequéncias de participagao revelou os seguintes dados (Tabela 3):

Tabela 2 - Treinamentos e capacitagbes das quais os(as)
trabalhadores(as) participaram

Atribuicdes Total %
Primeiros socorros 25 100,0
Boas Praticas de Manipulagdo (BPM) 4 16,7
de alimentos

Higiene pessoal de bebés e criangas 3 12,5
Acdes de prevengao a Covid-19 9 37,5
Praticas de higiene no ambiente escolar 4 16,7

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

A fim de mensurar o nivel de alfabetizagcdo em saude dos profissionais, aplicou-se um questionario
estruturado para avaliar o dominio técnico sobre a etiologia, os mecanismos de transmissao e as
medidas profilaticas das enteroparasitoses. O instrumento, adaptado de Siqueira et al. (2016), consistiu
em questdes objetivas com respostas de referéncia baseadas em diretrizes clinicas e epidemiolégicas.

As dimensdes avaliadas e os respectivos padroes de resposta esperados estéo sintetizadas no quadro
abaixo:
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Quadro 1 — Questdes sobre conhecimentos acerca de enteroparasitoses aplicadas a trabalhadores(as)
de uma EMEI em Uberlandia-MG e respostas esperadas

Questodes

Respostas Esperadas (V')

A - Parasitoses intestinais sao causadas por:

1 -Virus;
2 — Bactérias;
3 - Fungos;

4 - Protozoarios; v

5 - Helmintos (vermes). v

B - Podem ser considerados parasitos intestinais:

1 - Ascaris lumbricoides (lombriga); v

2 - Trypanosoma cruzi (doenga de Chagas);
3 — Oxiuros; v

4 - Ancylostoma duodenale (amareldo); v

5 — Salmonella.

C. As parasitoses intestinais podem ser causadas
quando:

1 - Ingere agua sem tratamento; v

2 - Nao se lava verduras e frutas antes do
consumo; v

3 - Nao se toma banho todo dia;

4 - Anda descalgo na terra ou areia; v

5 - Nao lava as maos antes de se alimentar; v

D. Quais os principais sintomas intestinais:

1 - Dor abdominal; v
2 — Cansago; v
3 — Nausea; v
4 — Diarreia; v

5 — Fome extrema.

E. Ao manipular os alimentos, quais seriam as
principais praticas de higiene?

1 - Lavar bem as verduras e frutas antes do
preparo; v

2 - Sempre usar luvas descartaveis para a
manipulagao; v

3 - Usar touca e cabelo sempre presos; v

4 - Evitar usar a faca e tabua que cortou a carne
para picar verduras; v

5 - Lavar os alimentos sempre com a agua da
torneira sem cloro.
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F. Quais as principais agbes podemos realizar | 1 - Tomar vermifugo uma vez ao ano;

para nao ser acometido por parasitos intestinais? . L
2 - Realizar exames de fezes periodicamente em

caso de sintomas;

3 - Andar calgado ao caminhar na terra ou areia 4
- Lavar bem frutas e verduras antes do consumo

utilizando agua fervida ou filtrada; v

5 - Evitar comer carne crua ou mal-passada. v

Fonte: Elaboragéo das autoras

A analise da questao "A", referente aos agentes etioldégicos das parasitoses intestinais, revelou uma
importante confusdo conceitual entre os participantes. Observou-se uma tendéncia acentuada em
associar, de forma errénea, outros microrganismos ao quadro de parasitoses.

Conforme evidenciado na Figura 4, as bactérias foram as mais citadas indevidamente como agentes
causadores de parasitoses, seguidas por virus e fungos. Esse achado sugere que o termo "parasitose"
é frequentemente utilizado pelos profissionais como um sinbénimo genérico para "infecgao" ou
"contaminacao bioldgica", indicando uma lacuna no conhecimento técnico especifico sobre a taxonomia
dos patégenos que acometem o trato gastrointestinal.

Figura 4 — Respostas a questdo “A” Parasitoses intestinais sdo causadas por:

1 - virus —4 (16%)
2 - bactéria _‘—11 (44%)
3 - fungos 1—5 (20%)
v 4 - protozoarios 13 (52%)
v 5 - helmintos (vermes) 20 (80%)
0 5 10 15 20

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

Ao avaliar o reconhecimento de espécimes especificos (Item "B"), os dados sugerem que a
nomenclatura popular exerce influéncia direta na capacidade de identificagdo dos profissionais. A
espécie Ascaris lumbricoides obteve o maior indice de reconhecimento, sendo corretamente
identificada por 96% (n=24) dos participantes. Esse resultado é atribuido a ampla difusdo do termo
popular "lombriga" no repertério cultural e cotidiano, o que facilita a associagdo imediata com o quadro
de parasitose intestinal.

Por outro lado, o desempenho na identificagdo de outros microrganismos apresentados — que incluiam
patégenos nado pertencentes ao grupo dos parasitos intestinais — revelou variagbes que merecem
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atencdo. A distribuicido detalhada das identificagbes corretas e incorretas para cada microrganismo
listado é apresentada a seguir:

Figura 5 — Respostas a questido “B” Podem ser considerados parasitos intestinais:

v 1 - Ascaris lumbricoides
(lombriga)

24 (96%)

2 - Trypanosoma cruzi (doenga 2 (8%)
de Chagas)| | O

v 3 Oxiurus 13 (52%)

v 4 Ancylostoma duodenalis

10 (40%
(amarelao) ( %)

5 Salmonella }—9 (36%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

Em relagéo aos fatores de risco e vias de transmissao (ltem "C"), observou-se um indice de acertos
significativamente superior ao registrado anteriormente. Este resultado indica que, embora os
profissionais apresentem dificuldades na distingdo biolégica dos patégenos, possuem um dominio
consolidado acerca das situagbes praticas que favorecem o contagio por enteroparasitoses no
cotidiano escolar e domiciliar.

Figura 6 - Respostas a questédo "C" - As parasitoses intestinais podem ser
causadas quando:

v 1 Ingere &gua sem tratamento

2 Nao se lava verduras e frutas
antes do consumo

]-1 0 (40%)

3 Nao se toma banho todo dia

v 4 Anda descalgo na terra ou
areia

16 (64%)

v' 5 Nao lava as maos antes de
se alimentar

24 (96%)

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

Por meio da questdo “D” buscou-se verificar quais sintomas os(as) participantes da pesquisa
associavam as parasitoses intestinais, onde também se verificou quantidade satisfatéria de acertos.
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Figura 7 — Respostas a questéo “D” Quais os principais sintomas de parasitos intestinais?:

v 1 - Dor abdominal 24 (96%)

14 (56%)

v 2 - cansago

v 3 - nadusea

v 4 - diarreia

}—1 0 (40%)

0 5 10 15 20 25

5 - fome extrema

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

Por meio da questao “E” investigou-se o nivel de conhecimento dos(as) participantes sobre cuidados
com a manipulagdo de alimentos e a prevengéo as parasitoses intestinais, na qual também se obteve
quantidade razoavel de acertos:

Figura 8 — Respostas a questdo “E” Ao manipular os alimentos quais seriam as principais praticas de
higiene?

v 1 - Lavar bem as verduras e

24 (96%
frutas antes do preparo (90%)

v 2 - Sempre usar luvas
descartaveis para a manipulag...

v 3 - Usar touca e cabelo

19 (76%)
sempre presos

V' 4 - Evitar usar a faca e tabua

24 (96%
que cortou a carne para picar v... (9a%)

5 - Lavar os alimentos sempre
com a agua da torneira sem cloro

0 5 10 15 20 25

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

Por fim, pelo item “F”, sobre praticas de prevengao as parasitoses observou-se o recurso a
automedicagao por vermifugos como suposta forma de prevencao, o que é contraindicado:
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1 - Tomar vermifugo uma vez ao
ano

2 - realizar exames de fezes
periodicamente em caso de sin...

3 - Andar calgado ao caminhar na
terra ou areia

v 4 - Lavar bem frutas e
verduras antes do consumo util...

v 5 - Evitar comer carne crua ou
mal passada

Figura 9 — Respostas a questdo “F” Quais as principais acdes podemos realizar para ndo ser

0

acometido por parasitos intestinais

20 (80%)
22 (88%)
18 (72%)
25 (100%)
23 (92%)
5 10 15 20 25

Fonte: Pesquisa Direta, 2025.

A investigagao explorou as dimensdes subjetivas e estruturais do ambiente laboral por meio de uma
escala Likert de cinco pontos. Os participantes avaliaram variaveis criticas como a adequacgédo da
infraestrutura fisica, o suporte da comunidade escolar e o nivel de satisfagdo com a remuneragdo. O
modelo de resposta permitiu mensurar o gradiente de concordancia, variando do polo negativo (1:
Discordo Totalmente) ao positivo (5: Concordo Totalmente), com um ponto de neutralidade (3: Nao

Concordo nem Discordo).

Os resultados compilados na Figura 10 apresentam o panorama das percepgdes dos servidores. A
analise dessa percepcao é fundamental para compreender como os fatores extrinsecos (infraestrutura
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e renda) e intrinsecos (apoio comunitario) podem atuar como facilitadores ou barreiras na
implementacgao de protocolos de higiene e prevengao de doengas contagiosas na instituicao.

Figura 10- Percepcao dos trabalhadores(as) da EMEI Profa. Edna sobre condigdes de trabalho

1. Eu trabalho em urm ambiente agradavel com boa lluminadas. [ [Tl .
2. Eu trabalho em um ambiente agradavel e com ventilagio adequada

| |
3. E loleravel o nivel de ruido dentro do ambiente escolar I

4. Recebo apoio técnico por parte da equipe de gestio do EMEI e
PMLU, em relacio as capacitagies. recursos materiais e didaticos,

5. Disponho de um prazo razoavel para resolver as demandas que
Sungem no ambiente de trabalho.

6. Disponho de um suporte técnico satisfatario (incentive e auxilio) por T3
parte da equipe escolar para um melhor desempenho do meu irabalho
7. Tenho boas condighes de trabalho para o desenvolvimento das [ e |
atividades (acesso a internet, material necessario elc. )

8. Recebo incentivo, reconhecimento e valorizacio do meu trabalho, T I
por parte da coordenacao da EMEL
9. Recebo uma remuneragao condizente com o trabalhd que realizo [ eaaEEy

10. Disponho de instrumentos e materiais adequados para as acles i I | . m
de promogao da higiene corporal das criangas atendidas pela EMEI )
11. Disponho de instalagdes fisicas adequados para as agbes de B T | — |

promocio da higlene corporal das criancas atendidas pela EMEI
12. Recebo ou recebl capacttagio especifica sobre tranamissio de T e nn |

enteroparasitoses. efou verminoses

Legenda

M Discordo totalmente
Discordo
M&o concordo nem discordo
m Concordo
m Concordo Totalmente

Fonte: Elaboragéo dos autores com uso do Microsoft Office Excel

Os dados obtidos por meio da escala Likert de cinco pontos foram organizados em trés dimensdes:
Conforto Ambiental, Apoio Institucional e Recursos para Higiene e Saude.

- Conforto Ambiental e Infraestrutura

Os resultados indicam uma percepgao favoravel quanto a iluminacdo e agradabilidade (Item 1), com
76,0% (n=19) de avaliagbes positivas (concordo e concordo totalmente). Em contrapartida, a ventilagao
(Item 2) apresentou predominancia de avaliagdes negativas (48,0%; n=12), seguidas por 32,0% (n=8)
de posicionamentos neutros. Quanto ao nivel de ruido (ltem 3), 52,0% (n=13) dos participantes
consideram-no toleravel, enquanto 28,0% (n=7) discordam totalmente da adequagdo sonora do
ambiente.

- Apoio Institucional e Clima Organizacional

Observaram-se elevados indices de concordancia em todos os quesitos avaliados:

e Suporte da Gestéo e Prefeitura (Item 4): 80,0% (n=20) de manifesta¢des positivas.
Gestao do Tempo e Demandas (Item 5): 76,0% (n=19) de concordancia.
Suporte Técnico da Equipe Escolar (ltem 6): 88,0% (n=22) de avaliagdes favoraveis.
Recursos Materiais e Didaticos (Iltem 7): 68,0% (n=17) de percepgdes positivas.
Reconhecimento pela Coordenacao (ltem 8): 68,0% (n=17) de concordéancia.

- Recursos de Higiene, Remuneragéo e Capacitacao

Diferente das dimensdes anteriores, este bloco concentrou os indicadores de neutralidade e
insatisfacao:
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e Remuneragao (Iltem 9): Registrou o maior indice de percep¢do negativa da pesquisa, com
76,0% (n=19) de respostas entre "discordo totalmente" (44%) e "discordo" (32%).

e Recursos para Higiene Corporal (Item 10): Prevaleceu a neutralidade (40,0%; n=10), com 36%
de avaliagGes positivas.

e Instalagbes Fisicas para Higiene (Item 11): Apresentou 44,0% (n=11) de respostas neutras e
36% de concordancia.

¢ Qualificagdo em Enteroparasitoses (ltem 12): Obteve o maior indice de avaliagdo negativa no
campo técnico, totalizando 84,8% (n=21) de discordancia (48,8% discordo; 36% discordo
totalmente).

Discussao dos resultados

Os dados sociodemograficos da presente pesquisa corroboram o cenario nacional de predominancia
feminina na Educacao Infantil. Enquanto o Censo Escolar registra 96,2% de docentes mulheres neste
nivel de ensino (BRASIL, 2021), a amostra estudada apresentou 96,0% (n=24), reforgando a historica
associagao entre o sexo feminino e as fungdes de cuidado e educagdo de criangas pequenas (SILVA;
SOUZA; SANTOS, 2019). Esta "feminizagao" do setor é frequentemente acompanhada por desafios
estruturais, como a baixa valorizagéo salarial, percepgéo esta que foi a mais negativa entre os itens
avaliados na escala Likert deste estudo.

No que tange a formagédo académica, os profissionais da EMEI avaliada apresentam indices de
qualificagéo superiores a média nacional. Enquanto Tokarnia (2024) aponta que 20,5% dos professores
da educacado infantii no Brasil ndo possuem graduagdo, na amostra em questdo, 87,5% dos
profissionais (excluindo os ASGs) possuem Ensino Superior ou Pés-graduagéo.

Entretanto, o alto nivel de escolaridade ndo anula a confusado existente entre o "educar” e o "cuidar".
Conforme Silva e Cardoso (2019), existe uma tendéncia de que profissionais com maior formagao
ocupem cargos de gestdo, enquanto as fungdes de contato direto e higienizacdo sdo destinadas a
quem possui menor escolaridade. No contexto das parasitoses, essa divisao é critica: o cuidado direto
é justamente o momento de maior exposi¢do ao risco biolégico. A formacao técnica de nivel médio
(Magistério), embora aceita por Planos de Carreira como o de Uberlandia (2014), mostra-se insuficiente
para lidar com a complexidade da vigilancia em saude no ambiente escolar (SILVA; CARDOSO, 2019).

A literatura sobre Saude do Trabalhador na educagédo costuma focar em agravos vocais, posturais e
psicossociais, como o Burnout (LOCATELLI; VIEIRA, 2019; SILVA; SOUZA; SANTOS, 2019). Contudo,
os riscos infectocontagiosos, especificamente as enteroparasitoses, s&o frequentemente
negligenciados nas pesquisas de afastamento laboral. Embora o cenario epidemiolégico aponte para
uma redugédo nas formas graves de parasitoses no Sudeste, a literatura de Saude do Trabalhador ainda
apresenta uma lacuna critica: o carater silencioso das enteroparasitoses. Enquanto o afastamento
laboral é frequentemente associado a traumas ou distirbios osteomusculares, as infecgdes por E.
histolytica ou G. lamblia s&o negligenciadas nos protocolos de vigilancia ocupacional. Essa
invisibilidade favorece o presenteismo e perpetua ciclos de reinfecgéo, especialmente em categorias
vulneraveis como educadores infantis, onde o risco bioldgico é subestimado em comparagéo aos riscos
ergondmicos (SANTOS et al., 2018).

Este estudo inova ao colocar a biosseguranga e o conhecimento parasitolégico no centro do debate
sobre a saude desses profissionais, uma vez que a exposi¢do ocupacional nas EMEIs é continua e
inerente as atividades de troca e higienizagao.

Ao comparar os conhecimentos dos participantes com outros estudos, percebe-se um padrao de
"confusdo etioldgica" compartilhado em diferentes regides do Brasil. Assim como observado por
Siqueira et al. (2016) em Niteréi-RJ, onde 85,5% dos participantes confundiam os termos "verme" e
"parasito”, os trabalhadores de Uberlandia também demonstraram dificuldade em distinguir parasitoses
de infecgdes virais ou bacterianas.

O reconhecimento da "lombriga" (A. lumbricoides) - identificado por 96% dos participantes —
assemelha-se aos achados de Oliveira et al. (2023) em Caic6-RN e Lima et al. (2010) no Recife-PE,
sugerindo que o conhecimento sobre parasitoses é fortemente mediado pelo senso comum e pela
visibilidade dos helmintos. No entanto, a indicagdo de automedicagéo (76%) como forma de prevencgao.
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Sabe-se que a presséo seletiva causada por tratamentos em massa e automedicagao contribui para a
perda de eficicia de farmacos como o Albendazol e Mebendazol (GEERTS.; GRYSEELS, 2020). Além
disso, vale a pena salientar que o individuo usa o medicamento, mas nao altera os habitos de higiene,
mantendo o ciclo de reinfec¢ao; alguns farmacos funcionam para nematddeos, mas sao ineficazes para
cestddeos ou protozoarios (como a Giardia e a Entamoeba) e por fim o uso repetido e desnecessario
sobrecarrega o metabolismo hepatico, especialmente em criangas e idosos.

Outro aspecto a ser mencionado é a associagado de doengas como a "lepra" as parasitoses evidenciam
um déficit de formagéo continuada.

Consideragées Finais

A presente pesquisa buscou identificar o nivel de conhecimento de trabalhadores de uma EMEI de
Uberlandia-MG sobre parasitoses intestinais, considerando aspectos tais como agentes causadores,
sintomas e prevengao. Estes seriam conhecimentos relevantes para a pratica cotidiana destes
trabalhadores que atuam em ambiente reconhecido como potencial disseminador dos referidos
parasitos pela concentracao de criangas no mesmo ambiente, periodo de estadia das mesmas e por
terem sistemas imunoldgicos imaturos.

A realizagdo de mais pesquisas sobre o nivel de conhecimento dos trabalhadores e trabalhadoras da
educacéao infantil, acerca de transmissao de enteroparasitoses, e/ou verminoses, bem como das
praticas de higiene a fim de evita-las, parece ser uma demanda relevante para o aprimoramento de
capacitagoes e formagdes dos trabalhadores do setor.

Uma perspectiva para aprofundamento da pesquisa seria a realizagcdo de exames clinicos entre
trabalhadores dos estabelecimentos de Educacéo Infantil, para que se compreenda correlagdes entre
nivel de conhecimento sobre as parasitoses intestinais e a exposigédo dos funcionarios as mesmas.

As respostas obtidas via questionarios também revelam uma demanda para secretarias de Educagéao
e equipes gestoras das unidades para que promovam mais espagos, eventos e materiais de
capacitagao com a tematica das parasitoses intestinais, formas de disseminagdo, e sobretudo, as
praticas de prevengdo mais recomendadas.
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CONCLUSAO GERAL

O cotidiano laboral em creches e Escolas de Educagao Infantil (EMEIs) ¢ perpassado
por condi¢des complexas que impactam diretamente a saude e o bem-estar dos trabalhadores.
A atuagdo com criangas de zero a seis anos exige um atendimento multidimensional que
transcende a transmissdo de conteudos, integrando dimensdes de cuidado, acolhimento,
recreacao e socializagao.

Nas institui¢des que operam em regime integral, os profissionais assumem rotinas
intensas de higiene pessoal, incluindo banhos, trocas de fraldas e auxilio na escovagao dentaria.
Consequentemente, exige-se desses servidores ndo apenas competéncias pedagdgicas, mas
também o dominio de praticas de cuidado sanitario. A literatura cientifica aponta que o
confinamento relativo, a densidade populacional e a imaturidade imunoldgica das criangas
tornam esses espacos propicios para a disseminacao de patégenos, como viroses, pediculoses
e, notadamente, enteroparasitoses.

A disseminagdo desses agentes ¢ influenciada por uma triade de fatores: o contato fisico
proximo entre os alunos, a vulnerabilidade bioldgica infantil e as condi¢des de saneamento
basico dos territorios onde as criancas residem. Nesse cenario, o trabalhador da educacao atua
simultaneamente como promotor de saide e como sujeito exposto a riscos bioldgicos
ocupacionais.

Esta pesquisa, inserida no campo da Satide do Trabalhador, investigou como o cotidiano
laboral afeta a integridade fisica desses profissionais. Os resultados obtidos via questionarios
indicaram um dominio razodvel de conhecimentos sobre higiene; contudo, a andlise da
manipula¢do de alimentos e do preparo da merenda escolar revelou pontos de atengdao. A
inexisténcia ou inobservancia de protocolos rigidos de biosseguranca potencializa a transmissao

de helmintos e protozoarios, comprometendo a seguranga sanitaria de servidores e discentes.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Data: / /20

1. Identificacao

1.1. Data de nascimento: /]
1.2. Sexo biologico:
() Masculino ( ) Feminino ( ) Outro:

1.3. Estado Civil:
() Casado(a)/Unido Estavel () Divorciado(a)/ Separado(a) ()Solteiro(a) ( ) Vitvo(a)

1.4. Possui filhos? () Sim () Nao
1.5. Se sim, quantos?_.

2. Formacao:
2.1. Escolaridade quando iniciou sua atuagao na Educagao Infantil
() Ensino Fundamental 2: 6° ao 9° no (5% a 8" série)

() Ensino Médio

() Ensino Superior- Graduagao

() Pos-Graduagao

2.2.. Escolaridade atual

() Ensino Fundamental 2: 6° ao 9° no (5% a 8" série)
() Ensino Médio

() Ensino Superior- Graduagao

() Pos- Graduacao

2.3. Profissdo:

() Agente de Servigos Gerais ASG
() Educador (a) Infantil

() Professor de AEE

() Professor RI

() Professor RII

() Professor Intérprete

3. Vinculo Profissional:

3.1. Ano que foi admitido na EMEI:_

3.2. Vinculo de trabalho: ( ) Efetivo ( ) Contrato Temporario
3.3. Trabalha em outro emprego? () Sim () Nao

4. Condigoes socioeconomicas

4.1. Indique sua faixa de renda individual mensal:
() R$1.000,00 a R$2.000,00

( ) R$2.000,00 a R$3.000,00

() R$3.000,00 a R$4.000,00

() R$4.000,00 a R$5.000,00

( ) R$5.000,00 a R$10.000,00

4.2. Indique sua faixa de renda familiar mensal:
() R$1.000,00 a R$2.000,00
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() R$2.000,00 a R$3.000,00
() R$3.000,00 a R$4.000,00
() R$4.000,00 a R$5.000,00
( ) R$5.000,00 a R$10.000,00

4,3.. Turma de alunos atendida:
( )Bergario ()GI ( )GII( )GII ( ) 1°Periodo ( ) 2° Periodo ( ) 3° Periodo

4.4. Quais suas atribui¢des no cotidiano do trabalho na EMEI
() Ensino e/ou recreagdo

() Banho, higienizag¢ao, troca de fraldas

() Manipulagao de alimentos

() Acompanhamento de criangas com necessidades especiais
( ) Limpeza de instalagdes, salas, banheiros

4.5. De quais tipos de treinamentos abaixo vocé ja participou?
() Primeiros socorros

( ) Boas Praticas de Manipulagao (BPM) de alimentos

() Higiene pessoal de bebés e criangas

() Acdes de prevengao a Covid-19

() Praticas de higiene no ambiente escolar

Saude e Condi¢des de trabalho

5. Vocé precisou de Licenga Para Tratamento de Satude nos ultimos 5 anos? Quantas vezes?
()Nenhuma ()1a2 ()3a4 ()5a6 ()Maisde6

5.1.. Voce precisou de Licenca Para Tratamento de Saude nos ultimos 5 anos, referente a suspeita
ou caso confirmado de Covid-19?
()Nenhuma ( )1a2( )3a4 ()5a6()Maisde6

7. T1p0 de 4gua utilizada para beber e fazer comida em casa:
1. () Agua da rede municipal tratada

2. ( ) Poco artesiano

3.( )Mina

4. () Outro tipo

. Tipo de eliminacdo de dejetos:
) Rede municipal de esgoto

) Fossa

) Outro tipo
e fossa séptica, onde esté localizada em relacdo a casa

LW =W
MAA/‘\A

8. Possui horta em casa? ( ) Sim () Nao

. Cria animais?
) galinha

) porco

) cachorro

9
1
2
3
4. ( ) Gato

(
(
(

(



5. Outros
6. ( ) ndo cria animais

10. Se criar animais, eles ficam:
1. () soltos no quintal

2. () presos em locais adequados
3. Outra situagdo

11. Teve algum destes sintomas nos ultimos 5 dias?
12. Febre () freqiiéncia:
13. Diarréia () duragao:
14. Vomito ( ) freqiiéncia:
Dor de cabeca ( ) Malestar ( ) Tosse ( ) Nausea ( ) Dores abdominais ( )

15. Ja teve alguma destas verminoses?
() Ascaridiase (Lombriga)

( ) Teniase (solitaria)

() Ancilostomiase (amarelao

( ) Giardiase (Giardia)

( ) Tricuriase

() Oxiuriase (oxiurus)

( ) Amebiase (Ameba)

( ) Nenhuma

() Outros

16. Costuma comer legumes ou frutas crus? Sim ( ) Nao ( )

17. Lava as maos apo0s ir ao banheiro? Sim () Nao ()

18. Numero de banhos diarios:

19. Tem mania de roer unhas? Sim ( ) Nao ( )

20. Tem mania de levar objetos ou as maos a boca? Sim( ) Nao ( )
21. Costuma estar sempre calgada (a)? Sim( ) Nao ( )

22. Lava os legumes e frutas antes de comer? Sim () Nao ()
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6 - PERCEPCAO
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Nas afirmagdes abaixo, avalie seu cotidiano de trabalho nas Escolas Municipais de

Educagao Infantil. Clique na op¢ao que melhor representa sua percep¢ao para cada item.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo Concordo totalmente
totalmente e nem discordo

6.1.1. Eu trabalho em um ambiente agradavel com boa iluminagdo.

6.1.2. Eu trabalho em um ambiente agradavel e com ventilagdo adequada.

6.1.3 E toleravel o nivel de ruido dentro do ambiente escolar

6.1.4 Recebo apoio técnico por parte da equipe de gestdo do EMEI e PMU, em

relacdo as capacitagdes, recursos materiais e didaticos.

6.1.5 Disponho de um prazo razoavel para resolver as demandas que surgem no

ambiente de trabalho.

6.1.6 Disponho de um suporte técnico satisfatorio (incentivo e auxilio) por parte

da equipe escolar para um melhor desempenho do meu trabalho

6.1.7 Tenho boas condi¢des de trabalho para o desenvolvimento das atividades

(acesso a internet, material necessario etc.)

6.1.8 Recebo incentivo, reconhecimento e valorizacdo do meu trabalho, por parte

da coordenacdo da Escola Municipal de Educagao Infantil.

6.1.9 Recebo uma remuneracdo condizente com o trabalho que realizo

6.1.10 Disponho de instrumentos e materiais adequados para as acdes de promog¢ao

da higiene corporal das criangas atendidas pelo EMEI onde trabalho

6.1.11 Disponho de instalagdes fisicas adequados para as a¢des de promocdo da

higiene corporal das criancas atendidas pelo EMEI onde trabalho

6.1.12 Recebo ou recebi capacitagdo especifica sobre transmissao de

enteroparasitoes, €/ou verminoses
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7. CONHECIMENTOS SOBRE ENTEROPARASITORES, FORMAS DE TRANSMISSAO
E PREVENCAO

Obs.: Pode haver mais de uma resposta em cada questao

7.1. Parasitoses intestinais sao causadas por:

A) () virus

B) () bactéria

C) () fungos

D) () protozoarios

E) () helmintos (vermes)

7.2. Podem ser considerados parasitos intestinais:
A) () Ascaris lumbricoides (lombriga)

B) () Trypanosoma cruzi (doenga de Chagas)

C) () Oxiurus

D) () Ancylostoma duodenalis (amareldo)

E) () Salmonella

Qual verme/parasito intestinal vocé conhece?

7.3. As parasitoses intestinais podem ser causadas quando:
A) () Ingere 4gua sem tratamento

B) () Nao se lava verduras e frutas antes do consumo

C) () Nao se toma banho todo dia

D) () Anda descalgo na terra ou areia

E) () Nao lava as maos antes de se alimentar

7,4. Quais os principais sintomas quando acometido por algum parasito intestinal?
A) () Dor abdominal

B) () cansaco

C) () nausea

D) () diarreia

E) () fome extrema

7.5. Ao manipular os alimentos quais seriam as principais praticas de higiene?
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A) () Lavar bem as verduras e frutas antes do preparo

B) () Sempre usar luvas descartaveis para a manipulacdo dos alimentos

C) () Usar touca e cabelo sempre presos

D) () Evitar usar a faca e tdbua que cortou a carne para picar verduras e frutas

E) () Lavar os alimentos sempre com a dgua da torneira sem cloro

7.6. Quais as principais agdes podemos realizar para nao ser acometido por parasitos intestinais:
A) () Tomar vermifugo uma vez ao ano

B) () realizar exames de fezes periodicamente em caso de sintomas

C) () Andar calgado ao caminhar na terra ou areia

D) () Lavar bem frutas e verduras antes do consumo utilizando 4gua fervida ou filtrada

E) () Evitar comer carne crua ou mal passada

7.7. Vocé ja foi acometido (a) por algum tipo de parasitose intestinal? Em caso afirmativo,

qual?

7.8. Quais habitos de higiene, no ambiente escolar, vocé considera mais importantes na

prevengdo de parasitoses intestinais/verminose.
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