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Frases de Paulo Freire que foram o eixo norteador da minha caminhada na 

educação e no ensinar a aprender e aprender ensinando. 

“A humildade exprime uma das raras certezas de que estou certo: a de que ninguém é 

superior a ninguém.

“Ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho: os homens se libertam em 

comunhão”.

“Me movo como educador, porque, primeiro, me movo como gente”.

“Só, na verdade, quem pensa certo, mesmo que, às vezes, pense errado, é quem pode 

ensinar a pensar certo”.

‘Quando a educação não é libertadora, o sonho do oprimido é ser o opressor”.

“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo. Todos nós sabemos alguma coisa. Todos nós 

ignoramos alguma coisa. Por isso aprendemos sempre”. 

“Ninguém nasce feito, é experimentando-nos no mundo que nós nos fazemos”. (Paulo 

Freire)

Enquanto ensinamos aprendemos e crescemos, construímos 

e trocamos experiências.    Cris...

“Para tudo há um tempo determinado, e há tempo para todo 
céu.” —



Agradeço, primeiramente, a Deus, meu Pai Onipotente, Onisciente, Onipresente, a 
Trindade Pai, Filho e Espírito Santo, por me dar a vida, a existência, pela força e 
serenidade nos momentos de incerteza, por estar comigo em todos os momentos me 
orientando, guiando e dirigindo em todos os momentos do meu viver. Gratidão Pai 
querido e amado!

“Para que todos vejam, e saibam, e considerem, e juntamente 
entendam que a mão do Senhor fez isto, e o Santo de Israel o 
criou” (Isaias 41: 20 – Bíblia Sagrada)

“ Tudo posso Naquele que me fortalece”(Filipensses 4:13)

“Tua palavra é lâmpada para os meus pés, e luz para o meu 
caminho”(Salmo 119:105)

“Bem aventurado aquele que tem ao Senhor e anda nos seus 
caminhos! (Salmo 128:1)

Aos meus familiares, pelo amor incondicional, paciência e incentivo constante, que me 
sustentaram em cada etapa desta jornada.

Família é estrutura, porto seguro e ombro que nos empresta quando 
precisamos, nos é alicerce nas jornadas da vida.

Agradeço aos meus queridos pais, papai Moura e mamãe Dalva, razão do meu viver e 
do meu existir, que me deram educação para a vida e durante suas vidas, que sempre 
me estimularam a estudar, a buscar o conhecimento para ser alguém na vida. Pelo 
aprendizado constante de amor, tranquilidade, fé, esperança, dedicação, carinho, e 
perseverança, que sempre me apoiaram e valorizaram com sabedoria, luta, dignidade e 
certeza da vitória. Exemplos de honestidade, sinceridade, amizade, cumplicidade, amor 
e perseverança no e para o bem. Ensinaram -me a ser como sou: sincera, honesta, 
amorosa, carinhosa, amiga, companheira, leal e acima de tudo FELIZ!!! Que não 
mediram esforços para me dar um estudo de qualidade e condições de me qualificar e 
ser a profissional que hoje sou. Eterna gratidão papai e mamãe! Sei que teriam grande 
orgulho de mim se estivessem aqui.

“Ainda que eu fale a língua dos homens e dos anjos, se não tiver amor, 
serei como o bronze que soa ou como o címbalo que retine. Ainda que eu 
tenha o dom de profetizar e conheça todos os mistérios e toda a ciência .... 
se eu não tiver Amor, eu nada serei.... tudo passa, tudo, só o Amor jamais 
acaba....”  ( 1 Coríntios 13:1-3 – Carta de Paulo aos Coríntios) 



Ao meu esposo José Donizete Ferreira, 

Meu amor e eterno marido, esposo, cúmplice, companheiro, amante e amigo, que me 
compreende nas minhas ausências e por mais este trabalho, o “Memorial para titular na 
UFU”, por me ajudar nos momentos mais difíceis, iluminando minhas noites, colorindo 
meus caminhos, alegremente e amorosamente, companheiro e amigo de todas as horas, 
que me ouve, compreende e apoia em todos os momentos, acompanhando e 
colaborando com amor, dedicação, carinho e disposição para a realização e conclusão de 
mais este trabalho. Que em todos os momentos desta trajetória profissional e pessoal 
vem me estimulando, com seu amor, dedicação, carinho, atenção, compreensão, cuidado 
e sabedoria. Gratidão eterna meu amor!!!

“ Pelo brilho dos olhos, desde o começo dos tempos, as pessoas reconhecem 
seu verdadeiro amor”.

“ O verdadeiro amor se modifica com o tempo, e cresce, e descobre novas 
maneiras de se expressar”.

“ Sempre existe no mundo uma pessoa que espera a outra, seja no meio 
do deserto, seja no meio das grandes cidades. E quando estas pessoas se 
cruzam, e seus olhos se encontram, todo o passado e todo o futuro perde 
qualquer importância, e só existe aquele momento”. (Paulo Coelho)

Só existe aquela pessoa: VOCÊ!!! E existirá sempre, meu amor da vida toda. Gratidão por tudo e 
principalmente por você existir em minha vida.

Aos meus irmãos Marco Cesar de Moura, a minha irmã Marcia Creusa de Moura Vieira.

Muito obrigada pelo carinho, amor, presença constante em todos os momentos da minha 
vida. 

"O amor é paciente, o amor é bondoso. Não inveja, não se vangloria, não 
se orgulha. Não maltrata, não procura seus interesses, não se ira 
facilmente, não guarda rancor. O amor não se alegra com a injustiça, mas 
se alegra com a verdade. Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta." 
(1Coríntios 13:4-7)

Aos meus sobrinhos Mariana Spirópulos Gonçalves de Moura Fernandes, Flaviano, 
Felipe, Miguel, Maria Teresa; Mayara Spirópulos Gonçalves de Moura , Rafael, Maria 
Flor e Liz Maria, e ao meu sobrinho e afilhado Franklyn Vieira.

“O amor é a resposta” 

Amo vocês infinitamente, e os amarei sempre. 

Aos meus enteados Heller de Matos Ferreira e Vinícius Ferreira, e aos netos Giullia, 
Letícia, Elisa (Heler) e, o neto Gabriel e a pequenina do Vinícius.



“As coisas simples são as mais extraordinárias, e só os sábios conseguem 
vê-las” (Paulo Coelho)

A minha sogra Francisca Nascimento Ferreira, ao meu sogro Benedito Ferreira (In 
Memoriam), meu eterno agradecimento pelo amor, carinho e dedicação de vocês para 
comigo.

“O amor é olhar para a mesma montanha por ângulos diferentes”.(Paulo 
Coelho)

Aos meus cunhados e concunhados, sobrinhos e sobrinhas e aos meus afilhados de 
batismo, crisma, casamento Franklyn, Marcos Paulo, Vitória, Cecília, Ester, os de 
casamento sendo representados por Roziani e Jucimar, Márcia e Zezão, Rodolfo e Lídia, 
Priscila Inocêncio e Rayfran, Anderson e Miriam, e muitos outros queridos e amados.

“Uma torcida sem fé faz um time perder um jogo já vitorioso”. (Paulo 
Coelho)

A minha amiga e cunhada Lúcia Aparecida Ferreira, e meu cunhado Alberto (In 
Memoriam) tão presentes nesta minha caminhada, há longos anos.

“Amigo é coisa para se guardar do lado esquerdo do peito mesmo que a 
distância e o tempo digam não”. (Canção da América – Milton 
Nascimento)

Aos meus primos, tios, tias, padrinhos e madrinhas, aqui representados pela primairmã 
Tânia Camargo, Aparecida Donizete (Branca), Sumaya e Sandra Carvalho; meu carinho 
pela amizade, fraternidade, carinho e por estarem sempre presentes em minha vida.

Os parentes são a extensão da família e com eles a vida fica mais feliz.

“Quando se ama, não é preciso entender o que acontece lá fora, porque 
tudo passa a acontecer dentro de nós”. ( Paulo Coelho)

Aos meus amigos e seus familiares Ângela Bataglion, Mônica Rodrigues, Eliana Biffi, 
Roziani, Maria Isabel Cunha (Bel), Lúcia, Maria Célia, Lídia Rossi, Sylvia Chrystina, 
Aracele, Andreia (Déia), Aracílio, Roselaine (In memoriam), Jomara e Hélcio; Rose 
Ignácio, Patrícia Rossi, Glória, Ana Paula, Joana, Fátima (Tima), Regina Célia, Jorge; 
Jacqueline e Pietro; Maria Cristina Malzoni; Dulce Vendrúsculo ; Carina Giunco; Janaína 
Ornelas; Virtude; Jussara; Maristela, Marcia Correa; Eliana Scarelli, Suzel Regina, Helena 
Hemiko, Ana Lúcia; Idis Cruvinel; Lilian Varanda, Ricardo, Márcia Tasso, Sueli Riul, 
Fátima, Leila, Darlene, Ana Carolina, Gilberto, Marcelle, Carla, Anna Cláudia, Maria 
José, Elias, Frank Miranda; Arthur Veloso Antunes; Elizabeth; Maria Izabel; Lori; Luiz 
Heleno; Cristiane, Clédia, Tatiana, Leandro, Déborah, João Paulo, Lucélia, Edna e Carlos, 
Adriana e Alencar, Valdecir e Leninha, Leide; compadre Edgar e afilhada Ester, Pr. 
Márcio e Jaqueline; Denise e Bruna; Pr Francisco (Chiquinho) e Pra Karina, Fátima, 



Roberto e Roberta; Ieda, Amanda e Aline; Selma, Maria Miranda, Linda e Claiton, Bruna, 
Damis e as crianças, Cassiana e Magno e filhos, Wellisson ,Lilian e filhos; Vanessa e 
Andressa; Lidiane e família; Mariana,  Sérgio e filhos; Sônia, Leticia, Priscila,  e muitos 
outros que não caberia nesta página, sinceramente minha eterna gratidão pela amizade, 
companheirismo, carinho, apoio, disposição e trocas de experiências e saberes. 

“Quem tem um amigo, tem um tesouro”                                                    
(Eclesiastes 13:14)

Aos meus alunos queridos que sempre me estimularam a amar ensinar e ver nos olhos 
deles o brilho da satisfação de ter o conhecimento e o aprendizado através da experiência 
do cuidado, da assistência. Em especial aos que me acompanham nos plantões no 
Hospital de Clínicas da UFU (HC - UFU), como Cadú, Diego, Iasmin, Ana Flávia, Júlia, 
Adriely, Iasmin; Yasmin; Bruno, Maria Clara, Ana Luiza, Ana Carolina, Eduardo 
Adriano, Carlos Eduardo, Ana Luiza Silvestre, Ana Carolina, Marcos, Frederico (Fredy), 
Tatiane, Samira, Laura; Herika, Gabriela, Ana Carolina; Mariana Jackes; Isadora, 
Jackeline Mayller; Felipe; Bruna Tavares; Larissa Fernandes;   enfim, todos os que estão 
passando pela minha vida e os que passaram, todo o meu carinho e gratidão! 

“Ensinar inexiste sem aprender e vice-versa e foi aprendendo socialmente 
que, historicamente, mulheres e homens descobriram que era possível 
ensinar”.

Aos meus ex-alunos que continuaram sendo meus ex-alunos e amigos Anderson, 
Priscila Inocêncio, Mariana Machado, Conrado, Lauro, Matheus, Leandro Peixoto, 
Omar, Guilherme, Lais, Priscila Castro, Mara Spindola, Rejane Cussi, Rejane Abreu, 
Waleska, Cláudia Duarte, Cléria, Patrícia Magnabosco, Maria Angélica, Anna Cláudia, 
Leiner, Marina, Ana Cláudia Vieira, Bethânia, Odivaldo Manhoso, Franciele Catarrucci, 
Camila Janzante, Francine, Roberta Miranda,  e muitos outros que sempre me buscam 
nas mídias sociais para saber noticias

“Ensinar não é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para 
a sua própria produção ou a sua construção”.

A Diretora da FAMED, Profª Dra Tânia Maria Silva Mendonça e ao Coordenador do 
Curso de graduação em Enfermagem Bacharelado / Licenciatura, Prof. Dr. Elias José 
Oliveira, meus sinceros agradecimentos ao apoio e disposição.

Aos meus coordenadores da academia (graduação, residência multiprofissional e pós-
graduação) , do HC-UFU e do PPGAS, aos colegas e companheiros de jornada, em todos 
os momentos me auxiliando no meu crescimento mesmo quando as ideias divergem. 

“Obrigado por acreditar em mim e me motivar a seguir em frente. Sua 
confiança é um presente inestimável”.

Às secretárias Nayara e Glória (Graduação em Enfermagem) e ao ex-secretário 
Guilherme; Luciana, Marta e Ibis (PPGSAT), Patrícia e Gabriela (COREMU).



Ás secretárias da FAMED, Alexandrina (ALLE); Brenda; Silvia; Rafaela; Fernanda e 
todos que de uma forma ou de outra contribuíram para a organização deste memorial.

Ao servidor da DIPAD, William, que com todo empenho, dedicação, disponibilidade e 
carinho me ajudou em todo este trajeto carregado de desafios e ele me estendeu as mãos 
e me ajudou muito. Gratidão!

“Sou eternamente grata por todo o tempo e dedicação que vocês 
investiram em mim. Vocês são luz na minha vida”!

Aos alunos das ligas que coordeno LIENFE, que estão fazendo história na área de 
feridas e curativos, ainda mais depois da parceria com a COMPELE.

Aos alunos da Liga de Enfermagem em Neurologia – LEN, que se dedicam intensamente 
para verem a liga se reerguer, liga que iniciei logo quando entrei na UFU em 2008 , tendo 
cargos de vice presidente, de presidente docente, em parceria com a minha eterna amiga 
Monica Rodrigues.

Agradeço aos membros da COMPELE através da Enfª e colega Roberta, que sempre me 
inspira nas trocas de experiências e conhecimentos na área de feridas.

Aos pacientes / clientes/ usuários dos serviços de saúde que sem eles não teríamos como 
atuar e assistir na enfermagem, sempre me ensinam com suas histórias de vida.

As oportunidades de campos de práticas que tive na graduação, residência, projetos de 
interiorização, enfim, aprendendo e ensinando.

“A educação tem sentido porque mulheres e homens aprenderam que é 
aprendendo que se fazem e refazem, porque mulheres e homens se 
puderam assumir como seres capazes de saber”.(Paulo Freire)

Aos colegas, amigos  e ex-alunos do HC-UFU: Bruna Gondim, Adriana Duarte, Ediane, 
Nara Cecília, Eliane Margarida, Netinho, Geraldo, Estella, Moacir, Uziel, Durval; 
Ronaldo, Cassimar, Poliana (esposa do Cassimar), Mariana Paiva, Jaqueline ( Saúde da 
Mulher), Jaqueline Santos (PS GO), Amanda (Queimados), Daniela, Célia, Vanessa, 
Cláudia Duarte, Miriam, Francisco, Deusiane, Thais, Roberta, Patrícia Eliana, Olinda, 
Izidora, Eunice, Tereza Cota, Simone (Sisi) Divina, Daniel, Poliana (GO), Renata Costa, 
Renata Barbosa, Laisa, Iara, Fernanda, Gessica e Ana Luiza (secretarias PS GO), Antônio 
Lima, Antônio Lima, Iolanda, Newton, Mary, Lívia, Matheus (Queimados), Terezinha, 
Maria José, Marly, Thânia, Isabell, Edmo, Maura, Ellen, Rosana Dantas, Edson, Emerson, 
Marcos Fontes, Raíra, Fábia e Marcos (USOST), Leni, Sirlene, Zaíra, Sebastião Elias, 
Juliano, Errinalda, Aclécio, André, Neide, Solange, Nelma, Carlão, Cleudenice, Roseli, 
Dalila, Deusamara (Serviço de Higiene e Limpeza), Patrícia (Serviço de Nutrição), Líria, 
Marilda (Marildinha), Antonina, Katiúcia, Érica, Juliane, Rosangela, Vanessinha (Nefro), 
Gabriel, Hugo, Danilo, Sandra (TE - PS GO), Lucas, Jane Roda, Silvia Santos, Priscila 
Rodrigues, Cáritas, Rodrigo Rabelo, Janaína (Transplante renal), Lucélia ( era do PS 
pediatria), Liliane, Renatinha, Estefânia, Edelvania, Eliseu, Alexandre (Queimados), 
Michelle (PS), Márcia Rejane (laboratório), Marisa Pires (TE PS), Samira (TE PS), 



Janderson (TE – PS), Priscila (T.E- PS), Joel (TE PS), Tailane; Verônica; Tais Rangel; 
Juliane; e muitos outros que passaram na minha vida e já aposentaram ou foram 
movimentados ou saíram da FAEPU. Minha eterna gratidão!!!

“Cuidar da vida é mais do que profissão, é missão que se 
cumpre com o coração.”

“Entre plantões e desafios, seguimos firmes, porque cada 
vida vale todo o esforço.”

Aos professores do pré-primário, ginásio e colegial, da graduação em enfermagem, das 
especializações, do mestrado e doutorado, a minha gratidão nos nomes da Diretora Dona 
Dolores (In memoriam), Professora de piano Dona Rosely (quando pequena ainda), meu 
Professor de piano (já adulta ) do conservatório Cora Coralina Professor Rodrigo, meus 
orientadores do mestrado Profª Dra Nilza Tereza Roter Pelá e do doutorado Profª Dra Lisete 
Diniz Ribas Casa Grande (In memoriam), minha supervisora e amiga do Pós-doutorado 
Profª Dra Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa, meus sinceros agradecimentos a todos pela 
dedicação, compartilhamento de saberes e fazeres, por me auxiliarem a ser docente e 
pesquisadora .

“É fundamental diminuir a distância entre o que se diz e o que se faz, de 
tal forma que, num dado momento, a tua fala seja a tua prática”.(Paulo 
Freire)

“O professor é, naturalmente, um artista, mas ser um artista não 
significa que ele ou ela consiga formar o perfil, possa moldar os alunos. O 
que um educador faz no ensino é tornar possível que os estudantes se 
tornem eles mesmos”. (Paulo Freire)

“Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se 
educam entre si, mediatizados pelo mundo”. (Paulo Freire)



“Se a educação sozinha não transforma a sociedade, sem ela tampouco a 
sociedade muda”. (Paulo Coelho)

À querida Mariana Cussi Lemos Lemes, que com todo zelo, dedicação, 
disposição, competência, carisma e carinho se debruçou em transcrever áudios e 
digitar o memorial, bem como atualizar o currículo e separar toda a 
documentação do memorial, um trabalho árduo, exaustivo, demorado, porém 
feito com muito zelo e amor. Seu cuidado e atenção aos detalhes foram essenciais 
para que este trabalho fosse concluído com qualidade e carinho. Sua colaboração 
fez toda a diferença. Gratidão por tudo e principalmente pela paciência e carinho.

“Cada palavra que você digita carrega um pedaço do seu coração. 
Obrigada por transformar simples letras em gestos de cuidado e 
atenção.”

À Banca examinadora do Memorial, pela disposição e disponibilidade em 
participar de forma tão expressiva, meus sinceros agradecimentos.

“
”

Meu eterno agradecimento a todos que direta ou indiretamente contribuíram e 
fizeram parte desta história para que este momento se concretizasse. Gratidão!!!

“Cada passo que dei, mesmo os mais incertos, construiu o caminho 
que hoje me sustenta. Meu percurso é feito de aprendizados, 
desafios e conquistas que moldaram não apenas o que faço, mas 
quem sou.”



Homenagem singela aos meus familiares, parentes, amigos e equipes da 
academia e da assistência que compuseram a minha trajetória profissional.
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se “A sexualidade do portador de sequela de queimaduras: a busca (e o 

encontro) do prazer”. 

–

“Construir e reconstruir uma práxis conscientizadora do enfermeiro em programas 

municipais de educação sexual”.



me ao Grupo de Pesquisa “Viver Adulto e Saúde”, 
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Elaboração do Projeto Pedagógico do Curso de Especialização “Assistência ao 

– enfoques multidisciplinares”, junto à Coordenadora do Curso 
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The Silent Advance of NCDs in Brazil’s Peripheries. IS



Injustice: The Silent Progression of NCDs in Brazil’s Urban Peripherie













INTERAÃ‡ÃƒO ENTRE EQUIPE DE SAÃšDE E COMUNIDADE. SAÚDE COLETIVA (BARUERI). v.13, 





















S.“SAÚDE DO TRABALHADOR E OS EMPECILHOS PARA PREVENÇÃO DE AGRAVOS”. 
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Graduação Lato Sensu “Formação de Docentes em Saúde”
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“Atitudes e Práticas sobre assistência pré

Saúde da Família de um município do Triângulo Mineiro”, 2024. (Programa de Pós

Sheila Aparecida da Silva. “Treinamento on

Fisioterapia: estudo quase experimental”, 2024. (Programa de Pós





Narayana Lima Bandeira. “Dengue nos períodos pré, durante e pós pandemia em Município Mineiro: 

análise de incidências e prevalências de casos”, 2024. (Programa de Residê
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Curso “Kindfulness para o Estresse – Programa MBPM“, 2025. (Outra) .



Raciocínio clínico e protocolo de utilização do misoprostol por enfermeiros”, 2021. (Outra) .



Clínicas de Uberlândia: “Os desafios da Enfermagem para uma prática com equidade”, 2019. (Outra) .

Roda de Conversa cujo tema é “A Reforma Psiquiátrica como Instrumento para a Promoção da Dignidade 

Humana”, 2018. (Oficina) .

– Oficina 1 “Atendimento intra hospitalar de emergência”, 

Curso “Currículo Integrado e por Competência”, 2013. (Oficina) .

Curso “Interpretações de Exames Radiológicos”, 2013. (Oficina) .
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FERREIRA, M. C. Membro da Comissão Científica do IV Congresso do Hospital de Clínicas “Segurança do Paciente”, 2015. (Congresso, Organização de evento)
– –

–
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–

Soares “Desafios da Enfermagem Estética: Regulamentação e atuação profissional no Brasil”
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS FRAGILIZADOS: UMA REVISÃO NARRATIVA”. 2021. Curso 
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Narayana Lima Bandeira. “Dengue nos períodos pré, durante e pós pandemia em Município Mineiro: 

análise de incidências e prevalências de casos”. 2024. Orientação de outra natureza (Residência 
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“ ” “ u”, 







“Construir e Reconstruir”



“Hoje é um dia de imensa alegria e orgulho para todos nós que temos o privilégio de 

https://drive.google.com/drive/folders/1uMUYWeU5Iw02nu6cH9yz3BXc6eiIrMBV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uMUYWeU5Iw02nu6cH9yz3BXc6eiIrMBV?usp=sharing
https://lattes.cnpq.br/0691592767654870
https://drive.google.com/file/d/1jTKlcnbnwaI1qllPhCGLYFM5YeGLXEz5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jTKlcnbnwaI1qllPhCGLYFM5YeGLXEz5/view?usp=sharing
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   ”

“Gostaria de iniciar cumprimentando você por este momento tão significativo e simbólico 

”

“Cris minha querida!! Que apresentação maravilhosa, quanta dedicação a uma carreira 





“Parabéns professora pelo memorial foi lindo e gratificante ver a trajetória da senhora. 

mim”

“Amiga Cris! Que orgulho! Parabéns pela  sua trajetória profissional e pelo sucesso de 
sua apresentação e defesa do memorial!”

“Bom dia querida!!!

                                                                                         ”



“Bom dia Amiga

Parabéns minha Amiga é Titular.”

“Oi, Cris, boa noite, tudo bem? Deve estar bastante ansiosa para amanhã, não é? Amanhã 

abençoe muito, muita boa sorte e vai dar tudo certo.”

“Bom dia parabéns minha linda vi boa parte da sua apresentação você é maravilhosa 

                        .”



–

–



“Eu 

Um grande beijo e curta muito esse momento. Você merece!.”

https://drive.google.com/file/d/1_us_hS432uj4QWoIoK3ZsG4Gwdr2Wy4y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_us_hS432uj4QWoIoK3ZsG4Gwdr2Wy4y/view?usp=sharing
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