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RESUMO

A Politica Nacional de Atengao Integral a Saude do Homem (PNAISH), criada em 2009 pelo
Ministério da Satude, busca promover o cuidado e prevenir agravos comuns entre homens, como
o cancer de prostata. Contudo, muitos evitam procurar os servigos de forma preventiva,
recorrendo ao atendimento apenas em situacdes de urgéncia. Nesse contexto, a enfermagem
exerce funcao central ao desenvolver acdes educativas que estimulam a promogao da saude, a
prevencao e a adesdo ao cuidado. Objetivo: Analisar a atuagdao do enfermeiro na educagao em
satde de homens para a prevenc¢ao do cancer de prostata, identificando estratégias, percepgoes,
impactos na adesdo ¢ desafios. Metodologia: Revisdo integrativa realizada nas bases PubMed,
Portal CAPES, LILACS e SciELO. Foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol,
de acesso gratuito e texto completo, que abordassem a educacdo em satde conduzida pela
enfermagem voltada a prevencao ou redugdo do cancer de prostata. Excluiram-se publicagdes
pagas, duplicadas, editoriais, cartas ao editor, resumos e estudos ndo pertinentes. Nove artigos
compuseram a amostra. Resultados: A educacao em saude realizada por enfermeiros contribui
para desmistificar o cancer de prdstata, romper barreiras culturais associadas a masculinidade,
ampliar o conhecimento sobre preven¢ao e incentivar a adesao as praticas de cuidado. Em suma,
houve impactos positivos na reducao das desigualdades e na qualificacdo do acompanhamento
integral. Conclusdo: Destaca-se a importancia de ampliar estratégias educativas baseadas em
abordagens humanizadas, que respeitem a autonomia masculina e reforcem enfermeiro como

agente essencial na promog¢do da satde e na prevengdo do cancer de prostata.

Palavras-chave: Educacao. Saide do homem. Enfermagem. Masculinidade. Conhecimento.



ABSTRACT

The National Policy for Comprehensive Men's Health Care (PNAISH), created in 2009 by the
Ministry of Health, seeks to promote care and prevent common health problems among men,
such as prostate cancer. However, many avoid seeking services preventively, resorting to care
only in emergency situations. In this context, nursing plays a central role in developing
educational actions that encourage health promotion, prevention, and adherence to care.
Objective: To analyze the role of nurses in men's health education for prostate cancer
prevention, identifying strategies, perceptions, impacts on adherence, and challenges.
Methodology: An integrative review was conducted in the PubMed, CAPES Portal, LILACS,
and SciELO databases. Articles in Portuguese, English, and Spanish, with free access and full
text, addressing health education conducted by nursing focused on the prevention or reduction
of prostate cancer were included. Paid publications, duplicates, editorials, letters to the editor,
abstracts, and irrelevant studies were excluded. Nine articles comprised the sample. Results:
Health education provided by nurses contributes to demystifying prostate cancer, breaking
down cultural barriers associated with masculinity, expanding knowledge about prevention, and
encouraging adherence to care practices. In short, there were positive impacts on reducing
inequalities and improving comprehensive care. Conclusion: The importance of expanding
educational strategies based on humanized approaches that respect male autonomy and
reinforce the nurse as an essential agent in health promotion and prostate cancer prevention is
highlighted.

Keywords: Education. Men's health. Nursing. Masculinity. Knowledge.



RESUMEN

La Politica Nacional de Atencion Integral a la Salud Masculina (PNAISH), creada en 2009 por
el Ministerio de Salud, busca promover la atencion y prevenir problemas de salud comunes en
los hombres, como el cancer de prostata. Sin embargo, muchos evitan buscar atencion
preventiva, recurriendo a ella solo en situaciones de emergencia. En este contexto, la enfermeria
desempefia un papel fundamental en el desarrollo de acciones educativas que fomenten la
promocion de la salud, la prevencion y la adherencia al tratamiento. Objetivo: Analizar el rol
de la enfermeria en la educacion para la salud masculina en la prevencion del cancer de prostata,
identificando estrategias, percepciones, impactos en la adherencia y desafios. Metodologia: Se
realiz6 una revision integrativa en las bases de datos PubMed, Portal CAPES, LILACS y
SciELO. Se incluyeron articulos en portugués, inglés y espafiol, con acceso libre y texto
completo, que abordaran la educacion para la salud impartida por enfermeria enfocada en la
prevencion o reduccion del cancer de prostata. Se excluyeron publicaciones pagadas,
duplicados, editoriales, cartas al editor, resimenes y estudios irrelevantes. La muestra estuvo
compuesta por nueve articulos. Resultados: La educacion sanitaria impartida por enfermeros
contribuye a desmitificar el cadncer de prostata, derribar barreras culturales asociadas a la
masculinidad, ampliar el conocimiento sobre la prevencion y fomentar la adherencia a las
practicas de cuidado. En resumen, se observaron impactos positivos en la reduccion de las
desigualdades y la mejora de la atencion integral. Conclusion: Se destaca la importancia de
ampliar las estrategias educativas basadas en enfoques humanizados que respeten la autonomia
masculina y consoliden el papel del enfermero como agente esencial en la promocion de la
salud y la prevencion del cancer de prostata.

Palabras clave: Educacion. Salud masculina. Enfermeria. Masculinidad. Conocimiento.
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1. INTRODUCAO

A Politica Nacional de Ateng¢ao Integral a Saude do Homem (PNAISH), tem como um
dos seus objetivos principais ampliar e qualificar o acesso dos homens aos servigos de saude, a
fim de promover mudangas na percep¢do masculina sobre o cuidado, a educacdo em satde
voltada a prevencao de doengas e o estimulo ao autocuidado (Brasil, 2021).

Contudo, para promover a integralidade e a equidade na atengao e em saude dos homens,
¢ necessario superar algumas problematicas que norteiam a questio do adoecimento
relacionadas aos estigmas de masculinidade. “Dessa maneira, ha homens que se ausentam na
busca pelo cuidado devido ao medo de estarem se afeminando ao busca-lo, por temerem
descobrir algo que comprometa o ideal de forca e por sentirem desconfortdveis na exposi¢ao ao
médico” (Pereira et al., 2021, p. 5804).

Nesse contexto, o cancer de prostata configura-se como um relevante problema de satde
publica, devido a sua alta incidéncia e as elevadas taxas de mortalidade. “O numero estimado
de casos novos de cancer de prostata no Brasil, para o triénio de 2023 a 2025, ¢ de 71.730,
correspondendo a um risco estimado de 67,86 casos novos a cada 100 mil homens.
Mundialmente, o cancer de prostata € o quarto mais frequente entre o total de casos de cancer
(7,3%)” (INCA, 2022, p. 40).

Diante desse cendrio, a educacdo em satide se apresenta como um instrumento essencial
para promover a conscientizac¢do e estimular o engajamento dos homens nas a¢des preventivas.
“Cuidar da satide do homem envolve abordar aspectos culturais unicos e o papel do enfermeiro
¢ crucial para manter a continuidade e ¢ imperativo que os enfermeiros reconhecam o
significado destes aspectos. Os servicos de saide e os individuos devem envolver-se em
discussdes sobre a masculinidade para romper com a ideia de que os homens sao invulneraveis”
(Dias; Santos, 2024, p. 2221).

Na perspectiva de Bezerra ef al. (2024), ¢ fundamental que os enfermeiros oncologicos
possuam conhecimento aprofundado sobre a doenga, incluindo seus sinais e sintomas, bem
como as diferentes modalidades de tratamento disponiveis para os pacientes. Outrossim, a
comunica¢cdo eficaz e humanizada aliada a dimensdo educativa desempenha papel
indispensavel na transformacdo de comportamentos e na consolidagdo de uma cultura de
autocuidado entre os homens.

Concernente a essas consideragdes, este estudo tem como objetivo analisar a atuacao do

enfermeiro na educagdo em saude voltada a preven¢ao do cancer de prostata, identificando as
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principais estratégias educativas desenvolvidas no Brasil e no mundo. Em tese, considera-se as
percepcdes dos homens sobre essas praticas, bem como os impactos observados na adesdo ao

tratamento do cancer de prostata e na adocao de medidas preventivas.
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2. METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em uma revisao integrativa da literatura, cujo proposito ¢ reunir
e analisar, de forma sistematica e organizada, os resultados de estudos que abordam um tema
especifico. Esse tipo de revisdo ¢ denominado integrativa por possibilitar uma sintese ampla e
critica do conhecimento cientifico existente, favorecendo a compreensdo aprofundada do
fendomeno estudado.

Trata-se de um método que permite a implementacdo de uma pratica baseada em
evidéncias, orientando a tomada de decisdo do enfermeiro e oferecendo subsidios teéricos que
qualificam a assisténcia, além de fortalecer o papel da enfermagem na promocgao da satde.

A pergunta norteadora desta revisdo foi: Como as intervencdes educativas de
enfermagem impactam a adesdo ao tratamento em pacientes com cancer de prostata?

A busca pelos artigos incluiu bases eletronicas e a busca manual de citagdes presentes
nos estudos inicialmente identificados. A pesquisa foi realizada nas bases de dados: Portal de
Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Associadas a essas bases, também foram realizadas buscas em sites e documentos
eletronicos do Ministério da Saude, a fim de complementar as informagdes disponiveis.

A selecdo dos estudos ocorreu por meio de descritores padronizados pelos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS), utilizados para as bases em lingua portuguesa: Enfermagem,
Educagdao em Satde e Cancer de Prostata. Para as bases de dados em inglés, foram aplicados
os termos: Prostate Cancer, Nursing € Education Program.

Os descritores foram combinados com o operador booleano AND, sendo a busca
realizada da seguinte forma:

o Em portugués: “Enfermagem” AND “Educa¢do em Saude” AND “Cancer de
Prostata”;

o Em inglés e espanhol: “Prostate Cancer” AND “Nursing” AND “Education Program”.

Como critérios de inclusdo, foram considerados:
o estudos primarios;
o artigos originais;

o publicacdes dos tltimos cinco anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol;
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o acesso gratuito; e

. pertinéncia ao tema proposto.

Foram excluidos artigos que abordavam tematicas fora do campo da enfermagem, bem
como teses, dissertacdes, textos duplicados ou que nao atenderam aos objetivos desta pesquisa.
Os trabalhos foram pré-selecionados a partir da leitura dos titulos e resumos, sendo
posteriormente realizada a leitura na integra daqueles que se enquadraram no tema da pesquisa
e nos critérios estabelecidos. Ao todo, foram analisadas 352 publicagdes, das quais nove
atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final desta revisdo.

O periodo de abrangéncia compreendeu publicacdes entre os anos de 2020 e 2025. A
coleta de dados seguiu as orientagdes do método PRISMA (do inglés: Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) e foi realizada em agosto de 2025.
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Figura 1 - Fluxograma de sele¢io dos artigos incluidos no estudo'
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

! Os asteriscos presentes no fluxograma PRISMA indicam notas explicativas obrigatorias, que detalham as fontes
de busca (*) e 0 momento da exclusdo dos estudos (**), garantindo transparéncia metodologica.

* Os artigos selecionados foram recuperados dos seguintes repositorios: PubMed (171), SciELO (146), BVS (18)
e Portal CAPES (17). No total, foram identificados 352 artigos, que cumpriram os seguintes requisitos: artigos
publicados nos ultimos 5 anos (2020-2025); publicados nos idiomas portugués, espanhol ou inglés; artigos de
acesso gratuito; disponibilizados em texto completo.

** Do total de 352 artigos identificados, foram excluidos 343 artigos devido: a metodologia ser experimental;

artigos nao disponibilizados gratuitamente; artigos fora dos idiomas escolhidos.
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3. RESULTADOS

No total, foram selecionados nove artigos cientificos que atenderam aos critérios de
inclusdo estabelecidos nesta revisao integrativa. O Quadro 1 apresenta a caracterizagdo desses
estudos de acordo com o ano de publicacdo, autores, periddico, objetivos e principais
conclusdes. Observa-se que a producdo cientifica se concentrou entre os anos de 2021 e 2024,
indicando que o tema tem ganhado relevancia nos ultimos anos. Os perioddicos identificados
abrangem revistas internacionais e nacionais de destaque, como Journal of Clinical Nursing,
Asian Pacific Journal of Cancer Prevention e Research, Society and Development.

De modo geral, os estudos evidenciam que a educacdo em saude conduzida por
enfermeiros exerce impacto significativo na prevencao do cancer de prostata, seja por meio do
empoderamento comunitario, da redugdo de barreiras culturais, do fortalecimento do vinculo
entre usudrios e profissionais ou ainda pela ampliacdo do conhecimento ¢ da adesdo ao

tratamento.

Quadro 1 - Sistematizacdo dos principais artigos identificados e incluidos na revisao

ANO AUTOR NOME DO PERIODICO [OBJETIVO DE PESQUISA CONCLUSAO

Educagao e orientagdo do
homem, promovendo
prevengdo e deteccdo precoce

Analisar as condutas do
2021 [Silva, M. G. et al| Revista Acervo Satide |enfermeiro na prevengdo do

cancer de prostata A .
P do céncer de prostata.
Agoes educativas
. . Identificar estratégias aumentaram procura por
SilvaJ.M. L, et | Research, Society and . rateg P P
2021 educativas aplicadas na exames e fortaleceram
al. Development ~ o ,
atengdo primaria. vinculo com a
enfermagem.
Avaliar eficacia de Intervengoes educativas
Journal of Health Care |intervengdes educativas em| aumentaram competéncias
2022 Santos et al. for the Poor and PBE para enfermeiros e em pratica baseada em
Underserved fisioterapeutas na atencdo | evidéncias e engajamento
primaria profissional

Reforgou o papel educativo e
Preventivo do enfermeiro no
manejo do cancer de
prostata.

Descrever praticas de
2022 Santos et al. Revista REASE prevengdo, diagnostico e
Cuidado em enfermagem.
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. Explorar experiéncias e O apoio informacional reduziu|
Journal of Clinical ~ . . ~
2023 Watson et al. Nursin percepcoes de pacientes em | ansiedade e favoreceu adesdo
g relag@o ao apoio recebido. terapéutica.
. . . Intervengoes educativas
Analisar praticas educativas| favoreceram adesdo
2023 Almeida et al. Revista Acervo Mais de enfermagem em A
. esclareceram duvidas e
pacientes em tratamento. . .
reduziram insegurangas.
Avaliar impacto de Educacdo em satide
, Revista Cubana de rogramas educativos em | determinante para melhorar
2023 | Gémezetal ! progran " P:
Urologia adesdo ao tratamento adesdo e engajamento no
oncolégico. cuidado.
Avaliar conhecimento, A educagido em satude
Asian Pacific Journal of crengas e Intengdo de aumentou conhecimento e
2024 Saleh . . . ~ ~
Cancer Prevention rastreamento apos intencdo de Adesédo ao
intervencao educativa. rastreamento.
Avaliar impacto de ~ .
. ~ . Intervengoes educativas
intervengdo educativa aumentaram conhecimento
2024 Khalil et al. BMC Cancer baseada no Health Belief ~ .
. ¢ adesdo de pacientes com
Model em conhecimento e N .
~ cancer de prostata
adesdo

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Os achados desta revisdo integrativa evidenciam que as intervengdes educativas de
enfermagem desempenham papel fundamental no processo de adesdo ao tratamento de
pacientes com cancer de prostata, tanto em ambito nacional quanto internacional (Santos;
Melly; Hilfiker et al., 2022).

Destarte, a educagdo em saude, quando conduzida de forma dialdgica e adaptada ao
contexto sociocultural dos homens, mostrou-se eficaz para aumentar o conhecimento sobre a
doenga, esclarecer diividas em relagdo ao tratamento e reduzir medos e resisténcias (Silva, M.
G., et al. 2021).

Em consonancia com a literatura, verifica-se que o enfermeiro, ao assumir a fungdo de
educador em saude, fortalece a autonomia do paciente e contribui para o autocuidado (Gémez
et al., 2023).

Portanto, as praticas educativas, realizadas em formato individual ou coletivo,
promovem maior engajamento dos homens nas etapas do tratamento, melhorando o seguimento
terapéutico e a realizagdo de exames periodicos (Watson et al., 2023).

Contudo, apesar dos resultados positivos, alguns estudos destacaram limita¢des, como

a necessidade de ampliar as estratégias educativas para ambientes digitais e de fortalecer o
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acompanhamento continuo, garantindo a sustentabilidade da adesdo ao longo do tempo (Khalil
et al., 2024).

Em suma, torna-se essencial que as intervengdes educativas sejam planejadas de forma
sistematica, avaliadas periodicamente e adaptadas as diferentes realidades dos servicos de saude
(Almeida et al., 2023).

Entre os principais desafios para a pratica, destacam-se: a incorporagao de protocolos
educativos com conteudo-chave (doenga, opgdes terapéuticas, efeitos colaterais, sinais de
alerta, autocuidado, sexualidade e saude mental); a garantia de seguimento longitudinal
(revisitas educativas), combinando formatos individuais e coletivos; a utilizacdo de materiais
multimodais (impresso/digital) e tecnologias de comunicacdo para refor¢o entre consultas; e o
investimento na formagao continua da equipe em Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) e
comunicacdo clinica, além do monitoramento de indicadores de processo e resultado (Santos ef
al., 2022).

Em sintese, verifica-se escassez de ensaios clinicos que abordem, de forma especifica,
intervengdes de enfermagem voltadas ao cancer de prostata com medidas padronizadas de
adesdo. Ademais, alguns resultados derivam de contextos particulares, como programas de
equidade ou extrapolacdes de acdes de capacitacdo em pratica baseada em evidéncias, o que

requer cautela na interpretagdo e generalizacdao dos achados (Silva, M. G., et al., 2021).
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4. DISCUSSAO

No Brasil, as agdes voltadas a atengdo oncoldgica sao orientadas pela Politica Nacional
para a Prevencio e Controle do Céncer, instituida no 4mbito do Sistema Unico de Satde (SUS),
em consonancia com a Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica, estabelecida pela Portaria n°
874/2013 (Brasil, 2013). Essas politicas visam promover o diagndstico precoce, o tratamento
adequado e o cuidado integral ao paciente oncologico, incluindo aqueles com cancer de
prostata.

Consoante a essa premissa: "As atividades educativas desenvolvidas no ambito da
aten¢do primaria representam a consolidagao dos principios da satde, uma vez que auxiliam na
sensibiliza¢dao e na promogao do cuidado individual, além de possibilitar o reconhecimento de
direitos e deveres no que concerne a saude" (Santos; Silva, 2023, p. 7).

Nesse contexto, os estudos apontam que a atuacao educativa do enfermeiro é essencial
para aumentar a adesdo masculina as praticas preventivas, pois permite esclarecer duvidas,
reduzir temores relacionados aos exames ¢ promover um cuidado sensivel as particularidades
culturais e emocionais dos homens (Almeida; Silva; Pereira, 2023).

Dessa forma, ao correlacionar os achados de Gomez et al. (2023) com dados nacionais
do INCA (2022) e politicas de atencdo a saude do homem (Brasil, 2009), ¢ possivel concluir
que agoes educativas promovidas pelo enfermeiro sdo essenciais tanto na prevencao quanto na
adesdo ao tratamento do cancer de prostata, integrando conhecimentos teoricos, culturais e
préaticos para otimizar o cuidado e a atengdo integral a satide masculina. A pesquisa revelou que
a implementacdo de programas educativos contribui significativamente para melhorar a
compreensdo dos pacientes sobre o cancer, reduzir a ansiedade relacionada ao tratamento e
aumentar a adesdo as terapias propostas.

Do mesmo modo, em estudos internacionais, observa-se que o cuidado ao paciente com
cancer de prostata ¢ estruturado em modelos semelhantes, visando priorizar a prevencao de
agravos € o suporte psicologico. "Trés tipos de intervengdes educacionais eficazes foram
identificados: (1) estratégias educacionais multifacetadas incorporando mentoria e tutoria; (2)
estratégias educacionais Unicas, frequentemente entregues online; e (3) estratégias educacionais
multifacetadas usando as cinco etapas da PBE" (Santos et al., 2022, p. 2204).

Os resultados do estudo indicam que a intervencao educacional baseada no Modelo de
Crencas em Saude foi eficaz, promovendo aumento do conhecimento sobre o cancer de

prostata, melhorias nas praticas preventivas e maior inten¢do dos participantes em realizar
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exames de rastreamento, evidenciando o potencial dessas estratégias educativas na
conscientizacdo e prevencao da doenca.

Em tese, pode-se concluir que as agdes educacionais em saude realizadas pela
enfermagem colaboram significativamente para a melhoria da satide integral dos homens. No
entanto, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos mais amplos que abordem de forma
especifica a saude masculina, bem como a implementacao de estratégias continuas de educacao
em saude, capazes de promover o autocuidado, fortalecer a adesdao as praticas preventivas e

reduzir barreiras culturais que ainda dificultam o acesso dos homens aos servicos de saude.
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5. CONCLUSAO

A andlise dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa revelou que as praticas
educativas conduzidas por enfermeiros constituem um instrumento decisivo na adesao ao
tratamento e na promog¢ao do cuidado integral ao homem com céancer de prostata. Os artigos
analisados evidenciam que a educacdo em saude estruturada e humanizada contribui
significativamente para ampliar o conhecimento, modificar crengas e atitudes, promover
habitos de vida saudaveis e favorecer a adesdo terapéutica.

As diferentes estratégias identificadas, como rodas de conversa, consultas de
enfermagem, programas de capacitacdo, materiais educativos e recursos digitais, mostraram-
se eficazes na reducdo da ansiedade, no esclarecimento de duvidas e na desconstrucao de
barreiras culturais associadas a masculinidade. Além disso, fortaleceram o vinculo entre
paciente e profissional, fator determinante para a melhoria dos aspectos clinicos e
psicossociais, promovendo confianca nos cuidados prestados e consolidando a relagdo
terapéutica.

Os estudos também destacam que o papel do enfermeiro vai além da dimensao técnica,
abrangendo func¢des de mediador, educador e facilitador do cuidado integral. Essa atua¢ao nao
apenas estimula a adesdo terapéutica, mas também incentiva a autonomia ¢ o autocuidado,
pilares fundamentais para uma assisténcia de qualidade.

Conclui-se, portanto, que as intervengdes educativas conduzidas por enfermeiros
representam uma estratégia eficaz e necessaria para o fortalecimento da adesdo ao tratamento
do cancer de prostata. Recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas que explorem o
uso de tecnologias digitais e avaliem a sustentabilidade dessas a¢des a longo prazo,
contribuindo para consolidar a pratica baseada em evidéncias e aprimorar o desempenho da

enfermagem no cuidado integral e humanizado.
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