UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

J

PROTOCOLO PARA APLICACOES CLINICAS E CIRURGICAS
DO PLASMA RICO EM FIBRINA (PRF) ASSOCIADO A NANOFAT

LAISE OLIVEIRA RESENDE

Uberlandia
2026



LAISE OLIVEIRA RESENDE

PROTOCOLO PARA APLICACOES CLINICAS E CIRURGICAS
DO PLASMA RICO EM FIBRINA (PRF) ASSOCIADO A NANOFAT

Trabalho de conclusdo de residéncia médica
apresentado a Universidade Federal de

Uberlandia.

Residente: Laise Oliveira Resende

Orientador: Jos¢ Mauro de Oliveira Squarisi

Uberlandia
2026



RESUMO

O objetivo desta pesquisa consiste na elaboracdo de um protocolo para utilizagdo de plasma
rico em fibrina (PRF) e nanofat em aplicagdes clinicas e cirurgicas.

As aplicagdes cirurgicas sdo referentes a utilizagdo em rinoplastias, com posterior avalia¢ao de
melhora da cicatrizagdo, reducao de edema pds-operatorio e regularizacdo do dorso nasal.
Ademais, as aplicacdes clinicas envolvem avaliagao da cicatrizagdo de feridas, com utilizagao
de PRF isolado ou associado a nanofat.

A partir da validagdo do protoloco, a perspectiva ¢ inicio das pesquisas em ambito clinico e
cirargico.

Os resultados deste estudo contribuirdo para o aprimoramento das cirurgias realizadas e para
melhor prognostico dos pacientes com deiscéncias pos-operatorias, feridas apos realizagao de

enxertos e retalhos e melhora de cicatrizagdo de feridas operatorias.
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1 INTRODUCAO

A membrana do plasma rico em fibrina (PRF) consiste em um biomaterial autélogo,
sendo assim, a utilizagdo ¢ bastante promissora em aplicagdes clinicas e cirurgicas, devido a
baixa resposta inflamatoria quando comparada a outros tipos de materiais.

A aplicagdo do PRF possui grande potencial de reparacdo tecidual. A obtencdo do
mesmo € realizada a partir da coleta de sangue periférico do proprio paciente, ou seja, autdlogo.
Consiste assim, em um método pouco invasivo, de baixo custo e seguro para o paciente.

O PRF propicia o aumento da velocidade e da qualidade da reparacgao tecidual, sendo
constituida por uma matriz de fibrina rica em fibronectina, plaquetas, leucocitos e fatores de
crescimento, os quais sdo importantes no processo inflamatério e facilitam a regeneracao
tecidual (Silva Neto, 2020; Horch et al., 2018; Simonacci et al., 2017).

Verifica-se ainda, a tumescéncia e forga ténsil, as quais possibilitam a utilizacdo da
membrana sobre tecidos, associada a enxertos de cartilagem e sobre feridas, por exemplo
(Cerkes et al., 2016; Izu et al., 2012).

Para o uso cirtrgico, destaca-se o uso em rinoplastias, especialmente naquelas com
necessidade de aumento do dorso nasal, com presenga de irregularidades ou para a reducao de
edema e melhora na cicatrizagdo pos-operatoria.

Ademais, o uso do PRF tem potencial relevancia para otimizar a cicatrizagdo de feridas.
Ha diversas pesquisas, as quais demonstram reducdo dos fatores de crescimento nas feridas
cronicas, tanto por reducao na produ¢do, quanto na liberagao, sequestro, excesso de degradacgao
ou por combinacdo destes mecanismos. A avaliagcdo das feridas cronicas, em comparagdo com
feridas agudas, demonstrou reducdo dos fatores de crescimento. A utilizagdo do PRF nestes
casos consiste na reposicao de fatores de crescimento e estimulo da cicatrizagao (Silva Neto,
2020; Gode et al., 2019; Vendramin et al, 2010).

A utilizagdo de nanofat possui ampla associacdo a medicina regenerativa. Ressalta-se

que as células estromais mesenquimais (MSC) estdo presentes em multiplos tecidos, como o
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tecido adiposo, o qual € acessivel por meio da técnica de lipoaspiragdo, especialmente da regiao
abdominal. Observa-se que as MSCs promovem a neoangiogénese ¢ reduzem a inflamagao
tecidual.

A utilizagao do nanofat possui aplicagdes referentes ao estimulo de colageno, reparo de
cicatrizes, tratamento de alopecia e regeneracdo tecidual (La Padula et al., 2023; Bertheuil et
al., 2019).

O tecido adiposo ¢ constituido por grande quantidade de células-tronco. O nanofat ¢
composto por células estromais vasculares, incluindo células estromais mesenquimais, junto a
lipidios, fatores de crescimento e citocinas, com alta expressao de CD34 e CD49d. Encontra-se
na literatura que o nanofat contém células-tronco/estromais derivadas do tecido adiposo, com
amplo potencial de aplicacdes clinicas e cirurgicas (Jeyaraman et al., 2021).

Para a obten¢do do nanofat, é necessdria a realizagdo de emulsificacdo e filtragem da
gordura apos a lipoaspiragdo. Apds estes passos, os quais serdo detalhados posteriormente,
durante a descri¢ao do protocolo deste trabalho, anélises laboratoriais demonstraram destrui¢ao
dos adipdcitos e perda da capacidade de volumizagdo, com deteccdo de isolamento da fragdo
vascular estromal da gordura e manutengdo do potencial regenerativo. O enxerto de nanofat
melhora a qualidade da pele e auxilia a cicatrizagdo (Maximiliano et al., 2021; Tonnard et al.,
2013; Sesé¢ et al., 2019; Oh et al., 2014; Menkes et al., 2020; Jan et al., 2019).

Portanto, observam-se vantagens que corroboram com o uso do PRF e nanofat na pratica
clinica e cirargica.

A elaboracdo de um protoloco para utilizacdo de plasma rico em fibrina e nanofat ¢
fundamental para padronizagdo destas aplicagdes.

A avaliac¢do da aplicagdo cirurgica sera realizada em pacientes submetidos a rinoplastia,
para corre¢do de assimetrias, regularizacdo de superficie e melhora da cicatrizagdo. Ja para os
pacientes que apresentam deiscéncia de feridas, feridas pods-operatorias e feridas de etiologias
diversas, o PRF serd utilizado para avaliagdo da melhora do tempo de cicatrizacdo e melhores
resultados a curto e médio prazo.

Os resultados deste estudo contribuirdo para o aprimoramento dos procedimentos cirurgicos
e clinicos com a utilizagdo de uma metologia pouco invasiva e de baixo custo, com énfase em
aplicagdes no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), com potenciais resultados muito benéficos
aos pacientes.

A otimizagdo do processo de cicatrizagdo de feridas propicia melhora nos resultados

estéticos e funcionais, com melhor evolugdo dos pacientes e potencial prognostico favoravel.
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2 OBJETIVO

Espera-se, a partir da utilizacdo do PRF e nanofat, melhora clinica e cirtrgica, referente
a cicatrizacdo e regularizagdo de superficies, a fim de que possa existir no ambito do sistema
publico de saude, uma membrana obtida com baixo custo, de forma rapida e com resultados
benéficos para melhor evolugdo e prognostico dos pacientes.

As perspectivas incluem a avaliacdo do PRF para minimizar irregularidades no dorso
nasal de pacientes submetidos a rinoplastia primaria ou secundaria, além da observagdo
referente & melhora da cicatrizagdo de feridas, a partir do uso da membrana do PRF, além da

associa¢ao com nanofat.
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3 METODOLOGIA

A proposta do trabalho envolveu a elaboragcdo de um protoloco para utilizagdo clinica e
cirargica do PRF associado a nanofat, tanto para pacientes submetidos a rinoplastia no Hospital
de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia (HC UFU), quanto para pacientes que
apresentam deiscéncia de feridas operatdrias, feridas oriundas de processos cirtrgicos, tais
como retalhos e enxertos ou demais feridas de outras etiologias, as quais acometem pacientes

atendidos neste hospital.
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4 ELABORACAO DO PROTOCOLO

O protocolo para utilizagdo da membrana de PRF e nanofat envolve a coleta de material
autdlogo, processamento especifico e posterior aplicagao.
O processo pode ser realizado em centro cirargico, ambulatorio ou enfermaria do hospital.

Os passos para obteng¢ao e utilizacdo da membrana serdo descritos a seguir.

4.1 Avaliacao clinica e cirurgica

Os pacientes serdo submetidos a avaliagdo inicial para que seja definida a indicacdo
clinica ou cirtirgica do uso do PRF, por exemplo: pacientes que serdo submetidos a rinoplastia
ou pacientes que apresentam feridas, com intuito de melhora da cicatrizagao.

Anamnese detalhada devera ser realizada, com determinacdo de comorbidades,
medicamentos de uso continuo, alergias, cirurgias prévias, procedimentos aos quais o paciente
ja foi submetido e defini¢do de proposta cirurgica, quando for o caso.

Além disso, apds detalhar o procedimento e os beneficios do método ao paciente, o
mesmo devera assinar um termo de consentimento livre esclarecido (TCLE).

Ademais, no caso da rinoplastia, detalhes pré-operatorios devem ser informados, tais
como, jejum, necessidade de pausa no uso de algumas medicagdes e exames pré-operatdrios
convencionais solicitados.

Ja para os pacientes que serdo submetidos a cirurgias com utilizacdo de retalho ou
enxerto, pacientes em tratamento para otimizagao de cicatrizagdo de feridas, serdo orientados
quanto aos cuidados pré e pos-operatérios e frequéncia de retornos para a realizacdo de

curativos com utilizacdo da membrana de PRF e/ou nanofat.
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4.2 Obtencao do PRF

Para a validacdo do protoloco, realizou-se coleta de sangue periférico em tubos secos
de vidro;

Apos a coleta, o sangue foi imediatamente centrifugado;

A centrifuga utilizada foi “PRF process Choukroun, Duo Quattro” (Figura 1);

Utilizou-se a centrifuga a 2700 rotagcdes por minuto (rpm), durante 12 minutos;

A centrifugac¢do propicia a separacdo dos componentes sanguineos, com o resultado de

uma membrana de fibrina rica em plaquetas, conforme demonstrado nas Figuras 2 a 4.

Figura 1. Centrifuga utilizada.
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Figura 2. Obten¢do da membrana de PRF apds centrifugagao.

Figura 3. Aspecto da membrana de PRF obtida.
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FACTORY <
1

Figura 4. Membrana de PRF ap6s compressao.

A utilizagdo para rinoplastia ¢, em geral, conforme obtida e demonstrada na Figuras 3,
especialmente para pacientes com necessidade de aumento ou regularizacdo de dorso nasal.
Porém, depende da motivagdo do uso e da aplicacdo para cada paciente e necessidade intra-
operatodria, a qual pode requerer o uso da membrana apds compressao (Figura 4), por exemplo,
para discretas irregularidades em dorso nasal, radix, supratip ou demais estruturas abordadas

durante a cirurgia.

4.3 Obtencao do nanofat

Pode-ser utilizar ainda, nanofat associado a membrana de PRF.

Para a obtencdo do nanofat, anestesia local deve ser realizada no local de escolha,
pequena quantidade de gordura é extraida, geralmente da regido abdominal, a partir da
utilizagao de canulas (Figura 5).

A anestesia local ¢ realizada a partir da infiltragdo de uma solugao de lidocaina a 1% e
adrenalina 1:1.000.000. A gordura ¢ coletada por meio de uma canula de lipoaspiragdo com

orificios laterais de 1 mm, obtendo-se aproximadamente 50 mL de material aspirado.

= 2
t L

Figura 5. Canula para obtencdo da gordura.
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A partir da lipoaspiracao da gordura, sera realizado o processamento para obtencao do
nanofat.

Sendo assim, serao utilizados emulsificadores de gordura e filtros (Figuras 6 e 7).

Figura 6. Emulsificadores de gordura de 1,2, 1,4 ¢ 2,4 mm.

Figura 7. Filtros de 0,5 mm, 0,3 mm e 0,15mm.
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2,4mm - 1,4mm 1,2mm

Macrofat = Microfat Microfat = Nanofat Emulsdo Final

Figura 8. Etapas para obten¢ao do nanofat.

0,5mm = 0,3mm - 0,15mm

Figura 9. Filtros utilizados.

Posteriormente, realiza-se a emulsificacdo da gordura, a qual ¢ realizada a partir da
transferéncia da gordura entre duas seringas de 10 mL conectadas por emulsificadores (Figura
8).

Os emulsificadores de gordura utilizados serdao de 1,2, 1,4 e 2,4 mm.

A emulsificagdo ¢ realizada de forma progressiva, ou seja, a gordura ¢ transferida
repetidamente entre as duas seringas conectadas por emulsificadores de diametros decrescentes.

Inicia-se com o emulsificador de 2,4 mm, com a realizagdo de 30 passagens entre as
seringas, o que proporciona a transformac¢ao da gordura com particulas maiores, denominadas
macrofat, em menores (microfat) (Figura 8).

Logo ap6s, utiliza-se o emulsificador de 1,4 mm, novamente com a realizacao de 30
passagens entre as seringas, o que possibilita a transforma¢ao do microfat em nanofat (Figura
8).

Posteriormente, com o emulsificador de 1,2 mm, o processo sera repetido, com 30
passagens entre as seringas, para obten¢do de uma emulsdo delgada e uniforme, de coloragao
clara (Figura 8).

O uso de emulsificadores com didmetros decrescentes possibilita a quebra eficiente das
células adiposas, com a liberagdo da fracdo vascular estromal e preservacao dos componentes

regenerativos.
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O produto resultante ¢ passado por filtros, os quais sdo utilizados para padroniza¢ao do
tamanho das particulas de gordura e remocao de tecido conjuntivo e adipdcitos remanescentes,
para posterior aplicacao intradérmica ou associagdo com PRF.

Os filtros utilizados sdo de 0,5 mm, 0,3 mm e 0,15 mm (Figura 9).

Esta ultima etapa consiste em passar uma vez em cada um destes trés filtros.

Apo6s a emulsificagdo e filtragdo, obtém-se um liquido translicido rico em células-

tronco mesenquimais de alta qualidade e sem adipdcitos.

4.4 Aplicacao de PRF e nanofat

Os materiais podem ser utilizados isolados ou combinados.
Técnicas de aplicacdo:
A aplicacdo da membrana de PRF para rinoplastia pode ser aplicada no dorso nasal,

como exemplifica a Figura 10.

Figura 10. Exemplo da aplicacdo da membrana de PRF em dorso nasal.

J& a aplicagcdo da membrana de PRF, isolada ou associada ao nanofat, pode ser aplicada
em feridas, a partir da sutura das membranas na pele, com a utiliza¢ao de fio de sutura prolene

6.0, conforme demonstrado na Figura 11.
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Figura 11. Aplicacdo da membrana de PRF em ferida operatoria.

Ap6s a sutura da membrana de PRF na pele, pode ser realizado um curativo com

hidrocoloide, conforme a Figura 12.

Figura 12. Utilizag¢do de hidrocoloide sobre as membranas de PRF.

Destaca-se ainda, a possibilidade do wuso intradérmico, com o auxilio de
microagulhamento, para estimulo de coldgeno ou com a utiliza¢do de canulas para distribui¢ao

do material de maneira uniforme nas areas faciais a serem tratadas.
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5 CONCLUSAO

Ressalta-se o potencial de aplicagdes do PRF e nanofat para utilizagdo em rinoplastias,
com melhora da cicatrizagdo, reducdo de edema pds-operatoério e regularizagdo de estruturas
nasais no intra e pos-operatorio.

Portanto, os resultados deste estudo e as perspectivas de aplicagdes proporcionarao
melhor prognoéstico pos-operatdrio e no acompanhamento de feridas de diversas etiologias, com
potencial importante de acelerar o processo de cicatrizacao.

Sendo assim, o protoloco para utilizagdo da membrana de PRF associada a nanofat
permitird que a utilizacdo do método seja realizada de forma sistematizada no hospital, por
diversas equipes interdisciplinares, para que exista melhor evolugdo e progndstico dos pacientes

submetidos a procedimentos cirargicos e clinicos.
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