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bem descritos e reprodutíveis e cinco realizou acompanhamento prolongado (≥1 ano). Nos 
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intervenções duram ≥12 semanas.

₂
o valor considerado clinicamente significativo (≥37 m) em diferentes estudos, como nos de 
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https://www.who.int/initiatives/behealthy/physical-activity
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds)

