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RESUMO: O estudo “Posicionamento gastrico da sonda enteral e desfechos
clinicos: andlise integrativa da literatura cientifica” investigou os efeitos
clinicos da nutricdo enteral pela via gastrica, com base em 23 estudos
publicados entre os anos 2020 e 2025. Por meio do método PICO foi
elaborada a questao nortadora e estrurada revisao integrativa, dessa forma
observou-se que o posicionamento gdastrico € amplamente utilizado e
apresenta bons resultados, como melhora do estado nutricional, redugao do
tempo de internacgao e eficacia na terapia nutricional precoce, inclusive em
pacientes criticos. Embora existam riscos, como aspiracdao e retencgdo
gastrica, estes podem ser reduzidos com monitoramento, verificacao
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