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Apresentacao do evento

A Semana de Psicologia/UFU é um evento realizado ha anos pelos discentes e
docentes do Instituto de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia (IPUFU),
como meio de expandir os contetidos a serem aprendidos e também as possibilidades
de atuacdo dos profissionais em Psicologia. Nesse sentido, a Semana de
Psicologia/UFU é uma oportunidade de ceder espago na graduacao para abranger
assuntos contemporaneos e coerentes com as demandas sociais, politicas, econémicas
e culturais em niveis municipais, nacionais e internacionais. Para tanto, discentes e
docentes do IPUFU trabalham de maneira coordenada, organizada e combinada para
garantir que os objetivos de divulgaciao de inovacoes sigam padrdes metodologicos e

coerentes com os desenvolvimentos na area.

De maneira coerente a esses principios, caros a tradicao do evento no IPUFU, a
XXVII Semana de Psicologia/UFU: Uniao nos (Re)Comecos, apresenta, desde os
convites mais iniciais para a participacdo discente, o animo para retomar o evento
entre os estudantes de Psicologia — visto que a reorganizacao p6s pandemia da COVID-
19 inviabilizou a realizacao nos ultimos anos. Dessa perspectiva, a retomada da
Semana de Psicologia/UFU surge com vistas a buscar na diversidade de perspectivas
e areas de atuacdo dos profissionais psicélogos o elo primario da Psicologia em seu
proposito: o cuidado ao individuo. Sobre isso, cabe destacar que os isolamentos
propiciados pelos cuidados cabiveis durante a pandemia, os percalcos de retomada ao
“novo normal” ap0s as vacinagdes e 0 momento atual com o oficial fim da pandemia
da COVID 19, decretado pela Organizacdo Mundial da Sadde, em maio de 2023,
apresentam as demandas de conexdes e recomecos que podem ser encontrados

também na vastidao de possibilidades da Psicologia.

A realizacdo da Semana de Psicologia/UFU possui diversas contribuicoes a
formacdo académica: possibilita aos alunos a experiéncia de organizacao e
participacao em um evento cientifico; permite a articulacao entre ensino, pesquisa e
extensao universitaria; estabelece vinculo com os pesquisadores e as pesquisas
realizadas na instituicdo; cria o contato com pesquisadores e pesquisas de outras
instituicOes e cria espacos para a construcao de didlogos que extrapolam o curso de
graduacdo. Nessa perspectiva, o evento proporciona meios de alcancar outras
instituicoes de ensino de Psicologia a partir dos saberes que sao produzidos por

diferentes instituicoes e pesquisadores que se articulam ao IPUFU, seja pela filiacao



direta a instituicao ou a partir da organizacao de um evento relevante para a producao

de conhecimentos em Psicologia na regiao.

Ademais, destaca-se que um evento académico dessa proporcao estimula a
formacao técnico-cientifica, a divulgacdo da producao cientifica local e as suas
discussoes, bem como oportuniza a elaboracdo de questionamentos e anseios dos
alunos da graduacao e da poés-graduacao por temas relevantes e emergentes em
Psicologia. O evento contribuira para o fortalecimento das investiga¢oes e producoes
cientificas, além de ampliar o contato com as diversas atividades académicas
desenvolvidas pelo IPUFU. De maneira complementar, a Semana de Psicologia/UFU
propicia condi¢Oes para a formacao critica dos participantes ao possibilitar um contato
amplo com areas diversas, tornando os estudantes mais conscientes de sua formacao

e mais questionadores do conhecimento psicol6gico em suas lacunas e concretudes.

Além disso, a atividade proposta neste projeto pode representar o
fortalecimento de lacos académicos internos importantes para a vida do Instituto, ja
que permite a construcao de um espaco de interacao entre alunos de diversos periodos
do curso e a proposicao de atividades por professores com temas diferentes dos
trabalhados em sala de aula, e com isso, outros modos de interacao professor-aluno,
podendo favorecer a criacao de novos projetos de pesquisa e extensao universitaria. A
proposta da XXVII Semana de Psicologia/UFU pode resultar em importantes
beneficios nessas direcoes: aprimorar diretamente a qualidade do ensino, da pesquisa
e da extensao produzidos no Instituto; auxiliar diretamente a qualidade de formacao
académica e cientifica dos discentes; contribuir para a divulgacao da producao
cientifica do Instituto de Psicologia; integrar a comunidade interna do Instituto;
discutir temas nao alcancados pelo curriculo do curso de graduacao e pos-graduacao

do IPUFU; e proporcionar a melhoria de vida das pessoas e da sociedade.
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Adolescéncia e relacao mae-filha: impasses e possibilidades do feminino a

partir do filme “Red: crescer é uma fera”
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Introducio: Para além das tipicas alteracoes fisiologicas, a adolescéncia corresponde a um
periodo de recomecos e de transformacoes, no qual o jovem ¢é convidado a responder questoes
fundamentais sobre a existéncia humana e sobre seu lugar no lago social. Em uma perspectiva
lacaniana, a adolescéncia é entendida como uma resposta sintomaética subjetiva ao encontro
com o real promovido pela puberdade, na medida em que é nesse periodo que o arranjo
simbolico e imaginario minimo, estabelecido pelo sujeito durante o periodo de laténcia da
sexualidade, falha. Nesse segundo despertar da sexualidade, o adolescente é convocado a
assumir nova posicao frente ao Outro, a partir da reatualizagdo daquilo que foi construido nos
tempos do Edipo. No entanto, na tentativa de produzir sentidos para o real da sexualidade em
questao, o jovem depara-se com a falta neste campo do Outro. Paralelo a isso, no processo do
adolescer das meninas, a singularidade da relacio mae-filha se destaca. Se, por um lado, a
impossibilidade de simbolizac¢ao, ditada pela inexisténcia do feminino no inconsciente, resulta
em um embate marcado pela angtstia e pela decepc¢do, por outro, hi a possibilidade de
construcao da feminilidade na relacao. Objetivo: Considerando a multiplicidade de fatores
que influenciam o adolescer e a consequente diversidade de respostas a esse processo, o
trabalho objetivou ilustrar algumas das possibilidades decorrentes desse periodo do
desenvolvimento, bem como destacar a influéncia da relagio mae-filha nesse processo, a partir
do filme Red: crescer é uma fera (2022). A analise dos fenomenos psicodinamicos de
personagens ficticios, tendo em vista a teoria psicanalitica, corresponde a uma das
possibilidades de interlocucdo entre Psicanilise e Cinema, visto que a linguagem
cinematografica possibilita a expressao de vivéncias e de processos psiquicos. Método: Foi
realizada uma anélise da animacdo Red: crescer é uma fera, a luz de aportes tedricos
psicanaliticos. Resultados: A partir da transformacao da personagem principal, Meilin, em
panda, a animacao ilustra o adolescer e demonstra como esse processo pode resultar na
emergéencia de confronto com o Outro, na medida em que a jovem batalha para ascender
enquanto sujeito desejante frente a tradicao de sua familia, figurada pela destinacdo do
feminino na linhagem materna. Além disso, a relacio de Meilin com sua mae exigente,

atravessada pelas mudancas na vida da jovem, demonstra a decepcdo inerente na
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impossibilidade de simbolizacdo do sexo feminino e a possibilidade de construcido da
feminilidade, representadas por uma batalha que resulta em ressignificacoes e novas formas
de existéncia tanto para Meilin, quanto para sua mae. Discussao: Mediante a analise da
animacdo Red: crescer é uma fera, foi possivel ilustrar o confronto com o Outro como
possibilidade decorrente do encontro com o real promovido pela puberdade. Ademais, o filme
demonstra a forma como a dinamica mae-filha irrompe no cenario do adolescer de meninas,
resultando tanto em angustias e decepcoes, como em novas formas de existir para o feminino
e de se colocar no laco social. Consideracoes finais: A analise da animacdo a partir de
aportes tedricos psicoanaliticos permitiu identificar elementos inerentes ao adolescer de

meninas, além das possibilidades e dos impasses colocados pela relacdo mae-filha.

Palavras-chave: Adolescéncia, Feminilidade, Psicanalise, Relagdo Mae-Filha.
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Introducao: O contexto vivido pelos profissionais da satide no Brasil, que atuaram na linha
de frente do enfrentamento e combate a pandemia, tornou a saide mental desses
trabalhadores foco de preocupacdo, devido as mudancas no contexto de trabalho, nos
processos de gestao, no cenario social e nas suas relacoes, razao pela qual a temética se torna
relevante. Nessa direcao, os estudos apontam que esses profissionais estiveram sujeitos a
exaustao fisica e emocional, perdas de pacientes e colegas, dificuldade de tomadas de decisao,
medo de contaminacao e de transmissao para familia e amigos (Prado, Peixoto, Silva & Scalia,
2020). Objetivo: Investigar o impacto desse cendario sobre a saide mental dos profissionais
da satde que atuaram no contexto pandémico. Método: Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com perguntas relacionadas a dados demograficos e o trabalho no hospital
durante a pandemia. Foi utilizada uma amostra de conveniéncia de 7 trabalhadoras, com idade
média de 33 anos (DP=10,11), sendo duas psicologas, duas técnicas de enfermagem e trés
enfermeiras. Resultados: A partir da analise das entrevistas, embasada pela analise de
conteido de Bardin (1997), foram identificadas nove categorias, a saber: sobrecarga;
esgotamento fisico e mental; medo; cuidado prioritario aos pacientes; conflito vida trabalho;
suporte colaborativo; suporte material; frustracdo e ressignificacdo. Entre elas, a mais
frequente foi esgotamento fisico e mental (f=7), seguida de suporte material (f=7).
Discussao: Os achados corroboram a literatura e sinalizam a complexidade de aspectos a
serem considerados ao investigar saiide mental entre profissionais de satide. Conclusao:
Foram identificadas lacunas de pesquisa, entre elas a necessidade de criacao de espacos
organizacionais para a ressignificacao das estratégias para a promoc¢ao de um ambiente laboral

saudéavel.

Palavras-chave: Profissionais de satide, COVID-19, Satide mental.
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Introducao: Relata-se uma experiéncia formativa dos discentes de Psicologia da Liga
Interdisciplinar de Satde (LINTER) da UNESP-Assis (SP), a partir de discussoes e debates
realizados durante o ciclo de estudos sobre “maternidades brasileiras”. A LINTER é uma liga
de saude que, pautada nos principios do SUS e da satde coletiva, propoe estudar,
interdisciplinarmente, temas diversos no campo do cuidado, em ciclos de estudos mediados
pelos proprios membros da Liga. A partir disso, tratou-se do fendomeno da violéncia obstétrica
em suas correlacdes biopsicossociais, possibilitando o aprimoramento dos discentes,
alinhando sua atuacdo as necessidades daquelas que sdo atingidas pelas mazelas desse
fendmeno. Objetivo: Relacionar a violéncia obstétrica como uma consequéncia da
construcdo histérica da maternidade enquanto uma instituicdo imposta ao corpo feminino,
atravessada pelo patriarcado e pelo capitalismo. Método: Como recurso pedagogico, houve
um momento inicial de articulacoes e provocagdes das discentes mediadoras, bem como a
leitura prévia de artigos relacionados ao tema e da exposicio do documentirio “O
Renascimento do Parto 2”, como disparadores para as discussoes. Resultados: A partir dos
materiais propostos, o grupo conseguiu compreender a série de determinacdes e constituigoes
histdricas responsaveis por demarcar a violéncia obstétrica como uma das reverberagoes do
patriarcado dentro da sociedade capitalista. Ainda, delimitaram-se as caracteristicas dessa
violéncia e suas reverberacoes psiquicas e fisicas nos corpos femininos. Discussao: Foi
possivel compreender que, ao longo da historia, o corpo feminino foi usado como moeda de
troca: mais especificamente, sua capacidade reprodutiva foi comercializada, a partir da
reificacdo da figura feminina e do controle de sua sexualidade (Lerner, 1990). Com o
desenvolvimento do capitalismo, a nogao patriarcal da mulher enquanto algo nao-humano,
um algo-objeto, se manteve e reverberou em diversos aspectos, sendo a violéncia obstétrica
um dos principais; ou seja, a visao da mulher enquanto um corpo alheio de subjetividade
engendra um carregamento das praticas culturais acerca do parto, e potencializa a nocao de
estereotipizacao e desrespeito ao corpo feminino (Zanardo, Uribe, Nadal & Habigzang, 2017).

Exemplos disso, segundo Zanardo et al (2017), sdo os procedimentos realizados
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desnecessariamente para acelerar o parto de 51,2% de mulheres que ndo apresentam
condicOes de satide que indicassem o uso de procedimentos e intervencao cirtrgica, a saber:
aplicacao de ocitocina e realizacdo de amniotomia para acelerar o parto; episiotomia;
utilizacdo da manobra de Kristeller. Com os relatos do documentéario citado foi possivel
compreender as reverberacoes fisicas e psiquicas dessa violéncia nas mulheres em sua relacao
com a propria poténcia, os proprios filhos e o proprio corpo, e, a partir disso, obter a nocao de
que a materialidade do corpo feminino se constitui sob uma série de agressividades e
deslegitimacoes. Consideracoes finais: Relacionando a historia da maternidade, o
patriarcado e o capitalismo, foi possivel compreender como esses fatores culminam no
fendmeno da violéncia obstétrica, e suas reverberacoes para o corpo feminino. Tal nocao acaba
por contribuir para que os discentes tenham uma visdo mais ampla e completa acerca desse
tema, possibilitando-os a uma préatica consciente e alinhada a uma ética profissional que

consiga atender as demandas desses corpos.
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Introducao: A familia, berco de diversas vivéncias, ainda se mostra na contemporaneidade
como uma das principais institui¢des na constituicao do sujeito. Palco dos ditos, nao ditos, dos
principais complexos e seus desfechos para a construcao do psiquismo, cada familia tem uma
dindmica que lhe é prépria. A violéncia sexual infantil intrafamiliar € compreendia, a partir da
teoria psicanalitica, como uma catastrofe na familia por se consolidar no campo do violento,
do traumatico e por elucidar conflitos. Frente ao desvelamento da situacao de violéncia, a
literatura mostra que a mae sofre desconfianca, é estigmatizada e, por vezes, é acusada de
negligente ou cumplice. A situacao conflituosa é demarcada por ameacas e confusoes devido
aos vinculos afetivos estabelecidos com a crianga violada e aquele que a violou. Objetivo: O
presente trabalho teve como objetivo geral analisar, a luz da psicanalise, o vinculo mae-filha
em situacgoes de violéncia sexual intrafamiliar perpetrada pelo padrasto da crianca, e o objetivo
especifico foi dar énfase para os impasses frente ao desvelamento da violéncia e as
ressonancias afetivas familiares. Método: A pesquisa se pautou em um estudo de caso
construido a partir de observagoes e atendimentos com mae e filha atendidas no ambulatério
Nucleo de Atendimento as Vitimas de Agressao Sexual (NUAVIDAS), localizado no Hospital
de Clinicas Universitario da Universidade Federal de Uberlandia (HCU-UFU). A construcao
do caso levou em consideragao aspectos fundamentais da teoria psicanalitica para a elaboracao
da anilise, como os fatores transferenciais e contratransferenciais da relacdo entre
pesquisador e participante. Resultados: A analise do caso de uma crianca violentada
sexualmente pelo padrasto, que chegou até o ambulatério acompanhada por sua mae, permitiu
demarecar alguns pontos de intepretacao, como o constante siléncio da crianca e as dificuldades
da mae em ouvir sobre a violéncia e acreditar nos relatos da filha. Discussao: A partir de
premissas da psicanalise encontrou-se formas de pensar o siléncio da crianca como uma
resposta a condicao traumatica advinda da violéncia, bem como a auséncia de representacoes
para dar nome ao ocorrido. O silenciamento aparece também como sintoma da mae, que viveu
situacoes de violéncias fisicas e verbais dos ex-maridos com quem conviveu. Consideracoes

finais: Os conceitos de heranca psiquica, aliangas inconscientes e ndo-dito ajudaram a
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compreender o pacto denegativo que se construiu sobre a violéncia sexual na tentativa de

proteger mae e filha dos insuportaveis vividos.

Palavras-chave: Violéncia sexual intrafamiliar; Psicandlise; Familia; Mae-Filha.
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Introducao: A violéncia contra a mulher esta intimamente interligada as desigualdades de
género, de grande aceitabilidade e tolerancia pela nossa sociedade, sendo responséavel por
gerar impactos em uma dimensao biopsicossocial as vitimas. Entre os principais servicos
especializados no enfrentamento da violéncia contra a mulher estio as Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM), onde as mulheres recebem ajuda
especializada juridica e psicologica. O contato direto com as mulheres e os seus relatos acerca
da violéncia sofrida geraram intimeras reflexoes e interesses de pesquisa sobre a temaética, a
partir de um estagio profissionalizante, evidenciando a necessidade de identificar na literatura
cientifica brasileira sobre as possibilidades de Praticas Psicologicas voltadas as vitimas de
violéncia, que fomentem a garantia de prote¢ao das mulheres vitimas de violéncia, e discutam
o papel do psicologo neste tipo de apoio. Objetivos: Mapear praticas psicologicas voltadas ao
atendimento de vitimas de violéncia em Delegacias da Mulher. Método: Foi efetuada uma
revisao de literatura integrativa, a partir de seis etapas, com base na pergunta norteadora
"Quais sao as experiéncias em atendimento Psicossocial na Delegacia da Mulher e como tais
préaticas sdo avaliadas pelas mulheres assistidas?". A busca foi realizada no més de maio/2023
a partir dos portais/bases de dados Scielo, BVS e Redalyc, com os critérios de inclusao: artigos
completos, publicados a partir do ano de 2006 (data de promulgacdo da Lei Maria da Penha),
e com o uso de palavras-chave combinadas: “psicologia AND delegacia AND mulher”. Foram
localizados 633 titulos nas trés bases, e com a aplicacdo de critérios de inclusdo, foram
recuperados 11 artigos, cuja analise teméatica permitiu a elaboracao de categorias. Neste
trabalho serdo apresentados os temas (a) “Acoes desenvolvidas pelos Psicologos e seus
beneficios” e (b) “Importancia da insercao do profissional de Psicologia nas Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM)”. Resultados: Dentre as acoes
desenvolvidas pelos Psicologos nas DEAMs foram encontrados, principalmente, o
acolhimento e o plantdo psicologico, proporcionando atencao especializada para atender as
necessidades das vitimas, tendo como efeitos maior bem estar e até mesmo a diminuicao do

numero das ocorréncias. Além disso, ha orientacdo sobre os seus direitos legais e
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encaminhamento aos servicos da rede. A atuagdo nesse campo é permeada por muitos
desafios, principalmente em relacdo a formacao dos profissionais de Psicologia que atuam
nesses contextos, a nao insercao efetiva do Psicologo no rol da equipe das delegacias e a falta
de uma estrutura fisica adequada. Discussao: Apesar da literatura evidenciar a importancia
do atendimento psicossocial as vitimas de violéncia, essa atuacdo nao parece ser valorizada
como deveria. O distanciamento entre a Psicologia e as DEAMs, realidade da maioria do pais,
nao oportuniza a vitima o devido acolhimento ético e especializado em um momento tao
delicado como o da dentincia. Consideracoes finais: Conforme os achados dos artigos
recuperados, foi notoria a auséncia do cargo do Psicologo nas DEAMs, e as dificuldades
encontradas para a atuacdo do Psicologo nesse contexto, aumentando a possibilidade da

mulher ser revitimizada em um local que deveria ser responsavel pela sua protecao (CAPES).

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, delegacia, pandemia, praticas

psicolégicas.
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Introducao: Os jogos eletronicos passaram por uma revolucao tecnologica nas ultimas
décadas com o desenvolvimento de consoles e a popularizacdo de computadores pessoais e
celulares. E um mercado que movimenta bilhGes de délares anualmente, tendo impactos nio
s6 econOmicos, mas sociais, culturais e na satde dos individuos. Ha evidéncias de efeitos
positivos de se jogar videogame por tempo moderado, porém uma exposicao prolongada e
continua aos jogos, por periodos de 8 a 10 horas por dia e 30 horas semanais, esta associada a
prejuizos nos estados de humor e na qualidade do sono. Estudos anteriores também revelaram
que ha tracos de personalidade relacionados com o jogar videogame, porém ainda sdao poucos
os estudos que avaliaram o hébito de jogar videogame e os dominios esquemaéticos, base
estrutural da personalidade na Terapia do Esquema. Objetivo: Verificar a relacdo entre o
tempo médio diario dedicado aos videogames, a qualidade do sono, os estados de humor
(ansiedade, depressao e estresse) e os esquemas iniciais desadaptativos em uma amostra de
jovens adultos. Método: Uma amostra de 58 pessoas (40 do sexo masculino, M = 22,4 anos e
DP = 3,56) foi obtida por conveniéncia com o convite para participagdo sendo divulgado em
redes sociais. O critério de inclusao foi jogar videogames por pelo menos uma hora por dia de
modo recreativo. Os participantes responderam um formulario online com quatro
instrumentos de autorrelato: 1) questionario sociodemografico e de sua relacio com os
videogames; 2) Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse - 21 (DASS-21), composta de 21
itens, que avalia os estados de humor na tltima semana; 3) Questionario de Esquemas de
Young - Versao Breve (YSQ-S3), composta por 90 itens, que avalia aspectos da personalidade
dentro do arcabouco tedrico-metodolégico da Terapia do Esquema; e 4) Indice de Qualidade
de Sono de Pittsburgh (PSQI), composta por 19 perguntas, que avalia a qualidade do sono no
ultimo més. Resultados: Os resultados indicaram uma correlagao positiva entre a idade em
que os participantes comecaram a jogar videogame e os niveis de estresse, de ansiedade e de
distarbios do sono. Além disso, observou-se uma maior ativacdo dos Esquemas Iniciais
Desadaptativos (EIDs) dos dominios 1 (Desconexao e Rejeicao) e 5 (Supervigilancia e
Inibic¢do), bem como muitas associa¢des entre os EIDs e os estados de humor e a qualidade de

sono. Discussao: Os resultados revelam que jogar videogame pode ter sido uma estratégia
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utilizada pelos participantes para a socializagao e, principalmente, para a regulagao emocional.
Assim, sugere-se que jogar videogame de maneira moderada tem potencial terapéutico, o que
€ contrario as afirmacoes comuns de seus efeitos negativos sobre o comportamento, em geral,
e sobre o comportamento violento, em particular. Consideracoées finais: O presente estudo
é relevante na medida em que explora a relacdo entre EIDs e jogos de videogame, tema pouco
explorado na literatura, além de analisar o habito de jogar videogames no contexto brasileiro,
uma vez que a maioria dos estudos encontrados foram realizados nos Estados Unidos ou em

paises europeus e asiaticos.

Palavras-chave: Videogame, Sono, Estado de humor, Esquemas Iniciais

Desadaptativos.
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Introducao: Este trabalho foi pensado considerando a importancia de discutir sobre as
implicagoes sociais que surgem a partir do diagnostico de um transtorno mental. Cientes de
que um diagnoéstico pode culminar na estigmatizacao e exclusao social do individuo (Goffman,
1988), a pessoa que recebe o diagnostico pode passar a adotar um status de incapacidade e
inadequacdo ndo se sentindo pertencente ao meio causando repercussdes em diferentes
campos da vida como pessoal e profissional (Cassiano; Marcolan; Silva, 2019). Assim, o tema
¢ fundamental para estudantes e profissionais de satide como também para a sociedade como
um todo. Objetivo: Descrever e analisar as implicacOes sociais do diagnostico de transtorno
mental a partir de producoes cientificas brasileiras. Método: Foi realizada uma revisao
sistematica de literatura, na qual os dados foram obtidos por meio de busca realizada na base
de dados eletrénica Scielo considerando artigos publicados no periodo de 2018 a 2022. Os
critérios de selecao dos artigos foram: textos completos disponiveis gratuitamente em
portugués, publicados entre os anos determinados e que abordassem questoes relativas ao
diagnoéstico de transtorno mental. As palavras-chave utilizadas na busca foram transtorno
mental, como também sinénimos, consequéncias e diagndstico. Foram excluidos artigos que
nao abrangiam o objetivo apoOs leitura dos resumos. Resultados parciais: A pesquisa
encontra-se na fase inicial de coleta de dados — leitura a partir dos critérios de inclusao e
exclusao determinados -, assim serao apresentados dados preliminares. A sociedade sempre
buscou nomear e explicar o desconhecido e os transtornos mentais geram discussoes e estudos.
No debate acerca das implica¢des que permeiam a vida de quem recebeu o diagnoéstico de um
transtorno mental sao descritos nas producoes académicas vivéncias e discursos relacionados
a preconceito, medo, rechaco, irracionalidade, ameaca e perigo a ordem social. Ainda segundo
as pesquisas, isto ocorre também quando falamos de familiares, estudantes universitarios de
cursos de saude e profissionais de saude. Discussao: Compreende-se que o estigma tem sido
expresso de maneiras diferentes ao longo do tempo, mas permanece presente na vida em
sociedade. Considerando o status das pessoas com transtorno mental, estas continuam a ser

consideradas ‘loucas’, de alta periculosidade, que podem perder o controle a qualquer
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momento e que necessitam ser tuteladas. Consideracoées finais: Os padrdes que norteiam
a sociedade sao persistentes e solidos sobre o principio da moralidade e como o cidadao deve
se comportar. Assim, ressalta-se a importancia da realizacao das pesquisas acerca de grupos
sociais que sao considerados fora destes padrdes sociais e as implicagdes intrapessoais,

interpessoais, intergrupais e societais disto.

Palavras-chave: Transtorno Mental, Diagnoéstico, Loucura.
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Introducao: A formacdo em psicologia perpassa uma apropriacio do campo enquanto
ciéncia e sua articulagdo com a pratica em diversos contextos. Quando uma énfase curricular
é escolhida, o estudante circula um caminho de aprofundamento em determinado dominio de
atuacdo profissional, que exigird conhecimentos, competéncias e habilidades especificas
concernentes aquele campo. O estagio profissionalizante em psicologia escolar e educacional
se coloca como espaco privilegiado para que o estudante possa desenvolver, reconhecer,
exercer e transformar esse conjunto de recursos junto a um profissional inserido nesse
contexto. Nesse sentido, essa etapa do processo de formacao é fundamental para a construcao
da profissionalizacao do psicologo. Em consonancia, por meio da promulgacao da Lei 13.935
de 11 de Dezembro de 2019 e do contexto pandémico, a psicologia foi convidada a aproximar
do contexto escolar discussoes e praticas que colocassem em interface a educacao e a saiade.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma experiéncia vivenciada em
um estagio profissionalizante em Psicologia Escolar e Educacional realizado no ano de 2022
em uma escola publica da cidade de Uberlandia - MG. Método: Uma das frentes de atuacao
do estagio foram as supervisoes semanais que se propunham a discutir e problematizar sobre
as possibilidades de atuacao do psicologo em um contexto escolar. Esse espaco foi importante
para aprofundamento nas leituras de textos, promover a integracdo do conhecimento,
relacionando teoria e pratica e, também, para a exposicao das diversas insegurancas e temores
que foram surgindo nos graduandos ao longo desse processo. Essa experiéncia foi
sistematizada pelos dois estagiarios por meio da producao de diarios de campo e também da
elaboracao do Relatorio Final de Estagio. Resultados e Discussao: Na realizacao do estagio,
percebemos que o papel do psicologo escolar e suas funcoes ainda estdo cercados de davidas,
expectativas e estereotipos. Por isso, as orientagbes feitas durante as supervisdes nos
auxiliaram a estabelecer o espaco da Psicologia Escolar naquele contexto e a nos posicionar
diante de discursos psicologizantes que nao faziam parte de nossa perspectiva. O processo de
estudo dos acolhimentos e dos grupos, de reflexao sobre as relacoes e planejamento das

atividades foi de extrema importancia para que pudéssemos desenvolver recursos e disposicao
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para lidar com situagOes inesperadas e ter criatividade ao maneja-las. Além disso, o espacgo de
acolhimento e de ajuda muitua presente nas supervisoes provocou maior fluidez e confianca no
desenvolvimento das atividades. Conclusao: A titulo de formacao, o estagio contribuiu para
o desenvolvimento do nosso papel profissional. A fim de ndo sermos psicologos que buscam
permanecer neutros e cindidos das pessoas, mas justamente ter como foco essa relagdo com o
outro e como ela pode ser potente na criacao e proposicao de intervengoes. Apesar dos diversos
desafios apresentados, pudemos aos poucos entendé-los como motor para a continua
formacao e para a importancia de estar atento a uma pratica que seja politica, nao

medicalizante e ndo culpabilizante.

Palavras-chave: Formacao do Psicologo, Psicologia Escolar e Educacional,
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Introducao: Este estudo apresenta um resultado de uma pesquisa empirica realizada por um
docente voluntario do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU-SP)
e noventa e dois académicos do curso de psicologia. Com a criacdao da "Liga Académica de
Gestalt-terapia", um Programa de Extensdo Universitaria com o objetivo de proporcionar um
espaco de reflexao e desenvolvimento extracurricular para os alunos, com foco na area clinica
e pesquisa. No inicio do projeto, uma pesquisa foi disponibilizada para avaliar o nivel dos
alunos iniciantes, e ao chegarem ao décimo semestre, esses alunos foram novamente
submetidos a pesquisa. Objetivo: intrinseco desta pesquisa é conduzir uma analise do avanco
no nivel de conhecimento experimentado pelos académicos que se juntam a Liga, tanto ao
ingressar quanto ao concluir sua participacao. Método: A pesquisa realizada é classificada
como pesquisa empirica devido a abordagem cientifica baseada em evidéncias concretas e
observacoes diretas. Os dados foram coletados por meio de questionarios aplicados aos 92
participantes, com questoes fechadas sobre Gestalt com o objetivo de mensurar o nivel de
conhecimento adquirido e para percepcao das mudancgas pessoais resultantes da participacao
nas atividades. Essa pesquisa é feita por meio de um formulario disponibilizado com questoes
30 para alunos ingressantes na liga e no final na saida, Além disso, foram conduzidas
observacOes das interacdoes durante os encontros quinzenais, fornecendo insights sobre o
envolvimento e a dindmica do grupo. Resultados: demonstraram que os 92 participantes da
Liga apresentaram um aumento significativo em seus conhecimentos sobre a Gestalt-terapia,
além de relatarem impactos positivos em suas habilidades de escuta ativa, empatia e na
compreensao das situacOes clinicas. A maioria dos académicos considerou a experiéncia
enriquecedora para sua formacao profissional. Discussao: A pesquisa empirica permitiu uma
analise objetiva dos resultados e demonstra a grande evolucao dos alunos em uma
compreensao mais aprofundada dos efeitos da participacao na Liga. A dinamica de grupo e a
interacdo entre os membros também foram discutidas como fatores relevantes para o sucesso
da iniciativa. Consideracoes finais: A Liga mostrou-se uma experiéncia enriquecedora e

relevante, proporcionando aos participantes um espaco de aprendizado significativo fora da
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sala de aula. A continuidade e expansao dessa iniciativa podem ser uma contribui¢ao valiosa

para a formacao académica e o desenvolvimento pessoal dos estudantes de psicologia.

Palavras-chave: Liga Académica, Gestalt-terapia, Ensino Superior.
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Introducao: O aumento de noticias sobre pessoas em estado de trabalho analogo a
escravidao é algo preocupante, como demonstra as pesquisas realizadas no ano de 2023,
divulgadas nos principais sites de noticia, como o G1. No presente ano houve o recorde do
numero de vitimas resgatadas em um periodo de 3 meses em 15 anos, sendo que apenas no
meés de agosto de 2023 foram resgatadas 500 pessoas nessa situagcao que fere os direitos e
dignidade humana, ferindo ainda, a satide mental desses individuos, pois essas condigoes
como elencadas na pesquisa podem trazer vulnerabilidade para a vitima e sofrimento
psicologico, o que demonstra que mesmo apds diversas evolugdes no contexto tecnologico,
ainda sim a sociedade contemporanea sofre percalcos. Objetivo: Realizar uma revisao
sistematizada sobre trabalho analogo a escravidao publicados no periodo de 2018 a 2023 com
o intuito de analisar as diversas formas de trabalho escravo contemporaneo e o papel que o
psicologo tem diante de tais abusos. Método: Para a busca dos artigos foram utilizadas as
palavras chaves “trabalho anélogo a escravidao; satide mental do trabalhador; escravidao na
contemporaneidade”, de forma que foram considerados os artigos e reportagens disponiveis
para download, de lingua portuguesa e inglesa, publicados em bases de dados, como Scielo e
Pubmed. Resultados parciais: Por meio do levantamento de dados bibliograficos foi
possivel observar que o principal nucleo de tais praticas escravocratas esta no meio rural, no
qual é ofertado apenas o minimo para manter a vida em troca da forca de trabalho, porém, o
campo nao é o Unico meio para tais praticas, exemplo disso, sdo as grandes e populares
empresas de varejo, colocando em voga o contexto historico-social. Diante disso, entende-se
que o psicologo tem papel fundamental no po6s-resgate de vitimas dessas determinadas
situacoes. Discussao: A partir do trabalho realizado, percebe-se que ainda hoje sao
encontrados casos de trabalho andlogo a escravidao. No Brasil especificamente, somente em
2022, foram resgatados em torno de 500 trabalhadores nestas condicoes. Diante disso, cabe

ao psicologo nao somente o apoio psicologico desses individuos, mas também a pesquisa,
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denuncia, conscientizagao, treinamento e educacao de diversas outras pessoas que precisam
deste conhecimento para que possam identificar e lidar com esta problemética, a fim de
garantir o bem-estar, dignidade, qualidade de vida que va além da apenas sobrevivéncia dessas
vitimas. Consideracoes Finais: O estudo destaca uma dura realidade que persiste mesmo
depois de tantos anos de luta pela liberdade. A persisténcia de condi¢oes de trabalho modernas
semelhantes a escravidao nao apenas revela deficiéncias no sistema legal e nas politicas de
protecdo ao trabalhador, mas também exige urgentemente maior conscientizacio e acio. E
importante também mencionar, que podem existir muitos casos subnotificados deste tipo de
situacdo, por conta disso o estudo e a disseminacao desse assunto € tao importante. A partir
da realidade de tais trabalhadores, é possivel identificar espacos diversos para a atuacao em

Psicologia Organizacional e do Trabalho.

Palavras-chave: Trabalho andlogo a escravidao, Satide mental, contexto
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Introducio: A violéncia contra a mulher é uma grave transgressao dos direitos humanos e
problema de satude publica, e precisa ser compreendida a partir da construcao sociohistorica
dos papéis masculinos e femininos e a tamanha desigualdade que existe entre eles. Diante
disso, esse fendmeno deve ser considerado como um grave problema de ordem social e sua
ocorréncia se da em carater ciclico, a partir da existéncia de fases da violéncia, com a tendéncia
de que o intervalo entre as fases fique cada vez mais curto e a violéncia se agrave cada vez mais
(iniciando com agressoes verbais, crise de ciimes, destruicao de objetos, aumentando a
gravidade e frequéncia das agressoes, até que o agressor se mostre arrependido e promete
interromper a violéncia). No entanto, o ciclo recomeca e o grau de violéncia aumenta, podendo
levar a mulher a morte. Dentro desse contexto, torna-se imprescindivel investigar os fatores
envolvidos na tomada de decisao de registro do BO. Objetivo: Compreender, com base na
historia de vida da mulher vitima de violéncia conjugal, quando e como comecou a violéncia e
quais foram os motivos para a ida a Delegacia Especializada em Atendimento a Mulher
(DEAM) realizar o Boletim de Ocorréncia contra o agressor. Método: Estudo qualitativo,
baseado em entrevistas de histéria de vida temética, desenvolvido a partir da Delegacia
Especializada em Atendimento a Mulher (DEAM), de um municipio mineiro. Foram
entrevistadas trés mulheres com historico de violéncia doméstica e que foram a DEAM para
realizar o BO contra os seus agressores. A entrevista foi audiograda e investigou:
Caracteristicas Sociodemograficas da Participante; o relato livre da “historia de vida”; e
questoes tematicas sobre: o Relacionamento com Parceiro, a Violéncia Sofrida, Rede de
Suporte (formal e informal) e Satide Mental. Resultados e Discussao: As denudncias
ocorreram, principalmente, ap6s um episoédio grave de violéncia fisica (em dois casos sendo
presenciado pelos filhos do casal), podendo ser considerado o estopim para a vitima procurar
a DEAM e realizar o BO contra o seu agressor, buscando o fim do ciclo do relacionamento
violento. Mas nota-se que antes desses episddios, a violéncia ja estava presente no
relacionamento conjugal, principalmente a violéncia verbal e psicolégica, o que indica que o
ciclo da violéncia perdurou por anos a fio e as violéncias foram se agravando ao ponto de gerar

um risco a vida da mulher, como dar chutes e socos, quebrar os dentes da vitima, além de
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ameacas de colocar fogo no corpo da vitima. O receio sobre as consequéncias da dendncia para
o agressor (ser preso ou prejudicado no trabalho) pode dificultar que o BO seja devidamente
registrado. Consideracoes finais: Esses achados corroboram com os dados encontrados na
literatura que demonstram que a dentncia ocorre comumente apds anos vivenciando uma
relacdo conjugal violenta. Atentando-se a esses fatos, é imprescindivel considerar a dimensao
sociohistérica da violéncia conjugal e a singularidade da historia de vida da mulher que toma
a decis@o de denunciar o seu agressor, para assim ser possivel desenvolver uma atuacao

profissional ética e acolhedora nesse contexto. (CAPES)

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, delegacia, ciclo da violéncia,

boletim de ocorréncia.

Referéncias

Escorsim, S. M. (2014). Violéncia de género e saide coletiva: um debate necessario. Revista Katalysis,
17, 235-241.

Gomes, N. P, Carvalho, M. R. da S., Couto, T. M., & Diniz, N. M. F. (2014). VIOLENCIA CONJUGAL E
O ATENDIMENTO DA MULHER NA DELEGACIA E NO SERVICO DE SAUDE. Revista Baiana
De Enfermagem(2) 27. https://doi.org/10.18471/rbe.v27i2.6928

Macarini, Samira Mafioletti, & Miranda, Karla Paris. (2018). Atuacdo da psicologia no ambito da
violéncia conjugal em uma delegacia de atendimento a mulher. Pensando familias, 22(1), 163-
178. Recuperado em 21 de abril de 2022, de

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1679-

494X2018000100013&Ing=pt&tlng=pt.

Porto, M. (2006). Violéncia contra a mulher e atendimento psicologico: o que pensam os/as gestores/as
municipais do SUS. Psicologia: ciéncia e profissao, 26(3), 426-439.
Walker, L. E. (1979). The Battered woman. New York: Harper & Row.


https://doi.org/10.18471/rbe.v27i2.6928
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2018000100013&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2018000100013&lng=pt&tlng=pt

Terapia do esquema e violéncia conjugal: analise dos modos de enfrentamento

envolvidos na dinamica abusiva

Iniciacdo Cientifica - Psicologia Cognitiva e dos Processos Bdasicos

Larissa Firmino Lopes! larifirlopes@gmail.com
Renata Ferrarez Fernandes Lopes! rfernandeslopes@ufu.br

1Universidade Federal de Uberlandia

Introducao: A violéncia conjugal é uma das formas de violéncia contra a mulher, sendo
considerada uma violéncia de género que causa danos fisicos e psicologicos as vitimas. Em
decorréncia dessa violéncia foi criada a Lei Maria da Penha 11.304/2006 (Brasil, 2006) com a
intencdo de punir e erradicar a violéncia doméstica. Objetivos: O objetivo dessa pesquisa foi
investigar as estratégias desadaptativas de evitacao e hipercompensacio e seu envolvimento
na relacdo conjugal violenta, como forma de enfrentamento perante a situacao de violéncia.
Meétodo: Para tal finalidade, foram entrevistadas 4 mulheres vitimas de violéncia conjugal
que procuraram os servicos disponibilizados pela Delegacia de Orientacao e Protecao da
Mulher, da cidade de Araguari — MG. Para a coleta de dados foi utilizado o Inventério de
evitacdo Young e Ryght (YRAI-1) com 40 itens, o Inventario de compensagao Young e Ryght
(YCI1) com 44 itens e uma entrevista voltada ao preenchimento de dados pessoais das
participantes. Para anéalise dos dados utilizou-se estatistica descritiva e teste de Wilcoxon para
verificar se havia diferenca entre as formas de enfrentamento, ou entre o desempenho das
participantes. Foram utilizados dois estudos de validacdo das escalas para a populacao
brasileira que dividia as escalas em fatores (Pereira & Ribeiro, 2021; Santos, Machado, Heinen,
& Oliveira, 2021). Resultados: Os resultados indicaram que ambas as estratégias de
enfrentamento foram usadas pelas participantes durante seus relacionamentos. Discussao:
Apesar de ambas as estratégias terem sido utilizadas, nao houve diferenca significativa entre
as formas de enfrentamento. A Evitacdo Cognitiva foi a forma de evitacdo mais frequente na
amostra (64,70% dos itens pontuados acima de 4). Nao houve diferenciacao entre os fatores
da YRAI-1. A forma de hipercompensacao mais frequente na amostra foi a ordem excessiva
(100% dos itens pontuados acima de 4) e foi o Gnico fator que se diferenciou em relacao aos
outros fatores da YCI (p<o0, 0.002 para busca de reconhecimento / manipulacao; p> 0.059
para agressdo; p >0.014 para rebelido). Conclusao: Conclui-se que tanto a evitagdo quanto a
hipercompensacao impedem a elaboragdo da violéncia sofrida perpetuando o ciclo de

agressoes sofridas pela mulher.
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contra a mulher, Terapia do Esquema.
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Sistema Unico de Satide e autismo: a experiéncia do centro de referéncia em

transtorno do espectro autista de Uberlandia-MG

Relato de Experiéncia -Psicologia da Satide e Hospitalar

Rafael Simo6es de Sousa Godéi! raphaelsimoesgodoi@gmail.com
Nelson Donizete Ferreira Junior! nelsondfj@gmail.com

Alexandra da Rocha Sardella! sardellaalexandra@gmail.com

1 Secretaria Municipal de Satide de Uberlandia

Introducao: Nos ultimos anos, tem-se registrado um aumento significativo da taxa de
incidéncia de criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O mais
recente relatorio do Centro de Controle de Doencas e Prevencao (CDC) dos EUA aponta que
uma em cada 44 criancas é diagnosticada com o TEA. No Brasil, ha uma escassez de estudos
epidemiologicos sobre essa populagio, mas estima-se que seja equivalente a do CDC. Este fato
impacta diretamente o sistema de satude brasileiro, pois estas criancas estao sendo atendidas
nos servicos publicos de satide, por meio do Sistema Unico de Satide (SUS), visto ser um direito
adquirido pela Legislacao Brasileira. Mesmo tendo o acesso a saude integral, universal e
gratuito garantido pela Legislacao Nacional, € recorrente na literatura estudos que enfatizam
a lacuna existente na oferta de um servico publico com foco nas especificidades dessa
populacao e com o uso apropriado da evidéncia cientifica para nortear a decisao clinica com
beneficios e reducido de danos ao paciente. Pensando nestes principios foi inaugurado em
2022, o Centro de Referéncia em Transtorno do Espectro Autista (CR-TEA) com o objetivo de
promover o acesso integral, universal e gratuito a servicos de satde de qualidade por meio do
SUS para a populacio diagnosticada com TEA no municipio de Uberlandia por meio de uma
rede de servicos com capacidade de oferta do cuidado integral para este pablico com base nas
melhores praticas baseadas em evidéncia. Objetivo: O objetivo geral desse estudo é descrever
a experiéncia profissional da psicologia e o relacionamento com profissionais de outras areas
que constituem o servico, como a neuropediatria que esta intimamente ligada a psicologia no
contexto do CR-TEA e mais especificamente tem como objetivo apresentar o servico a
comunidade académica. Método: Foi utilizado o método observacional, de natureza
participante. A descricdo das atividades realizadas, avaliacGes globais, atendimentos
conduzidos, discussoes de casos e reunides interdisciplinares (clinicas e de gestao).
Resultados: Com 1 ano e 3 meses de funcionamento, € possivel verificar a eficacia do CR-
TEA, pelo relato dos pais e cuidadores de ganho de repertorio, contato, interacio social,
permanéncia e realizacao de atividades escolares, melhora na qualidade do sono e aspectos de

vida diaria e familiar. Discussao: O CR-TEA de Uberlandia trata-se de um servigo inovador
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dentro do SUS. Uma contribui¢ido que pode ser mencionada do presente relato de experiéncia
para o campo da formacao profissional em Psicologia refere-se ao estimulo a valorizacao nos
curriculos académicos de praticas que insiram o estudante em contextos inovadores como o
do CR-TEA. Consideracoes finais: A experiéncia no CR-TEA possibilita o desenvolvimento
de atitudes fundamentadas na Lei e na Etica, de forma a preservar direitos e bem-estar dos
atendidos e traz uma nova forma de pensar a atuac¢ao da psicologia. Um dos principios do SUS
mais praticados no cotidiano do servico € o da integralidade das acoes em satide. Isso porque
atuar interdisciplinarmente propicia a visao do individuo em suas necessidades, sendo

fundamentais as trocas de acoes entre profissionais para o tratamento e reabilitacao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Sistema Unico de Satde,

Satide ptiblica.
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Introducao: A tematica do burnout em enfermeiros se mostra relevante, porque configura-
se como um fenémeno notavel na vivéncia de enfermeiros e profissionais de satide em geral.
O burnout é um fenémeno multidimensional que envolve trés dimensbes principais, se
caracterizando por exaustao emocional, despersonalizacao e baixa realizacao pessoal. Nessa
direcao, estudos apontam que os enfermeiros sao especialmente afetados por essa condicao,
uma vez que enfrentam demandas fisicas e emocionalmente acentuadas em virtude de sua
atividade profissional, a qual se desenvolve em um ambiente hospitalar que apresenta desafios
intrinsecos. Objetivo: O objetivo geral do estudo foi realizar uma revisao sistematizada de
literatura acerca da tematica de burnout em enfermeiros. Método: Para a realizacao da
revisdo, as buscas foram realizadas na base de dados SciELO através da estratégia de busca
composta pelos descritores “burnout” e “enfermeiros”. As buscas foram realizadas em
portugués e inglés. Foram incluidos artigos publicados entre 2012 e 2022, em portugueés, inglés
e espanhol, com amostras populacionais contendo enfermeiros e/ou profissionais da
enfermagem e que apresentassem a palavra “burnout” no titulo, resumo e/ou palavras-chaves.
Resultados: Foram encontrados 17 artigos elegiveis para a leitura na integra. Todos os
artigos se enquadravam como pesquisas transversais, sendo 12 estudos descritivos (tratando
apenas da variavel burnout e de suas implicacOes negativas para a vida profissional de
enfermeiros) e 5 estudos correlacionais. Dentre as variaveis tratadas nos estudos
correlacionais, quatro se referiam a atributos organizacionais, sendo elas: autonomia; controle
sobre o ambiente de trabalho; suporte organizacional; e relacdio médico-enfermeiro. Essas
quatro variaveis apresentaram uma correlacdo negativa com os componentes de exaustdo
emocional e despersonalizacao e uma correlacao positiva com o componente de realizacao
pessoal. A autonomia foi a varidvel que mais apresentou relagdes significativas com todos os
componentes de burnout, sendo que os estudos indicaram que um maior senso de autonomia
pode ter efeito protetor no desenvolvimento da doenca. Discussao: Os dados apresentados
revelam uma realidade preocupante em relacao ao trabalho dos enfermeiros, uma vez que o

burnout é uma sindrome de grande impacto na vida desses profissionais. O burnout afeta
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diretamente a qualidade do cuidado ofertado pelos profissionais, revelando-se como um fator
determinante do tipo e da qualidade de servicos ofertados nos sistemas de satide. Para além
de fatores individuais, a revisao revelou que questoes organizacionais se mostraram centrais
para o desenvolvimento da doenca. Conclusao: Mostra-se necessario um maior
envolvimento dos gestores na organizacao hospitalar, uma vez que eles podem colaborar na
identificacdo precoce de esgotamento mental, além de promover um ambiente de trabalho
saudavel, que vise a implementacdo de suporte emocional/psicolégico, assim como a
distribuicio adequada de tarefas. E importante que futuras investigacdes se atentem as
variaveis organizacionais, buscando discutir mais profundamente os reais facilitadores do
burnout e permitir a implementacao de politicas ptiblicas de protecao e prevencao com relacao
a sindrome. Também é importante que estudos futuros realizem pesquisas longitudinais, com
maior niimero de participantes e com analises de dados mais complexas, visando permitir a

generalizacao dos achados e a suposicao de nexo causal entre as variaveis estudadas.

Palavras-chave: Burnout, Saude, Enfermeiros, Trabalhadores de

Enfermagem.
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Introducao: O Centro de Atencao Psicossocial em sua modalidade AD (4lcool e outras
drogas) integra a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e deve atuar na logica da Reducao de
Danos, incentivando o protagonismo e a autonomia dos sujeitos no cuidado a satide. Para que
esse cuidado ocorra é importante a articulacao entre o CAPSad, outros pontos de cuidado da
rede de sadde e o territorio em que os sujeitos residem. Ha poucos estudos sobre a forma como
a vizinhanca, parte do territorio, recebe a instalacdo de servicos de tipo CAPS em bairros de
municipios brasileiros. Este trabalho se justifica pelo interesse em entender os discursos
veiculados por midia jornalistica sobre a instalacao e funcionamento de um CAPS ad que foi
removido para outro setor do municipio pela prefeitura local, apos insatisfacao declarada da
vizinhanca. Objetivo: Compreender os sentidos produzidos pela midia escrita e televisiva
sobre um CAPSad desde sua instalacao até sua remocao para outro bairro em Uberlandia-MG.
Método: Trata-se de pesquisa documental, utilizando das fontes de “comunicacao em massa”,
desenvolvida por buscas on-line com o uso combinado das palavras-chaves “CAPS” x“CAPS
AD” x “CAPS UMUARAMA” x “Uberlandia” para localizacao de reportagens e contetidos
midiaticos. Este trabalho analisa um recorte do estudo a partir da analise temaética de (a) dois
videos disponiveis no youtube, e (b) um video e seis reportagens do site G1. Os videos foram
transcritos e o material escrito foi lido juntamente as reportagens escritas para identificacao
de temas. Resultados: No material jornalistico havia entrevistas com os moradores do bairro
e os usuarios do servico, os enunciados dos reporteres e pronunciamentos da Secretaria
Municipal de Saude. Os personagens identificados trouxeram as seguintes tematicas:
transferéncia do CAPSad para outro bairro, compreensao sobre o tratamento e greve do
servico. Os usuarios do servico entrevistados compreendem que o CAPS ad necessita do
suporte financeiro governamental para se manter e percebem o tratamento como rotineiro e
de longo prazo, essencial para a vida toda, ao passo que a vizinhanca descreve o servico como
irregular e insatisfatorio e o tratamento como forma de conter os sujeitos no espaco do CAPS
para ocupar seu tempo. Discussao: Percebe-se uma dissonancia entre os discursos de quem
vivencia o espaco e da comunidade ao entorno, que nao ¢ solucionada pelos meios midiaticos,
tendo em vista que nas reportagens, utilizam de expressdes academicistas como “co-

responsabilizacdo” e “projeto terapéutico singular” que nao sao explicadas ao ptublico leitor.
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Além disso, as reportagens utilizam terminologias ultrapassadas e estigmatizantes, como
“dependentes externos”, bem como, fazem mencoes a abstinéncia como forma de tinica/ideal
de tratamento e referem-se ao CAPS ad como um servico assistencial e nao do setor saude.
Consideracoes finais: A midia televisiva e jornalistica fez uso de uma linguagem complexa
e inacessivel, sem contribuir para a compreensao da proposta do CAPS ad pelo piublico,
mantendo a forte desinformacao circulada entre os moradores entrevistados a respeito da
funcionalidade do CAPSad, além de propagar ideais perpassados pela Politica de Guerra as

drogas.

Palavras-chave: Territorio, Redugdao de danos, Atengdo Psicossocial.
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Introducao: O acesso aos cuidados em satide mostra-se como uma questao complexa para
grande parte da populacao trans. Isso ocorre porque esse acesso € atravessado por inimeras
barreiras que dificultam ou impedem que pessoas trans e travestis acessem e permanecam nos
servicos de satide. Dentre essas dificuldades, destaca-se o modo de funcionamento interno dos
servicos de saude, que, pautados em padrées cisnormativos, nao estao preparados para receber
e acolher as especificidades dos cuidados que a populacdo trans necessita. Objetivo:
Identificar as principais barreiras ao acesso e acolhimento em saide da populacdo trans
relacionadas aos modos de funcionamento inadequados dos servicos de saide. Método: Essa
proposta diz respeito a uma Revisao Integrativa em andamento que analisa as barreiras de
acesso a saude enfrentadas pela populacao trans e as recomendaco6es praticas para a superacao
de tais barreiras. As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, PubMed e EMBASE.
Foram incluidos artigos publicados entre 1998 e 2022, em portugués, inglés e espanhol,
realizados no Brasil, Canad4, EUA, Portugal, Argentina, Uruguai, Espanha, Africa do Sul ou
Holanda, com populaciao transespecifica, de idade entre 18 e 65 anos. Os dados sdo
categorizados a luz da analise de contetido. Fichamentos foram realizados e as unidades de
registros provenientes da leitura do material foram agrupadas em categorias e subcategorias
de acordo com as barreiras identificadas. Resultados parciais: As buscas identificaram 599
trabalhos, dos quais 57 foram elegiveis para leitura na integra. Destes, foram identificadas 209
unidades de registros referentes as barreiras de acesso a saide, sendo que estas foram
divididas em seis categorias. Para esse relato, realizou-se um recorte dos dados encontrados,
enfocando-se na categoria denominada “funcionamento dos servicos de saiide incompativel
com as necessidades da populacdo trans”. Esta categoria apresentou como principais
barreiras: o horario de funcionamento inadequado dos servicos de satude; os formularios de
atendimentos inadequados; a estrutura fisica dos servicos inadequada e generificada; e os
desafios para a confidencialidade dos servicos relacionados ao HIV. Discussao parcial: A

forma de funcionamento interno dos servicos de saiide aparece como um grande fator de
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exclusao da populacgao trans dos cuidados em satde. Com uma rotina e uma estrutura fisica
padronizada de acordo com a cisnormatividade, tais servicos nao respeitam a existéncia de
pessoas trans e travestis, ja que seus formularios nao permitem a correta identificacao da
identidade de género, seus ambientes fisicos ndo sao inclusivos, seus horarios de
funcionamento apenas diurnos nao consideram o conforto e a seguranca da populacao trans e
nao ha garantias sobre a confidencialidade de tratamentos e cuidados preventivos para o HIV.
Consideracoes finais: O funcionamento dos servigos de satide se mostra como um dos
grandes motivos para que a populacdo trans tenha seu acesso aos servicos de saude
generalistas e especificos impedido ou dificultado. Portanto, reformas administrativas e
estruturais se mostram necessarias para que pessoas trans enxerguem oS Servi¢os cComo um
local de protecao, inclusao e seguranga, o que traria impactos positivos para a satde dessa

populacao (CNPq).

Palavras-chave: Transexualidade; Satide; Barreiras ao Cuidado;

Funcionamento dos Servicos de Satide.
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Introducao: As tecnologias, inegavelmente, se apresentam como ferramentas que podem se
aliar ao ser humano, e diante do advento da pandemia da Covid-19, essa dindmica nao se
alterou; pelo contrario, mostraram-se muito necessarias. Por meio delas, dentre inimeras
outras potencialidades, é viavel reduzir as barreiras geograficas, conduzir aulas virtuais e/ou
on-line, efetuar transacGes comerciais, proporcionar entretenimento, laborar, estudar e
conduzir pesquisas. O que anteriormente ocorria mediante encontros presenciais sofreu
adaptacoes e ajustes para se viabilizar virtualmente, por meio de plataformas on-line.
Objetivo: Diante desse contexto, este trabalho tem como escopo apresentar alguns
parametros e viabilidades intrinsecas a adocao da técnica da roda de conversa online como
meio de coletar dados para pesquisa no campo educacional. Método: A pesquisas se apoia em
investigacao anterior (Miranda et al., 2022), que esta em processo de finalizacao e visa analisar
o impacto da pandemia em relacao ao sofrimento psiquico de estudantes de cursos de pds-
graduacao stricto sensu das 11 Universidades Federais de Minas Gerais. Na primeira etapa do
estudo foi aplicado um questionario on-line, via plataforma SurveyMonkey com questoes
sobre dados sociodemogréficos, interesse pela po6s-graduacao, condigdes para permanéncia e
conclusdo do curso, Escalas de Stress Percebido e de Preocupacoes e Indicador de
Dificuldades. Na segunda etapa, foram realizadas rodas de conversa (Moura& Lima, 2014) on-
line com os respondentes que se dispuseram a participar com o intuito do aprofundamento de
questoes referentes ao sofrimento. Resultados: Foram realizadas duas rodas de conversa
com nove e quatro participantes com apoio do Microsoft Teams, e o material foi
posteriormente transcrito para analise. Os resultados obtidos destacam a viabilidade das
discussoOes online, apresentando vantagens como: superar barreiras geograficas, promover a
preservacao da saude, economizar recursos financeiros com deslocamento, otimizar o tempo
de pesquisa e proporcionar conforto aos participantes. No entanto, é importante mencionar
algumas limitacoes, como: problemas de conexao a internet, desconhecimento da plataforma,

ruidos provenientes de ambientes familiares e interferéncias externas. Discussao: Os dados
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apresentados revelam ser fundamental que a plataforma ou aplicativo definido para realiza¢ao
da roda de conversa on-line seja de conhecimento de todos os participantes, a fim de mitigar
minimamente as limitacoes da mesma. Além de conhecer o ptblico no qual os participantes
fazem parte, a fim de melhor criar um ambiente acolhedor e propicio para as partilhas.
Consideracoes Finais: Desta forma, a roda de conversa on-line emerge como uma
ferramenta que propicia a partilha de vivéncias tanto pessoais quanto profissionais,
catalisando o dialogo, a reflexdo e a formacao, entre outros aspectos. No entanto, ela demanda
do pesquisador uma minuciosa prévia deliberagao a respeito de cada acao requerida por essa
metodologia, de modo a garantir a participacao dos individuos sem maiores contratempos

técnicos.

Palavras-chave: Rodas de conversa, sofrimento psiquico, pés-graduacdo
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Introducao: Esta proposta trata-se do relato de minha experiéncia como extensionista no
Curso de Extensao "Professores(as) da Educacao Infantil em Processo de Formacao
Continuada: A Subjetividade dos Saberes e Fazeres Docentes", coordenado por uma docente
do Instituto de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia. Este foi referenciado pela
Teoria da Subjetividade a qual nos permite compreender o(a) professor(a) como um sujeito
em processo de aprendizagem e desenvolvimento, implicado em uma trajetéria de producao
de sentidos subjetivos que constituem sua pratica e sua formagdo. Objetivo: A proposta
objetivou promover um espaco reflexivo onde as participantes pudessem compartilhar suas
vivéncias do dia a dia da sala de aula, seus sentimentos e questionamentos, visando incentivar
transformacoes significativas na constituicao subjetiva dessas profissionais que atuam na
Educacao Infantil em Uberlandia/MG. Método: Participaram do curso 6 professoras que:
atuavam com criancas de 3 e 4 anos de idade, tinham entre 29 e 61 anos, possuiam o Ensino
Superior em Pedagogia. Foram realizadas dez rodas de conversa nas dependéncias do Centro
Municipal de Estudos e Projetos Julieta Muniz (CEMEPE) entre os dias 11/08/2022 e
08/12/2022, quinzenalmente e com duracao de 3 horas cada. As tematicas abordadas foram
escolhidas pelas participantes como: identidade do(a) professor(a) da Educacao Infantil,
subjetividade e formacao docente. Os encontros eram dinamicos e contavam com diversos
recursos - estudos de caso, musicas, jogos, obras de arte, leituras de excertos teoricos, de
poemas, exibicao e discussao de videos. Resultado: O curso possibilitou um olhar mais critico
para as professoras, as quais puderam revisitar suas historias pessoais e profissionais,
ressaltando a importancia da valorizacao da subjetividade das criangas ao longo do processo
formativo delas, compreendendo que diferentes sentidos subjetivos podem surgir a partir das
mesmas experiéncias. Enquanto estudante da graduacao integrante do projeto, aprendi que a
Educacao Infantil ¢ um momento potencializador para a crianca, que pode deixar marcas em
sua vida, o que confere muita responsabilidade as professoras. Estas nao devem se contentar
com o que esta estabelecido, sendo preciso ir além para contemplar as necessidades de todas
as criancas, estando em di4logo constante com elas, com os pais e com a escola. O trabalho em

equipe e um olhar para a crianca contemplando suas potencialidades sao fundamentais nesse
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contexto escolar. Discussao: Com o curso, pude perceber como é possivel, principalmente
por meio do trabalho em equipe, valorizarmos nossa identidade profissional, termos confianca
em nossas acoes e relacoes pedagogicas, propondo e implementando novas praticas e
intervencoes, a partir de um referencial teorico. Foi motivador ver professoras dispostas a
refletirem e questionarem suas proprias atuagoes, demonstrando que estamos em constante
constituicdo, assim como nossa subjetividade. Consideracoes Finais: As participantes se
vincularam afetivamente durante o curso, o que contribuiu para que houvesse muita troca de
experiéncias e construcao de conhecimentos. Ressalto que esta foi, para todas nbs, uma
oportunidade para incentivar mudancas subjetivas de forma construtiva, acolhedora e
provocativa, visto ter propiciado vivéncias sociorrelacionais tensionadoras da subjetividade,
com as quais problematizamos crencas, valores e representacdes construidas socialmente,

implicando em abertura de novos processos e formacoes subjetivas.

Palavras-chave: Professoras, Educacdao Infantil, Formacdo Continuada, Rodas

de Conversa, Subjetividade.
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Introducao: Este relato tem como proposta discorrer acerca do acolhimento psicologico aos
enlutados da Covid-19. Com o inicio da pandemia no ano de 2020, o crescente nimero de
mortes e, consequentemente, de enlutados, o niicleo de estagio de Envelhecimento, Finitude e
Processos de Subjetivagao, do curso de Psicologia da UNESP de Assis, viu a importancia de
prestar auxilio psicologico e propds-se a oferecer um espago de acolhimento as pessoas
enlutadas, dando inicio aos grupos onlines, guiados por estudantes do 4° e 5° ano do curso de
Psicologia. Objetivo: Apresentar o processo de oferecimento de grupos de apoio psicologico
online para pessoas em luto pela Covid-19, com o intuito de viabilizar acolhimento e suporte
psicolbgico, respaldado em um processo ético de validacao dos sentimentos e escuta ativa.
Método: Foi criado um formulario online para inscri¢ao no projeto. A divulgacao foi realizada
nas plataformas digitais institucionais e redes sociais, como também com banners fisicos
distribuidos pelas UBS’s da cidade de Assis. Iniciados os grupos, os encontros foram realizados
semanalmente, com duracdo média de uma hora e meia. Na metodologia adotada, a palavra
circulava entre os presentes, que expunham o seu processo de luto. Os estagiarios faziam
intervencoes quando necessario, bem como instigavam o didlogo e as trocas de experiéncia,
oferecendo um espaco seguro e acolhedor. Os grupos aconteceram de 2020 a junho de 2023,
dentro de um funcionamento de grupos operativos. Os participantes eram pessoas acima de
18 anos, de diferentes regides do Brasil, homens e mulheres, que haviam perdido familiares
(filho, mae, pai, irmaos, avos, tios, esposas e maridos) em decorréncia da Covid-19.
Resultados: No relato inicial dos participantes, os contetdos indicavam intenso sofrimento
psiquico, falta de suporte e rede de apoio, sentimentos de raiva e angustia, perda de sentido
para a vida, isolamento, bem como outras caracteristicas comuns ao luto. Falar sobre esse
processo doloroso possibilitou alivio, validacao, identificacdo e apoio emocional, favorecendo
que voltassem a exercer atividades da rotina e socializacao. Ap6s determinado tempo de grupo,
os participantes se apropriaram dos ensinamentos trazidos pelos estagiarios, de forma que as
intervencOes eram cada vez menores. Essa apropriacdo tornava-se nitida quando os

participantes reproduziam falas dos mediadores visando dar suporte aos demais integrantes
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ou a si proprios. Foi dentro desse cenario que o processo grupal de acolhimento foi finalizado.
Discussao: Os grupos, além de oportunizarem um espaco de escuta e acolhimento,
possibilitaram a formacao de vinculos entre os préprios participantes, que, em um processo
mutuo, prestaram auxilio uns aos outros e criaram lacos de amizade para além do grupo.
Assim, resolveram manter os encontros entre eles de forma esporadica, mesmo na auséncia
dos estagiarios. Consideracoes finais: Os grupos possibilitaram aos participantes falar de
temas extremamente dolorosos de forma sensivel e acolhedora. Embora tenha surtido bons
resultados, houve uma dificuldade de aderéncia da modalidade online, o que afetava
diretamente na frequéncia dos participantes, dessa forma, pensa-se ser interessante a

realizacao de grupos mais breves e focais.

Palavras-chave: Grupos de acolhimento online, covid-19, enlutados.
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Introducao: O presente relato traz a experiéncia de estagiarios do curso de Psicologia da
UNESP (Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”), campus de Assis, atuando
na disciplina “Projeto de Vida” - atualmente, matéria obrigatéria da BNCC (Base Nacional
Comum Curricular) - em uma escola estadual do interior de Sao Paulo. A proposta da
disciplina é ser um espaco para que estudantes reflitam sobre seus estudos, pensem nas areas
futuras de trabalho e nas escolhas que podem fazer, utilizando como base as competéncias
socioemocionais. Nossa pratica tem procurado ampliar esse escopo, produzindo encontros e
processos que permitam aos estudantes falarem sobre sonhos, medos, oportunidades,
limitagOes, entre outros temas que os auxiliem na construcdo do autoconhecimento.
Objetivo: Atuar junto a disciplina “Projeto de vida”, de modo a contribuir para uma formacao
estudantil plural e diversa, tratando de temas sensiveis a juventude, potencializando o dialogo,
oferecendo um espaco de escuta e oportunizando discussoes de cunho psicossocial. Método:
Em agosto de 2022, trés estagiarios do 4° ano de Psicologia iniciaram o acompanhamento com
uma sala de 9° ano, com aproximadamente 28 alunos, em uma escola de periodo integral do
interior do estado de Sao Paulo. O acompanhamento continua em 2023 - agora, 1° ano do
Ensino Médio. As praticas guiam-se pela execucao de atividades tematicas ludicas, visando a
interacdo e envolvimento com toda a turma. Dessa forma, sdo realizadas dinamicas e
atividades, seguidas de rodas de discussao. Geralmente, o fechamento das aulas ¢ feito com a
construcao de uma nuvens de palavras. Vale ressaltar que ha uma professora da escola que é
responsavel pela disciplina e estd presente em todas as aulas, participa das discussoes e,
algumas vezes, necessita atuar dentro do plano pedagogico passado pela direcao da escola, dias
em que a atuacdo dos estagiirios é reduzida. Resultados: Com o desdobramento das
atividades, ocorreu a construcao de vinculo entre estudantes e estagirios, possibilitando uma
abertura progressiva para a entrada em assuntos cada vez mais sensiveis e importantes. No
fechamento do 1° semestre letivo de 2023, foi realizada uma roda de conversa, a qual
expressou de forma significativa os resultados que estao sendo obtidos com a pratica. Os

alunos disseram terem sido marcados pelas atividades, sendo as aulas de projeto de vida um
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espaco que possibilitou verbalizar e simbolizar contetidos diversos, repensar atitudes, atribuir
novos significados as coisas que pensavam antes, enxergar novas possibilidades para a vida e
agregar reflexdes que transcendem a sala de aula. Consideracoes finais: A adocdo de uma
nova perspectiva dentro da disciplina de Projeto de Vida tem possibilitado resultados positivos
para os alunos, tanto na dimensdo individual quanto na coletiva. Avalia-se que essa
experiéncia tem sido proficua também para os estagiarios de Psicologia, pois ha muitos
desafios e demandas a serem levados em conta nesse processo. Por fim, entende-se que essa
pratica tem surtido resultados significativos e podera motivar outros profissionais a estruturar

novas construcoes dentro dessa disciplina e, quica, nos espacos escolares.

Palavras-chave: Projeto de vida, escola estadual, atividades ltidicas,

estagiarios de Psicologia.
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Introducao: O falecimento de algum familiar, na maioria das vezes, tende a ocasionar um
sofrimento e uma tristeza profunda. Nesse sentido, o luto é observado como uma experiéncia
normal que demanda do enlutado encontrar novos significados para enfrentar a perda
(SOUSA, MUZA, ARRAIS 2023). Entretanto, alguns lutos nao sao reconhecidos socialmente e
isso acaba afetando a forma como os envolvidos expressam seus sentimentos. O luto
vivenciado a partir de perda gestacional ou neonatal apresenta caracteristicas e reacoes de um
luto nao reconhecido pela sociedade, em geral. Nesse sentido, a participacdo dos familiares
enlutados em grupos de apoio psicolégico pode oferecer acolhimento e espaco para
expressarem seus sentimentos com outras pessoas que estdo passando por situagOes
semelhantes. Yalom (2006) afirma que a participacdo em grupos proporciona aos
participantes uma maior capacidade de lidar com seus problemas, maior bem-estar e maior
conhecimento sobre sua condi¢do. Objetivo: Relatar a percep¢ao de um grupo online de apoio
psicolégico a familiares enlutados por perdas neonatais, gestacionais e infantis sob a
perspectiva dos profissionais envolvidos. Método: O presente trabalho, de formato
qualitativo, visa relatar a experiéncia, a partir da percepc¢ao dos profissionais que facilitam e
conduzem os encontros promovidos pela Casa Manaca, coletivo que foi criado em maio de
2021. Desde essa época, as reunides acontecem de forma quinzenal, sdo gratuitas e nao ha
exigéncia de assiduidade dos participantes. Os grupos sao conduzidos por psicélogas e em
média ocorre a participacao de cinco a dez pessoas, sendo a maioria, mulheres enlutadas.
Resultados: No periodo de maio de 2021 a agosto de 2023 ocorreram 32 reunides com a
participacao de cerca de 90 pessoas. Dentre os temas que foram observados durante os grupos
estdo: a falta de validacao do sofrimento dos pais, o relato de como foi a assisténcia da equipe
de satde durante o processo da perda do filho e a cobranga por parte de familiares e amigos
de retomar as atividades cotidianas como o trabalho, vida social, dentre outros. Discussao:
Percebeu-se, na maioria dos encontros, que os participantes demonstravam diferentes
sentimentos no comeco dos grupos, tais como angfstia, tristeza e raiva. A medida que eles iam

relatando suas histoérias referentes a perda ou ouvindo os relatos, compartilhando o que
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sentiam, parecia que a troca de experiéncias entre eles proporcionava sentimentos de
pertencimento, acolhimento e validacao, ajudando-os a lidar com a dor da vivéncia do luto. De
acordo com Mantovani (2008) o fato do sujeito se sentir aceito por outros, de experimentar
um espaco de livre expressao para seus conflitos e sua angustia é, por si, um fator terapéutico.
Consideracoes Finais: Observou-se, portanto, a importancia dos grupos de apoio
psicologico em situacoes de perdas gestacionais, neonatais e infantis como um espago de
escuta ativa para poder validar e acolher o luto dos familiares, uma vez que grande parte da
sociedade tende a amenizar e nao reconhecer o sofrimento desses enlutados, o que pode

dificultar e gerar um maior sofrimento ao processo do luto.

Palavras-chave: Luto materno, acolhimento, luto perinatal, grupos.
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Introducao: A psicanilise winnicottiana ratifica a importancia da diade mae-bebé no
desenvolvimento emocional e psiquico do bebé e oferece contribui¢des sobre a experiéncia do
maternar. O projeto de extensdo "Aspectos emocionais da amamentacdo: abordagem
psicoeducativa das maes e acompanhantes usuarios do Banco de Leite Humano do HC-UFU",
através da pratica da escuta sensivel, oferece suporte emocional as maes, pais e
acompanhantes que vivenciam desafios na amamentacao. Também convoca as extensionistas
para auxiliarem tais familias a (re)pensarem a maternidade e a amamentacao para além de
estigmas e rotulos, encorajando-os na criacao de novas narrativas sobre esses aspectos em suas
vidas. Objetivo: Apresentar as praticas de extensao no Banco de Leite Humano (BLH) nas
quais a escuta sensivel foi utilizada na abordagem de maes, pais e acompanhantes. Método:
Foram realizadas, semanalmente, abordagens que incluiam a escuta de maes, pais e
acompanhantes; o relato de cada abordagem e a discussao em grupo dos relatos apresentados
pelas extensionistas de todas as abordagens realizadas, dos afetos suscitados, relacionando o
material das abordagens com os aspectos teodricos e técnicos psicanaliticos, os quais
subsidiaram a compreensao de cada caso. Resultados: O projeto oferece as discentes uma
oportunidade de transformarem em recursos praticos os conhecimentos tedricos acumulados
sobre as narrativas da maternidade e a técnica para a escuta. Uma vez que as extensionistas se
encontram em diferentes periodos da graduacao, essa diversidade confere possibilidades
enriquece os recursos do grupo para as discussoes, direcionamentos distintos a cada
abordagem realizada, preparando-as para lidar com uma gama de situagdes no percurso
formativo da graduacgdo e no futuro profissional. Discussao: A escuta psicanalitica tem como
uma de suas caracteristicas a escuta do inconsciente e suas manifestagoes. Essas nao sao
expressas apenas na fala da pessoa abordada e, sim também, nos gestos, postura, tom de voz,
tropecos da fala e outros que puderam ser acompanhados pelas extensionistas Diante das
diferentes experiéncias obtidas por cada extensionista, os afetos suscitados em cada uma
apontam para o uso de diferentes recursos afetivos despertados na extensionista, a partir da

relacdo que foi estabelecida com cada pessoa abordada. Também que a troca com o grupo
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favoreceu a compreensao e a ampliacao desses recursos. Ressalta-se como as vivéncias de
sofrimento das mulheres e familias estao intrinsecamente relacionadas a uma cultura que dita
o que é ser mae e como deve ser a maternidade. Nesse sentido, a escuta deve voltar-se para os
aspectos ndo apenas intrapsiquicos, mas também intersubjetivos associados ao ambiente
sociocultural e politico que atravessam a experiéncia da maternidade e da amamentacao.
Consideracoes finais: Conclui-se que a vivéncia das extensionistas no projeto de extensao
colabora para o despertar de habilidades importantes para a futura préatica clinica, com énfase
na escuta sensivel, num contexto de cuidado em satde. O projeto também demonstra a
potencialidade da escuta sensivel para diversos espacos de satde nos quais os profissionais da

Psicologia podem estar.

Palavras-chave: Banco de Leite Humano, psicandlise winnicottiana, formacgao

de psicologos, psicoeducacado.
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Introducao: O campo da Psicologia Hospitalar foi reconhecido no ano 2000 pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP). O termo ¢ utilizado apenas no Brasil e se refere ao trabalho do
profissional psicologo no hospital, como em ambulatorios, enfermarias, unidades de
emergéncia e de internacao, sendo uma sub-especialidade da Psicologia da Satde. Psicologia
Hospitalar é o campo de entendimento e tratamento dos aspectos psicolégicos em torno do
adoecimento, onde o profissional foca na vivéncia da triade paciente-familia-equipe, na
construcao do vinculo terapéutico e na escuta e acolhimento de demandas e queixas causadas
pelo processo doenca-internacao-tratamento, considerando o contexto de vida e as
singularidades de cada individuo durante o momento. Objetivo: Relatar atividades
desenvolvidas na vivéncia de uma graduanda em um estagio profissionalizante supervisionado
durante dois semestres na enfermaria de Clinica Médica de um hospital geral. Método: O
estagio foi coordenado pela orientadora e professora do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal de Uberlandia e supervisionado pelo psicologo de referéncia da Clinica
Médica do hospital nos dois semestres de pratica. A experiéncia contava com atividades como:
realizar acolhimento e atendimentos para pacientes e familia; planejar e realizar intervencoes
grupais; elaborar relatorios; realizar leituras e participar de reunido de equipe, supervisoes e
orientacoes. Estas atividades eram exercidas ao longo de dezoito horas semanais e tinham
como finalidade garantir a experiéncia real de imersao em uma instituicao hospitalar de satide
a partir do acolhimento com a escuta qualificada, elementos primordiais ao atendimento
psicologico no contexto hospitalar. Resultados: O Acompanhamento de Usuarios e Familia
consistia no atendimento dos pacientes e seus familiares envolvidos no processo de internacao
baseado na escuta qualificada necesséria para a criacao do vinculo com os usuarios e familiares
garantindo o acolhimento de suas questoes. Além disso, foi feito o acompanhamento de visitas
infantis de criancas abaixo de 12 anos aos pacientes internados, as quais representavam fonte
de reducao de ansiedade e de sentimentos relacionados ao medo da morte e ao abandono

experienciados por algumas criancas. Ainda, foi vivenciado o grupo de encontro com os
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pacientes cardiolégicos e seus acompanhantes, reunido onde se tratava do diagnostico, das
angustias e das perspectivas dentro e fora da internacao. Discussao: A escuta e o acolhimento
fornecidos aos pacientes, acompanhantes e todos aqueles envolvidos no processo, os colocam
como atores principais do atendimento e fornece a eles a possibilidade de se verem como
sujeitos autonomos, cientes e inseridos diante do processo satide-doenca. Consideracoes
finais: A pratica vivenciada pela graduanda colaborou com a formagao profissional na area
de Psicologia Hospitalar e garantiu a prestacdo de atendimento, escuta, acolhimento e
orientacOes para acompanhantes e pacientes internados no hospital geral. Essas acoes do
profissional psic6logo sdo essenciais para promover a elaboracdo e o suporte aos envolvidos

no processo de internacao.
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Introducao: A luta pelo direito a terra é um tépico emblematico na realidade brasileira desde
os seus primordios. Dentre os deveres da Psicologia, encontra-se uma responsabilidade ética,
também longeva, de zelar pelos direitos de todo e qualquer individuo, com especial enfoque
para as populagdes vulnerabilizadas. Nos ambitos comunitarios, das ocupagdes aos
assentamentos, faz-se crucial o estimulo a poténcia dos individuos que cotidianamente
batalham por uma melhora em suas condicoes de vida — isto é, para que alcancem o patamar
ja supostamente garantido pelas inimeras leis que regulamentam a vida social, como os
fundamentais direitos a alimentacdo, a saude, a educacao e a moradia. Nesse sentido, a
formacao e a atuacao em Psicologia aparentam muito se beneficiar de iniciativas preocupadas
com um aprofundamento da participacao dessa categoria profissional em tais contextos.
Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia dos aprendizados obtidos em visitas a duas
comunidades do municipio de Uberlandia que estao ou ja estiveram em fase de assentamento,
e entrevistas com liderancas que atuam nessas localidades. Método: Foram realizadas duas
visitas, com quatro horas de duracio cada: a primeira no bairro Elisson Pietro — antigo
assentamento Gloria —, e a segunda no assentamento Fidel Castro. Nelas, os discentes
realizaram observagbes participantes das rotinas dos moradores; e entrevistas
semiestruturadas com duas lideres de ambas as comunidades. As visitas e entrevistas foram
registradas mediante filmagem, e a analise dos dados fundamentou-se na contextualizacao dos
registros a partir da literatura e das discussoes feitas ao longo da disciplina de Psicologia
Institucional e Comunitaria I. Resultados: Identificou-se trés pilares que orientam a
percepcao de realidade e identidade dos entrevistados: (i) A falta de condi¢des objetivas para
projetar a vida e o futuro, que geram um sentimento de desamparo e impoténcia; (ii) a propria
terra que, em seu processo de apropriagdo, acaba se confundindo a periferia da cidade,
relacionada pelas comunidades ao entorno a violéncia, a precarizacao e a falta de perspectiva,

e (iii) a comunidade, que instaura uma solidariedade que busca promover o coletivo de classe
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e permanecer como base afetiva e material. Foi denunciado aos discentes o descaso promovido
pelo Estado com relagdo as ditas comunidades, que sofrem com a falta de acesso a direitos
basicos como educacao e saude. Discussao: Embora a Psicologia possua responsabilidade
politica e social em zelar pelos direitos humanos e nao contribuir com aparatos de opressao,
sua presenca em contextos ocupados por povos marginalizados, como os assentados, ainda se
faz minima. Dito isso, a experiéncia de visitar tais comunidades e de conversar com suas
liderangas promoveu novos olhares para os discentes. Consideracoes finais: O trabalho
realizado explicitou agrupamentos humanos desconsiderados, desqualificados e
invisibilizados; expondo a negligéncia com a tematica da terra, tanto pela Psicologia, quanto
pelas politicas publicas. Ademais, buscou compreender o significado de territoério para a
formacdo da subjetividade dos sujeitos e como a Psicologia permeia este lugar. Como
limitacGes, deparamo-nos com a complexidade dos atravessamentos psico-socio-econémicos
nas comunidades assentadas e com a recenticidade da tematica no ambito académico, o que

expoe a necessidade de melhor qualificacdao para atuar nessa area.

Palavras-chave: Assentamentos, Formacao de psicélogos, Psicologia social e
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Introducao: Atualmente é considerado como norma padrao uma sociedade pautada na cis
heteronormatividade, consequentemente produzindo o fendomeno das minorias sexuais.
Entende-se por minorias, grupos que vivenciam o desprivilegio e dificuldade de acesso em
detrimento de um coletivo com diversos privilégios, tendo, por exemplo, pessoas transsexuais
e travestis. Devido aos estigmas associados a esse publico e a comunidade LGBTQIAP+, esses
individuos enfrentam uma série de prejuizos pessoais e sociais. Sendo assim, Meyer (2003),
construiu o conceito de estresse de minorias, ampliando a visao acerca desse construto
considerando para além de uma visdo fisiol6gica e individual, mas, refletindo a influéncia das
atitudes e ideais oriundas da sociedade dominantes. Diante desses pressupostos, se objetiva
com esse trabalho promover reflexdes acerca dos danos a satide mental a esse grupo
minoritario. Objetivo: Refletir sobre os possiveis impactos do estresse de minorias na saude
mental da populacdo transsexual e travesti. Método: Trata-se de uma proposicao
metodologica reflexiva com base nas principais e contemporaneas literaturas da area. Estudo
de reflexao analitica que envolveu os dados obtidos por meio de relatorios da Associacao
Nacional de Transsexuais e Travestis (ANTRA) e de bases cientificas, Biblioteca Virtual em
Saude (BvS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico. Resultados:
Foi observado uma maior probabilidade do desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, por
exemplo, a depressao, além do maior risco ao suicidio. Segundo o relatoério “Transexualidades
e Satude Publica no Brasil” promovido pelo Nucleo de Direitos Humanos e Cidadania LGBT e
do Departamento de Antropologia e Arqueologia da UFMG (2015), ao menos 42% da
populacdo trans ja tentou suicidio, enquanto o dossié da ANTRA (2023) aponta para maior
prevaléncia em mulheres transsexuais e travestis. Discussao: Diante dos resultados
encontrados é possivel atentar a diversos danos a satide mental do publico estudado, é

importante que ao abordar transtornos psicopatolégicos haja um olhar cuidadoso para nao
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atribuir mais estigmas, e ndo potencializar as vulnerabilidades direcionadas a esse grupo, entre
elas ressalta-se a maior probabilidade ao autoexterminio. Em vista disso, compreende-se o
suicidio como um fendomeno multicausal e complexo, entretanto, diversos motivos podem
influenciar, entre eles a violéncia fisica, social e psicologica. Conforme os dados identificados
pela ANTRA, o Brasil é o pais que mais mata transsexuais e travestis no mundo, sendo
registrado 131 assassinatos em 2022, ao qual foram 130 mulheres transsexuais e travestis e 1
homem trans, mostrando estatisticamente que mulheres sao as mais violentadas, ocupando
também maior indice de autocidio. Posto isso, a experimentacao da propria sexualidade em
um ambiente marcado pela violéncia, a invisibilidade e o silenciamento, pode propiciar aos
sujeitos essas variadas formas de sofrimento psiquico. Consideracoes finais: Diversos
estudos apontam diferentes danos a saiide mental de pessoas trans, contudo, ao discutir a
tematica se encontra escassez de producoes, tabus sociais e uma falha na notificagcdo e
divulgacao dos dados acerca da violéncia e autoexterminio, revelando a auséncia de verificacao
dos 6rgaos estatisticos governamentais. Dessa forma, localiza-se a importancia da construcao
de politicas publicas e estudos que visem formas de combater o preconceito e a exclusao de

comunidades minoritarias.
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Introducao: A crise da COVID-19 desvelou preconceitos voltados a populacao idosa e fez com
que o tema da soliddao nessa fase da vida se tornasse proeminente. Na literatura, a solidao
recebe diferentes significados e sentidos, positivos e negativos; porém os aspectos negativos
predominam no contexto sociocultural. A solidao da pessoa idosa reflete esta dicotomia, tendo
seu potencial enriquecedor respaldado pela literatura; e sendo, amiade, no senso comum,
relacionada a perdas e abandono. Para a Psicologia Historico-Cultural, a Arte possibilita
oportunidades de aprendizagem, desenvolvimento e emancipacdo humana. Partimos desta
teoria para perguntarmos: poderia a Arte ser instrumento de unido e superacao dos polos
positivos e negativos da soliddo em idosas/os? A escassez de pesquisas que conectem
envelhecimento, soliddo e Arte demonstra uma lacuna cientifica, tornando necessaria a
realizacao desta articulacao. Objetivo: A pesquisa teve como objetivo geral a compreensao do
papel da Arte na vivéncia da solidao entre idosas/os; e como objetivos especificos identificar
como as idosas/os vivenciam velhice e soliddo, e quais recursos artisticos tém mais contato.
Meétodo: O estudo qualitativo teve quatro idosas/os entre 64 e 76 anos como participantes, e
utilizou-se como instrumentos o diario de campo e a entrevista semiestruturada. A analise de

dados considerou tematicas recorrentes nas falas dos entrevistados e aspectos que atrairam a

O~

atencdo por dialogarem com o referencial teérico escolhido. Resultados: A velhice
entendida como fase inevitavel, que precisa ser aceita em suas (im)poténcias, sem ceder a
medicalizacao e a visao da idade como condicao adoecedora. Queixas acerca da experiéncia do
etarismo, preconceito relacionado a idade, estiveram presentes. A solidao é percebida como
fenOmeno presente em todos os momentos da vida, nao sendo inerente a velhice; e é
reconhecida tanto em seus aspectos negativos — perdas e lutos —, quanto positivos —
preferéncia por estar sozinha/o como forma crucial de conexfo consigo mesmo. E notavel que,
a partir da solidao experienciada na velhice, tais idosas/os encontraram na Arte uma forma de
se reinventarem, mesmo que esse encontro tenha ocorrido apos a aposentadoria. Entretanto,
ainda que a Arte possibilite satisfacdo pessoal, as/os entrevistadas/os apresentam uma
concepc¢do superficial sobre ela. Discussao: Em consonancia com a literatura, h4 uma

pluralidade de sentidos pessoais atribuidos a velhice e a solidao, que por vezes superam os
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significados sociais, evidenciando as inimeras possibilidades de se envelhecer, bem como de
ser/estar s6. Na Arte, mais do que ensinamentos técnicos, interessam a essas/es idosas/os a
coletividade e o acolhimento, somente agora possiveis de serem vivenciados para algumas/ns
delas/es — constatando os (re)comecos possiveis de serem feitos na velhice. Todavia, na
sociedade capitalista, o acesso a Arte é limitado, o que dificulta o desenvolvimento de
capacidades criticas necessarias para que as pessoas possam apreciarem-na em suas vertentes
mais transgressoras. Consideracoes finais: O estudo aborda questoes de grande relevancia
teorica e social, descontruindo estigmas sobre a velhice ao reivindicar a preméncia do acesso
a Arte em beneficio da populacdo idosa — interacdo que transcende idades. Como limitacoes,
sugerimos que outras entrevistas sejam realizadas com pessoas idosas, considerando os

impactos da pandemia e a fruicao da Arte.
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Introducio: Ao investigar a atuagio da Psicologia no Terceiro Setor é necessario aprofundar
o entendimento acerca do desenvolvimento da profissao ao longo dos anos, incluindo seus
objetivos, as funcdes desempenhadas e o publico alvo de suas intervencdes. Nao ha como
esquecer o carater elitista presente em seus primoérdios e ainda na atualidade. Somente nas
décadas posteriores a sua regulamentacao no Brasil, se constituiram formas de atuacao menos
tradicionais, voltadas a segmentos da sociedade que antes ndo eram sequer mencionados.
Paralelamente, a diminuicdo do aparato estatal, expressa na liberalizacdo comercial,
desregulamentacao e privatizacoes fez com que as Organizagbes Nao-Governamentais
surgissem como uma possibilidade de resgate aos direitos sociais manifestos na Constituicao,
ora negados por esse projeto neoliberal (Fontana, 2021). A Psicologia, entdo, passou a
contemplar demandas mais coletivas e calcadas na realidade social desigual. As praticas, neste
contexto, surgem apoiadas nas politicas de assisténcia social, que pressupoem que nao existe
protecao social sem uma aproximacao com a vida cotidiana dos sujeitos, onde nascem os riscos
e escancaram-se as vulnerabilidades. Como desdobramento, é preciso fazer uma distin¢ao
entre abordagens assistencialistas — um trabalho paliativo e temporario que se afasta de
praticas que incentivem o envolvimento ativo das comunidades e fomentem o protagonismo
popular (Freitas, 2012). Por isso é preciso estabelecer coeréncia entre as funcoes
desempenhadas e os principios que orientam estas praticas: a partir de quais fundamentos e
valores psicologos estao se organizando e atuando em prol do bem-estar coletivo? O que é
possivel fazer com os recursos disponiveis? Objetivo: Buscando responder essas perguntas,
o presente estudo busca conhecer e refletir acerca do trabalho que é realizado por psicologas
em ONGs de Uberlandia, com énfase na importancia de desenvolver intervencoes criticas e
efetivas. Método: O estudo contou com a participacao de cinco profissionais, cada uma
atuando em uma instituicdo diferente, tendo sido realizado através de entrevistas semi-
dirigidas. Resultados: Sobre as intervencdoes que realizam — em sua maioria no
gerenciamento ou coordenac¢ao das ONGs — encontramos a importancia do vinculo com seus
colegas e a coletividade nas acGes. Em contrapartida, houveram criticas a formacao

insuficiente para atuar nesse campo e a gestdo das institui¢des. Discussdo: A busca pelo
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vinculo saudavel entre colegas que lutam por metas compartilhadas e por um fazer coletivo se
contrapéem ao que é estruturante e estruturado pelo pensamento neoliberal, e inclusive
possibilitam o estreitamento de vinculos com a comunidade. Se tratando do preparo
insuficiente para atuacdo profissional, foram mencionadas a transposicao de abordagens
provenientes da clinica tradicional e intervencoes que almejam a mudanca tdo somente em
ambito individual ou apenas no contexto institucional em que estdo inseridos. Falta de
recursos humanos e financeiros, sobrecarga, atribui¢coes profissionais indefinidas e falhas no
reconhecimento também foram citados. Consideracoes finais: Os resultados mostram que
existem desafios a serem enfrentados, mas também as potencialidades do trabalho com a
comunidade, se afastando de paradigmas elitistas e defendendo um posicionamento critico a

ser adotado pela Psicologia nos contextos assistenciais, comunitarios e no Terceiro Setor.

Palavras-chave: Psicologia Comunitaria, Terceiro Setor, Organiza¢bes Nao-
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Introducio: O desenvolvimento infantil esta diretamente relacionado as interacoes sociais e
a cultura, sendo a vivéncia com a arte imprescindivel no processo de transformacio e
aprendizagem. Por meio da expressao artistica, a crianca explora, transmite e constroéi
vivéncias emocionais e simbolicas, proporcionando o desenvolvimento cognitivo e emocional
do ser humano (Vigotski,1999). Objetivo: Tendo como alicerce a teoria historico-cultural, o
presente trabalho busca apresentar oficinas artisticas mediadas por arte educadores e
discentes do curso de psicologia com criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Método: Trata-se de um projeto de extensao, numa parceria entre a instituicio “Mundo
Circo” e a Universidade Federal de Uberlandia (UFU), na qual participam como coordenadoras
a psicologa da instituicao, uma docente da UFU e estudantes dos cursos de psicologia de
diversas universidades da cidade. Resultados e Discussao: O estudo é permeado por
algumas quest6es como: De que forma a dancga, capoeira, artes visuais, musicalizacao e o circo
promovem saude, desenvolvimento e aprendizagem de criancas e adolescentes com TEA?
Como aprimorar essas vivéncias e media-las? As pessoas com TEA permanecem muitas vezes
isoladas nos espacos e com utilizacao de estratégias rigidas que nao levam em consideracao o
contexto de cada sujeito. Em diferentes niveis, o transtorno pode apresentar dificuldades de
comunicacdo, socializacdo, interacdo, padroes repetitivos e rigidos de comportamento.
Resultado: As criangas contempladas no projeto, chegam com o diagndstico e, busca-se pela
mediacdo e participagdo nas oficinas atribuir sentidos, afastar-se de seu movimento isolador
e, encontrar na relacdo com o outro a construcao de novas possibilidades de aprendizado,
reflex@o e elaboracao (Buiatti, et al, 2022). Conclusao: Esse relato de experiéncia, justifica-
se pela importancia de promover as vivéncias das criancas e adolescentes com autismo em
diversas oficinas artisticas, bem como na necessidade de se compartilhar com a comunidade

cientifica teorias e praticas da psicologia com a arte. Acredita-se que o projeto, tem
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proporcionado a inclusdo dessa populacao nos diversos espacgos e promovido potencializagao
em areas como a expressividade, linguagem, criatividade, pensamento légico, interacao,
psicomotricidade, afeto, musicalizacao, entre outros. Pretende-se apresentar o projeto, as
atividades realizadas, as especificidades que se relacionam ao atendimento de pessoas com

TEA e compartilhar os estudos que envolvem arte, mediacao e psicologia histérico-cultural.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Oficinas Artistica,;
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Introducao: De acordo com Carneiro (2005), na década de 1930 havia uma urgéncia
histoérica da criacao de um grupo de ajuda ou apoio cujo objetivo fosse o tratamento do uso
abusivo de alcool através da abstinéncia. Com base nesta proposta, foi criado o Alcoodlicos
Ano6nimos (AA). Objetivo: Apresentar uma proposta de autocuidado a membros do AA
desenvolvida seguindo um planejamento previamente elaborado no contexto do componente
curricular Estagio Bésico em Psicologia II. Método: A partir do componente curricular
Estagio Basico em Psicologia II, foi planejado um grupo terapéutico sobre autocuidado para
os integrantes do AA. Para cada encontro, as vivéncias foram pensadas e discutidas em equipe
com supervisao e, apds a realizacao destes, era realizado acompanhamento da evolucao do
grupo possibilitando ajustes. Contou-se com a participacao de 9 integrantes do AA, sendo
composto por homens e mulheres com idade entre 32 e 75 anos de idade. Foram realizados 6
encontros no local de reuniao de um dos grupos do AA no Recife — PE. Resultados: O
primeiro encontro foi um momento de escuta e foi construido o contrato terapéutico com a
colaboracdo dos integrantes do AA. Os temas propostos para os demais encontros foram:
autoconhecimento, autoestima, identidade, paradigmas e sonhos. A cada encontro foi possivel
observar cuidadosamente a evolucao dos participantes e construir vinculos terapéuticos como
facilitadores. Os participantes do AA apresentaram um comportamento acolhedor e bastante
colaborativo. Discussao: Foi possivel perceber o quao significativo € a escuta psicologica e a
valorizacao do continuo esforco para “evitar o primeiro gole” para os participantes. Ademais,
¢ importante ressaltar o quanto o apoio dos familiares é importante nessa trajetoria, alinhando
a histéria de vida dos participantes ao momento presente e auxiliando-os a reforcarem seus
vinculos uns com os outros, ressignificando a proposta do AA como grupo de apoio. Tendo
como base as propostas terapéuticas estruturadas da Gestalt-terapia e da Terapia cognitivo-

comportamental, percebeu-se que o uso das leituras reflexivas, momentos de meditagao
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através da técnica de mindfulness (aten¢do plena) e dindmicas de grupo trouxeram ganhos
para o processo terapéutico. Ao final dos encontros propostos, os participantes relataram
pequenas mudancas no dia a dia para promoc¢ao do autocuidado, maior integracao e maior
autoconhecimento. Consideracdes finais: Esta experiéncia proporcionou integrar
conhecimentos acerca das teorias de grupos com conceitos da Gestalt-terapia e da Terapia
cognitivo-comportamental. Além disso, através dessa vivéncia, foi possivel refletir sobre uma
pratica em Psicologia para o fortalecimento de uma sociedade mais justa, igualitaria e
inclusiva, rompendo com preconceitos sobre o alcoolismo e alinhando os conhecimentos

teodricos com a pratica proposta.

Palavras-chave: Grupos Terapéuticos, Alcoblicos Andénimos, Autocuidado.
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Introducao: No filme “Persona” (1966), escrito e dirigido por Ingmar Bergman, pode-se
observar a condicdo do ser humano como multifacetado e volatil, mas que, ao mesmo tempo,
aspira a ser pleno, em vez de apenas parecer ser. Na trama cinematogréafica, as protagonistas
enfrentam a ansiedade de ser e a necessidade de parecer ser algo e, nesse esforco de
representacgdo, acabam se abdicando do que realmente sdo para tornarem suas existéncias
mais toleraveis e, dessa forma, conseguirem viver. Diante dessa vivéncia, as personagens
Elizabeth (Liv Ullmann) e Alma (Bibi Andersson) assumem “mascaras” (Persona), identidades
plasticas, reprimindo, assim, suas experiéncias psicologicas proprias (Sombra) e distanciando-
se de si-mesmas (Self). A partir desse entendimento, o filme pode ser visto como um exemplar
vivencial de processos psicologicos fundamentais, principalmente aqueles descritos na
Psicologia Analitica de C.G. Jung (1875-1961), tais como: a Persona, que € a méascara social
com a qual a pessoa se mostra ao mundo, que nos possibilita a adaptacdo ao meio socio-
cultural-humano em geral; e a Sombra, que representa o aspecto inconsciente de elementos
reprimidos, negados ou ignorados da personalidade consciente de uma pessoa. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo analisar e explicitar os processos psicologicos descritos na
Psicologia Analitica que se fazem presentes na obra. Método: O método utilizado foi a analise
sistemética do roteiro e de cenas significativas do filme, estabelecendo correlacdoes com os
conceitos e com os processos fundamentais da psicologia analitica. Resultados: Ao analisar
a obra, notam-se dois momentos distintos em relacao a apropriacio da Persona pelas
personagens. No primeiro momento, tem-se a personagem Elizabeth se apresentando sociavel
e agindo de acordo com as exigéncias do marido, do filho e da sociedade, enquanto Alma se
revela como alguém de poucas palavras, calma e com uma vida estruturada, valorizando o
trabalho, a familia e o casamento. Ja no segundo, ocorre uma inversao das Personas, ou seja,
uma personagem assume a personalidade social da outra. Assim, Elizabeth se torna
introvertida e silenciosa, enquanto Alma se mostra extrovertida e adota uma personalidade
social. Essa inversao leva Elizabeth e Alma revelarem suas Sombras. Discussao: Ao longo do

filme, fica, cada vez mais, evidente a necessidade de as personagens reconhecerem suas
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proprias Personas e Sombras, mostrando a importancia de se “jogar luz” nas Sombras para
identificar o que existe e pertence a elas. Por isso, ao tomar consciéncia da propria Persona-
Sombra é possivel tornar-se consciente também daquilo que “ja se é” (Self) no mundo,
harmonizando suas partes ao Si-mesmo (Self). Consideracoes Finais: Assim sendo, é
possivel constatar que a anélise do filme buscou explorar uma série de processos psicologicos
fundamentais que estdo relacionadas a jornada de individuacao proposta por C. G. Jung.
Dentre esses processos, destacam-se aqui o didlogo com os complexos, o reconhecimento da
Sombra e da Persona, a integracao dos arquétipos, o equilibrio entre Anima e Animus e o
encontro com o Si-mesmo. Por fim, é possivel verificar que o filme de Bergman oferece varias

possibilidades de analises e futuros estudos no campo da Psicologia e Psicoterapia.

Palavras-chave: processo de individuacgdo, andlise qualitativa, cinema, obra

de arte.
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Introducao: A psicologia compde uma das varias profissoes da satide e é referéncia para o
cuidado de saide mental e de pessoas que praticam a violéncia autodirigida com ou sem
intencdo suicida. Desse modo, é imprescindivel que a formacao em psicologia contemple a
tematica e auxilie no desenvolvimento de habilidades e competéncias para a atencdo em satide
e para promocao de ac¢oes a nivel individual e coletivo sobre a violéncia autodirigida. Além da
psicologia, outras areas da saude sdao importantes no atendimento de violéncia autodirigida,
sendo o trabalho multiprofissional essencial para a ampliacdo e integralidade do cuidado.
Objetivo: Identificar a percepcao de psicologos que atuam no Estado de MG a respeito da
realizacado de atuacdo multiprofissional no atendimento de violéncia autodirigida e da
formacdo profissional da psicologia e de outras areas. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo desenvolvido a partir de questionario respondido de forma on-line e entrevistas
realizadas a partir de roteiro semiestruturado e submetida a analise tematica. Por se tratar de
um estudo de maior amplitude, recortou-se, para responder ao objetivo proposto neste
trabalho, as respostas referentes a formacao profissional e a importancia e dificuldades de
atuacdo em equipe multiprofissional. Resultados: Os nove profissionais entrevistados
tinham entre 25 e 50 anos, em média 12 anos de conclusao do curso de psicologia, todos tinham
especializacdo e atuavam em instituicoes de satide, ensino e clinica particular. Os profissionais
apontaram que nao tiveram disciplinas ou outros componentes curriculares sobre a teméatica
da violéncia autodirigida durante a graduacao, de modo que o contato com a tematica ocorreu
por meio de experiéncias pontuais. As especializacoes forneceram subsidios maiores para o
atendimento de violéncia autodirigida, contudo, nao se relacionam diretamente ao tema.
Assim como percebem que a formacao profissional a respeito da violéncia autodirigida na
psicologia é incipiente, os profissionais também notam as limita¢Ges de outras areas da satde
sobre a temética, o que traz algumas dificuldades como: criacio de espacos de discussao,
inflexibilidade no cuidado e burocracias. Discussao: Essas dificuldades podem influenciar
no trabalho multiprofissional, contudo, quando héa possibilidade de trocas, pode existir uma

continuidade e alinhamento do cuidado, que se torna integral, além da ampliacao dele para a
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rede de apoio. O modo de cuidado para pessoas que praticam violéncia autodirigida precisa
ser individualizado e de acordo com as necessidades que apresentam, o que ressalta a
importancia do trabalho multiprofissional, para oferecer suporte em diferentes areas do
conhecimento. A violéncia autodirigida ainda é uma temética pouco abordada nas formacgoes
em saide e uma lacuna importante a ser preenchida para ampliar o cuidado desse publico.
Além disso, a escassez da tematica nas formacoes dificulta o trabalho multiprofissional e
influencia no cuidado de quem pratica violéncia autodirigida e da rede de apoio. Conclusao:
Desse modo, é essencial que as formacoes em psicologia e de outras areas da satide auxiliem
no desenvolvimento de habilidades e competéncias para o atendimento de violéncia

autodirigida.
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Introducao: As mulheres negras constituem o grupo mais vulnerabilizado em termos de
interseccionalidade de opressoes, de modo que suas experiéncias amorosas sao inegavelmente
marcadas por siléncios, exclusdo, objetificacao e preterimento. Lélia Gonzalez, Neusa Santos
Souza, bell hooks e Angela Davis sao algumas autoras negras que apontaram a urgéncia de
mulheres negras construirem discursos sobre si mesmas, buscando na ancestralidade e no
aquilombamento a poténcia de transgredir as narrativas coloniais de género e sexualidade. E
fundamental articular acoes pautadas no encontro e na valorizagao das vozes de mulheres
negras para além de atividades tedricas e pedagogicas. Objetivo: Relatar a execucdo da Roda
de Conversa ‘Outras Narrativas de Amor para Mulheres Negras’, um aquilombamento para
mulheres negras que desejam dialogar sobre amor e relacionamentos. Método: A atividade
foi direcionada a pessoas que se identificam como mulheres e se autodeclaram negras, tendo
sido facilitada por duas psicologas clinicas negras e organizada em um encontro virtual Gnico
no més de Junho de 2021, com duracao de duas horas. Com carater dialdgico, a conversa teve
duas etapas distintas: a primeira consistiu em explorar os discursos sobre o amor romantico,
a desumanizacao da mulher negra e a subjetiva¢ao da mulher a partir dos dispositivos amoroso
e materno, e a segunda consistiu em abordar o amor como ato politico, a importancia do
autoamor e do autocuidado e os usos do erdtico. Resultados e Discussao: Participaram
nove mulheres negras cisgénero de diferentes estados civis (solteiras, namorando,
divorciadas). Apos breves apontamentos das facilitadoras na primeira etapa, as mulheres
compartilharam suas experiéncias amorosas marcadas por idealizacGes acerca dos papéis de
género, dificuldade em confiar, preterimento, sentimentos de desvalor e culpa, reproducao de
crencas intergeracionais e violéncias cotidianas. Foi notavel que essas mulheres, de diferentes
idades, origens e localizacao geogréafica, entrelacaram suas trajetorias singulares de modo a se
encontrarem na experiéncia comum da dor fruto do racismo. As marcas de proibicao antes
feitas na pele hoje sdo feitas na subjetividade das mulheres, de modo que o colonialismo
introjetado reproduz, acima de tudo, a violéncia da negacao da humanidade. Na segunda

etapa, as facilitadoras apontaram algumas estratégias e ferramentas que podem ser usadas
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para ajudar na constru¢do de novas narrativas, como a necessidade de cuidar das feridas
psiquicas, o reconhecimento das proprias necessidades fisicas e emocionais, o estabelecimento
de limites, o didlogo com as parcerias, o potencial de agenciamento e de escolha, o contato com
referéncias negras, a descolonizacdo das funcoes de contato e a ativacdo do erdtico no
cotidiano. As participantes relataram e ressignificaram algumas vivéncias pessoais, trocando
conhecimentos sobre estratégias utilizadas e dando exemplos de atitudes e comportamentos
que lhes trazem mais consciéncia de si, protecao e confianca para explorar suas possibilidades.
Consideracoes Finais: A Roda de Conversa foi um espaco privilegiado para recuperacao da
ancestralidade negra em suas dores e poténcias transgressoras. O encontro de mulheres
negras, com vistas a troca de experiéncias e valorizacao dos saberes construidos no cotidiano,
€ uma excelente intervencao para a construcao de narrativas insubmissas e contracoloniais.
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Introducao: Este texto apresenta o relato de experiéncia formativa de carater extensionista
realizado no curso de graduacao em Psicologia da UNESP, a qual foi organizada e
consubstanciada pelos integrantes discentes e professor tutor do Programa de Educacio
Tutorial (PET Psicologia). Especificamente, foi realizado um curso de extensao focalizado na
tematica “O trabalho de psicélogos no campo da satide mental da populagio queer em situacao
de encarceramento”, o qual teve como publico-alvo participante os graduandos da UNESP e
carga horaria de 32 horas distribuidas ao longo de dois meses. Objetivos: A formacao ora
apresentada teve como objetivos garantir que os participes fossem capazes de identificar e
examinar criticamente os referenciais teérico-metodoldgicos da Psicologia orientados para a
atuacao dos seus profissionais na atencao, prevencao e reparacao da saiide mental de pessoas
da populacdo queer encarceradas no sistema prisional brasileiro. Método: A experiéncia
formativa foi realizada mobilizando distintas técnicas educativas para asseverar a
aprendizagem pelos graduandos. Foram empregadas técnicas de ensino como — leitura de
textos especializados seguida da analise e debate; dinamicas de grupo e simulacoes educativas
vinculadas ao tema da formacao. Resultados: Cumpre notar que o processo educativo foi
estruturado em torno dos escritos de Rezende (2022) e Barbosa (2022), sobre a problemética
da LGBTQIAP+fobia nos contextos prisionais. Como resultado qualitativo, é possivel sinalizar
que houve a apropriacao de saberes academicamente qualificados sobre a satide da populagao
LGBTQIAP+ em situacdo de encarceramento, além de conhecimento teoérico-pratico sobre o
funcionamento das estratégias de execucao e administracao penal, que apresentam padroes de
funcionamento marcados pela LGBTQIAP+fobia. Notadamente se identificou trés principais
dimensoes de violéncias que afetam a saide da populacdo queer encarcerada: a interpessoal,
praticada por funcionarios e internos da prisao; a de um Estado LGBTf6bico e suas estratégias
de controle de corpos queer; e a simbolica (Carvalho, 2012). Discussao: Verificou-se que as

problematicas da populacido LGBTQIAP+ nao sao abordadas suficientemente no carcere,
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contendo uma subnotificagdo com relacdo as intempéries existentes nesse contexto, com
pouca adesdo estatal no quesito da fiscalizacdo e promocao de politicas puablicas. A
discriminacao se faz presente em acoes explicitas, mas também na estrutura funcional da
cadeia, com restricoes de objetos de necessidade basica, obrigando quem necessita de tais itens
a comprarem ou trocarem por favores sexuais de outros presidiarios (Rezende, 2022). O
impacto de tal cenario produz a privagao do autocuidado, que reflete diretamente na producao
(nesse caso na falta) de saide mental. Conclusao: O processo extensionista permitiu aos
participantes reconhecerem que o trabalho na area da Psicologia em pris6es junto a populacao
queer enfrenta dificultadores impostos tanto pela LGBTQIAP+fobia, a qual encontra relacoes
diretas com as praticas e acoes de parte do corpo funcional das prisdes, dos seus internos
(presos) e, especialmente, pelas acoes marcantemente discriminatérias oriundas do préprio
poder estatal. Neste contexto o trabalho psicologico voltado para a satide mental da populacao
queer encarcerada solicita a analise critica do tema, do préprio sistema prisional nacional e a
mobilizacdo de teorias e praticas comprometidas com o apoio e fortalecimento das estratégias

de sobrevivéncias destas pessoas nas prisoes.
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Introducao: Neste resumo, descreve-se uma experiéncia de formacao com énfase em
extensao realizada por estudantes de Psicologia na UNESP. Essa iniciativa de extensao foi
planejada e executada pelo Programa de Educacao Tutorial (PET) com o objetivo de investigar
e apreender o processo de evolucao da psicologia no contexto brasileiro, concentrando-se na
analise da trajetodria historica e epistemoldgica das teorias psicologicas de origem nacional. A
analise foi conduzida por meio de uma atividade integrada de ensino e extensao, que se
desenrolou por dois meses com encontros semanais de duas horas, envolvendo 15 discentes e
1 docente. A estratégia de participacdo adotada contou com 2 discentes se voluntariando para
selecionar o material bibliografico pertinente ao tema de cada encontro, permitindo a
curadoria de producdes académicas que constituiram a base de sustentacdo das analises
realizadas. Destaca-se a escolha, nesta exposicao, de um aspecto especifico que recebeu énfase
ao longo da formacdo: o impacto contemporaneo decorrente da intervencao da ditadura
militar na moldagem da psicologia. A analise desse processo desempenhou um papel
fundamental na construcao da experiéncia, proporcionando uma investigacao aprofundada do
efeito desse fendmeno na psicologia brasileira. Objetivo: O principal objetivo da atividade foi
capacitar os participantes para uma apreciacao e avaliagao critica das relacdes entre as teses
de constructos da psicologia e os acontecimentos histéricos e sociais da ditadura civil-militar.
Desta forma, o estudo almejou nao apenas a compreensao dos fundamentos teéricos da
psicologia, mas também a sua contextualizacdo em um periodo de relevancia histérico-social,
proporcionando um panorama enriquecido para a compreensao da profissio e suas
implicacdes contemporaneas. Método: Com o objetivo de alcancar os propdsitos
estabelecidos, adotou-se uma variedade de técnicas metodologicas. Estas englobaram a
realizacdo de revisdo bibliografica, analise critica e aprofundada de artigos e a promocgao de
discussoes e debates em grupo. No contexto especifico da tematica ligada a ditadura militar,

optou-se por conduzir uma anélise detalhada dos artigos produzidos por Fabiola Figueirédo
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da Silva e Luis Eduardo Franc¢do Jardim, os quais serviram como pilares do arcabouco teérico
empregado no estudo. Resultados: O estudo produziu resultados significativos, tanto
quantitativos quanto qualitativos. No aspecto quantitativo, a participacao ativa de 15
estudantes de psicologia no processo de assimilacao dos conceitos propostos evidenciou o
engajamento e o interesse no tema. Na dimensao qualitativa, a analise revelou uma ampliacao
na compreensao dos participantes sobre a interacao entre a psicologia e o contexto ditatorial,
permitindo uma analise das influéncias politicas nos fundamentos e aplicacoes da psicologia.
Discussao: Por meio da analise dos materiais, percebe-se que a ditadura militar teve amplos
e profundos efeitos na psicologia. A conformidade e colaboracao de alguns psicologos com o
regime ressaltam a complexa interacdo entre psicologia e politica, com relevancia
contemporanea, sendo importante uma analise critica para os participantes da atividade.
Consideracoes finais: A atividade destacou que a ditadura militar no Brasil mantém
impacto na psicologia e suas praticas, ressaltando a importancia de abordagens extensionistas,
como a do PET Psicologia de Assis na formacgao dos discentes, capacitando-os a compreender

melhor a histéria da profissao e suas influéncias.

Palavras-chave: Ditadura-militar, educacdo tutorial, extensdo universitaria,

psicologia brasileira.

Referéncias
Silva, F. F. (2017). Psicologia no contexto da ditadura -civil-militar e ressonidncias na
contemporaneidade.  Psicologia:  Ciéncia e  Profissdo, 37(n. spe), 82-90.

https://doi.org/10.1590/1982-3703060002017

Jardim, L. E. F. (2017). Psicologia social e pesquisa com memoria: método e reparacido de danos da
ditadura civil-militar. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 37(n. spe), 103-115.

https://doi.org/10.1590/1982-3703080002017

Coimbra, C. M. B. (2001). Tortura ontem e hoje: resgatando uma certa histéria. Psicologia em Estudo,

6(2), 11-19. https://doi.org/10.1590/S1413-73722001000200003

Jardim, L. E. (2016). A ditadura militar na vida e no trabalho de cidadaos brasileiros. Um estudo de
depoimentos (tese de doutorado). Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP.

Correia, A. M. B., & Dantas, C. N. C. B. (2017). O fazer psicologico no periodo da ditadura militar.
Psicologia: Ciéncia e Profissao, 37(n. spe), 71-81. https://doi.org/10.1590/1982-370305000201


https://doi.org/10.1590/1982-3703060002017
https://doi.org/10.1590/1982-3703080002017
https://doi.org/10.1590/S1413-73722001000200003

Os caminhos da infancia e da violéncia no conto “menina a caminho”, no

ambulatorio NUAVIDAS e nas indagacoes psicanaliticas

Trabalho de Graduacdao — Psicandlise

Thais Vieira Belafonte Barros! thais.belafonte@gmail.com
Anamaria Silva Neves! anamaria.neves@ufu.br

1 Universidade Federal de Uberlandia

Introducao: A relaciao entre Literatura e Psicanilise se encontra na base das primeiras
formulag¢des de Freud. Inaugurando um novo olhar sobre o inconsciente, o mestre vienense
diferenciou-se da soberania vigente a época e, para além de um saber médico, desenvolveu sua
teoria a partir do didlogo com varias areas do conhecimento. Nesse sentido, considerando as
duas formacoes académcias da autora (Letras e Psicologia) e a experiéncia enquanto estagiaria
no Nucleo de Atendimento as Vitimas de Agressao Sexual (NUAVIDAS), ambulatoério
localizado no Hospital de Clinicas Universitario da Universidade Federal de Uberlandia (HCU-
UFU), a infancia e a violéncia sexual passaram a ser objetos de investigacao e discussao. A
partir do conto “Menina a caminho” (1997), de Raduan Nassar, que narra a trajetéria de uma
menina ao caminhar pela cidade, utilizou-se da obra como balizador analitico para auxiliar no
caminho de reflexoes sobre a infancia e o infantil por meio da interface entre Literatura e
Psicanélise e as vivéncias e atendimentos no NUAVIDAS. Objetivo: Refletir sobre o caminho
das criancas frente ao encontro com situacoes de violéncia e com os impasses de seus proprios
corpos. Método: Foram utilizadas vinhetas clinicas a partir da experiéncia no ambulatério
NUAVIDAS e trechos do conto “Menina a Caminho”, de Raduan Nassar. Resultados: Foi
possivel identificar pontos em comum relacionados a violéncia, infancia e cuidado, tanto nas
criancas do NUAVIDAS, quanto nas criancas presentes no conto de Raduan Nassar. Com isso,
pode-se refletir sobre os impasses, desafios e potencialidades para a infancia. Discussao e
Consideracoes finais: A partir do trabalho desenvolvido, foi possivel resgatar a relagao
entre Literatura e Psicanélise e evidenciar as questoes da infancia, tao caras aos profisisonais
e a sociedade como um todo e tao necessarias de serem cuidadas. Além disso, destaca-se que
o didlogo interdisciplinar é enriquecedor por permitir a relagio e a reflexao entre realidade e

ficcao, sendo esta, tantas vezes, representacao do panorama social que vivemos.
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Introducao: A Orientagdo Profissional e de Carreira é um subcampo da Psicologia do
Trabalho, e é definida pela Associacao Brasileira de Psicologia Organizacional e do trabalho
(SBPOT) como uma atuacao com foco de intervenc¢ao nos processos de orientacao e suporte as
tomadas de decisao das pessoas, acerca de suas profissoes e carreiras. Para tanto leva em
consideracao as condicOes e caracteristicas pessoais, familiares, sociais e do mundo do
trabalho. Esse servico pode também ser realizado de forma individual, entre um(a)
orientador(a) e um orientando(a) ou em grupo com mais de um cliente. Em virtude da
pandemia de COVID-19 e a necessidade do distanciamento social, o estagio profissionalizante
de orientacao profissional e de carreira foi realizado em grupo, de forma sincrona e remota.
Objetivo: Relatar a experiéncia de estagio supervisionado obrigatério em Psicologia
Organizacional e do Trabalho, na subarea Orientacao e Planejamento de Carreira, do curso de
graduacdo em Psicologia. Método: Foi realizada uma triagem dos inscritos levando em
consideracdo a demanda e etapa profissional para a construcao do grupo de atendimento. Apds
o recrutamento e triagem, foi formulado um grupo de atendimento composto de 5 pessoas,
sendo 4 mulheres, com média de idade igual a 24,4, em processo de conclusio de
graduacdo/inser¢iao no mercado de trabalho e em diferentes areas de atuacao. Os pilares do
servico de orientacao profissional tiveram como base: 1) autoconhecimento; 2) exploracao do
mundo do trabalho e 3) planejamento de carreira. Foi feito o uso de atividades personalizadas
para cada cliente de acordo com a etapa do processo e sua demanda. As atividades foram
enviadas a cada sessao, onde o cliente realizava a atividade em casa e discutia os resultados
com o grupo em sessao. Resultados: Foram realizados 11 encontros, guiados por 2 estagiarios
Orientadores de Carreira. A partir dos encontros foi possivel desenvolver o autoconhecimento,
conhecimentos das profissoes e do mercado de trabalho, bem como planejar a trajetdria
profissional futura. Ao final, os participantes foram capazes de desenvolver projetos de
carreira individuais, construidos a partir da realizacao de atividades, discussao em grupo das

opcoes de carreira e dos pros e contras de cada escolha. Discussao: Ao alinhar as escolhas
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profissionais com valores pessoais e oportunidades presentes no mercado de trabalho, o
processo de Orientacao de Carreira foi capaz de colaborar para o desenvolvimento de metas e
um plano de acao. O grupo como ferramenta, também se mostrou potente a medida que os
participantes do grupo eram capazes de compartilhar seu progresso com outros individuos em
uma etapa profissional similar, o que auxiliou a estimular os participantes do grupo.
Conclusao: A carreira pode ser considerada um importante constituinte da identidade do
sujeito, desta maneira a Orientacao de Carreira demonstra o potencial para contribuir para a
realizacao profissional dos clientes a medida que auxilia no processo decisorio, no
desenvolvimento de competéncias e no planejamento profissional. Em adicdo, a
heterogeneidade em termos de area de atuacao dos participantes, instituicoes educacionais e
cidade de residéncia resultado da metodologia digital adotada, demonstrou-se outro fator

positivo.
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Introducao: A estética permite ao sujeito experienciar a presentificacao do que existe, do ser-
ai, para além das referéncias tradicionais de racionalidade. Tal experiéncia nao pode ser
alcancada, se nao, mediante uma atitude estética (Pereira, 2012), compreendida enquanto
uma disponibilidade aos acontecimentos, de forma interessada mais nos efeitos possiveis do
que num desenho final. Com isso, entendemos a experiéncia estética, através da Arte em suas
diversas linguagens, também como um caminho para formacao, ja que a presentificacao, para
além da previsao e racionalizacao, faz emergir a relacao genuina com a alteridade, tao cara
para o trabalho em Psicologia. No entanto, na formacdo académica, estruturada sob
parametros rigidos e tradicionais de educac¢ao, ha poucos espacos para que a atitude estética
possa emergir. Nesse sentido, este relato pretende fornecer pistas para novas formas de
suprimir essa lacuna. Objetivo: Apresentar relatos de experiéncia acerca de uma oficina de
teatralidade realizada com estudantes de Psicologia, buscando oferecer reflexdes sobre como
a Arte pode ampliar a formacao de estudantes. Método: A oficina foi conduzida por um artista
do curso de Teatro da UFMG, com duracao de 2h30, no espaco da Brinquedoteca do Instituto
de Psicologia da UFU, com a participacao de 7 extensionistas do projeto “Parangolé -
Brincando com arte”. Contou com contetidos praticos que trabalharam corporeidade,
espontaneidade e criatividade. Apos a oficina, foi feita uma roda de conversa para falarmos
sobre os efeitos provocados. Além disso, 4 dias apds a oficina, os participantes foram
contatados via Whatsapp para que enviassem um audio respondendo a pergunta “Como a
oficina impactou na sua formacao?”. A partir da roda de conversa e desses audios, coletamos
os relatos de experiéncia, os quais foram analisados pelos pesquisadores. Resultados: A
partir dos relatos, observa-se que a oficina impactou na formacdo dos graduandos de
Psicologia no sentido de desenvolver um estado de presenca e uma entrega importantes para
o exercicio da profissdo. Surgiram diversos elementos nas falas dos extensionistas, como

suscitar criatividade, instigar uma sensibilizacao, fortalecer as nocoes de vinculo e de grupo,
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ampliando as formas de estar com o outro, e, desta forma, expandir as no¢oes de cuidado
dentro da psicologia. Discussao: A partir dos dados obtidos nas falas dos extensionistas, foi
possivel identificar como a Arte operou como um recurso mediacional de aprendizagem. O
conceito de mediacao determina que através das relagcdes que sdo estabelecidas na cultura e
sociedade é possivel haver a apreensao do conhecimento. Compreende-se a partir dos relatos
que a oficina proporcionou uma experiéncia estética diversa e proficua em seus efeitos,
sobretudo quando pensada em relacao ao processo de formacao. Para além de um aprendizado
formal, tecnicista e pragmatico, a experiéncia estética se mostrou como um recurso ampliador
da nocgodes de alteridade, corporeidade, sensibilidade e criatividade - elementos fundamentais
para o trabalho em Psicologia. Consideracoes finais: Identificamos um avanco nas
compreensoes do impacto da Arte na formacao em Psicologia. Destacamos como limitagao o
fato de ter sido apenas um tnico encontro, e nao encontros variados que permitissem outras

experiéncias.
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Introducao: Este trabalho apresenta o Ciclo de Estudos Temaético “Frantz Fanon e as
Instituicoes Totais”, criado em virtude da urgéncia de um debate a respeito dos discursos de
viés racista e colonial que permeiam a légica de funcionamento das institui¢oes de poder
contemporaneas. O ciclo foi organizado pelos discentes e professor tutor integrantes do
Programa de Educacao Tutorial em Psicologia, da UNESP de Assis. A atividade coloca-se como
uma estratégia de ensino-aprendizagem que consiste na utilizacao de encontros semanais para
o exame de temas gerais com crescente relevancia sociocultural, politica e académica,
buscando diversificar a formacao dos integrantes e complementar o curso de educacao
superior. Objetivo: Apresentar as discussoes e reflexoes sintetizadas pelo grupo acerca das
institui¢Oes totais, bem como as contribuicoes de Frantz Fanon para se pensar o racismo.
Método: O ciclo foi realizado ao longo de trés meses e meio, dividido entre oito encontros
realizados no segundo semestre de 2021. Quanto a metodologia, privilegiou-se a alternancia e
diversidade de estratégias educativas, utilizando-se da exposi¢do de contetdos através de
didlogos e aparatos visuais, analise e debate dos materiais, leitura de excertos textuais,
dindmicas e discussoes articuladas em grupo e subgrupos. Ao final do ciclo, foi realizada uma
discussao para avaliacdo interna, a qual tratou sobre os pontos positivos e negativos em relacao
ao planejamento e execucao da atividade por todos os integrantes. Resultados: A atividade
possibilitou fundamentar um pensamento critico acerca da necessidade de contextualizar os
sujeitos racialmente, sendo possivel compreender o racismo enquanto estruturante da
sociedade capitalista atual e articula-lo as institui¢does, como por exemplo, manicomios e
prisdoes. Ademais, possibilitou a compreensao, enquanto futuros psicologos, de uma
perspectiva sobre o psiquismo humano, vinda de um psiquiatra revolucionario em meio a
colonizacdo francesa e suas violéncias. Discussio: As construcoes possibilitaram explorar
diferentes aspectos da opressao totalitaria dentro das instituicbes, bem como perceber o
quanto ainda perpetuam os mecanismos racistas, revelando que o contexto atual exige estudo

e dedicacdo para o combate a hegemonia totalitaria das abordagens opressoras e racistas, o
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que também inclui a Psicologia para pensar sobre. Conclusao: O ciclo de estudos mostrou-
se como um dispositivo relevante para o processo de ensino-aprendizagem, de modo que o
grupo optou por desenvolver um evento aberto ao ptblico, também em dezembro de 2021.
Foram trés dias de evento, somando um total de seis palestras virtuais com grandes
especialistas do tema, como a jornalista, escritora e documentarista Daniela Arbex e o Prof.

Dr. Silvio Yasui.
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Introducao: O tripé universitario é composto pelo ensino, pesquisa e extensao. Em muitos
programas de extensao essas atividades sdo realizadas de maneira articulada como nas ligas
académicas (Souza, Noguchi, & Alvares, 2019). A criacao de um acervo documental é de suma
importancia para que a histdria ndo seja apagada, bem como para a reflexao sobre as ac¢oes
desenvolvidas e para se pensar em futuras acoes. Objetivos: Relatar a criacao de um acervo
de uma liga académica e discutir como a pesquisa pode contribuir como modelo para outras
acoes universitarias. Método: Foi realizada uma pesquisa historiografica a partir de um
programa de extensao da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (Liga de Sexualidade -
LiS) com vistas para tentar organizar um acervo como uma forma de tornar visivel as
atividades realizadas pelo programa. Foram utilizadas fontes documentais primaérias,
documentos complementares e fontes orais (Delgado, & Ferreira, 2014; Pimentel, 2001).
Resultados: A partir da analise entre os documentos constantes no Google Drive da LiS, dos
documentos cedidos para as pesquisadoras e das entrevistas semi-estruturadas, identificou-se
a importancia da criacdo de um acervo de uma atividade extensionista. Para tanto, os
documentos foram separados por meio das categorias ano/atividade e as entrevistas foram
gravadas, transcritas e enviadas para os entrevistados realizarem possiveis modificacoes.
Entdo, houve uma anélise entre as informacoes contidas nos documentos e nas entrevistas, em
que algumas eram incongruentes. Ao final, foi criado um acervo documental no Tumblr
contendo documentos disponibilizados, resumos em anais e artigos publicados - derivados de
acoes da LiS - e redes sociais da mesma. Discussao: As acoes de extensao universitaria téem
grande importancia, pois organizam e desenvolvem acOes para além dos muros das
universidades. Por isso, demonstra-se importante realizar o mapeamento das acdes
desenvolvidas por projetos académicos, com intuito de criar um acervo, colocar em evidéncia
e divulgar as atividades ja realizadas pelas mesmas por meio dos sites das instituicoes. Isso
pode colaborar para a organizacao das atividades ja realizadas e planejamentos futuros, além
de contribuir para um nao apagamento da historia, pois alguns de seus elementos, quando nao
documentados, podem se perder na memoria dos sujeitos (Pimentel, 2001). Também, é

importante analisar quais e como foram feitas as articulagdes entre as agdes de ensino,
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pesquisa e extensao, com intuito de fortalecer as praticas do tripé universitario dentro das
atividades das universidades. Consideracoes finais: Sendo assim, a pesquisa articulou
fontes documentais e fontes orais para recuperar aspectos historicos da liga e pensar em novas
possibilidades de atuacdo. Baseado nisso, é possivel pensar em uma maior articulagio entre o
tripé universitario. Por fim, com a creditagao curricular de extensao - correspondente a 10%
do total dos créditos curriculares (Brasil, 2018) -, alguns desafios surgem na sua
implementacao, além de empecilhos de operacionalizacao das extensoes. Nesse sentido, este
estudo pode apresentar-se como modelo. Portanto, a criacdo do acervo documental pode
contribuir nesse processo de implementacao e realgar a extensido nas instituicoes publicas.
Também, evidencia-se a necessidade da disponibilizacdo do mesmo - que muitas vezes nao

acontece - nas redes sociais e institucionais.
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Introducao: Com a aproximacao da psiquiatria com as neurociéncias, estruturou-se um novo
modo de elaboracao de categorias diagnosticas, onde o cérebro ganha um locus privilegiado
de manifestacao das denominadas, anteriormente, doencas mentais. O discurso psiquiatrico
que antes se restringia ao campo médico logra espaco em outros ambitos da sociedade,
circulando amplamente em institui¢des, como a familia e a escola. Diante de um novo modo
de producao de diagnosticos, duas chaves de leitura diagnostica alcancam um lugar de
prevaléncia, sendo eles: o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade (TDAH). Objetivo: O presente trabalho buscou realizar um
percurso pelos determinantes histéricos e sociais que elevaram o TEA e o TDAH a
nomenclaturas diagndsticas privilegiadas, visando tecer o que esses diagndsticos apontam e
ao mesmo tempo escondem do mal estar das criancas na contemporaneidade. Método: Foi
utilizado o método psicanalitico, que consiste na “interpretacao de atos e produgoes psiquicas
a fim de reconstruir os processos que os geraram, tanto intra-individuais quanto relacionais”
(Mezan, 2007). Buscando seguir a proposta de uma “psicanalise aplicada” (Freud,1996/1917),
em que Freud demonstra que a teoria psicanalitica nao se reduz a pratica clinica e individual,
sendo extensiva também a cultura. Resultados: Esse trabalho buscou apontar a necessidade
de fazer uma diferenciacio entre um aumento em si da incidéncia de autismo e de
hiperatividade nas criancas e o aumento da aplicacao dessas categorias diagnodsticas as
criancas. Pois, existe uma diferenca entre uma epidemia diagnostica e uma epidemia de
categorias diagnosticas (Jerusalinsky, 2017). Dessa forma, mostra-se necessario pensar como
a ascensao e producao do TEA e do TDAH partem também de um sintoma social, que nos diz
do modo de estabelecimento de lagos que temos hoje . Ainda é importante considerar o que o
percurso histérico dessas duas nomenclaturas diagnosticas aponta para uma generalizacao,
onde variados sintomas possam ser abarcados dentro de uma mesma categoria, apagando de
sua elaboracdo o mal-estar e o sofrimento singular do sujeito, dindmica essa que reflete na
mudanca do discurso dos pais que chegam a clinica hoje buscando tratamento para seus filhos
e em um deslocamento da posi¢ao da escola diante dos alunos, onde ambas as instituicoes se

aproximam cada vez mais de um saber médico psiquiatrico. Discussao e Consideracoes
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finais: Nesse sentido, a difusdo do discurso médico cientifico para outros ambitos da
sociedade e os modos de se fazer laco na contemporaneidade (Paravidini, Neves & Aratjo,
2019) desvelam a expansao de uma sintomatologia que esta presente nos quadros de TEA e
TDAH, mas que também devem ser pensadas de uma maneira critica, entendendo que nem
todo sofrimento na infancia pode ser lido como autismo ou hiperatividade. Portanto, nao se
trata de desconsiderarmos criancas que apresentam um fechamento ao outro ou uma agitacao
que a impede de permanecer em uma atividade, mas de nos lembrarmos de que seu sintoma
tem uma dimensao de verdade, que nos conta de uma resposta singular, de um modo de lidar

com esse contexto familiar e social que se apresenta.
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Referéncias

Freud, S. (1996). Conferéncia XVI. In Edicao Standard Brasileira das Obras Psicologicas
Completas de Sigmund Freud (Vol. XVI). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original
publicado em 1917).

Jerusalinsky, J. (2017, abril). Atencdao: Nem todo sofrimento na primeira infancia é autismo,
mas precisa ser tratado favorecendo a constituicdo. Trabalho apresentado na V
Jornada do Movimento Psicanalise, Autismo e Satide Publica (MPASP), Porto Alegre.
Recuperado de

https://appoa.org.br/correio/edicao/266/atencao_nem todo sofrimento na prim

eira_infancia e autismo mas precisa ser tratado favorecendo a constituicao/4

55

Mezan, R. (2007). Que tipo de ciéncia é, afinal, a Psicanalise?. Natureza humana , 9(2), 319-
3509. Recuperado de

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci _arttext&pid=S1517-

24302007000200005&Ing=pt&tlng=pt.

Paravidini, J. L. L., Neves, A. N. & Aragjo, S. A. S. (2019). A perda da experiéncia de si na
infancia no cenario neoliberalista: o ritmo do desamparo social. Revista Critica

Cultural, 14(1), 57-70. Recuperado de https://doi.org/10.19177/rcc.vi4€1201957-70



https://appoa.org.br/correio/edicao/266/atencao_nem_todo_sofrimento_na_primeira_infancia_e_autismo_mas_precisa_ser_tratado_favorecendo_a_constituicao/455
https://appoa.org.br/correio/edicao/266/atencao_nem_todo_sofrimento_na_primeira_infancia_e_autismo_mas_precisa_ser_tratado_favorecendo_a_constituicao/455
https://appoa.org.br/correio/edicao/266/atencao_nem_todo_sofrimento_na_primeira_infancia_e_autismo_mas_precisa_ser_tratado_favorecendo_a_constituicao/455
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-24302007000200005&lng=pt&tlng=pt.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-24302007000200005&lng=pt&tlng=pt.

A necessidade de atendimento psicologico para gestantes em situacao de

carcere

Trabalho de Graduagdo - Psicologia e Politicas Piiblicas

Heloisa Frederico Cardoso! heloisacardoso2002@gmail.com
Anna Carolina Rodrigues Chaves! annacarolinachaves30@gmail.com
Nathalia Martins de Paulo Candido! nathalia.martins47@outlook.com

Telmo Rodrigues Batista Filho! telmorodriguespsi@gmail.com

Betielli Barboza da Silveiral bettieli.silveira@uemg.br

1 Universidade do Estado de Minas Gerais

Introducao: A gestacao trata-se de um periodo de mudancas nos ambitos da vivéncia da
mulher, marcada por momentos de ansiedade e entre outros fatores (Benincasa et al., 2019),
com isso, em 2021, foram calculadas 622 mulheres gestantes ou lactantes privadas de
liberdade no Brasil (SISDEPEN, 2022). Portanto, busca-se compreender trés questoes
principais: a realidade das gestantes no carcere; a intersecdo das vulnerabilidades
biopsicossociais frente ao desenvolvimento do feto; e a importancia da psicologia frente aos
aspectos referenciados. Objetivo: Promover a reflexdo sobre a necessidade da atencdo
psicologica para as gestantes frente a situacao de carcere. Método: Esta pesquisa adotou uma
abordagem exploratoria descritiva com revisao de artigos nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), e Periodicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic). Os
critérios utilizados para a selecio foram os seguintes eixos norteadores: 1) textos em
portugués; 2) ser referentes ao contexto brasileiro; 3) parametro cronologico: 2016-2022; 4)
artigos completos disponibilizados nas bases. Com posse dos dados, foram apreciados a luz da
Anélise Temaética. Resultados: Segundo dados disponibilizados pelo SISDEPEN (Sistema de
Dados Estatisticos Penitenciarios), entre janeiro e junho de 2022, a populacio carceraria
totalizou 652.007, sendo 4,4% (28.699) a populacao feminina. Além disso, foram calculadas
67 celas proprias para gestantes no pais e, como capacidade maxima dedicada para bercarios
e creches, respectivamente, foram 487 e 181 vagas (SISDEPEN, 2022). JA em relacao a
prestacdo de servigo penitenciario, dentre as estatisticas divulgadas, o servico de psicologia,
Nno mesmo ano, contava com 1222 profissionais, contratados ou temporéarios, em servico para
detentos e funcionarios das institui¢coes. Outrossim, das 5.248.372 consultas
multidisciplinares registradas entre a populacao penitenciaria geral, somente 8,9% foram de
atendimento psicologico com mulheres (SISDEPEN, 2022). Além disso, foi costado que a

permanéncia no carcere pode afetar negativamente o desenvolvimento infantil (Franga,
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2020). Discussao: A partir da anélise dos dados, é possivel vislumbrar outros obstaculos ao
processo gestacional, assim como o manejo dos preconceitos atinentes, fomentando uma nova
pena, associada a precarizacao da assisténcia a saude (Santana et al., 2017). Ja em relacao ao
desenvolvimento infantil, como apontado por Franga (2020), as condigdes precarias e
estressantes do ambiente podem refletir posteriormente no desenvolvimento da crianca.
Outrossim, também constatado por Nascimento e Bandeira (2018), o profissional inserido
auxiliaria frente a valorizacao dos direitos humanos, prevencao de satide, na elaboracao de
enfrentamento, entre outros fatores. Consideracoes finais: Portanto, perante a analise dos
materiais, foi possivel a constatagdo da importancia da realizacdo de mais pesquisas sobre o
tema e a necessidade da atencao psicologica e politicas publicas frente a gestacao no cércere.
Além disso, visto que as vulnerabilidades do contexto e as mudancas naturais do ciclo podem
gerar sofrimento mental, o cuidado com tais mulheres apresenta influéncia direta no

desenvolvimento infantil de seus filhos e na implicacao dos direitos de ambos.

Palavras-chave: Carcere, Gestacgdo, Prisao.

Referéncias

Benincasa, M., de Freitas, V. B., Romagnolo, A. N., Januario, B. S., & Heleno, M. G. V. (2019).
O pré-natal psicologico como um modelo de assisténcia durante a gestacao. Revista da
Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar, 22(1), 238-257.

Fraga, G. S. (2020). Maternidade no contexto do carcere: analise de acoes efetivas de
protecdo ao desenvolvimento seguro materno-infantil (Doctoral dissertation, brasil).

Nascimento, L. G. D., & Bandeira, M. M. B. (2018). Satude penitenciaria, promocao de satide e
reducao de danos do encarceramento: desafios para a pratica do psicologo no sistema
prisional. Psicologia: Ciéncia e Profissao, 38, 102-116.

Santana, A. T., Oliveira, G. R. D. S. A., & Bispo, T. C. F. (2016). Maes do carcere: vivéncias de
gestantes frente a assisténcia no pré-natal. Revista baiana de Saiide publica, 40(1).

Secretaria Nacional de Politicas Penais. (2022). SISDEPEN - Sistema de Dados Estaticos

Penitenciario. Governo Federal. https://www.gov.br/depen/pt-br/servicos/sisdepen.



https://www.gov.br/depen/pt-br/servicos/sisdepen

Concepcoes atreladas a género e seus impactos sociais: analise do filme

“Barbie”

Trabalho de Graduacao - Sexualidade e Género

Leticia Ghisloti Araujo! leticia.1594315@discente.uemg.br

Erika Palis Alves! erika.1594240@discente.uemg.br

Victoria Luna de Oliveiral victoria.1593897@discente.uemg.br

Débora Ferreira Bossal debora.bossa@uemg.br

1 Universidade do Estado de Minas Gerais

Introducao: A organizacgio social e a construcao simbdlica da vida humana sao reguladas
pelas dimensoes de género, pelas estruturas de poder (Arruda, 1995). Essa construcdo social e
histoérica colocou a mulher em um lugar de vulnerabilidade, enquanto ao homem foi destinado
a posicao de dominio, tendo a mulher e os filhos como elementos de sua propriedade, ou seja,
considerados como bens, tal como preconiza a logica capitalista articulada ao patriarcado
(Dias & Machado, 2008). Objetivo: Este texto tem o objetivo de investigar os efeitos do
patriarcado nas relacoes de género, tendo como material de anélise a obra cinematografica
Barbie (Gerwig, 2023). Método: O estudo tem como metodologia a anélise documental, com
enfoque critico e qualitativo. Resultados: O filme Barbie (Gerwig, 2023), provocou intensas
discussoes a respeito de seu contetido e roteiro, isso porque, colocou em questao um
importante tema de debate: as relacdoes de género a partir do patriarcado. No enredo, as
mulheres denominadas como Barbie ocupam lugares de dominio e prestigio na Barbielandia,
e ao Ken, que denomina as pessoas do género masculino, foi delegado os lugares de
coadjuvantes na sociedade. Discussao: As tematicas abordadas na obra dizem respeito ao
patriarcado, corpos idealizados, a performance de feminilidade as mulheres, crise de
identidade, questoes relacionadas a saide mental, e inseguranca. Com isso, é possivel recorrer
ao conceito de representacgodes sociais, o qual corresponde a “um conjunto de conceitos,
preposicoes e explicacoes criado na vida cotidiana no decurso da comunicacao interindividual”
(Moscovici 1981, pp.181). Segundo Zanello (2023), “os homens aprendem a amar muitas coisas
e as mulheres aprendem a amar os homens”, demonstrando que mulheres sao socializadas
para a submissao e dependéncia da figura masculina. O filme aborda um mundo em que as
mulheres ocupam posicoes de prestigio, contudo, Barbie, ao viajar da Barbielandia para o
mundo real, deparou com um contexto diferente da organizacao politica de seu mundo, e a
partir desse estranhamento iniciou-se o conflito e questionamento de papéis e identidades
sociais. Conclusao: Compreende-se que as construcoes discursivas em torno das dimensoes
de género produzem efeitos na organizacao social, bem como os destinos dos corpos femininos

e masculinos. Contudo, o filme deixou de abordar as questoes de racialidade, destinando a
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discussdo em privilégio de corpos brancos, ou seja, embora aponte para a discussdo das
relacoes de poder, ainda mantém o discurso hegemonico sustentado pela branquitude. Para se
construir uma discussao sobre o filme, no Brasil, é necessario considerar as composi¢oes
histoéricas e politicas dos corpos de mulheres em suas diferentes classes sociais e etnias. A
discussao de género deve nao deve se reduzir a dimensao binéria, o que foi apartado no filme.
Além disso, deve-se compreender também aspectos histéricos e geopoliticos de cada pais, bem
como a Psicologia deve estar atenta a esses territorios de discussoes, uma vez que a construcao
de uma Psicologia democratica e engajada com quest6es sociais deve passar pela analise dos

atravessamentos politicos nas subjetividades e coletividades.
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Introducao: O ingresso e permanéncia de pessoas com deficiéncia no ensino superior no
Brasil é um direito fundamental instaurado pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei
Brasileira de Inclusao, Lei n® 13.146/2015). Nele, explicita-se o direito a educacao inclusiva em
todos os niveis de aprendizado, visando propiciar o maior alcance possivel do desenvolvimento
pessoal, de acordo com as necessidades individuais. No contexto da pandemia de COVID-19,
foi implantado o ensino remoto para dar continuidade aos estudos em diferentes niveis de
ensino. Objetivo: Este trabalho investigou os enfrentamentos das pessoas com deficiéncia no
ensino superior com estudantes da Universidade Federal de Uberlandia aprovados por cotas
de 2018 até 2021, durante o ensino remoto, identificando dificuldades deste publico e
apontamentos a serem implantados ou modificados. Método: Foi elaborado um questionario,
enviado por e-mail a 171 estudantes da Universidade e respondido por 7 deles, declarando
leitura e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Realizou-se um estudo
qualitativo de anélise de conteido das respostas. As categorias construidas foram:
caracterizacdo dos participantes; relacdo entre universidade e acessibilidade; formacao
docente e inclusao; nacleos de acessibilidade das instituicoes de ensino superior; dificuldades,
facilidades e possiveis caminhos no contexto de ensino remoto; e mudancas necessarias para a
promocao da escolarizacao das pessoas com deficiéncia no ensino presencial e remoto.
Resultados: Quanto a especificidade da deficiéncia, trés alunos possuem deficiéncia fisica,
dois baixa visao, um deficiéncia intelectual e outro deficiéncia auditiva. Todos(as)
os(as)participantes cursaram o ensino remoto. Os(as) discentes identificaram que,
remotamente, a Universidade nao estaria tao preparada para ofertar atendimento a pessoas
com deficiéncia. Apontaram a pouca qualificacdo na formacgdo docente para atender essa
populacdo, e somente 4 dos 7 discentes conheciam a divisao responsavel pela assisténcia dessa
demanda. A maior dificuldade enfrentada foi a de elaboracao de material didatico (envio dos
materiais a serem estudados em aula, formas de avaliagoes e atividades, tempo das realizacoes

de atividades, formato das aulas sincronas e assincronas, entre outros). Também foram citados
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problemas em promocao de acessibilidade na comunicagao, disponibilizacdo de equipamentos
tecnologicos especificos, didatica dos professores e falta de assisténcia. Discussao: Apesar de
um estudo realizado por Freire, Paiva & Fortes (2020) em 141 instituicées de ensino superior
publicas no Brasil apontar boa infraestrutura, equipamentos de apoio e suporte educacional e
digital aos estudantes, a pesquisa realizada com estudantes da UFU demonstra a necessidade
de uma nocao de responsabilidade conjunta dos gestores de institui¢des, devendo proporcionar
condicoes financeiras, estruturais e de formacao para que os docentes possam atuar de maneira
inclusiva. Também foi identificada necessidade de maior visibilidade ao nuacleo direcionado ao
apoio ao estudante com deficiéncia na UFU, responsavel por proporcionar materiais especiais
que facilitem tanto o aprendizado discente como a pratica docente. Consideracoes finais:
Para que se amplie o alcance da inclusdo, é de extrema importancia que as dimensoes de
acessibilidade sejam realmente efetivadas, buscando aplica-las em todos os ambientes das
instituicoes de ensino e isto se inicia com as mudancas atitudinais individuais, coletivas, sociais

e institucionais.
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Introducao: O conflito trabalho-familia, experimentado por mulheres, emerge quando as
responsabilidades profissionais e familiares se chocam de maneira intransponivel. O
desequilibrio ¢ historicamente reforcado por uma divisao de género arraigada, onde mulheres
enfrentam expectativas tradicionais, assumindo o fardo desproporcional de cuidados e tarefas
domésticas. Como resultado, a tensao entre papéis pode gerar niveis significativos de estresse
e tensdo, que sdo exacerbados pela falta de ajustes nas horas trabalhadas. Além disso, mulheres
continuam a enfrentar discriminacdo no ambiente de trabalho, recebendo menos
oportunidades, remuneracao inadequada e barreiras a progressao. Portanto, o conflito
trabalho-familia, particularmente para as mulheres, é um desafio substancial que tem
implicacoes profundas em termos de satide mental, equidade de género e realizacdo
profissional. Objetivo: Investigar os principais fatores do conflito trabalho-familia em
mulheres e compreender seu impacto no desempenho e crescimento profissional delas nas
organizacoes. Método: Revisao bibliografica, utilizando os descritores (conflito trabalho
familia) AND (mulheres). Abordando artigos publicados nos ultimos 5 anos (2017-2022) na
plataforma peridédicos CAPES. Inicialmente, a busca resultou em 140 artigos. A aplicacdo dos
filtros (artigo cientifico), (lingua portuguesa) e (2017-2022) reduziu o nimero para 30 artigos.
Foram excluidos estudos como relatos de caso, revisoes bibliograficas e aqueles que nao
mencionavam os termos (conflito trabalho familia) e (mulheres) no titulo ou resumo,
resultando em 10 artigos para anéalise. Resultados: Em um estudo com dez anélises, cinco
foram qualitativas, utilizando entrevistas semiestruturadas com grupos miltiplos de
mulheres, enquanto cinco foram quantitativas, com carater descritivo exploratério, com
questionarios e escalas de percepcao. As pesquisas revelaram que a sobrecarga das mulheres
em relacdo aos deveres domésticos, especialmente para aquelas com filhos, contribui
significativamente para o conflito trabalho-familia. Fatores como a gestdo do tempo e a
realizacao de atividades profissionais em casa emergem como potenciais amplificadores dos

conflitos. A desigualdade de género, persistente ao longo do tempo e entre diferentes culturas,


mailto:heloisa.reis@ufu.br
mailto:Fernanda.simoes@ufu.br
mailto:ana.calegari@ufu.br
mailto:larissa.mahler@ufu.br
mailto:heila.veiga@ufu.br

se reflete na distribuicdo assimétrica das tarefas domésticas e em seu impacto no equilibrio
entre trabalho remunerado e ndo remunerado. Mulheres continuam a assumir
desproporcionalmente a responsabilidade pelo cuidado dos filhos. Essas obrigagoes limitam
as oportunidades de trabalho, apesar do desejo de uma carreira. Discussao: A partir dos
dados apresentados, observa-se uma acentuada influéncia do conflito trabalho-familia nas
vidas das mulheres. A sobrecarga decorrente das responsabilidades domésticas,
particularmente para aquelas que também sdao maes, revela-se como um fator de significativa
importancia nesse contexto. O desequilibrio na distribuicao de tarefas e o impacto negativo
sobre o equilibrio entre trabalho remunerado e ndo remunerado destacam-se como
impulsionadores do conflito. A desigualdade de género é claramente perceptivel na maneira
como as obrigacdoes de cuidado sdo atribuidas, a carga desproporcional restringe as
oportunidades de progresso profissional, minando seus objetivos de carreira. Consideracoes
finais: Os dados apresentados apontam para a urgéncia de acoes e politicas que abordem a
desigualdade de género no local de trabalho, bem como proporcionem suporte eficaz para
ajudar as mulheres a gerir de forma mais efetiva o conflito trabalho-familia, contribuindo para

uma sociedade com mais equidade de género.

Palavras-chave: Conflito trabalho-familia, Mulheres, Satide mental.
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Introducao: A cultura e os produtos culturais desempenham um papel fundamental na
construcdo de nossa subjetividade, influenciando nossa forma de pensar, sentir, agir e nos
relacionar com o mundo ao nosso redor. No campo da sexualidade e do género, a musica de
artistas queer tem produzido outros discursos, imagens e performatividades para a critica e
transformacao das sexualidades hegemonicas. Objetivo: O estudo busca analisar como os
relacionamentos afetivo-sexuais sao apresentados no album Pajubi de Linn da Quebrada,
especialmente, no que se refere as criticas ao sexo heteronormativo e a proposta de uma outra
sexualidade travesti. Método: A analise de conteido foi utilizada para compreender o
significado que estad presente nos videos e misicas, visando descobrir padrdes, temas,
tendéncias e significados subjacentes nos dados analisados. Resultados Parciais: Nas
cancoes de Linn da Quebrada, ha uma critica a heteronormatividade que atravessa a
comunidade LGBT, por meio da dentincia de certas masculinidades e por sua reproducao nos
relacionamentos afetivo-sexuais. Analisando os versos da cancao ‘Transudo’, especificamente,
“Ta pagando de transudo / Se achando o maior vilao / Quer enganar que pega todas / Que vive
no luxo, s6 na ostentacdo” e, mais adiante, “Um pinto gigante / Que bate na testa”, observa-se
como o personagem descrito assume o papel de homem viril, ativo e cheio de labia. Por outro
lado, na composicao ‘Pare Querida’, em versos como “Tu vem me dizer que sb trepa com
homem bombado / Apenas pare, querida / Vem fuder com os vyado”, Linn da Quebrada expoe
como se reproduz tal heteronormatividade. Seu convite é para que nao sei caia nesse “conto-
de-foda". Quando canta sobre seu desejo e sobre sua sexualidade, Linn também canta sobre
novos modos de se relacionar consigo mesma. Na cancao “Dedo Nucué”, interpretada por Linn
da Quebrada e Mulher Pepita, “Dedo nucué tao gostoso / Eu vou bater uma curirica / E vou
lamber meu proprio gozo” retrata o sexo consigo propria, a masturbacao anal que, de forma
irbnica, é chamada de curirica. Nota-se que é uma cancao que coloca a posicdo sexual de
passividade no foco, excluindo a necessidade de um outro ativo para satisfacdo da pessoa.
Aqui, a ‘bixa travesty’ é a dona do proprio corpo, dona do proprio rabo. Discussiao e
Consideracoes Finais: Através da musica, Linn da Quebrada vem pensando estratégias de

combater a heteronormatividade e criar um ambiente inclusivo e diversificado que desafia as
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normas sociais restritivas em relacdo a orientacdo sexual e a identidade de género. A masica
tem o poder de influenciar a cultura e pode ser uma ferramenta para promover a

transformacao dos regimes de verdade sobre o género e a sexualidade.

Palavras-chave: Teoria Queer, Arte, LGBTQIA+, Género.
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Introducao: A partir do trabalho de Maria Helena Souza Patto (1984) intitulado Psicologia
e Ideologia — uma introducdo critica a Psicologia Escolar, iniciou-se um movimento de
questionamentos sobre o papel da Psicologia no campo educacional e os pressupostos que
guiavam esse conhecimento. Desde entao, a Psicologia Escolar e Educacional tem procurado
desenvolver uma atuacao critica que priorize transformacoes e incentive os processos
reflexivos, para que, assim, possam ser ressignificados saberes e fazeres do campo da
Educacao. Objetivo: Neste contexto, este estudo teve como objetivo investigar a atuacao de
egressas(os) do curso de Psicologia da Universidade Federal de Uberldndia que atuam
diretamente na area escolar e educacional. Método: Para tal, foi realizada uma pesquisa
quanti-qualitativa, utilizando-se de questionario eletrénico e entrevista semiestruturada,
tendo como referencial teorico a Psicologia Escolar Critica. Neste estudo serdao analisadas
somente as informacgoes obtidas por meio do questionario eletrénico, que foi respondido por
10 profissionais egressas(os) do curso de Psicologia UFU, concluintes no periodo de 2011 a
2021, com idades entre 24 e 32 anos, sendo que a maioria se identificou com o género
feminino, se autodeclarou branca e sem deficiéncia, tendo finalizado a graduacao dentro do
periodo formal de 5 anos. Resultados: As informac6es apontaram que, apesar de possuirem
entre 3 e 7 anos de conclusao do curso, a maioria das(os) egressas(os) esta ha menos de 2 anos
atuando na area como profissionais contratados junto ao setor privado, trabalhando entre 20
e 45 horas semanalmente e recebendo até 2 salarios-minimos. O referencial teérico que
utilizam em sua pratica € a Psicologia Historico-Cultural, atuam junto a adolescentes/jovens,
criancas, adultos e bebés, realizando atividades com alunos/a, familias e profissionais da
Educacao, como avaliacao da aprendizagem; intervencoes junto aos professores, familias e
estudantes; realizacao de palestras, reunioes e projetos; docéncia em disciplinas. Discussao:
Percebe-se que as(os) egressas(os) se encontram em situacao precaria em razao da dificuldade
de se adentrar no mercado de trabalho, trabalhar um ntimero significativo de horas semanais,
além de receberem um salario nao condizente com sua profissdo e atuagio. Nesse sentido, uma

formacao voltada para reflexGes, discussdes e conscientizacdo sobre politicas ptublicas e
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participagao ativa em organizacoes sociais e representativas de classe deveria ocupar lugar de
destaque nas universidades, ao contribuir para a formacao de profissionais engajados e
impelidos a buscarem transformacées nao somente em seu espaco individual de atuagdo, mas
também em contextos sociais e politicos que se relacionam com a coletividade. Um fator
positivo é que o referencial tebrico apontado pelas(os) egressas(os) favorece que a(o)
profissional assuma um compromisso de transformacgao com as questoes da sociedade e da
escola. Nesse processo, a(o) psicologa(o) deve investir na construcao de uma postura critica e
criativa e estar sempre aberta(o) aos desafios e as possibilidades presentes nos contextos
educacionais. Consideracoes Finais: A partir do exposto, observa-se que as informacoes
construidas na pesquisa indicam elementos relevantes que poderiam ser mantidos e/ou
aperfeicoados na formacao de discentes em Psicologia UFU, em interlocucao com os avangos

e desafios identificados na atuacgio profissional junto a Educacao.

Palavras-chave: Psicologia Escolar e Educacional, atuacdo, egressas(os) UFU.
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Introducao: Jean Piaget é bastante conhecido e discutido no campo do desenvolvimento
infantil. Mediante observacOes sistematicas de criancas, o referido autor procurou
compreender o sujeito em seu processo de construcao do conhecimento. Sua teoria é nomeada
construtivismo, o qual considera que o conhecimento é engendrado pela elaborac¢ao continua
das operacoes exercidas pelo ser humano e das novas estruturas formadas a partir destas
operacoes. Compreende-se que nada est4 pronto, acabado, e que o conhecimento nao é dado,
em nenhuma instancia, como algo terminado. Ao contrario, ele se constitui pela interacao do
individuo com o meio fisico e social, com o simbolismo humano, com o mundo das relacoes
sociais e se constitui por forca de sua acdo e nao por qualquer dotacio prévia, hereditaria ou
no meio, de tal modo que podemos afirmar que, para essa abordagem nao se desenvolve o
pensamento sem a ac¢do. Assim, o desenvolvimento acontece em periodos denominados:
sensério motor, pré-operatorio, operatério concreto e operatério formal. Objetivo:
Compartilhar uma experiéncia de sondagem realizada com uma crianca em idade escolar para
compreender o processo de desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social a luz da
teoria piagetiana. Método: Trata-se de um relato de pratica realizada na disciplina Psicologia
do Desenvolvimento 2, oferecida no 4° periodo do curso de graduacao em Psicologia da
Universidade Federal de Uberlandia, para compreender o processo de aquisi¢ao da leitura, da
escrita e do pensamento logico-matematico de uma crianca. Essa atividade aconteceu no
Centro de Psicologia (CENPS UFU) e em uma escola de futebol frequentada pela crianca, no
segundo semestre de 2022. Participou uma crianc¢a de 10 anos de idade, do sexo masculino,
cor branca, que estudava no 4° ano do Ensino Fundamental de uma escola da rede de ensino
particular e seus pais. As atividades propostas: encontro com a crianca para entrevista,
avaliacdo da leitura, da escrita e do nimero; entrevista com os pais; e, observacao durante a
aula de futebol. Resultados: As atividades propostas possibilitaram compreender o processo
de desenvolvimento da crianca nos aspectos fisico, emocional, cognitivo e social como

estudado. A crianca mostrou dominio da coordenacao motora fina e grossa, ter consciéncia
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corporal e compreender o sentido das regras. Nas atividades da leitura, da escrita e do namero,
a crianca revelou capacidade de interpretacdo, demonstrando repertério, compreensao de
palavras ambiguas e raciocinio l6gico. Discussao: A experiéncia de sondagem, a luz da teoria
piagetiana, levanta a questao de como as praticas pedagogicas podem ser adotadas para
promover e facilitar o processo de construgiao de conhecimento das criancas. Conclusao: A
atividade possibilitou a articulacdo entre teoria e pratica, de modo que foi possivel
compreender a crianca em idade escolar nos ambitos psicologicos, fisicos e sociais. Assim, o
exercicio reforcou a importancia da interacao ativa com o meio das experiéncias vividas para
constru¢do do conhecimento. A pratica compartilhada ressalta a relevancia de abordagens
praticas para compreensao do desenvolvimento infantil e sua relagdo com as atividades do

cotidiano.

Palavras-chave: Desenvolvimento, Crianca Idade Escolar, Jean Piaget.
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Introducao: A discussido a respeito da medicalizacdo da vida vem ganhando espaco nos
meios académicos atuais, buscando discutir uma ldgica normatizante que busca estabelecer
padroes estritos de como ser e viver e do que é normal e o que é patolégico. Entendemos
medicalizacdo como um processo no qual questdes nao médicas sao abracadas pelo saber
médico-centrado e se tornam passiveis de intervencao, apagando o carater social, politico e
cultural, que permeia a histéria do sujeito e suas relagoes com a comunidade. Tendo em vista
as consequéncias e desdobramentos desse fendomeno, o projeto de extensao “Medicalizacao da
Educacdo e da vida: saberes e fazeres”, iniciado em 2012 por duas docentes do Instituto de
Psicologia da UFU, propoe a articulacao entre entidades, grupos e pessoas para a reflexao
sobre o fendmeno da medicalizacdo da vida. Movimento elaborado e construido através do
engajamento dos estudantes de Psicologia da UFU participantes do projeto, além da
construcao de pontes de comunicacao com a comunidade externa realizada, principalmente,
pela plataforma Instagram. Objetivo: Analisar como o projeto contribui/ contribuiu na
formacao académica de estudantes que participam/ participaram como extensionistas, no que
tange as suas reflexdes e desconstrucgoes acerca do tema; além de entender como a percepc¢ao
desses integrantes foi afetada no que diz respeito ao seu papel enquanto futuro psicologo frente
a tematica de medicalizacao da vida. Método: Coleta de relatos de ex-membros e membros
atuais, a partir de um questionario contendo trés perguntas, enviadas através das redes sociais
ativas desses estudantes. Resultados parciais: Os resultados obtidos até agora revelam que
o projeto teve um impacto positivo na formagao académica desses extensionistas, no sentido
de que se tornaram mais criticos em relacao ao processo de medicalizacdo e aos impactos que
ele pode gerar na saude psiquica dos sujeitos. Além disso, relatam um olhar mais sensibilizado
para a compreensao das questoes e contextos em que atua a Psicologia, englobando nao apenas
questoes fisicas e biologicas que culpabilizam o sujeito, mas também entendendo a relevancia
da compreensao dos aspectos socioculturais que compdem sua trajetéria de vida. Discussao:

Na discussao dos resultados apresentados, é possivel perceber que a participacao de discentes
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de Psicologia no referido projeto de extensdo contribuiu positivamente no processo de
formacao académica dos mesmos, enriquecendo suas reflexdes e concepcgoes a respeito do
assunto e do papel que desejam desempenhar enquanto psicologos. Consideracoes finais:
Portanto, é notoério a importancia de projetos e espacos nos quais se discuta e se reflita a
respeito da medicalizacdo, a fim de que seja propiciado o desenvolvimento de psicélogos
criticos e conscientes em relacao a esse fendomeno, além da formacgao de profissionais que
buscarao atuar a partir de um olhar menos reducionista e mais humano em relagio aos temas
e contextos em que a Psicologia atua. Sendo assim, investir na construcao de espacos de
discussao, projetos de extensao e pesquisas sobre essa teméatica pode nao sé contribuir para o
embasamento tedrico desses estudantes, mas também influenciar na sua pratica profissional

enquanto psicologos nas diversas areas de atuacao.

Palavras-chave: Medicalizagdo, Extensdo Universitaria, Formagao.
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Introducao: O luto é um processo psicologico de adaptacao a uma experiéncia de perda, seja
ela de natureza simbolica ou real, e sua elaboracao ocorre de forma subjetiva (Franco, 2021).
De acordo com Kluber-Ross (1969), o processo do luto acontece em cinco estagios: negacao,
raiva, barganha, depressdo e aceitacio e ndo necessariamente possui uma ordem ou
obrigatoriedade. Entendendo que o luto ainda é visto como um tabu em nossa cultura e pouco
se fala abertamente sobre ele, dentro da proposta do componente curricular Estagio Basico em
Psicologia II, construimos um grupo terapéutico visando discutir, de forma leve e didatica,
acerca do luto: estagios, identificacao de sinais, formas nas quais o luto pode afetar todas as
areas da vida e a diferenca entre o luto dito normal e patolégico. A escolha por discutir esta
tematica através de grupo terapéutico se deu reconhecendo as potencialidades deste formato
como o compartilhamento de experiéncias e informacdes. Objetivo: Apresentar e discutir
sobre a experiéncia de planejamento e pratica de um grupo terapéutico acerca do luto a partir
do Estagio Bésico em Psicologia IT. Método: De acordo com o planejamento de cada encontro,
sendo cinco ao todo, abordamos alguns temas, sendo respectivamente: o conceito do que era
o luto, os tipos de luto e introducao as fases, e os trés ultimos, aprofundando nas fases.
Inicialmente, o grupo foi composto por oito participantes, entre homens e mulheres, de 18 a
24 anos, todos estudantes universitarios. Os encontros aconteceram semanalmente em salas
da propria instituicao de ensino. Durante os encontros, utilizamos como materiais: folhas de
papel A4, piloto de quadro branco, caixa de som, canetas, bexigas, notebook, tintas, pincéis e
post-it. Resultados: No primeiro contato com o grupo terapéutico, houve um certo receio em
falar sobre o tema, por ser uma experiéncia nova e ser um assunto delicado, ainda visto como
um tabu. Ao passar dos encontros, os participantes que se mantiveram presentes
desenvolveram maior interaciao entre si, o que resultou em um compartilhamento rico e
potente de experiéncias e debates. Discussao: De acordo com a teoria de Pichon-Riviere

(1988), quanto aos papéis grupais, identificamos o papel da lideranca e do porta-voz entre os
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integrantes do grupo. Além disso, o fenomeno grupal da ressonancia se fez presente quando
os participantes compartilhavam suas experiéncias e ocorria uma identificacdo em grupo entre
eles. Através disso, pode-se perceber que houve uma mudanca de pensamentos, ideias e até
comportamentos quanto ao que antes entendiam sobre o que é o luto através das trocas de
conhecimento e na relacdo empatica estabelecida. Consideracoes finais: O planejamento e
execucdo do grupo terapéutico foi bastante desafiador, porém enriquecedor em termos de
conhecimento e experiéncia diante de diferentes possibilidades e visées de mundo.
Aprendemos a manejar debates de um tema bastante delicado, por se tratar de perdas reais e
simbolicas dos envolvidos; porém, foi uma experiéncia importante para nosso
desenvolvimento como futuras profissionais de Psicologia, treinando nossa escuta e posicao

empatica frente aos contetidos trazidos pelos participantes.

Palavras-chave: luto, grupo terapéutico, estagio basico em psicologia.
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Introducio: A Uberizacdo pode ser entendida como uma nova forma de gestao e controle da
forca laboral, representando também uma tendéncia a generalizagao em diversas frentes de
trabalho. O trabalho uberizado ganhou visibilidade com o grande aumento de motoristas e
entregadores por aplicativo, embora, é importante destacar, a uberizagdo nao se limite aos
trabalhos mediados por plataformas digitais. Um dos principais aspectos desse fenomeno esta
na reduc¢do do trabalhador a um trabalhador just-in-time, que precisa estar permanentemente
disponivel, sendo remunerado apenas pelo periodo em que efetivamente realiza a atividade
laboral. Partimos da nocdo de autogerencimento subordinado para compreender esse
fendomeno, a qual aponta para formas refinadas de controle pelas empresas aplicativo e para
um processo de intensificacdo da precarizaciao, ocultados pelo discurso ideoldgico do
empreendedorismo. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo discutir a dinamica
laboral de entregadores por aplicativo da cidade de Uberlandia-MG, com enfoque mais
especifico em analisar como emerge no discurso desses trabalhadores a condicao de
autogerenciamento subordinado. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, parte do
projeto multicéntrico intitulado “Nexos da Uberizacao: analise a partir dos trabalhadores”, na
qual os dados foram construidos a partir de entrevistas com entregadores por aplicativo em
Uberlandia-MG. O estudo, de carater exploratorio, contou com 40 participantes, que atuavam
como entregadores por aplicativo. As entrevistas seguiram um roteiro pré-estabelecido,
composto por 25 questdes. No recorte que aqui apresentamos, sera discutido o material obtido
nas entrevistas relacionado a condicao de trabalhadores autonomos, que na literatura
pertinente é criticada a partir da no¢ao do autogerenciamento subordinado. Resultados: De
maneira geral, os participantes relataram que definem seus horarios e dias de trabalho
conforme metas diarias de remuneracao, que nem sempre sao cumpridas. Também contam
que, caso nao aceitem entregas, recebem punicoes do aplicativo, podendo ficar sem receber
chamados ou bloqueados. Foram relatadas situacoes em que foram punidos por situacoes
banais, como o relato de um participante que foi suspenso do aplicativo por dois dias, ap6s nao

ter conseguido finalizar uma entrega por ter furado o pneu da moto durante o trajeto. Contudo,
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a maioria dos participantes relatou a falta de vinculo com o aplicativo de forma positiva,
associada a uma ideia de liberdade, sendo essa comumente remetida a auséncia da figura do
patrao. Ao mesmo tempo, relatam situacgoes arbitrarias pelas quais sao subordinados pelas
empresas-aplicativo. Discussao: De maneira geral, o modo como os participantes
descreveram o trabalho como entregadores de aplicativo se mostra condizente com a nocao de
autogerenciamento subordinado: esses definem sua jornada de trabalho conforme a prépria
necessidade de ganhos, enquanto estao submetidos as decisoes arbitrarias das empresas. Além
disso, a contradicao relativa a liberdade no trabalho revela um dos pilares no qual o trabalho
uberizado se sustenta, a ideologia. Consideracdes Finais: O recorte apresentado nesse
trabalho se mostra coerente com os achados presentes na literatura especializada, sendo
importante discutir outros aspectos relacionados, como, por exemplo, as mobilizagoes
coletivas enquanto um importante instrumento para desconstru¢io do discurso

empreendedor.
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Introducio: A tripla jornada enfrentada por mulheres empreendedoras é uma realidade
complexa e desafiadora que reflete as multiplas responsabilidades que essas mulheres
assumem diariamente. Além de se dedicarem ao desenvolvimento de seus negocios, elas
precisam equilibrar as demandas do trabalho doméstico e da criacdo dos filhos. Essa
sobrecarga pode comprometer a qualidade de vida, a saide mental e até mesmo a
produtividade profissional. A persisténcia dessas mulheres empreendedoras é inspiradora,
pois, apesar dos obstaculos, elas continuam a impulsionar suas empresas, superar
estereotipos de género e buscar o reconhecimento merecido. Reconhecer e apoiar suas
jornadas é fundamental para promover a equidade de género no mundo dos negocios.
Burnout é um estado de exaustao fisica e mental resultante de estresse prolongado e intenso
no trabalho. O género refere-se aos papéis, comportamentos, e expectativas associados a
homens e mulheres em uma sociedade, influenciando seu tratamento e oportunidades com
base em normas culturais e sociais de género. Burnout, género e empreendedorismo se
entrelacam em uma dinamica complexa. Mulheres empreendedoras, equilibrando as
demandas do negbcio, responsabilidades domésticas e expectativas sociais, estio em maior
risco de burnout. Esse fenomeno de género destaca a necessidade de politicas sensiveis ao
género e estruturas de apoio para abordar os desafios tnicos enfrentados por mulheres no
empreendedorismo e mitigar os efeitos adversos do burnout. Objetivo: Realizar uma
revisdo sistematizada sobre a incidéncia de Burnout em mulheres empreendedoras que
vivenciam a tripla jornada de trabalho, ou seja, cuidam de filhos, casa e trabalham em seus
proprios negdcios. Método: Trata-se de uma revisao sistematizada de literatura usando a
estratégia de busca (satide mental) AND (trabalho) AND (mulheres), abordando artigos
publicados nos altimos 10 anos (entre 2013 e 2023) na lingua portuguesa ou inglesa que
fossem encontrados na plataforma Scielo, totalizando em 7 artigos. Resultados: Entre o
total de pesquisas, identificadas, prevalecem as investigacoes qualitativas (n=4). Nessas
pesquisas foram analisados aspectos tais como: a sobrecarga, a falta de rede de apoio e a

desigual divisdo de tarefas. Discussao: Os dados apresentados revelam que se faz
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indiscutivel a presenca e impacto da tripla jornada de trabalho feminina. Pelo fato de a
qualidade das condicoes de trabalho geralmente ser pior para as mulheres do que para os
homens, além de ocuparem posicoes de trabalho mais baixas e receberem menos salario
pelas mesmas atividades. Consideracoes finais: A tripla jornada de trabalho feminina é
uma realidade que pode levar ao burnout. As mulheres enfrentam desafios ao equilibrar
carreira, cuidados domésticos e maternidade. E essencial reconhecer essa sobrecarga e
buscar solucbes para promover a igualdade de género e melhorar o bem-estar dessas

mulheres em suas multiplas responsabilidades.
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Introducao: Considerando que o trabalho humano é abrangido na segunda geracao de
direitos humanos, engloba-se o direito a um salario equitativo e remuneracao igual por um
trabalho de igual valor. Apesar disto, o género como estruturador do trabalho permite a
distingdo de espagos delimitados e um nivel de valorizacdo diferente destes. Objetivo:
Explorar de quais formas as representacoes sociais refletem na organizagdo do trabalho,
tomando o género como categoria analitica. Método: Para isso, faz-se uma discussao teorica
com base em producdes acerca do tema com uma exploracao de dados nacionais que tracam a
organizacao do trabalho com base no género. Resultados: O aumento da participacao das
mulheres no mercado de trabalho, tanto em intensidade como em constancia, nao retirou,
necessariamente, a responsabilizacao destas pelo trabalho doméstico nao remunerado, assim
como, a sua maior presenca no trabalho doméstico remunerado (Bruschini, 2007, Souza;
Guedes, 2016). O espago doméstico, bem como as suas demandas, foi sendo colocado como de
responsabilidade das mulheres, muitas vezes com base em atribuicoes de tracos,
comportamentos e expectativas sob o viés bioldgico. Estas crencas estdo fundamentadas no
conceito de esséncia no qual determinadas caracteristicas sao consideradas naturais e acabam
por reforcar esteredtipos sobre grupos sociais (Holtz; Wagner, 2011). O essencialismo é uma
das possibilidades de explicagdo de um fenomeno complexo como o sexismo: discursos nos
quais as mulheres nascem como propensas ao cuidado, a delicadeza, a sensibilidade e a emocao
justificariam a maior adequacao da mulher, em comparacao com o homem, a alguns tipos de
trabalhos, dentre eles o trabalho doméstico. Este conhecimento socialmente elaborado e
compartilhado permite uma organizacdo da realidade social, possibilitando a divisdo do
trabalho com base no género. Discussao: Assim, as representacoes sociais, entendidas como
o conhecimento social partilhado por grupos que permite uma visao da realidade e fornece
explicagOes sobre o funcionamento do mundo social (Jodelet, 2001), desempenham papel
importante quanto a estruturacio do trabalho pelo género, garantindo que a (re)producio de
tais crencas em tracos essencialistas sejam legitimados e naturalizados e, ainda, influenciam a
estruturacdo das praticas sociais. Consideracoes finais: As representacoes sociais, também

permeadas por crencas e fundamentos essencialistas, possibilitam uma organizacao social
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reforcando lugares de pertencimento e de inadequacao, em que se vé espacos diferenciados no
ambito do trabalho de acordo com o género. Estas questoes reforcam a relevancia social e
académica do tema e permitem que se perceba como, mesmo que o trabalho igualitario seja
um direito de todas e todos, este ainda é estruturado com diferenciacoes e valorizagoes

diferentes a depender do género.
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Introducao: Instituicoes de longa permanéncia de idosos (ILPIs) sdo espacos residenciais
para moradia coletiva nos quais a atencao integral a saide deve ser operacionalizada mediante
iniciativas de promocao, protecio e prevencdo. Dessa forma, as ILPIs contam com
profissionais de diferentes areas. O trabalho desempenhado por esses profissionais pode ser
afetado por estereo6tipos e preconceitos quanto a velhice, os quais, por sua vez, sdo passiveis
de compreensao mediante o recurso ao conceito de imaginario coletivo em sua acepc¢ao
psicanalitica. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo investigar o imaginario coletivo
acerca da velhice por parte de profissionais de uma ILPI. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo, do qual participaram 14 profissionais do sexo feminino, com ensino fundamental
completo, que atuavam diretamente ou indiretamente junto a pessoas idosas. A coleta de
dados ocorreu individualmente na prépria ILPI, sendo que o instrumento empregado para
tanto foi o Procedimento de Desenhos-Estorias com Tema (PDE-T). Assim, as participantes
foram solicitadas a desenhar “uma pessoa idosa”, a criar uma estoria a respeito da mesma e a
criar um nome para a estoria. Na sequéncia, foi realizada, com cada participante, uma
discussao livre a respeito do desenho e da estoria. A coleta de dados foi gravada em audio e
transcrita. A analise de dados foi realizada mediante a utilizacao da interpretacao psicanalitica
como ferramenta metodologica. Resultados: Foram configurados dois campos de sentidos,
assim intitulados: (1) Dependentes e carentes e (2) Rabugentos e abandonados. O primeiro
campo de sentido foi organizado em torno de duas crencas, sobre duas caracteristicas que,
para muitas participantes, estariam presentes em idosos. Uma delas seria a dependéncia fisica
decorrente de limitacGes causadas pelo envelhecimento, ao passo que a outra seria a caréncia
emocional. J4 o segundo campo de sentido decorre da constatacao de que, para diversas
participantes, a institucionalizagdo de idosos comumente seria uma consequéncia direta do
abandono familiar. Contudo, algumas participantes deram a entender que certos idosos teriam
uma parcela de responsabilidade nesse processo, pois apresentariam particularidades
comportamentais que, no limite, inviabilizariam a convivéncia. Discussao: Os resultados
obtidos sdo compativeis com aqueles reportados por pesquisas previamente desenvolvidas

com foco na identificacdo das raizes de atitudes discriminatorias em relacao a idosos, as quais,
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contudo, tém privilegiado profissionais de ILPIs com ensino superior, ou entdo gestores.
Conclusao: Os dois campos de sentido captados revelam que o imaginario coletivo das
participantes sobre a velhice é moldado por esteredtipos e preconceitos em fun¢do dos quais
atencdo integral que deve ser ofertada no ambito das ILPIs pode ser prejudicada

significativamente.
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Introducao: O cancer infantil pode ocasionar prejuizos fisicos e psiquicos tanto para a
crianca quanto para seus familiares. O acompanhamento psicologico contribui para o
enfrentamento das consequéncias biopsicossociais da doenca e do tratamento. A utilizacao de
recursos ladicos facilita as intervencoes psicoterapicas com criancas e adolescentes, de modo
que esses recursos devem estar adequados ao momento de desenvolvimento em que o sujeito
se encontra, a sua faixa etaria e as demandas especificas que apresenta. Objetivo: Relatar a
experiéncia de criacdo de um recurso ladico personalizado para uma crianca em tratamento
oncologico, com o intuito de atender as necessidades identificadas em seu acompanhamento
psicolégico. Método: O recurso ludico foi sistematizado por discentes do curso de Psicologia
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e por uma psicéloga do Hospital de
Clinicas da UFTM durante a realizacdo de um estigio supervisionado obrigatorio. Foi
elaborado um jogo de tabuleiro composto por casas que representam as fases do tratamento
de maneira lidica e por “cartas das emocgoes”, “cartas de desafios” e “cartas de azar ou sorte”.
Para isso, houve discussdes do caso, anotacées em didrios de campo e criacdo grafica em
software editor de imagens entre as discentes e a psicologa envolvidas no processo.
Resultados: Foi possivel constatar, a partir da elaboracao e da utilizagao do jogo, beneficios
como o favorecimento da expressao da experiéncia subjetiva de tratamento, a verbalizacao de
conteados emocionais, a identificacdo de estratégias de enfrentamento e a promocao de
comportamentos assertivos, além do fortalecimento do vinculo terapéutico, do
desenvolvimento das habilidades profissionais e do enriquecimento do repertoério das autoras.
Discussao: A criacao de um recurso luadico-terapéutico personalizado envolveu discussoes
relativas a adequacao dos itens e cuidados em sua elaboracao, no que se refere ao contetido
do tabuleiro e das cartas e ao manejo durante a aplicacdo. Tratando-se de um jogo interativo,
em que as terapeutas sdo participantes, buscou-se evitar, por parte dessas, respostas

sugestivas. Foram utilizados personagens do desenho animado favorito do paciente para que
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houvesse um maior envolvimento por parte dele. Ademais, o recurso foi utilizado para
identificar emocoes até entao nao verbalizadas e, a partir dos contetidos que surgiram durante
a aplicacao do jogo, foi possivel estimular a adocao de novas estratégias para o enfrentamento
do tratamento e identificar intervengbes por meio das quais as profissionais poderiam
contribuir nesse processo. Consideracoes finais: Constataram-se oportunidades de
possibilitar novas formas de expressao da crianca, de atendimento as demandas especificas do

paciente e de qualificacdo profissional.

Palavras-chave: Satide da Crianca, Psico-oncologia, Ludicidade.
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Introducao: A relacdo entre mente e corpo é discutida ha milhares de anos, mas ainda hoje
nao ha um consenso para explicar esse fenomeno. O debate é muito amplo e conta com a
contribuicao de diversos pensadores, que vao de filosofos da antiguidade a contemporaneos.
E dificil pontuar quando exatamente se deu o inicio desta discussdo, mas o debate se tornou
mais estruturado na Grécia antiga. Neste momento, Platao discute a imortalidade da alma. Ele
acreditava que a mente (alma) é imaterial, imortal e eterna, enquanto o corpo é material e
finito. Ademais, diversas religides ocidentais também destacam essa segregacdao, como o
Judaismo e o Cristianismo. Além disso, outro marco importante se deu no séc. XVII com as
obras de Descartes, quem se tornou uma grande referéncia para discussao da separacao entre
corpo e alma. Assim, apesar da forte influéncia dos antepassados, autores contemporaneos
apresentam novas percepgoes a respeito desta questao, e estas ainda nao sao tao difundidas.
Objetivo: Este trabalho, realizado na disciplina de Psicologia da Personalidade III do curso
de Psicologia da UFU, busca apresentar, a partir de pesquisas teoricas, uma breve linha do
tempo, mostrando como o pensamento dualista prevaleceu no passado e como emergiram
autores, principalmente a partir do século XVIII que apresentam uma “nova” perspectiva para
explicar essa interacao, tais como Keleman, James e Damasio. Método: O método utilizado é
o ensaio teodrico. Neste, o autor tem liberdade para explorar teorias e conceitos que foram
previamente trabalhados por outros autores. Além disso, baseando-se em discussdes prévias,
ha uma expansao e sintese de diversos conceitos. Dessa forma, novas reflexoes, percepcoes e
discussoes a respeito do assunto podem acontecer a partir de um ensaio teorico. Resultados:
Apesar da predominancia do pensamento dualista durante grande parte da historia, novos
pontos de vista devem ser expostos: James discute que as respostas emocionais sao o resultado
da percepcdo das mudangas fisicas no corpo; Damasio afirma que as emocGes, as sensagoes
corporais e os processos fisiologicos desempenham papel fundamental em nossa tomada de
decisoes racionais e comportamento, e que lesées no cérebro (no corpo) influenciam a forma
como se percebe o mundo (alteracdo da consciéncia ou alma); Keleman argumenta que as
emocoes sao vivenciadas e expressas por meio de padroes especificos de tensao muscular e
postura corporal. Discussao: A partir do trabalho, torna-se nitido que a sociedade ocidental

possui bases filosoficas, teologicas e historicas de base dualistas. Entretanto, os avancos
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teoricos de diferentes autores em relacdo a essa interacdo, apontam para uma linha de
raciocinio contraria, na qual o corpo e a mente atuam na mesma dimensao indissociavelmente.
Consideracoes finais: Embora a discussao da relacdao entre mente e corpo seja um tema
importante, é notavel sua complexidade e a falta de consenso académico. Neste contexto, a
separacao das duas esferas pode levar individuos ao equivocado pensamento que processos
mentais tém menos importancia do que processos corporais e esse pensamento por sua vez,
faz com que a satide mental seja menosprezada. Dessa forma, faz-se importante a divulgacao

desta tematica.
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Introducao: Atualmente é considerado como norma padrao uma sociedade pautada na cis
heteronormatividade, consequentemente produzindo o fenémeno das minorias sexuais.
Entende-se por minorias, grupos que vivenciam o desprivilegio e dificuldade de acesso em
detrimento de um coletivo com diversos privilégios, tendo, por exemplo, pessoas transsexuais
e travestis. Devido aos estigmas associados a esse publico e a comunidade LGBTQIAP+, esses
individuos enfrentam uma série de prejuizos pessoais e sociais. Sendo assim, Meyer (2003),
construiu o conceito de estresse de minorias, ampliando a visado acerca desse construto
considerando para além de uma visao fisiologica e individual, mas, refletindo a influéncia das
atitudes e ideais oriundas da sociedade dominantes. Diante desses pressupostos, se objetiva
com esse trabalho promover reflexdes acerca dos danos a saide mental a esse grupo
minoritario. Objetivo: Refletir sobre os possiveis impactos do estresse de minorias na satude
mental da populacdo transsexual e travesti. Método: Trata-se de uma proposicao
metodologica reflexiva com base nas principais e contemporaneas literaturas da area. Estudo
de reflexdo analitica que envolveu os dados obtidos por meio de relatérios da Associagao
Nacional de Transsexuais e Travestis (ANTRA) e de bases cientificas, Biblioteca Virtual em
Saude (BvS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico. Resultados:
Foi observado uma maior probabilidade do desenvolvimento de transtornos psiquiatricos,
por exemplo, a depressdo, além do maior risco ao suicidio. Segundo o relatorio
“Transexualidades e Satide Publica no Brasil” promovido pelo Nucleo de Direitos Humanos
e Cidadania LGBT e do Departamento de Antropologia e Arqueologia da UFMG (2015), ao
menos 42% da populacdo trans ja tentou suicidio, enquanto o dossié da ANTRA (2023)
aponta para maior prevaléncia em mulheres transsexuais e travestis. Discussao: Diante dos
resultados encontrados é possivel atentar a diversos danos a saiide mental do publico
estudado, é importante que ao abordar transtornos psicopatolégicos haja um olhar cuidadoso

para ndo atribuir mais estigmas, e nao potencializar as vulnerabilidades direcionadas a esse
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grupo, entre elas ressalta-se a maior probabilidade ao autoexterminio. Em vista disso,
compreende-se o suicidio como um fendémeno multicausal e complexo, entretanto, diversos
motivos podem influenciar, entre eles a violéncia fisica, social e psicologica. Conforme os
dados identificados pela ANTRA, o Brasil € o pais que mais mata transsexuais e travestis no
mundo, sendo registrado 131 assassinatos em 2022, ao qual foram 130 mulheres transsexuais
e travestis e 1 homem trans, mostrando estatisticamente que mulheres sdo as mais
violentadas, ocupando também maior indice de autocidio. Posto isso, a experimentacao da
propria sexualidade em um ambiente marcado pela violéncia, a invisibilidade e o
silenciamento, pode propiciar aos sujeitos essas variadas formas de sofrimento psiquico.
Consideracoes finais: Diversos estudos apontam diferentes danos a saide mental de
pessoas trans, contudo, ao discutir a temética se encontra escassez de produgodes, tabus
sociais e uma falha na notificacio e divulgacdo dos dados acerca da violéncia e
autoexterminio, revelando a auséncia de verificacao dos 6rgaos estatisticos governamentais.
Dessa forma, localiza-se a importéancia da construciao de politicas publicas e estudos que

visem formas de combater o preconceito e a exclusao de comunidades minoritarias.

Palavras-chave: Estresse de Minorias, Satide Mental, Sexualidade e género,

Pessoas trans.
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Introducao: Sabe-se ser a formagao profissional essencial para a garantia de uma atuacao
ética, critica e socialmente compromissada em Psicologia, especialmente na drea da Educacao,
considerando-se esta como uma possibilidade de transformacdo humana e social. Nesse
sentido, ha a necessidade de se repensar as universidades, enquanto contextos formativos,
para que possam, ao mesmo tempo, contribuir para a producao de conhecimentos na area de
Psicologia Escolar e para a formacao de um profissional que possa superar as contradicoes,
dificuldades e desafios atuais da area. Objetivo: O objetivo da pesquisa foi investigar a
formacao de egressas(os) do curso de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia que
atuam diretamente na area escolar e educacional. Método: Trata-se de pesquisa quanti-
qualitativa, desenvolvida por meio de questionario eletrénico e entrevista semiestruturada, e
em didlogo com a Psicologia Escolar Critica. Neste estudo serao analisadas somente as
informacgoes obtidas por meio do questionario eletronico, que foi respondido por 10
profissionais egressas(os) do curso de Psicologia UFU, concluintes no periodo de 2011 a 2021,
com idades entre 24 e 32 anos. A maioria se identificou com o género feminino, se
autodeclarou branca e sem deficiéncia, tendo finalizado a graduagao dentro do periodo formal
de 5 anos. Resultados: As(os) egressas(os) cursaram e concluiram duas énfases ou mais,
estando a énfase de Psicologia Escolar e Educacional dentre elas; tiveram, dentre os
componentes curriculares mais cursados, o estagio, disciplinas da énfase, disciplina optativa e
extensao; o estagio foilembrado como contribuinte para a sua formacgao, bem como a pesquisa
e a extensao, para seu percurso profissional; sinalizaram para a necessidade de atividades e
discussoes que abarquem temas emergentes fundamentais para avancar na promocao de uma
educacdo de qualidade e para todos; realizaram cursos extracurriculares durante a graduacgao
e apos sua conclusdo, buscando aprimorar sua pratica e promover o seu desenvolvimento
profissional. Discussao: Explicita-se necessidade de que sejam propostas e implementadas
acoes que favorecam a superacao da dicotomia teoria-pratica, possibilitando as(aos)
estudantes estabelecerem relacées entre os componentes curriculares estudados e os contextos

nos quais elas(es) estao inseridas(os) profissionalmente. Outra questao se refere a priorizacdo
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que deveria ser dada a tematicas e situagdoes que acontecem nesse cotidiano, permitindo
as(aos) estudantes refletirem sobre formas de agir, proporem e implementarem novas agoes
que possam impactar positivamente nos seus processos de desenvolvimento e aprendizagem.
O estagio, a pesquisa e a extensao sinalizam para o tripé que sustenta os processos formativos
de todas(as) as(os) estudantes durante a graduacdo nas universidades, espacos que podem
oferecer uma formacao solida, contextualizada e que consiga atender as necessidades e
exigéncias do mundo contemporaneo. Conclusao: Para que isso aconteca, é necessario que
haja investimento na formacdo dessas(es) profissionais, desde a graduacao, de forma a
instrumentaliza-las(os) para que possam exercer uma Psicologia que promova a inclusao

social, a garantia de direitos e de uma educacao de qualidade para todas(os) as(os) estudantes.

Palavras-chave: Psicologia Escolar e Educacional; formagdo; egressas(os)
UFU.
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Introducao: Pessoas trans e em nao conformidade de género (TNCG) podem ser entendidas
como identidades posicionadas em um campo de tensionamentos sinuosos e conflitantes com
as normas construidas sob pressupostos de normalidade, que se debrucam sobre processos
binarios de género. Em decorréncia da violéncia significativa e das vulnerabilidades das quais
pessoas TNCG estao expostas, as propostas de cuidado vém sendo ampliadas e podem envolver
o cuidado em grupo. Objetivo: Compreender como tém sido desenvolvidas as praticas
grupais como forma de cuidado voltadas as pessoas TNCG. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura por meio de buscas nas bases de dados PsycINFO, PEPSIC, BVS-
saude, LILACS, EMBASE, SciELO e Portal de Periodico CAPES, em marco de 2023. O corpus
foi constituido por 18 referéncias, as quais foram analisadas a partir de um conjunto de 15
dimensoes. Resultados: Os artigos selecionados foram publicados nos tltimos 10 anos, sdo
predominantemente estadunidenses e publicados em revistas de psicologia. Os estudos
consistiram em relatos de experiéncias ou intervencoes grupais e tinham como objetivo
explorar e discutir o trabalho de intervencao realizado a partir do ponto de vista dos
profissionais ou dos participantes. A maioria dos grupos eram compostos por mulheres trans
e coordenados por psicologos cisgéneros, eram grupos psicoterapéuticos, de frequéncia
semanal, orientados por perspectivas cognitivas/comportamentais e realizados em contextos
hospitalares. Os objetivos dos grupos eram de apoio entre pares, nos quais os temas mais
frequentes relacionaram-se com autocuidado e autoestima. Recomenda-se uma abordagem
afirmativa para a realizacdo de grupos com pessoas TNCG, competéncias especificas para
quem deseja trabalhar com esta populagdo e uma abordagem de grupos orientada para a
justica social. Discussao: A histéria do tratamento psicolégico com pessoas TNCG é
frequentemente interpelado por processos cisnormativos e interpretacoes patologizantes.
Apenas em 2018 houve a retirada da classificacao da transexualidade como transtorno mental
da 11a versao da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas de Satide. No
cenario nacional, somente em 2011 criou-se a Politica Nacional de Satde Integral LGBT e em
2013 a portaria que ampliou o Processo Transexualizador no SUS. Tais dados expressam que

o cuidado a populacao TGNC para além das narrativas patologizantes sao recentes e salientam
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a necessidade da ampliacdo dos servicos de saude sob outras 6ticas. Nesse contexto, o cuidado
em saude em grupos pode ter carater subversivo as ideias cisnormativas e aos ideais de
tratamento psicolégico pela perspectiva da “cura”, promovendo contextos adequados de
cuidado. Nesta revisao, os grupos eram potencialmente espacos de apoio e cuidado, no
entanto, poucos estudos destacaram um cuidado em dire¢ao a autonomia, ao descentramento
da cisgeneridade como norma e estao significativamente engajados com a justica social. Dado
tais desafios e complexidades, é preciso se atentar para o treinamento e formacao adequada
na prestacdo de cuidados afirmativos a essas pessoas. A identidade de género dos
coordenadores também ¢é citada como fator importante nos grupos, assim, os grupos
coordenados por pessoas LGBTI+ podem promover formas de cuidado sensivel a cultura local
e potencialmente promotora de organizacdo politica e acao social da populagio TNGC.
Consideracoes finais: A revisao da literatura realizada aponta que as intervencgoes de
cuidado psicologico com pessoas TNGC devem ser fundamentadas em uma abordagem
afirmativa e comprometida com a justica social. As praticas grupais podem possibilitar um
espaco de compartilhamento e apoio mituo, mas é preciso se atentar aos objetivos especificos
do grupo, as competéncias do coordenador, a configuracao do grupo e em como esse grupo
pode contribuir para a equidade, acesso, autonomia e transformacao social de pessoas TNCG.
As poucas informacOes sobre os procedimentos, técnicas utilizadas e o processo grupal
dificultaram a andlise sobre os padroes encontrados nos grupos e como os grupos com pessoas
TNGC vém sendo realizados. Observa-se que os estudos encontrados sdo recentes,

qualitativos, apontando para um carater ainda emergente desse campo de pratica e estudo.
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Introducao: A universidade pode ser compreendida como um espago de fundamental
importancia para o desenvolvimento de vida, uma vez que promove a ampliacao do rol de
habilidades e competéncias profissionais e pessoais. Por outro lado, quando essa adaptacao ao
contexto universitario nao é bem-sucedida pode conduzir a uma vulnerabilidade da satde
mental, suscitando sofrimento, manifestando conflitos de diferentes ordens, tracos de
transtornos mentais e, no extremo, processo suicida entre estudantes. Diante do cenario po6s-
pandémico de COVID-19, nota-se impactos consequentes de um tempo marcado pela
inseguranca e pelo sofrimento que resultam em uma condi¢ao de adoecimento de estudantes
de diferentes niveis de ensino. Queixas decorrentes de estresse, ansiedade, depressao,
drogadicao, assim como os elevados indices de reprovacao, trancamento e evasao sao motivo
de preocupacao das Institui¢oes de Ensino Superior. Nesse contexto, a formac¢ao académica e
a promocao de satde tem sido assunto debatido durante as reunioes do grupo que compée o
projeto de extensao universitaria “Medicalizacao da educacao e da vida: saberes e fazeres”. Na
intencdo de possibilitar olhares mais ampliados em relacdo aos aspectos que atravessam a
presente tematica recorremos ao Jornal Vivo compreendido como uma forma de teatro
espontaneo que privilegia o efeito sociodramatico que valoriza mais os aspectos coletivos do
que os pessoais na cena desenvolvida. Objetivo: Apresentar e discutir as contribuicoes da
ferramenta metodolégica psicodramatica Jornal Vivo como estratégia de reflexdao sobre a
rotina académica na promocao de saude de estudantes universitarios. Método: O grupo
descrito no presente trabalho é coordenado por duas docentes do Instituto de Psicologia e
formado por 8 estudantes com idade média de 22 anos, sendo: 7 se reconhecem quanto a
identidade de género feminino e 1 como homem Cis; quanto a raca: 6 se declaram brancas e 1
como parda, matriculadas do 5° ao 11° periodo do curso de Graduacao em Psicologia da
Universidade Federal de Uberlandia e participam do Projeto de Extensdo Universitaria
“Medicalizacao da Educacao e da Vida: saberes e fazeres”, desde 2019. Sdo estudantes
interessadas e envolvidas em estudos e praticas desmedicalizantes. As reunides acontecem
quinzenalmente com duragdo de 2 horas. O percurso metodolégico adotado envolveu um
dialogo com a literatura e registros elaborados sobre a vivéncia, tendo como pressuposto, na

socializacdo de ideias, saberes e troca de experiéncias. Foram dramatizadas duas noticias
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referentes ao tema educacdo e promocdo de saide publicadas em paginas de jornal de
circulacdao nos anos de 2022 e 2023. Resultados/Discussao: O grupo contou da sensacao
de impoténcia frente as exigéncias impostas pela dinamica da vida académica e da organizacao
das atividades que envolvem os estudos. O desejo e a sensacao de precisar dar conta de tudo
seguindo o movimento que supervaloriza a produtividade e, por vezes, desconsidera o olhar
para os proprios limites bem como para os sentidos produzidos pela experiéncia revelam
pouca espontaneidade frente a situacao vivida. Consideracoes Finais: Ao final, observou-
se profundo impacto sobre o grupo, despertando reflexdes sobre a propria rotina, as questoes
que envolvem as escolha realizadas, sobre o seu papel enquanto estudante e algumas

estratégias de mudanca e organizacao.
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Introducao: A universidade oferece aos estudantes diversos estimulos a aprendizagem,
porém existem certas capacidades, como a escuta analitica e o raciocinio clinico, que somente
é possivel desenvolver no encontro humano, na vivéncia com o outro. Ao longo de sua pratica
como pediatra e psicanalista, Winnicott percebeu uma grande importancia do inicio da vida
para o desenvolvimento humano e foi a partir de suas observagoes e atividades com os bebés
e suas maes que a teoria do desenvolvimento humano se consolidou. Por tal razdo, Winnicott
pode contribuir com indicaces para os profissionais da satide atuarem nesse inicio da vida,
como: ajudar os pais a se sentirem seguros no cuidado com seu bebé, acalma-los quando
necessario, manter um vinculo de confianca para que esse momento possa ser vivido da melhor
forma possivel. A partir da teoria winnicottiana é possivel compreender que dispositivos de
saude, voltados para os cuidados iniciais do bebé e sua familia, é um rico campo de observacao
e atuacao, tal como o Banco de Leite Humano do Hospital de Clinicas (BLH) da UFU. Este tem
recebido, desde 2019, discentes em Psicologia para acoes de extensdao. Em especial, essas agoes
tém proporcionado espaco para o desenvolvimento das extensionistas através das observacoes
e abordagens das usuérias dos servicos do BLH e seus acompanhantes. A atuagdo das
extensionistas acontece juntamente com a inauguracao de um espaco subjetivo de escuta de
outra pessoa. Objetivo: Apresentar o desenvolvimento da habilidade de escuta que as
extensionistas desenvolvem e aprimoram durante a extensiao do BLH. Método: Como
metodologia as extensdes possuem a abordagem das(os) usuarias(os) do Banco de Leite
Humano do HC-UFU sobre os aspectos emocionais relacionados a amamentacao; as leituras
de textos indicados; reunides de grupo para discussao tanto tedrica como das abordagens
realizadas, relato das abordagens e relatério das atividades. Resultados: A partir das
diferentes edi¢Ges da extensao no BLH foi percebido um significativo avanco na capacidade de
escuta e pensamento clinico das alunas. Discussao: A escuta psicanalitica diferencia-se das
demais por nao ter um foco direcionado apenas ao contetdo da fala, mas sim ao surgimento
de toda e qualquer manifestacdo do inconsciente, tal como no lapso da fala, no sintoma,
também até no que nao é dito e se manifesta em tom de voz, na gestualidade. Esses aspectos
vinculados a histoéria individual das extensionistas favorece recursos para uma escuta mais

sensivel e cuidadosa, que pode ser comprovada a partir dos relatos das abordagens realizadas.
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No transcorrer de cada edigao do projeto de extensao, os relatos puderam ficar mais ricos na
descricao dos detalhes dos encontros e da compreensdo de aspectos dinamicos do
funcionamento psiquico das pessoas abordadas. Consideracoes Finais: Sendo assim, se faz
necessario valorizar e priorizar ainda mais o espaco da extensao para o desenvolvimento de
capacidades que nao sao possiveis apenas a partir da teoria desenvolvida nas disciplinas da

graduacgao, mas em vivéncias de acoes extensionistas.

Palavras-chave: Escuta analitica, Psicandlise, Extensdo.

Referéncias

Freud, S. (2017) Recomendacoes ao médico para o tratamento psicanalitico. In FREUD, S.
Fundamentos da Clinica Psicanalitica. Auténtica (Trabalho original publicado em
1912).

Nunes, A. L. P.F.; Silva, M. B. C. (2011). A extensao universitaria no ensino superior e aa
sociedade, ano IV, n. 7, p.119-133.

Silva, W. P. (2020). Extensao universitaria: um conceito em construcao. Revista Extensdao &
Sociedade, e-ISSN 2178-6054.

Winnicott, D. W. (2020). A contribuicao da psicanalise para a obstetricia. In D.W.Winnicott,
Bebés e suas Maes. Ubu Editora (Trabalho original publicado em 1957).

Winnicott, D. W. (1978). A observacio de bebés em uma situacdo estabelecida. In
D.W.Winnicott, Textos selecionados: da pediatria a psicanalise (pp.139-164).

Francisco Alves. (Trabalho original publicado em 1941).



Intervencoes psicanaliticas na clinica com adultos diagnosticados com
Transtorno de Personalidade Borderline: uma analise a partir de revisao da

literatura

Trabalho de Graduacao - Psicologia e Psicopatologia

Lacio Jorge de Lima de Aquino Jtnior! luciolima2i@gmail.com
Kalline Francielly de Lima Barbosa Moura! kallinemoura2019@gmail.com

Alina Mira Maria Coriolano! alina.coriolano@edu.ufes.br

1 Centro Universitario Brasileiro

Introducao: O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) é caracterizado pela vivéncia
no limiar das emocgoes, resultando em comportamentos explosivos e instaveis que
negativamente afetam os relacionamentos (Matioli; Rovani; Noce, 2014). Os sintomas incluem
impulsividade, inseguranca, insatisfacdo pessoal, descontrole emocional, apegos
desordenados e medo intenso de rejeicio, podendo levar a agressividade e quadros
depressivos. Esses impactos na sociedade sdo preocupantes, gerando preconceito e
indiferenca, tornando as interagbes sociais ainda mais desafiadoras (Lima, 2021). Objetivo:
Mapear e discutir as intervencoes realizadas a partir da Psicanalise com adultos diagnosticados
com TPB no contexto clinico. Método: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, na
qual os dados foram obtidos por meio de busca realizada na base de dados eletronica Scielo
considerando artigos publicados no periodo de 2017 a 2022. Os critérios de selecao dos artigos
foram: descrever intervencgdes psicanaliticas realizadas na pratica clinica com adultos
diagnosticados com TPB e textos completos disponiveis gratuitamente em portugués. As
palavras-chave utilizadas na busca foram Transtorno de Personalidade Borderline, psicanalise
e intervencdo. Foram excluidos artigos que nao abrangiam o objetivo da pesquisa apos leitura
dos resumos. Resultados parciais: A pesquisa encontra-se na fase inicial de coleta de dados,
assim serao apresentados dados preliminares. Os resultados parciais desta revisao sistematica
de literatura revelam que a psicanalise tem sido uma das abordagens utilizadas no tratamento
de adultos com TPB. Os profissionais tém utilizado técnicas psicanaliticas para investigar as
origens dos padroes de comportamento e das instabilidades emocionais presentes no TPB.
Além disso, a psicanalise proporciona um espaco terapéutico seguro para a expressao e
compreensao dos conflitos internos e traumas passados, visando uma maior introspeccao e
autoconhecimento. Discussao: Essa abordagem tem mostrado potencial para auxiliar os
individuos com TPB a lidar com seus sentimentos de abandono e rejei¢do, permitindo a
construgdo de relacionamentos mais saudiveis e uma melhoria na qualidade de vida

emocional. Contudo, é importante continuar a analise dos dados e aprofundar a discussao
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teorica para obter uma visao mais completa e consistente das intervencoes psicanaliticas com
essa populacao. Consideracoes finais: Espera-se que este estudo contribua para ressaltar a
importancia do suporte e auxilio adequado a pessoas com TPB, buscando uma melhoria em
sua qualidade de vida e bem-estar emocional. Ao promover a intervencao apropriada, estamos
contribuindo para a construcao de relacoes mais saudaveis e oferecendo suporte de qualidade

para aqueles diagnosticados com TPB.
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Introducao: A parentalidade e a amamentacao envolvem multiplos desafios que requerem,
principalmente, condi¢des psiquicas favoraveis para o estabelecimento do vinculo entre os
cuidadores principais e o bebé, a partir de um cuidado e de um ambiente suficientemente bom.
Nesse sentido, os pais em processo de amamentacao podem contar com pessoas de suas
relacdes que podem contribuir com as necessidades do contexto, formando, entao, uma rede
de apoio. Assim, nota-se a importancia de definir e identificar quais sao as caracteristicas dessa
rede de apoio. Objetivo: Relatar os aspectos vinculados a importancia da rede de apoio para
pais em processo de amamentacao, encontrados nas vivéncias propiciadas pelas abordagens e
escuta de maes e seus acompanhantes que foram realizadas por participantes do Projeto de
Extensao universitaria “Aspectos emocionais da amamentacao: abordagem psicoeducativa as
maes e acompanhantes usuérios do Banco de Leite Humano do HC-UFU”. Método: A
extensao ocorreu a partir de 4 horas semanais de visitas das extensionistas ao Banco de Leite
Humano (BLH), as quais fundamentaram encontros, também semanais, com as
coordenadoras do projeto para a realizacdio de supervisbes que envolveram o
compartilhamento de vivéncias e o aprofundamento tedrico a partir da teoria psicanalitica
winnicottiana e de autores contemporaneos da area. Resultados: Verificou-se que a rede de
apoio de pais em processo de amamentacao é constituida por pessoas das relacoes do casal
parental que podem contribuir para suas necessidades nesse contexto, como avos, tios,
parentes, amigos, vizinhos, entre outros. Algumas formas de contribuicdo encontradas foram:
auxilio na realizacao dos trabalhos domésticos, se fazer presente e disponivel para os pais,
ajuda nos cuidados com o bebé, evitar palpites e interferéncias na relaciao dos pais com o bebé
e com a amamentacdo, respeito ao espacgo e tempo da relagido pais-bebé, utilizacdo de uma
comunicacdo afetuosa e compreensiva com os pais, sugestao de ideias em detrimento da
imposicao de praticas. Discussao: Para atender as demandas de cuidado do bebé, inclusive
as relacionadas a amamentacdo, o casal parental necessita de um elevado grau de
disponibilidade e entrega as funcoes dele exigidas. Essa busca por atender as condigOes de

desenvolvimento do bebé esta relacionada ao conceito winnicottiano da mae suficientemente
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boa, aqui estendido a figura do pai. Mas para que tal disponibilidade se efetive, é necessario
um ambiente que extrapole os pais e que também opere no sentido de favorecer a
amamentacio e a construciio da relacio pais-bebé. E possivel, entdio, identificar na rede de
apoio um dos componentes desse ambiente facilitador, a partir de acdes e posturas desses
sujeitos do entorno dos pais. Conclusao: Conclui-se que, a partir das vivéncias com maes e
acompanhantes usuarios do BLH, foi possivel constatar que a rede de apoio para pais em
processo de amamentac¢do, enquanto um conceito que designa pessoas que se dispdem a
realizar certos tipos de ajuda, ao mesmo tempo em que se abstém de interferéncias
consideradas perniciosas a relacdo pais-bebé, desempenha um papel importante para a

promocao de condicoes favoraveis a amamentacao e aos cuidados em geral com o bebé.
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Introducao: A psicologia hospitalar demanda do profissional um papel dinamico frente as
diversidades institucionais, participando das dificuldades da internacao, somando a atencao
aos familiares e a equipe (Rodrigues & Langaro, 2019). Demanda recorrente no cenario
hospitalar é a vivéncia do luto perinatal, destacando a relevante atuacao da Psicologia no
cuidado a mulher e familiares frente a perda. Objetivo: Compreender a importancia da
atuacao do profissional da Psicologia em casos de luto perinatal. Método: Esta pesquisa
adotou uma abordagem descritiva com revisao de artigos nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS). Os critérios utilizados para a selecao foram os
seguintes eixos norteadores: textos em inglés, portugués e espanhol; referentes ao contexto
hospitalar; pardmetro cronologico: 2018-2023; artigos completos disponibilizados nas bases
de dados. Os dados obtidos foram analisados por Analise Tematica. Resultados: No que
tange o processo de aceitacao e a vivéncia do luto, que se torna, em muitos casos, invisivel
socialmente, evidenciou-se a necessidade de compressao sobre o tempo individual de
recuperacao dessas maes (Lopes et al., 2021). Além disso, as mulheres expoem, de forma geral,
sentimentos de angustia, medo, raiva e afins ao luto materno, o que requer manejo para a
comunicacao de noticias dificeis, uma vez que, se exposto sem o devido preparo, pode agravar
as consequéncias emocionais da enlutada (Pereira et al., 2018). Outrossim, foi identificado que
a equipe multidisciplinar e a rede de apoio sao fatores importantes para a elaboracao do luto
da mulher, ressaltando a importincia da expressao dos sentimentos e apoio emocional
(Bisotto et al., 2021). Quanto ao papel da Psicologia, enaltece-se a relevancia da intervencao
frente ao luto perinatal por intermédio da escuta qualificada, com uso de técnicas, conforme
abordagem terapéutica, e ferramentas especificas ao suporte das necessidades psicologicas da
enlutada e familiares (Damasceno & Maia, 2021) Discussao: A partir da analise realizada
pelo presente estudo, foram percebidos pontos relevantes e em comum aos estudos apreciados

sobre a importancia e as modalidades de atendimento psicolégico hospitalar frente ao luto
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perinatal. Observou-se consenso na literatura sobre a importancia e aplicabilidade do suporte
psicoldgico em institui¢does hospitalares, sobretudo na compreensdo do processo de luto
perinatal, ajudando as pacientes a lidarem com a dor, angastia e culpa que podem surgir,
confirmando que o processo de luto materno necessita de atencao multidisciplinar, sendo,
segundo Silva (2020), necessario empatia, humanidade e compreensao com o sofrimento do
sujeito. Consideracoes Finais: Enquanto estratégia-chave no manejo psicologico em
hospitais, o acompanhamento psicoldgico oferece espagco seguro para expressao de
sentimentos, promovendo a elaboracao saudavel da perda e reduzindo o risco de complicacoes
psicoldgicas. Os estudos que basearam esta pesquisa evidenciaram a importancia da
intervencdo psicoldgica para maes e acompanhantes presentes, além de destacar papel
facilitador no enfrentamento da dor e no processo de recuperacao pds-perda. Para tanto,
mostra-se a importancia de construcao de projetos futuros, evidenciando a relaciao entre

teorias e técnicas terapéuticas com eficacia.

Palavras-chave: Assisténcia Perinatal, Morte Perinatal, Psicologia Hospitalar.
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Introducao: Para a Organizacao Mundial de Saude (OMS), o conceito de satide vai além da
mera auséncia de doencas: ter saide abrange o bem-estar fisico, mental e social (Ferraz &
Segre, 1997). O grupo terapéutico surgiu como um espaco para discutir tais tematicas,
compartilhando as experiéncias, potencializando as trocas, buscando gerar conscientizagao
sobre satilde mental e construindo formas de autocuidado no dia a dia. Isto foi possivel, pois os
grupos terapéuticos possibilitam o acolhimento de pessoas de diferentes contextos, fomentam
debates e tém carater nao somente terapéutico como também educativo (Brunozi, 2019).
Objetivo: Difundir a experiéncia, ocorrida a partir do Estagio Basico em Psicologia II, de
planejamento e pratica de um grupo terapéutico sobre promocao da satide mental. Método:
O grupo terapéutico teve como participantes 10 profissionais de uma empresa de prestacao de
servicos de engenharia localizada na cidade de Recife — PE. Durante o planejamento dos
encontros, iniciamos com informacoes sobre bem-estar e satide mental e qual a relacdo que
existe entre estes conceitos. Apos isso, comecamos a aprofundar e construir formas de
autocuidado no dia a dia em cada encontro e sempre fazendo a relacdo entre acoes de bem-
estar e satide mental. Para o encontro de fechamento, discutimos sobre a importancia da
psicoterapia. Os encontros ocorreram semanalmente em uma sala de reunidao dentro da
empresa e utilizamos materiais construidos por nos e distribuidos para os participantes ao
final de cada encontro. Resultados: Pudemos observar como evolucao do grupo terapéutico
as mudancas de pensamentos em relacdo ao que era saude mental: no inicio do grupo, os
participantes nao relacionavam satide mental com sadde fisica, autocuidado e
autoconhecimento. Entretanto, através das discussoes e dos debates propostos, pudemos
trazer tais temas e relaciona-los. Também destacamos que tivemos varios relatos dos
participantes sobre como o grupo terapéutico foi importante para desmistificar algumas ideias
sobre saide mental e como contribuiu positivamente na vida deles. Discussao: O grupo

terapéutico apresenta potencial de trocas de didlogos, experiéncias e melhorias no meio
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coletivo e individual sendo uma possibilidade para o trabalho com satde mental; também
destaca-se a capacidade resolutiva do grupo terapéutico por possuir varios olhares
direcionados para uma questdo em comum construindo possibilidades capazes de
proporcionar mudancas significativas na vida de seus integrantes (BENEVIDES et al., 2010).
Consideracoes finais: Desde o planejamento dos encontros, mantivemos um dialogo entre
teoria e pratica, o que nos possibilitou ampliar nossos conhecimentos. A experiéncia do estagio
bésico possibilitou uma vivéncia pratica da formacao, além de conhecer possibilidades de
atuacao em Psicologia antes desconhecidas por nés. Além disto, essa experiéncia nos motivou

a continuar trilhando os caminhos da Psicologia a fim de sermos profissionais melhores.

Palavras-chave: Bem-estar, Saude Mental, Grupo Terapéutico, Autocuidado,

Estagio Basico em Psicologia.
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Introducio: Este trabalho refere-se ao relato de uma experiéncia de intervencées da
Psicologia Escolar junto a criancas da Educacdo Infantil em um Colégio de Aplicacao
associado a uma Instituicao de Ensino Superior. Tomamos como base o referencial teorico
da Psicologia Histérico-Cultural e as proposi¢oes de Vigotski, que considera as emog¢des como
funcoes psicoldgicas superiores que precisam ser trabalhadas para serem desenvolvidas e
aprimoradas. Tais funcbes contribuem para a formacdo da consciéncia e atuam no
desenvolvimento da personalidade. Desde a infancia, as criancas internalizam os signos de
sua cultura e complexificam sua dimensao afetiva, sendo esta marcada pelos contextos em
que estao inseridas. Portanto, essa fase é essencial para a constituicao do psiquismo humano,
principalmente no que se refere a esfera afetivo-emocional e ao campo da linguagem. Diante
do exposto e visando o alcance das metas propostas no Projeto Politico Pedagogico (PPP) do
Cap. Eseba/UFU, os docentes da Area de Psicologia Escolar inicialmente levantaram alguns
assuntos relevantes para serem trabalhados com as criancas da Educacdo Infantil, dentre
eles, a tematica das emocoes. Em seguida foi elaborado um conjunto de intervencoes
psicoeducacionais considerando a importancia da construcao (inter)subjetiva das criancas
sobre o tema em questdo, proporcionando a elas um espaco escolar favoravel a identificagao,
a nomeacao e a expressao de suas emocoes. Objetivo: Pretende-se com o presente trabalho
apresentar algumas intervencoes psicoeducacionais sobre o tema das emocoes mediadas por
uma psicologa escolar e quatro extensionistas de um Projeto de Extensdo, com vistas a
promover reflexao critica sobre a importancia de a crianca ter a oportunidade, desde cedo, de
identificar e expressar tais emocoes no cotidiano. Método: As intervencoes foram planejadas
no formato de rodas de conversa com as criancas e contaram com diferentes recursos e
estratégias especialmente de cunho lidico e artistico, como livros ilustrados, musicas, curta-

metragens, brincadeiras, incluindo também a dimensao pedagogica, como atividades de
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registros graficos, tentativa de escrita e leitura de palavras significativas relacionadas a
tematica. Resultados: Apos a realizacdo de uma sequéncia de intervencoes, percebemos
uma ampliacao na expressao e compreensao das emocoes pelas criancas durante as rodas de
conversa, assim como na elaboracao de um “jogo da memoria das emoc¢oes”, no qual cada
crianca representou uma emocao por meio do desenho em cartoes coloridos, que depois
puderam ser usados para a brincadeira no grupo. Ademais, constatamos a manifestacdo de
comportamentos cuidadosos e afetivos por parte das criancas, repercutindo em um ambiente
mais tranquilo, harmonico e solidario em sala de aula, contribuindo, inclusive, na diminuicao
e/ou resolucdo de conflitos entre pares. Discussao: A experiéncia que construimos com as
criancas se mostrou concordante aos achados da literatura sobre a tematica, na medida em
que possibilitou ampliar seu repertorio afetivo-emocional e adquirir elementos mediadores
de sua relacio com o outro, através de condicbes concretas de vida e educacao.
Consideracoes finais: Desse modo, é possivel confirmar a relevancia da proposicao e
mediacao de rodas de conversa pela area de Psicologia Escolar e direcionadas a criancas da
Educacao Infantil, com tematicas que auxiliem em seu desenvolvimento e aprendizagem

afetivo-emocional, social e cultural.

Palavras-chave: psicologia escolar, emocoes, mediagdo, educacgdo infantil,

desenvolvimento.
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Introducao: A adolescéncia é um periodo que impde ao individuo importantes
transformacoes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que influenciam fortemente na
construcio da identidade. E uma fase conturbada para a maioria dos individuos e mais ainda
para aqueles que possuem o Transtorno do Espectro Autista — TEA. Justifica-se em razao de o
adolescente com TEA vir de uma infiancia com o desenvolvimento comprometido pelas
disfuncoes sociais, de linguagem e comportamentais — proprias de quem tem o transtorno.
Nesse contexto, o estabelecimento dos valores, crencas e metas fica prejudicado, podendo
potencializar a crise de identidade, tornando fundamental propor estratégias que permitam
reduzir esses impactos. Objetivo: Apresentar a estratégia utilizada para interagir com o
paciente visando auxilid-lo na busca da identidade, tendo percepcao de si mesmo e de suas
preferéncias, discutindo as possiveis implicacoes terapéuticas. Método: Paciente Renato, 15
anos, diagnosticado com TEA aos 3 anos e em acompanhamento multiprofissional desde entao,
com dificuldades para compreender a sua identidade e resistente a se abrir sobre sentimentos
e pensamentos. E atendido pelo autor?, como atividade de estagio supervisionado, em uma
clinica psicologica, tendo como abordagem a Anéalise do Comportamento e enfoque na Terapia
ABA. Diante dessa dificuldade em se expressar e percebendo o interesse do paciente pela rede
social Tik Tok, adaptaram-se dindmicas que fizeram sucesso no aplicativo e as mesmas foram
utilizadas em sessdo. Foram realizadas perguntas que versavam sobre preferéncias,
caracteristicas fisicas e de personalidade, situacoes estressantes, entre outras, e o paciente foi
convidado a respondé-las usando plaquinhas com as alternativas de resposta que variavam
entre nimeros que correspondiam as opgoes e palavras “sim” e “ndo”. Dentre as dinamicas,
pode-se citar as seguintes: “Eu nunca...”, “Isto ou aquilo?”, “Coisas que me irritam”, “Faco ou
nao faco?”, “O que eu sou mais?”. Apods isso, o paciente foi conduzido para um momento de
reflexdo sobre as respostas, na busca de auxiliar o processo de construcao da identidade.
Resultados: Observou-se que foi potente a adaptacdo, pois gerou engajamento, respostas

efetivas e um caminho proveitoso de olhar para si de forma lidica e assertiva. Essa repercussao
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foi observada no compartilhamento por parte do paciente de situagdes e vivéncias tanto com o
autor! como em outros contextos. Discussao: A forma lidica com que foram apresentadas as
perguntas surtiram efeito e propiciaram efetiva participacao do paciente. Apos as respostas, o
autor iniciou uma conversa sobre cada item, a fim de que houvesse uma internalizacao de suas
preferéncias. Isso possibilitou uma elaboracdo da identidade e o entendimento da sua condigao
de sujeito no mundo, do que gosta, quais suas caracteristicas, os relacionamentos com a
familia, os pares e a sociedade adulta e como pode lidar com essa identidade ainda em
construcao psiquica e social. Consideracoes finais: As intervencoes mostraram-se eficazes
e validas, pois estimularam o paciente a compreender a sua individualidade, o que até entao
estava primitivo e pouco sedimentado. A proposta evidenciou as vantagens de se usar
criatividade nos atendimentos e de se beneficiar das preferéncias e atividades reforcadoras dos

pacientes para os engajarem no processo terapéutico.

Palavras chave: Adolescéncia, Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Personalidade, Tik Tok.
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Introducao: A chegada de um bebé traz mudancas intensas na rotina e na organizacao
familiar e, mesmo para as maes que ja vivenciaram essa experiéncia antes, diversos desafios
podem surgir, uma vez que cada vivéncia da maternidade é tinica. O vinculo que se constitui
entre mae e bebé é essencial para o bom desenvolvimento fisico e psiquico do recém-nascido,
por isso, é necessario promover condic¢des suficientemente boas para que o desenvolvimento
da crianca possa se dar de uma forma satisfatoria. Para isso, é importante que a mae possa
experienciar uma boa maternagem, sem julgamentos e, se possivel, com o suporte de uma rede
de apoio. Objetivo: Relatar as vivéncias advindas da escuta de maes e de acompanhantes
usuarios dos servicos do Banco de Leite Humano acerca da experiéncia da maternagem, a qual
¢ marcada por desafios e por aspectos emocionais do puerpério. Método: O Projeto de
Extensao “Aspectos emocionais da amamentacao: abordagem psicoeducativa das maes e dos
acompanhantes usuarios do Banco de Leite Humano do HC-UFU” ocorreu a partir de 4 horas
de abordagens realizadas semanalmente, por cada extensionista, as maes e aos
acompanhantes usuarios do Banco de Leite Humano do Hospital de Clinicas da UFU. Além
disso, aconteceram encontros das discentes com as coordenadoras da Extensao, as quintas-
feiras para a supervisao, a fim de debater as abordagens vivenciadas, expandir conhecimentos
e aprofundar, teoricamente, a analise de casos, por meio da discussao de textos psicanaliticos.
Ainda foram elaborados relatorios semanais quanto as abordagens efetuadas, por cada
extensionista, ao longo dessas experiéncias praticas. Resultados: Tornou-se evidente que a
maternidade suscita mudancas na rotina, alteracoes na organizacao familiar e desafios diante
de modelos de cuidado impostos e de pressoes sociais acerca do maternar romantizado. Notou-
se que diversas maes enfrentam dificuldades para amamentar, autocobrancas, sobrecarga
emocional, adoecimento psiquico, ansiedade, hipertensao, desamparo, sensibilidade agucada,
falta de rede de apoio, culpa, sensacao de ter falhado com o bebé, insdnia e exaustio perante,
até mesmo, demandas da dupla jornada de trabalho, marcadas pelas tarefas domésticas e pelos

cuidados com o recém-nascido. Discussao: A experiéncia do maternar é uma jornada
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desafiadora e unica, é essencial reconhecer e desmistificar a romantizacao da maternidade,
evitando pressdes e expectativas irreais. Ao acolher as dificuldades da amamentacao e
proporcionar uma rede de apoio sélida, torna-se possivel auxiliar as maes nesse periodo. A
busca por orientacoes especializadas é um passo importante para apoiar as familias nessa
trajetoria. Respeitando a singularidade de cada mae e valorizando o cuidado emocional, pode-
se contribuir para uma maternidade mais saudavel. Consideracoes Finais: O contato com
familias que estejam convivendo com a presenca de um bebé demonstra como essa experiéncia
pode ser sensivel e desafiadora em uma diversidade de formas, essa vivéncia mostra os
significados que podem se desdobrar na vida das maes, ou seja, como elas sao afetadas, de
acordo com a postura dos principais elementos que se ligam a sua experiéncia de maternar
(rede de apoio, tipos de informacoes que entram em contato, qualidade do servico de satude

procurado, etc).
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Introducao: A Psicologia se constituiu no Brasil por meio da apropriacao, por parte da elite
intelectual brasileira, de estudos psicoldgicos pertinentes as questoes voltadas a nocao de
individuo moderno que, nao obstante, se consolidava no seio de transformacées sociais,
historicas e culturais de paises da Europa e da América Central, no Séc. XIX. Particularmente,
em que pese as contradicoes envoltas na producao da ciéncia psicologica brasileira desde
tempos mais pretéritos, o desenvolvimento do saber psicanalitico na nossa sociedade também
veio atravessado por incongruéncias na pratica, principalmente quando vinculado a medicina-
psiquiatrica com seus objetivos higienistas nas medidas de controle e marginalizacao de ex-
escravizados. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi o de investigar e discutir o lugar da
psicanalise com relacao as questoes etnico-raciais, na atualidade, tendo em vista os fatores
histéricos acima apontados. Método: Por meio da revisao da literatura voltada ao tema, a
problematizacdo da psicandlise brasileira foi importante para pensarmos as limitacoes e as
contribuigoes da pratica clinica e de nog¢oes freudianas com relacao a violéncia imanente ao
racismo na nossa cultura, e nas suas formas de producao de sofrimento e sintomas nos sujeitos.
Para além da clinica, levantamos e discutimos alguns constructos tedricos psicanaliticos
discutidos por autores da area engajados(as) nas questoes étnico-raciais no Brasil, nas
articulagoes feitas entre a psicandlise e a sociedade. Resultados: Percebemos que hé varios
estudos sobre as relacoes raciais no Brasil dentro da psicanélise, inaugurando um pensamento
critico dentro deste campo de atuacao. Exemplos disso sao as autoras Virginia Bicudo e Neusa
Santos Souza. Além dos autores dos livros “O racismo e negro no Brasil: questdoes para
Psicanalise” (Kon et al., 2017) e “Provocacoes para a psicanalise no Brasil: racismo, politicas
identitarias, violéncias e colonialismo” (Peron & Ambra, 2021). Discussao: Entretanto, ideias
psicanaliticas ja foram utilizadas para defender e embasar um viés eugenista por psiquiatras
brasileiros na tentativa de continuar marginalizando pessoas pretas e pardas. Tal impasse
abriu margem para o surgimento de um pensamento critico e engajado nos estudos da
constituicao da subjetividade dessa populacao, destrinchando conceitos como Narcisismo das

pequenas diferencas, Ideal do Eu, Identidade. Detalhando como a violéncia do racismo
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atravessa a autoestima e as vivéncias de pessoas negras, os(as) autores(as) também apontam
como a populacdo branca nao reconhece ser racista por meio de um “pacto narcisico”.
Conclusao: Concluimos que ha referéncias importantes abordando questoes raciais por
meio dos referenciais teéricos da Psicanalise, servindo de apoio para profissionais atuarem de
acordo com as particularidades do territorio brasileiro. Salientamos também a importancia de
considerar praticas antirracistas ndo apenas nos consultérios clinicos mas também em
instituicoes psicossociais, considerando que “praticas de discriminacao institucional que
fazem com que negros e brancos nao tenham acesso aos mesmos bens materiais e simboélicos”
(Rosemberg, 2017, p. 132). Portanto, a problemaética do racismo nao pode ser tratada apenas
individualmente, e sim no ambito sociocultural para que seja possivel avancos, embora o fator
psicologico, o sofrimento do sujeito, deva ser ressaltado e digno de discussao por parte da

Psicologia.
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Introducao: Salientada pela teoria humanista de Carl Rogers, a capacidade terapéutica que
emana nos grupos é reafirmada pela literatura especializada como um dos mais importantes e
frequentemente percebidos fatores terapéuticos dentro de um grupo (Andrade et al., 2022).
Todavia, na maioria das publicacoes existentes, a figura do terapeuta quase sempre se encontra
presente, de certa forma exercendo algum grau de influéncia sobre os resultados alcancados
por um processo grupal dito terapéutico. Com base nisso, questiona-se: a capacidade
terapéutica ocorre exclusivamente na presenca de um profissional terapeuta ou seria ela uma
capacidade intrinseca a todo e qualquer grupo humano? E possivel supor que individuos sdo
capazes de apresentar a capacidade terapéutica autdnoma, mas dependem de um cenéario
especifico que os coloque em uma situagao demandante por um efetivo exercicio desse tipo de
autonomia e empatia, situacao cada vez mais escassa em tempos de individualismo crescente
(Schmidt, 2011). Objetivo: O objetivo desse ensaio é refletir como os participantes de um
grupo conseguem ser mutuamente e verdadeiramente terapéuticos, de forma autonoma,
consoante aos pressupostos tedricos de Carl Rogers. Método: Para tanto, utilizamos a obra
cinematografica Toc Toc (Silva et al., 2021), na qual um grupo de pacientes é indiretamente
incentivado a se relacionar na auséncia de um terapeuta, e analisamos algumas cenas de
interacdo entre as personagens e suas possiveis relacoes com conceitos rogerianos.
Resultados: Como resultado, foram identificados os conceitos de capacidade terapéutica
grupal, aceitacido positiva incondicional, congruéncia e empatia ao longo do filme. As
personagens da obra cinematografica em questao apresentaram a capacidade de cuidarem-se
genuinamente, realizando func¢oes tradicionalmente exercidas pelo terapeuta, especialista do
processo terapéutico, de modo a aprofundar essas relacoes interpessoais e conseguirem lidar
de forma mais saudavel com suas respectivas condi¢des. Discussao: Uma possibilidade que

se torna evidente é a de que o papel do terapeuta, frequentemente exercido pelo profissional
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psicologo, seria apenas o de facilitar o processo terapéutico pelo qual os proprios individuos ja
estariam dispostos a atravessar. Em um cenério ideal, em que os individuos estivessem mais
abertos a interagirem e existirem coletivamente, ouvindo e respeitando as adversidades
alheias, talvez o papel do psicologo se tornasse menos essencial do que atualmente o é.
Questiona-se, entdo, se a nossa responsabilidade profissional ndo consistiria na intencao de
tornar os individuos cada vez mais autonomos, empaticos e, portanto, cada vez menos
demandantes de nossos servicos. Consideracoes finais: Conclui-se que a importancia deste
ensaio reside, entao, nas reflexoes capazes de nos fortalecer enquanto profissionais criticos das
proprias praticas e do modo de vida vigente na sociedade atual, passando a investir mais no
potencial terapéutico de cada paciente, o qual constitui-se no genuino especialista de sua
propria existéncia, sendo cada um deles também capazes de fazer ressoar, em maior escala, os

frutos de nosso imprescindivel esfor¢o profissional.
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Introducao: O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) busca oferecer suporte psicossocial
para os usuarios através de oficinas, atendimentos individuais e grupais. As oficinas
terapéuticas contribuem para a estimulacao do pensar/agir individual e coletivo. A familia, por
sua vez, ao estar integrada nas oficinas, pode contribuir com o cuidado em satde mental dos
usuarios (Noronha et al., 2016; Martinhago, & Oliveira, 2012). Com a pandemia do novo
coronavirus, as atividades do CAPS tiveram que ser remanejadas para o modelo remoto e os
usudrios, familias e profissionais precisaram se adaptar a esse modelo. Com o distanciamento
social, limitou-se a interacao social, o que ocasionou em impactos na satde psiquica e, por isso,
a realizacao das atividades no modelo remoto se demonstrou essencial (Santana, Aragao, &
Bernardo, 2021). Objetivo: Relatar uma experiéncia de estagio em oficinas remotas de um
Centro de Atencao Psicossocial durante o periodo da pandemia do Covid-19, compreender a
participagao das familias nas atividades e identificar se as oficinas remotas desempenharam
papel de suporte psicossocial para os usuéarios. Método: Este estudo compreende-se como
um relato de experiéncia com carater qualitativo-descritivo, realizado a partir do diario de
campo das estagiarias. Houve a participa¢io de dez encontros supervisionados em uma oficina
de um Centro de Atencao Psicossocial, realizados por meio da ferramenta Google Meet durante
o periodo de maio a julho de 2021. Cada encontro teve, aproximadamente, uma hora de
duracao e participacao de duas psicologas, cinco estagiarias de Psicologia de uma Universidade
de Minas Gerais e cerca de sete usuarios. A “Oficina de Noticias” — como era denominada -
teve como objetivo disseminar informacdes verdadeiras e constituir um ambiente de
acolhimento e reflexdo. Resultados: A oficina pode proporcionar um espaco de interacao
entre os usudrios, criacdo de uma nova rotina, e, apesar da baixa adesao, possibilitou a
continuidade ao tratamento. Ademais, houve participacao direta e indiretamente das familias
e dificuldade de acesso aos encontros, considerando a situacao de vulnerabilidade social dos
usudrios e familias. Discussdo: Apesar de ter sido a primeira vivéncia em um CAPS pelas
estagiarias, as situacoes foram abordadas de maneira acolhedora e cuidadosa pelas mesmas e

pelas psicologas. A familia participou indireta e diretamente nas oficinas, solucionando
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problemas técnicos em relacdo a internet e a ferramenta do Google Meet. Também, incentivou
a participacao dos usuérios e apareceu nas chamadas em alguns momentos, tendo sido uma
grande aliada. O barulho foi um empecilho, pois os usuarios se encontravam em ambientes
com mais pessoas e havia interferéncia, inclusive impossibilitando a garantia total do sigilo.
Por parte da equipe, também houve problema técnico, o que levou as estagiarias a serem mais
proativas. Consideracoes finais: Por fim, considerando feedback dos usuérios, contatou-se
que foi oferecido suporte psicossocial pelo CAPS e, apesar das adversidades encontradas, a
instituicdo conseguiu reinventar suas atividades e criar um espaco de acolhimento das
demandas dos usuarios e de cuidado de seus sintomas. Além disso, um novo formato de setting
foi consolidado em que todos passaram a estar presentes de um modo diferente do que

estavam anteriormente.
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Introducao: De acordo com o IBGE (2020), a expectativa de vida aumentou em
aproximadamente 30 anos desde 1940 no Brasil, demonstrando um crescimento da populacao
idosa, sendo imprescindivel que se fale sobre a tematica da velhice, trazendo para a discussao
o termo etarismo que se configura enquanto “qualquer preconceito ou discriminacao contra,
ou a favor de um grupo de idade”, que se manifesta tanto no ambito pessoal quanto
institucional. Nesse sentido, cabe pensar em esterebtipos como tracos que vém a mente
quando se pensa em determinados grupos sociais e que podem levar a inferéncia incorreta de
que todos os membros deste sdo iguais, de maneira que o preconceito é definido como atitude
negativa, enquanto discriminacdo de natureza comportamental. Alguns dos principais
estereotipos ligados a pessoa idosa se encontram no mercado de trabalho, em que esses
individuos sao vistos como mais lentos, com a satide debilitada e, consequentemente, menos
dispostos. Diante disso, o etarismo estd presente nas praticas, politicas e rotinas das
organizacoes, contribuindo para que esse fendmeno seja naturalizado. Objetivo: Este artigo
visa realizar uma revisao sistematizada do etarismo nas organizacoes no periodo de 2014 a
2020. Método: Para a busca dos artigos, foram selecionadas as palavras-chave “etarismo”,
“organizacoes”, “mercado de trabalho” e “envelhecimento”. Além disso, foram considerados
critérios para a escolha dos artigos: aqueles escritos em lingua portuguesa e disponiveis nas
bases de dados Scielo e Google Académico. Resultados: A literatura aponta que os
profissionais no processo de envelhecimento enfrentam dificuldades e resisténcia para
admissao e permanéncia no mercado de trabalho, como é evidenciado pelo avanco da
tecnologia, ja que sdo tidos como menos preparados e mais inflexiveis 4 mudancgas inerentes
aos avancos tecnologicos, evidenciando ainda mais o etarismo por eles vivenciados.
Discussao: A partir do que foi encontrado, observa-se que o individuo considerado como
velho na sociedade contemporanea se encontra a margem da sociedade. No entanto, cabe

pensar que num futuro préximo eles serao o principal grupo etario e mao de obra disponivel.
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Dessa forma, é interessante pensar acoes que podem e devem ser realizadas para combater o
etarismo nas organizacoes. Por isso, identifica-se a importancia da psicologia organizacional
como apoio e orientacao para as adaptagoes das organizagoes, bem como para possibilitar uma
melhor qualidade de vida e produtividade no ambiente de trabalho para esses individuos.
Consideracoes finais: O presente estudo apresenta uma revisao sistematizada sobre o
preconceito e a discriminacao sofridos pelos trabalhadores mais velhos e a partir disso tem-se
como resultado que essas pessoas experimentam o etarismo, o que influencia diretamente nas
dificuldades tanto para ingressar quanto para permanecer no mercado de trabalho. Ainda, com
tal pesquisa, pode-se perceber que o estudo apresenta limitac¢Ges, visto que foram abrangidos
apenas artigos em lingua portuguesa, todavia seria interessante a busca de trabalhos em outros
idiomas, como também aumentar o periodo de buscas para ser realizada uma anélise mais
pormenorizada da temética. Por fim, como sugestao para pesquisas futuras, pode ser realizado
um estudo de caso, com relatos de experiéncias, para enriquecer ainda mais o assunto

pesquisado.
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Introducao: Embora a maioria dos casos de violéncia sexual infanto-juvenil sejam cometidos
por um agressor do sexo masculino (Oliveira et al., 2022), entendemos que se faz necessario
investigar os casos de violéncia sexual perpetrada pela figura feminina que cumpre funcao
materna para a adolescente vitimada, compreendendo que a menor incidéncia de casos em
que a agressora é a figura materna nao justifica a escassez de estudos cientificos sobre o tema,
principalmente por vivermos em uma sociedade materno-centrada. Objetivo: Investigar a
experiéncia emocional de adolescentes vitimas de violéncia sexual perpetrada por uma mulher
que cumpre a funcao materna, estando ela envolvida como ofensora ou como co-ofensora.
Meétodo: A pesquisa contou com a participacdo de cinco meninas adolescentes entre 12 e 17
anos que estavam sendo acompanhadas em um ambulatoério especializado na atencao integral
a vitimas de agressao sexual. Foram realizadas entrevistas individuais, psicanaliticamente
orientadas, de modo que a associacao livre das participantes foi privilegiada. Entretanto,
visando favorecer a comunicacdo emocional delas, foi adotado, como recurso dialogico
mediador, o Procedimento de Desenho-Estoria com Tema, desenvolvido por Aiello-Vaisberg
(1999), por meio do qual cada participante foi convidada a fazer um desenho segundo o tema
“uma familia” e, em seguida, a inventar uma histéria sobre o que havia desenhado. Cada
entrevista resultou em uma narrativa transferencial, redigida pela entrevistadora, em que
foram descritos o acontecer clinico, as impressoes contratransferenciais e a associacao livre da
pesquisadora, para além das falas e condutas manifestadas pelas participantes (Aiello-
Vaisberg & Machado, 2005; Medeiros, 2009). O material foi analisado psicanaliticamente
segundo a Teoria dos Campos, elaborada por Fabio Herrmann. Resultados: Foi possivel
identificar dois campos, sendo o primeiro deles referente ao sentimento de (nao) filiacao,
experienciado pelas adolescentes, em relacao aos seus grupos familiares; e o segundo deles
concernente ao lugar do feminino para elas. Discussio: E possivel pensarmos que o
sentimento de falta de filiacao com as familias relaciona-se ao fato de vivermos em uma cultura
materno-centrada, em que a parentalidade é principalmente feminina. Assim, a medida em

que a relacdo com a figura materna é danificada, as adolescentes parecem perder suas
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referéncias de familia, conseguindo preservar algum tipo de vinculagcdo familiar apenas por
meio de duas estratégias defensivas: 1) focalizando no subsistema fraterno; ou 2) preservando
dissociadamente a figura materna agressora como um objeto bom internalizado. Notamos
também que as participantes pareciam sustentar uma representacao do feminino como uma
figura onipotente a ser temida. Consideracoes finais: HA uma escassez de estudos
cientificos sobre violéncia sexual infantojuvenil em que a figura materna é a agressora e, dentre
os parcos estudos brasileiros sobre essa tematica, nenhum foi constituido a partir da
perspectiva das vitimas. Assim, acreditamos que a presente pesquisa pode enriquecer a
literatura cientifica acerca do tema investigado e proporcionar maior visibilidade a esse tipo

peculiar de violéncia.

Palavras-chave: Mulher ofensora sexual, Violéncia sexual materna, Violéncia
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Introducao: O acompanhamento terapéutico (AT) é um dispositivo consoante aos preceitos
da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial, a medida em que é “uma clinica a servico
dos processos de desinstitucionalizacao que coloca em jogo a desinstitucionalizagio da clinica
mesma” (Palombini, 2006, p. 117), pois ele acontece entre o servico e a rua e no territério. O
acompanhante terapéutico (at) deve ser capaz de acolher, acompanhar e pensar junto com o
acompanhado e, além de construir um vinculo e uma relacido com a pessoa acompanhada, deve
ser capaz de observar e avaliar tal interacdo constantemente (Mauer & Resnizky, 1987).
Objetivo: Descrever e refletir sobre a experiéncia de realizar um estagio de AT. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia de duas estagiarias que atuaram enquanto at’s de J.,
mulher de 56 anos diagnosticada com Transtorno Afetivo Bipolar quando era jovem. A
primeira etapa foi realizar visitas a uma unidade de internacdo em satide mental, a fim de
conhecer o local, os profissionais e os usuarios. A partir disso, nos vinculamos a J., que foi
escolhida por entendermos que ela poderia se beneficiar do AT e por ter tido varias internagoes
sucessivas, o que caracteriza a porta giratoria e o AT privilegia o cuidado a esses casos. Os
encontros aconteceram duas vezes na semana em dupla. Posteriormente, a frequéncia dos
encontros aumentou para trés vezes semanais, sendo duas de forma individual e uma em
dupla. Encontramos-nos com J. principalmente em sua casa, mas também circulamos pelo seu
territério e estivemos com ela em outros espagos, como o CAPS e a UBSF. Resultados: Ao
longo do trabalho, nos tornamos “amigas” de J., a acompanhamos pelo territoério na tentativa
de propiciar novos hébitos, a acompanhamos em consultas, estimulamos reflexdes e
convocamos reunides com a equipe de referéncia e com a familia. Durante 9 meses de trabalho,
percebemos maior aproximacao do filho no cuidado de J. e criamos estratégias de organizacao
que ajudassem em sua rotina. A acompanhada nao foi internada nesse periodo, o que
demonstra, ao nosso ver, que o trabalho de AT tem contribuido para este novo cenario.
Discussao: O at parte de uma equipe, se desprende da clinica institucionalizada e se lanca

para o cotidiano do sujeito, possibilitando outra visao do acompanhado e de sua familia,
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diferente do que é alcan¢ado no trabalho realizado pelo CAPS e outros servicos (Palombini,
2008). Consideracoes finais: O AT est4 fortemente alinhado com a Reforma Psiquiatrica,
devido ao envolvimento dele com diversos atores (profissionais de saude, familia,
comunidade) e também pelo seu setting, que nao é restrito ao contexto institucional de
tratamento. Sao muitos os desafios enfrentados no AT de J., como o da parceria do AT com o
CAPS e uma relacao de maior proximidade entre J. e sua familia. Entretanto, o fato de J. nao
mais ter sido internada, estar conseguindo se cuidar e ser cuidada pelas at’s, pela familia e pelo
CAPS, tem se mostrado um importante resultado de que nosso trabalho esta no caminho da

busca de satide mental e reinserc¢ao psicossocial.
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Introducao: O relato apresenta uma pratica de observacao participante junto ao projeto
extensivo Grupo SOMA: Acoes Transdisciplinares na UFU. Para tanto, fundamentou-se nas
abordagens da Psicologia Social através da literatura de Antonio Ciampa (1986), além de
abordagens da Dancga propostas por Luciana Mourao Arslan (2020), quando relaciona danca
a estética da existéncia com énfase na somaestética de Richard Shusterman (2012), e na
sistematizacdo corporal de Klauss Vianna (MILLER, 2007). Objetivo: De modo geral prop0s-
se como objetivo colaborar com praticas de cuidado em satde e educagao junto ao Grupo
SOMA, aliando Psicologia a Arte nos processos de autocuidado. Ja no especifico, identificou-
se os papeis desempenhados pela observadora participante. Método: O grupo observado
envolveu alunos, funcionarios e publico externo a universidade, nas praticas de cuidados
somaticos, qualidade de vida, saide e meio ambiente. Junto ao Grupo SOMA: Acdes
Transdisciplinares, desenvolveu-se a investigacao participativa e qualitativa que possibilita ao
pesquisador atuar e investigar concomitantemente (THIOLLENT,2022). Na acao participativa
o investigador abordou a sua interacdo com o grupo, o registro e a anéalise do processo. No
contexto da pesquisa optou-se pela pratica de ioga, que ocorriam as sextas-feiras no campus
Santa Monica, na Universidade Federal de Uberlandia, bloco 1 W, cuja relevancia era a pratica
integrativa pela somética criativa, envolvendo a palavra, o corpo e o movimento. Resultados:
O carater participativo na observacao oportunizou o autocuidado pela reeducacao dos
sentidos. A Iogamovie, proposta de Luciana Arslan, enquanto Praticas Integrativas e
Complementares a Saude desenvolveu no participante uma atencao quanto ao respirar,
construir e desconstruir posturas, trabalhar o imaginario, relaxar, exercitar a lateralidade,
perceber o espaco, organizar o corpo pelo alinhamento, o peso, os apoios, a resisténcia, as
oposicoes, a presenca, o eixo global do corpo. Tal caminho comunicativo pessoal, foi também
possibilidade de aproximacdo com o grupo. No sentido de integrar-se, percebeu-se a
importancia do cuidado com o grupo, porém sem interferir demasiadamente. Discussio: A
proposta da observacao questionou o distanciamento do observador na pesquisa, trazendo
para a cena a observacao participativa. Para Ciampa (1986), na medida em que comparecemos
frente ao outro, representamo-nos. Somos representantes de nés mesmos. No contato com o

grupo surgiram as demandas, uma delas dizia respeito a inexisténcia de alunos bolsistas no
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projeto de extensdo. Esse descaso com a educagdo, que culminou no desmonte do ensino, da
pesquisa e da extensdo, foi um problema colocado pelo governo Jair Bolsonaro.
Consideracoes finais: Percebeu-se no contato com o projeto SOMA, que as pessoas do
grupo tinham necessidades muito parecidas com as necessidades do observador. E que a
Psicologia nos diversos espacos sociais em que se faz presente, facilita o engajamento

interdisciplinar com qualidade no envolvimento, e com foco no interesse do grupo.
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Introducao: Na legislacdo penal brasileira, é considerado crime de estupro de vulneravel o
ato sexual praticado com menores de 14 anos, de modo que se entende juridicamente que,
antes dos 14 anos, o individuo nao possui maturidade, autonomia ou direito de consentir uma
relacao sexual (Costa et al., 2020). Contudo, é comum haver casos em que meninas pré-
adolescentes, que deveriam ser tidas a rigor como vitimas de violéncia sexual, ndo se
reconhecam enquanto tal, declarando que o que experienciaram foi uma vivéncia sexual
consentida. Objetivo: Objetivou-se tecer reflexdes de um caso considerado juridicamente
como violéncia sexual, embora a suposta vitima nao se reconhecesse enquanto tal. Método:
Optou-se pelo estudo de caso (Carneiro, 2018), sendo o caso escolhido o de uma pré-
adolescente de 11 anos, atendida ao longo de seis meses num ambulatorio especializado em
violéncia sexual, ao qual ela havia sido encaminhada ap6s dentincia da escola. Compuseram
esse estudo de caso os cinco atendimentos ambulatoriais, que foram conduzidos por uma das
autoras (que se ocupava da pré-adolescente) e por outros integrantes da equipe
interdisciplinar (que realizavam a escuta dos familiares). Apos a realizacdo de cada
atendimento ambulatorial, era redigida uma narrativa transferencial (Granato et al., 2011) por
parte da pesquisadora, onde eram registradas nao s6 suas impressoes contratransferenciais
emergentes dos atendimentos com a pré-adolescente, mas, também, aquelas a partir da
discussao com a equipe que realizava paralelamente os atendimentos de sua mae. Em seguida,
o conjunto das narrativas transferenciais foi analisado conforme a Teoria dos Campos
(Hermann, 2006). Resultados: Os campos identificados, através da analise psicanalitica das
narrativas transferenciais, foram intitulados “Grande menina, pequena mulher”, “Red: crescer
€ uma fera” e “Vitima x Suspeita”. Esses campos foram construidos buscando anunciar as
reflexdes que podem ser levantadas no estudo do caso apresentado e o que a literatura aponta
sobre. Discussao: No campo “Grande menina, pequena mulher”, expomos o paradoxo de a
pré-adolescente apresentar-se enquanto uma crianc¢a e uma adolescente, num s6 tempo, o que
por sua vez despertava duvidas na equipe ambulatorial acerca de como dirigir-se a ela. No
campo “Red: crescer é uma fera”, tecemos reflexdes sobre o corpo da pré-adolescente, que,
apesar de revelar-se como um corpo em sofrimento, em meio ao discurso desafetado da pré-

adolescente, acabou sendo alvo de intervencoes, por parte da Rede de Protecao, desde o prisma
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de um corpo sexuado que precisaria ser contido. No campo “Vitima x Suspeita”, discutimos o
mal-estar vivenciado pelos cuidadores responsaveis pelo caso, vale dizer, a mae da pré-
adolescente e a equipe ambulatorial, que por vezes sentiam-se vitimados pelas narrativas
fugidias da pré-adolescente; por outro lado, os mesmos também intervinham de modo
revitimizante para com ela, deslegitimando o seu discurso sobre os seus (supostos) direitos.
Consideracoes finais: Espera-se que este trabalho, fruto da escuta da voz e do corpo de uma
pré-adolescente acerca das praticas sexuais que por ela foram supostamente consentidas e que,
a rigor, foram consideradas violéncias sexuais sofridas, possa fomentar a atencao psicologica

dedicada a esse tipo peculiar de violéncia sexual infantojuvenil.
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Introducao: A sexualidade feminina foi historicamente constituida por atravessamentos
culturais, sociais e subjetivos em que os desejos da classe dominante alimentou nocoes do ser
mulher, atrelando-as a capacidade de gerar e cuidar dos filhos, marido e lar. A sexualidade
feminina é reflexo dos modos de vida ocidental e de dispositivos acionados por instancias
patriarcalista de poder (SAFFIOTI, 1987). Tal cenario contribuiu para o acesso tardio das
mulheres ao ensino superior. Quando houve o ingresso, naquele periodo até os dias atuais,
tornou-se fundamental considerar alguns aspectos e fatores como contribuintes para o
abandono ou permanéncia durante todo o periodo académico. Atualmente, as mulheres no
ensino superior possuem entre 20-29 anos, biologicamente, em idade fértil. O perfil das
estudantes atrelado com sua insercao neste universo e os caminhos académicos por elas
tracados podem se conectar caso engravidem durante a graduacao. Quando universitarias-
maes, sdo socialmente atribuidas a elas, além das responsabilidades educacionais, as
imposi¢oes domésticas de cuidados com a prole em realidades em que elas ainda sao as
principais cuidadoras das criancas. Objetivo: Neste contexto, nosso objetivo foi compreender
a partir de uma revisao de literatura, a vivéncia de universitarias-maes no contexto do ensino
superior. Metodologia: Pesquisa bibliografica, qualitativa, e revisao da literatura de
materiais publicados entre 1988-2022. O material levantado foi base para discussoes das
vivéncias de universitarias-maes. Resultados: Apods levantamento e analise, foram
selecionados 36 materiais a partir dos descritores Universidade/maternidade/parentalidade,
ensino superior/maternidade/parentalidade, politicas de
permanéncia/maternidade/parentalidade considerando data de publicacdo, lingua
(portuguesa), realidade brasileira, tipo de material (Dissertacoes, Trabalhos de Conclusao de
Curso; Teses e artigos), disponibilidade do material completo e de acesso gratuito, nas
plataformas Scielo, Google Académico, BDTD e Plataforma Sucupira. Discussao: Com a
anéalise, notamos que a gravidez durante a graduacao é um desafio de varias ordens, para
muitas universitarias, exigindo que se reorganizem como estudantes e como futuras maes. Sao
vivéncias subjetivas e sociais de sobrecarga académica, vulnerabilidade e solidao como

mulheres e maes ao precisar dar conta dos novos arranjos e, a0 mesmo tempo, sendo a iinica


mailto:natalia.duarte.tinti@uel.brm
mailto:esantiago@uel.br

ou a principal cuidadora do bebé. A partir dos materiais, pode-se concluir que a universidade
se faz um campo de sonhos e de potencialidades para formacao e realizacao profissional, mas
a maternidade pode por vezes, se colocar como impeditivo para o alcance deste desejo.
Universitarias-maes tendem a necessitar de mais anos para concluir os cursos de graduagao
do que universitarias sem filhos, e universitarios, com ou sem filhos. Tais dados contribuem
para tornar o contexto universitario desigual quanto a recep¢ao, suporte e permanéncia a
partir da perspectiva de género e de experiéncias de parentalidade. Consideracoes Finais:
Defendemos que se o campo universitario deixe de invisibilizar tais universitarias-maes e
promovam mudancas estruturais e politicas de permanéncia que as contemplem o recorte
“maternidade”. Tal tipo de politica é escassa na universidade brasileira. Pensar na proposicao,
institucionais e estatais, de politicas e acoes afirmativas focando neste perfil de estudantes,
teriamos implicacGes positivas a satide mental dessas universitarias-maes, e, maior qualidade

formativa ao proporcionar um espaco acolhedor e com seus direitos respeitados.
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Introducao: A violéncia contra as mulheres no Brasil atinge niveis alarmantes, conforme
dados do Forum Brasileiro de Seguranca Puablica (2021), de modo que tal violéncia deve ser
combatida e denunciada pela sociedade e, para isso, medidas educativas, sociais e
economicas devem ser tomadas. O projeto de extensao Literatura e Arpilleras no combate a
violéncia contra as mulheres visa ocupar essa necessidade de enfrentamento contra a
violéncia de género por meio da discussao acerca do assunto com membros da comunidade
utilizando a arte literaria como ponto de partida e como ponto final a producao de bordado.
Arpilleras foi uma técnica de bordado utilizada por mulheres durante a ditadura chilena para
denunciar as violacoes de direitos humanos ocorridas no pais. Entende-se a Arte como
possibilidade de transformacao, pois ela “implica algo que transforma, que supera o
sentimento comum, e aquele mesmo medo, aquela mesma dor, aquela mesma inquietacao,
quando suscitadas pela arte, implicam o algo a mais acima daquilo que nelas esta” (Vigotski,
1999, p. 307). Objetivos: Possibilitar o didlogo e a troca de saberes a respeito da violéncia
contra as mulheres, tendo em vista a mudanca cultural e o enfretamento da violéncia contra
a mulher, assim como a valorizacao e a defesa desta por meio da troca de conhecimento e a
elaboracdo de saberes. Além disso, visa estabelecer uma ponte entre Psicologia e Arte, tendo
em vista a possibilidade de apropriacao social e objetivacao de afetos. Metodologia: Sao
realizados encontros quinzenais, nos quais a dinamica consiste na leitura e na discussao de
um texto literario de autoria feminina, relacionado as tematicas de autonomia e
protagonismo das mulheres, igualdade e equidade entre géneros, enfrentamento e prevencao
da violéncia contra as mulheres, promocao da valorizacao e protecao das mulheres. Em
seguida, o grupo é convidado a produzir um bordado que denuncie a violéncia, assim como
fizeram as mulheres nas Arpilleras, e sintetize seus afetos e pensamentos, tendo em vista a
superacao e a transformacdo. Resultados: No primeiro semestre de 2023, participaram
quatro mulheres, com diferentes idades e formacoes. Percebe-se que o projeto tem se
caracterizado como um espaco de escuta e acolhimento, incluindo os atravessamentos de

género na vida dessas mulheres, como maternidade, autoestima e pressao social, no qual a
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arte bordada mostra-se como uma maneira de expressar as angustias vividas, os afetos com o
grupo e as esperancas. Discussao: O projeto tem oferecido um espaco de escuta do
sofrimento e de debate sobre os desafios de ser mulher na sociedade atual, promovendo uma
ampliacao de sentidos por meio das trocas realizadas e uma interagao dialégica através da
arte, visando a formacao cidada e a elaboracao de uma visao critica e alinhada com a
realidade acerca do tema violéncia de género. Consideracoes Finais: Assim como as
Arpilleras, esse projeto tem se mostrado como um instrumento de resisténcia quanto a
violéncia contra a mulher, uma vez que propicia a valorizacao e a elaboracdo de experiéncias
sobre o ser mulher na atualidade aliada com a possibilidade de transpor afetos para linhas e

tecidos.

Palavras-chave: Psicologia, Arte, Feminismo, Resisténcia, Literatura

Referéncias
FORUM BRASIL.EIRO DE SEGURANCA PUBLICA. Violéncia contra mulheres em 2021.

Disponivel em: https://forumseguranca.org.br/wp-

content/uploads/2022/03/violencia-contra-mulher-2021-v5.pdf
VIGOTSKI, L. S. Psicologia da Arte. Martins Fontes. 1999.




A importancia da rede de apoio a amamentacao, sob a perspectiva do ambiente

facilitador de Winnicott

Trabalho de Graduacao - Psicandlise

Maria Vitoria Marcondes de Miranda Couto! maria.couto@ufu.br

Jucara Clemens! jclemens@ufu.br

1 Universidade Federal de Uberlandia

Introducao: O psicanalista Donald Winnicott destaca-se por suas contribuicoes na
constituicdo da relacdo mae-bebé e da importancia dos cuidados iniciais, dentre eles a
amamentacao. Apos o parto, o bebé se depara com um ambiente no qual suas necessidades
serao atendidas por quem lhe cuida. Nesse contexto, a “mae”, principal figura solicitada, em
nossa cultura, para os cuidados e alimentacao, desempenha papel fundamental na promocao
de um ambiente facilitador para o desenvolvimento do bebé (Winnicott, 2020). Para isso, pode
haver uma ampliacdo da sensibilidade com a qual a cuidadora pode atender de forma mais
adequada as necessidades do novo individuo. O amamentar é influenciado por uma
interseccdo de fatores biopsicossociais, incluindo o funcionamento hormonal, as
caracteristicas do corpo da mae, o comportamento do bebé e o apoio disponivel de outras
pessoas (do Sul, 2022). Esses elementos combinados podem facilitar o aprendizado da dupla
mae-bebé na amamentag¢io, como também gerar davidas e insegurancgas. Portanto, é crucial
que a mae possa contar com um apoio consistente, composto por pessoas de confianca que
fornecam suporte emocional, informacdes e auxilio pratico, promovendo a mae um ambiente
facilitador para que desempenhe suas funcOes junto ao bebé. Objetivo: A partir da
experiéncia no projeto de extensao: “Aspectos emocionais da amamentacdo: abordagem
psicoeducativa das mdes e acompanhantes usuarios do BLH do HC-UFU”, identificar o papel
da rede de apoio na promoc¢ao de um ambiente facilitador 4 mae lactante. Método: Relato de
experiéncia de acolhimento as maes e aos acompanhantes usuarios de BLH do HC-UFU, fruto
de 10 turnos, cada qual com 4 horas de duracdo. Durante esses turnos, a extensionista
abordava os usuarios que estavam na sala de espera, perguntando se gostariam de conversar
sobre a experiéncia da amamentacdo. Ao todo, foram realizados 25 acolhimentos, sendo 9
apenas com os acompanhantes, 12 com as lactantes e em 2 casos foi possivel o acolhimento da
mae e, enquanto esta era atendida, de seus acompanhantes. Resultados: Ao longo dos
acolhimentos, foi possivel identificar que o ambiente da mae nem sempre desempenha um
papel facilitador, podendo dificultar sua aprendizagem da amamentacao, cobrando exceléncia,
compartilhando informacoes incorretas e comparando experiéncias. Por outro lado, havia

maes que podiam contar com uma rede de apoio fortalecida e sua composicao era diversa:
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vizinhos, amigos, profissionais da area da satde e esposas. Discussao: Na discussao desses
resultados, sustentada pela teoria winnicottiana, destaca-se que a presenca de uma rede de
apoio efetiva e informada pode ajudar no enfrentamento dos desafios da amamentacao,
permitindo que a mae se concentre no bem-estar do bebé e na constru¢do do vinculo.
Consideracoes finais: Salienta-se que a rede de apoio enquanto promotora de um ambiente
facilitador para a mae é apenas um potencial. Portanto, para que ele seja alcancado, o
investimento em programas de orientacao e escuta da vivéncia da amamentacao para a mulher
e seus acompanhantes, pode demonstrar ser uma boa ferramenta. A abordagem
psicoeducativa pode possibilitar maior respeito & constitui¢do do vinculo e ao modo que cada
mulher vivencia a aprendizagem da amamentacao, reduzindo o sofrimento psiquico de todos

os envolvidos e criando lacos afetivos fortes entre mae-bebé.
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Introduciao: A logica biologizante da sociedade atual, que prescreve formas de ser e agir,
ditando comportamentos e padroes ditos como aceitaveis, invade o pensamento sobre os
fenomenos da educacdo e da vida. O movimento da medicalizagdo é compreendido como
processo de biologizacao e patologizacao das questoes sociais. Questoes que podem ter a sua
origem em aspectos relativos ao préprio modo de funcionamento do sistema escolar e da
sociedade passam a ser compreendidas como questOes intrinsecas aos individuos, como
supostas patologias que ideologicamente escamoteiam processos politicos e pedagogicos. Essa
maneira de compreender o mundo se calca em uma ideia de ciéncia que é reducionista e
valoriza uma suposta neutralidade frente aos processos de vida do ser humano. Diante disso,
profissionais, grupos e entidades da area da Saude e da Educagdo, como o Férum sobre
Medicalizacao da Educacao e da Sociedade, vém construindo diferentes espacos de luta contra
esse fenomeno. Objetivos: Compartilhar a historia e os impactos do projeto de extensao
universitaria “Medicalizagdo da Educacio e da Vida: saberes e fazeres” para a comunidade e
seu percurso académico, a partir de relatos de experiéncia nesse projeto que visa
conscientizacdo nao apenas da comunidade universitaria, mas da sociedade em geral.
Método: Ha 11 anos o referido projeto idealizado por duas docentes do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal de Uberlandia conta com a participacao direta e/ou indireta de
estudantes da Graduacdao, da Pos-Graduacdo e profissionais de diferentes areas do
conhecimento. Atualmente, o grupo é formado por 8 discentes do curso de Graduacao em
Psicologia interessadas e envolvidas em estudos e praticas pelas questdoes que atravessam o
tema da medicalizacdo. Sao realizados encontros quinzenais com 2 horas de duracio, para:
estudos relacionados a tematica, organizacdo de eventos, preparacao de material para
publicacdo em eventos cientificos e elaboracao de material para rede social Instagran
“(Des)Medicaliza-UFU”. Fez-se um mapeamento de informacoes acerca do projeto, a partir:

publicacgdes cientificas produzidas pelo grupo; registros textuais e fotograficos; avaliagao de
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participantes em eventos ja realizados; divulgacdo na rede social; e, leitura de registros
produzidos no decorrer do projeto. Resultados: A partir do ntimero de estudantes e
profissionais envolvidos nas acdes propostas, bem como, do publico que participou das
mesmas, nota-se que houve uma sensibilizagdo e um (re)significar sobre as questdes que
atravessam o tema, possibilitando uma busca por acées desmedicalizantes. Discussao:
Entende-se que a realizacdo das reunioes periodicas de forma planejada tem contribuido para
uma formacao mais consistente além de favorecer o alcance do objetivo principal do grupo. A
organizacao de eventos e o preparo para construcao do material que sera publicado na rede
social favorece didlogo mais estreito com a comunidade externa. Conclusao: Retomar a
historia do projeto possibilitou verificar: fortalecimento da luta contra a medicalizacao;
contribuicobes para uma formacdo sensivel as questdes sociais; importancia de
comprometimento com uma ciéncia que tenha um olhar critico para o fenomeno da
medicalizacao da educacao e da vida. Apesar das conquistas constatadas percebe-se que ainda
h& muito para avancar na luta contra a medicalizacdo, principalmente, além dos muros da

Psicologia.
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Introducao: A teoria subjacente a terapia cognitivo comportamental (TCC) propde que as
emocoes, assim como os comportamentos e a fisiologia de uma pessoa, sao influenciadas pela
percepcao que ela tem dos eventos que a cercam (Beck, 2021). O pensamento disfuncional é
caracterizado por distor¢des que transformam as informacgdes que chegam aos individuos,
perpetuando a sua “embalagem mental” negativa sobre si mesmos, seus relacionamentos e
experiéncias (Friedberg & McClure, 2019). Recentemente, uma tendéncia seguida por diversos
artistas é a exposicdo de sua intimidade e pensamentos mais privados, inclusive os
disfuncionais, por meio de séries ou filmes documentais. Um exemplo disso é o documentéario
‘Miss Americana’ (Wilson, 2020) em que a cantora e compositora Taylor Swift relata um pouco
de sua trajetoria profissional e politica. Objetivo: Realizar a conceitualizacdo de caso de
Taylor Swift, ou seja, a sistematizacdo do funcionamento cognitivo e comportamental da
figura, tendo como base o documentario ‘Miss Americana’, disponivel na plataforma de
streaming Netflix. Método: Investigou-se aspectos como os problemas atuais enfrentados
pela artista, juntamente com os fatores estressores precipitantes e mantenedores destes, suas
predisposicoes culturais e contextuais, suas crencas centrais e estratégias compensatorias. A
andlise, contudo, foi limitada pela qualidade do material utilizado na obra. Resultados:
Desde pequena, Taylor mostrava interesse em seguir a carreira na induastria da musica
country, estilo musical mais popular em seu estado, Pensilvania, atravessado por ideais mais
conversadores. Mesmo sendo iniciante na industria, a moga empreendeu grandes feitos e seus
albuns, em geral, foram todos sucessos comerciais e aclamados pela critica. Durante uma
conversa exibida no documentério, a artista relata como foi orientada no comeco a focar em
seu trabalho e nao opinar sobre temas controversos ou politicos, de forma a nao desagradar
seu publico e se manter como ‘boa garota’. Nesse sentido, ela aponta duas experiéncias
marcantes: a primeira, aos 19 anos, ao ser ter seu discurso de aceitacdo de um prémio
interrompido e, em seguida, ter seu trabalho menosprezado por outro artista e, a segunda, o
linchamento virtual anos depois, ap6s um mal entendido com essa mesma figura. Na primeira,
Taylor se silenciou sobre o acontecido e, na outra, se afastou da midia por quase um ano por
acreditar que era o que o publico queria. Enquanto crencas nucleares, é possivel identificar a

crenca de que ela “deve fazer o que é certo e bom” e “fazer o que os outros esperam que ela


mailto:diasxaviermatheus@gmail.com

188

faca”, segundo a prépria. Como estratégias compensatorias é possivel apontar a hiper
dedicacao ao trabalho e a supressdo de sentimentos, pensamentos e opinides. Discussao:
Observa-se como as crencas centrais dos individuos sdo desenvolvidas através das suas
interacoes com outras pessoas significativas e das vivéncias de diversas situacGes que
fortalecam essa ideia, como descreve Beck (2021). Consideracoes Finais: A analise narrada
permitiu exemplificar a conceituagdo como um exercicio de descricao e explicacdao das
dificuldades apresentadas por um individuo. Na clinica, por sua vez, ela também é uma
ferramenta terapéutica fundamental, uma vez que auxilia na escolha das metas a serem

trabalhadas e das intervencoes a serem realizadas.
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Introducao: O papel das entidades componentes do terceiro setor, a sociedade civil, recai
sobre as acoes sociais, a qualidade de vida dos individuos e condi¢oes basicas de satde (Alves
& Bonho, 2019). As Organizacoes Nao Governamentais (ONGs), atores plurais em seus
objetivos, projetos e formas de atuacdo, relataram redugdo na arrecadacio de recursos e
dificuldade em realizar suas atividades-fim durante a pandemia iniciada em 2020 (Silva,
2020). Isso se deu porque, além de superar as dificuldades intrinsecas a sustentabilidade de
uma organizacdo sem fins lucrativos, era necessario também adaptar o seu funcionamento as
exigéncias sanitarias e enfrentar as consequéncias sociais da propria pandemia. Essas
respostas ao cendrio eram atravessadas pela identidade politica de cada organizacao.
Objetivo: Descrever a realidade e o funcionamento de uma ONG durante a pandemia do novo
coronavirus (periodo tido aqui entre marco de 2020 e dezembro de 2021), em que foram
beneficiadas cerca de cem criancas e adolescentes de cinco a dezessete anos de um bairro
periférico da cidade de Uberlandia. Método: Fundamentado na perspectiva de um voluntario,
estudante de psicologia e gestor de projetos da ONG, é narrado um relato das atividades
desenvolvidas pelos gestores, com o propdsito de manter os beneficiarios engajados com os
seus processos de aprendizagem e desenvolvimento durante o isolamento social. A proposta
da organizacdo é desenvolver programas assistenciais continuados através de acoes
socioeducativas que visam ampliar o universo informacional, artistico e cultural de seus
beneficiarios. Resultados: Entre as atribui¢des do grupo estavam: (i) elaborar e produzir
cadernos psicopedagogicos entregues mensalmente para os beneficiarios da instituicao; (ii)
coordenar oficinas remotas realizadas semanalmente com os jovens que tinham acesso a
internet; e (iii) arrecadar fundos suficientes para arcar com as atividades descritas, incluindo
a entrega mensal de 60 cestas basicas distribuidas para as familias beneficiadas pela ONG.
Discussao: Considerando que a virtualizacdo das atividades, movimento realizado durante a
pandemia em diversos contextos, nesse caso implicaria em processos excludentes visto a
vulnerabilidade do publico, a decisdao tomada foi conciliar as propostas de oficinas ladicas
remotas com materiais psicopedagogicos impressos. O cuidado da ONG com as suas propostas
é explicitado também pelo impasse em relacao as medidas emergenciais de arrecadar cestas

bésicas e distribui-las. Por ser uma pratica assistencialista e mercadologica, caracteristica da
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maioria das novas entidades do terceiro setor (Gohn, 2018), essa acdo ia de encontro aos
principios e metodologias da instituicdo: transformacao social e promocao da autonomia.
Entretanto, a fome e as necessidades da comunidade eram mais urgentes naquele momento e
ameacavam a sobrevivéncia dos beneficiarios. Consideracoes Finais: O relato evidencia a
importancia e a urgéncia de politicas e fundos publicos que nao s6 apoiem de forma substancial
as ONGs, mas também contribuam para a sobrevivéncia destas, dado que o trato a “questdo
social” é também responsabilidade do Estado, segundo a Constituicdo de 1988. Da mesma
forma, anuncia a necessidade e a complexidade do planejamento e implementacao de acoes
sociais que s3o adequadas a realidade vivenciada pelo publico-alvo, assim como

comprometidas de fato com a justica social.
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Introducao: No Brasil, 15% da populacao tem 60 anos ou mais. Apesar do ganho social, o
envelhecimento populacional é um desafio para a saide puablica, tendo em vista as
necessidades dessa populacao. Mesmo com direitos adquiridos a partir especialmente do
Estatuto da Pessoa Idosa (2003), preocupa-nos como as pessoas idosas vulneraveis
socialmente estdo lidando com o processo de envelhecimento e enfrentando as multiplas
adversidades. Objetivo: Proporcionar momentos de trocas de conhecimento, dialogos e
reflexOes entre pessoas idosas vinculadas a uma Unidade Bésica de Satiide (UBS), estudantes
e profissionais de Psicologa sobre o envelhecimento, buscando uma ressignificacdo dos
processos de perdas e a construcao de novos sentidos de vida. O objetivo especifico € ampliar
as oportunidades de narrativas para todas e todos participantes do processo grupal por meio
da arte. Método: O presente trabalho pauta-se na Psicologia histérico-cultural, com uma
percepgao do sujeito por sua narrativa, atravessado pela cultura, historia, politica, educacao
que o constitui(u). Os participantes desse projeto de extensao sao pessoas idosas vinculadas
auma UBS de Uberlandia/MG. Coordenam o processo grupal seis estudantes extencionistas
voluntérios do curso de graduagido em Psicologia da UFU, a professora responsavel pelo
projeto e uma psicodloga voluntaria residente no bairro que se propos a oferecer apoio aos
participantes, caso seja necessario um plantao de acolhimento. As atividades sao realizadas
quinzenalmente, com duracao média de 1 hora. A participacao tem variado de quatro a oito
pessoas. As atividades iniciam com a contacao de historia, baseada em um texto literario,
realizada por algum estudante ou a professora e, em seguida, as pessoas idosas sdo
convidadas a relatar as proprias narrativas relacionadas ao texto contado. Por fim,
acompanhados pelos extensionistas, os idosos sao convidados a construirem artisticamente,
através de uma palavra, um texto ou um desenho, algo que marcou, que fez sentido, que
sintetize seus afetos e reflexdes. O encontro é encerrado com uma musica tocada no violao
ou em plataforma digital. Resultados: Apds a contacao de histdria, a professora ou algum

estudante extensionista faz a mediacao do processo grupal, trazendo questionamentos e
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problematizacoes. Os proprios idosos se organizam na participacdo, por vezes um
complementa a fala do outro, contradiz e explora pontos que nao foram falados.
Discussao: Observa-se que a contacao de historia permite que os participantes recordem
e tragam ao grupo suas proprias histdrias e vivéncias. Um tema recorrente tem sido a familia
e as relacoes intergeracionais. Além disso, foram trazidas pautas mais coletivas como a
protecdo ao meio-ambiente. Consideracodes finais: Os resultados parciais demonstram a
relevancia em proporcionar um espaco de escuta e acolhimento do ptblico idoso na UBS
para a promocao de satde, assim como um espaco de interacao entre idosos, estudantes e
profissionais de Psicologia. A partir da narrativa, os participantes compartilharam suas
historias, sendo uma possibilidade de ressignificacdo de perdas e elaboracao de novos
sentidos de vida. A presenca de estudantes de Psicologia permitiu um didlogo
intergeracional enriquecedor, evidenciando a importancia da coletividade na promocao do

bem-estar e conscientizacao sobre o envelhecer.
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Introducao: Com a intensificacdo das politicas publicas, principalmente, a partir da década
de 1990 sobre a educacao inclusiva, questoes como a participacao e direito de todos na escola
comum, a reestruturacao desta, bem como da escola especial trouxeram como eixo a discussao
sobre acessibilidade, equidade e efetivacdo de praticas inclusivas nos varios espacos. Diversas
legislacoes foram instituidas para alicercar esses direitos, no caso das pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) a Lei 12.764/2012 proclamou a Politica Nacional de Protecao dos
Direitos dessa popula¢do, demarcando a sua inclusao no processo de escolarizacao no espaco
da escola comum. Notoriamente essa demanda comeca a ter visibilidade, e, estudos e
pesquisas na psicologia foram impulsionados para o fortalecimento do atendimento a essas
pessoas. Objetivo: Este trabalho busca relatar e apresentar uma experiéncia de estagio
profissionalizante que é oferecido no “Mundo Circo”, que tem como intuito proporcionar
oficinas artisticas mediadas por arte-educadores e estudantes da psicologia, entendendo a arte
como potencializadora no processo de desenvolvimento infantil. Método: Busca-se relatar as
vivéncias no espaco que atualmente atende 100 criancas e adolescentes, entre trés e quatorze
anos, com esse diagnostico, alicercado pela abordagem teorica historico-cultural de
desenvolvimento humano e aprendizagem. Resultado: Observa-se o desenvolvimento de
criancas e adolescentes com TEA, a partir da arte como mediadora e do afeto, entendendo
também a importancia da construcao do vinculo entre estudante de psicologia, arte educador,
crianca com TEA e familia. Discussao: A teoria nos possibilita compreender a importancia
da mediacao, da construcao de projetos diferenciados que coadunam com a especificidade de
cada caso, pelas necessidades individuais e coletivas (Martins & Monteiro, 2018). No projeto,
sao realizadas oficinas de circo, capoeira, danca, artes visuais e musicalizacao. A proposta é

propiciar um espaco ladico, valorizando a individualidade, potencializando as demandas de
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cada individuo e promovendo atividades de imersao e vivéncias artisticas, na qual as criancas
com TEA possam experimentar e se expressar através da relacio com os elementos dessas
artes. Os estudantes de psicologia tém a oportunidade de vivenciar o atendimento das criancas,
o didlogo com a familia e a construcao de instrumentos para o desenvolvimento desse trabalho,
além de momentos de supervisao, discussao de casos e estudos. Conclusao: Conclui-se que
o projeto tem propiciado enriquecimento para formacao de futuros/as psicologos/as,
aprendizagem da teoria e a inclusao e atendimento dessa demanda. A utilizacdo da arte como
mediadora envolve um conjunto de diferentes tipos de conhecimentos que visam a criacao de
significacOes, exercitando a constante possibilidade de mudanca do ser humano (Vigotski,
2000). Nesse espaco, criancas e jovens com TEA ndo sao vistas pelo seu diagnostico, mas sim,
pelas suas potencialidades e capacidades, evidenciando o vinculo, a interagcao com o outro e ao
mesmo tempo com a arte. Corpo, movimento e a consideragio pelas diferencas que sao
inerentes aos sujeitos envolvem todo o trabalho. Desse modo, esperamos que outros projetos
sejam construidos nos diversos espacos da sociedade, que a inclusao seja efetiva e os direitos

garantidos, tais como descritos na legislacao.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Psicologia; Arte.
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Introducao: A arteterapia agrega diversas areas do conhecimento, caracterizando-se como
uma pratica terapéutica transdisciplinar. Um trauma emocional é o resultado de eventos
chocantes. O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) é uma psicopatologia derivada
de traumas. A psicoterapia artistica (arteterapia) estimula os sentidos visuais, auditivos e
fisicos e oportuniza a integracdo do trauma, oferecendo aos pacientes a oportunidade de
comunicacao simbolica e metaférica dentro de um espaco seguro. Objetivos: Esta revisao
sistemaética teve por objetivos identificar, descrever, comparar e sistematizar a literatura sobre
arteterapia para pessoas adultas com TEPT. Método: Foi realizada uma revisao bibliografica
(método PRISMA). Fase 1: busca de artigos através das bases de dados: Academia.edu,
psycnet.apa; ERIC-ProQuest; SafetyLit.org; pubmed; sciencedirect e Google académico. Os
unitermos consultados partiram da Terminologia Psi-Alfabética da BVS-Psi e foram os
seguintes: “arteterapia” AND “tratamento do transtorno pds-traumatico” AND “violéncia de
parceiro intimo” AND/OR “violéncia doméstica AND “art-therapy” AND “post-traumatic
disorder treatment” AND "intimate partner violence" AND/ OR "domestic violence”. Fase 2:
Incluiu-se artigos publicados entre 2002 a 2022, em inglés e espanhol, descritivos,
exploratérios ou empiricos sobre arteterapia para o TEPT em pessoas vitimas de violéncia.
Fase 3: Avaliou-se os artigos pré-selecionados por: tipo de psicoterapia associada a arteterapia,
tamanho das amostras, nuimero de citacoes, tipo de arteterapia utilizada, objetivos e
resultados da pesquisa, presenca de follow up. Resultados: Obteve-se 7 artigos. Quanto as
abordagens psicologicas associadas a arteterapia, destacam- se a Terapia Cognitivo-
Comportamental (4 artigos) e a Terapia Familiar Sistémica (1 artigo); 2 artigos utilizaram
apenas a arteterapia como procedimento de intervencdo. Os sintomas psicologicos
apresentados pelos participantes foram: depressao (2 artigos) e dissociacao (2 artigos). O
tamanho das amostras variaram de 1 até 92 participantes (média= 24; desvio padrao 34,5). O
recurso de arteterapia mais utilizado foi o desenho (5 artigos), seguido da escrita criativa (2
artigos). Destaca-se a confeccao de bonecos terapéuticos na sessao de terapia como forma de
reelaboracao do self apds o abuso (1 artigo). A maioria dos artigos realizaram suas intervengoes

em grupo (6 artigos). Apenas 1 artigo citou a realizacao de follow up (1 més apoés a intervencao).
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Discussao: Todos os artigos citam relatos subjetivos indicando melhora dos participantes.
Tomados em conjunto, os dados apontam que a arteterapia sozinha ou associada a terapias
psicoldgicas parecem trazer bem estar subjetivo aos participantes dos estudos.
Consideracoes finais: Conclui-se que especialmente o desenho e a escrita, podem ser
procedimentos interventivos promissores, a medida em que hipotetiza-se que a arte e os
procedimentos psicologicos combinados, podem levar a um reprocessamento controlado dos
esquemas associados ao trauma, favorecendo que os participantes integrem as experiéncias

traumaticas em suas historias.

Palavras chaves: Arteterapia, TEPT, Intervengdo em adultos.
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Introducao: Os Centros de Atencdo Psicossocial funcionam na légica da Reforma
Psiquiatrica e da Reducao de danos, sendo caracterizados como servicos abertos e
comunitérios, portanto que deve dialogar com o espago da cidade e dos seus habitantes,
desenvolvendo acoes de cuidado nao apenas dentro de seus muros. Nesse sentido, a vizinhanga
ao entorno pode ser vista como parte da rede de suporte (ou nao), sendo acionada (ou nao)
pela equipe e usuério quando necessario. Contudo, para que a vizinhanca seja uma rede de
suporte, esta precisa ter conhecimento sobre o tipo de cuidado ofertado em um CAPS ad e qual
asua logica de funcionamento. Em trabalho anterior com midias identificamos discursos sobre
um CAPS ad do municipio de Uberlandia segundo a sua vizinhancga e, a partir disso, surgiu o
interesse em investigar os discursos dos moradores sobre o servico. Objetivo: Compreender
de que modo a vizinhanca que residia proximo a um CAPS-ad percebia este servico, o
tratamento ofertado ali e o seu publico-alvo. Método: trata-se de uma pesquisa qualitativa
desenvolvida a partir da teoria da subjetividade de Gonzalez Rey e da metodologia
compreensiva-interpretativa, apoiada na Psicologia Histérico-Cultural. Realizou-se 15
entrevistas com moradores ou comerciantes, maiores de 18 anos, a partir de um roteiro que
investigou além dos aspectos pessoais (idade, escolaridade e tempo que reside no bairro),
questoes norteadoras sobre a funcao do CAPS, publico alvo, tipo de tratamento ofertado. O
material foi audiogravado com permissao dos participantes, transcrito na integra e submetido
a analise de conteado tematico, ap6s aprovacdo por comité de ética. Resultados: A
vizinhanca entrevistada nao apresenta um discurso homogéneo quanto ao seu publico-alvo e
ao tratamento. A percepcao acerca dos usuarios do servico estd associada majoritariamente
com a doenca mental, a criminalidade ou a vulnerabilidade social. Outra temaética de contraste
sao as compreensoes do tratamento ideal, as quais mostram que os moradores possuem mais
informacdes acerca de um cuidado ultrapassado anterior a Reforma Psiquiatrica, destacando
comunidade terapéutica e internacées prolongadas. Em contrapartida, ha entrevistados que
descreverem um tratamento ideal similar ao que era oferecido pelo CAPS ad, isto é, oferecendo

acompanhamento psicologico e médico, assim como encaminhamento para internacgoes
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breves quando necessario e participagao da familia no tratamento. Apesar desta descricdo se
aproximar ao que era oferecido pelo CAPS ad, os participantes nao a associam com a proposta
do servico. Discussao: A visao sobre o usuario do servico nao transita entre outras
possibilidades de ser e existir para além do estigma por ser um sujeito que faz uso prejudicial
de alcool e outras drogas, apontando para uma visdo estigmatizadas dos sujeitos, sem
possibilidade de singularidades em suas trajetorias e o CAPS como equipamento ineficiente,
pois nio retira o sujeito do meio e o mantém recluso, forma de tratar adequada segundo muitos
entrevistados. Consideracoes finais: O presente estudo proporciona uma reflexao acerca
da relacao comunidade-servico, por vezes, esquecida tanto na literatura cientifica quanto no
processo de implementacao dos CAPS ad, possibilitando perceber o territério como

importante pilar para o cuidado em liberdade.

Palavras-chave: atencao psicossocial; dlcool; uso prejudicial de substancias;

territorio.
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Introducao: Observa-se, hodiernamente, a discussao acerca da posicao do sujeito na ordem
neoliberal e como ela contribui na dinamica do seu sofrimento subjetivo. Tendo isso em
vista, os pensadores franceses Pierre Dardot e Christian Laval concebem o sujeito neoliberal
instaurado no dever de fortalecer seus esforcos sobre si, cujo processo de autossuperacao visa
expandir os limites do sujeito em direcdo a um sucesso nao delimitado e idealizado. A questao
que se coloca nesta pesquisa €, pois, qual o saldo psiquico resultante da tentativa de sustentar
esses ideais? Como eles conduzem ao sofrimento psiquico? Para isso, o conceito de gozo, a
partir do ensino de Jacques Lacan, é fundamental, sob a hipotese de que por meio dele
podemos compreender o adoecimento gerado pela comparacao do sujeito com um outro ideal
e onipotente, presente no discurso neoliberal. Objetivo: Explanar, a partir do conceito
psicanalitico de gozo, aspectos da dinamica do sofrimento psiquico engendrados pelo ideal da
autossuperacao dos limites do sujeito expresso no discurso neoliberal. Método: A partir da
pesquisa bibliografica, alicercar-nos-emos, primordialmente, na leitura das obras de Jacques
Lacan, bem como de comentadores que propoe a analise dos ditames socioeconomicos dos
sujeitos neoliberais, como, Dardot e Laval, Christian Dunker e Vladimir Safatle. Resultados
parciais: Verifica-se que o espaco no qual o sujeito supostamente é colocado para superar a
si mesmo, tal como um empresario, sob a insignia do sucesso e do dever produzir e consumir,
€ o mesmo no qual ele padece, por ndo alcancar a dimensdo do gozo puro do Outro.
Discussao: Ao examinarem a racionalidade neoliberal, Dardot e Laval (2016) encontram na
personificacao do sujeito neoliberal, o reforco do investimento do eu sobre si mesmo, de modo
que devam agir para se fortalecer e sobreviver a competitividade constante. Uma das marcas
basilares da fundacao desse sujeito é sua originalidade de fonte de eficacia, por conseguinte,
os problemas econémicos tornam-se problemas psiquicos oriundos da falta de motivagao na
qual ser bem-sucedido é uma questio global da vida humana. E o dispositivo
desempenho/gozo, advogam os autores, que assimila a dicotomia entre o ser “bem-sucedido”
e o sofrimento envolto em tais quest6es hodiernas. Essa tensao se expressa na identificacao do
desempenho ao gozo, cujo principio se rege pelo excesso e autossuperacao constante, logo,
exige-se que o sujeito produza e goze sempre mais. Portanto, entendemos o conceito de gozo

a partir do ensino lacaniano como satisfacao da pulsao de morte, enquanto, ao recusar a lei e
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tentar subverté-la, ndo admite a falta e pretende tornd-la um excesso a fim de gozar.
Consideracoes finais: Delineia-se, destarte, que o sofrimento psiquico evocado pelo
dispositivo desempenho/gozo sao manifestacbes de um discurso patologico engendrado
economicamente na vida dos sujeitos. Nessa esteira de pensamento, a autossuperagao,
enquanto ideal, na dinamica do gozo se vincula a incapacidade de se deter a um objeto,
somando-se a propria constituicao dos conflitos subjetivos de cada sujeito. Assim, o que era
uma tentativa de bem-estar e sucesso, torna-se um fracasso na realizacdo desse gozo

incondicional, ascendendo ao sofrimento psiquico.

Palavras-chave: gozo; psicandlise; sofrimento; sujeito neoliberal.
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Introducao: Freud, em "A Moral Sexual 'Cultural' e a Doenca Nervosa Moderna", discute a
moralidade opressiva e normativa nas relacoes conjugal-monogamicas heterossexuais. Ao
homem seria permitido uma "dupla moralidade", ou seja, as transgressdes masculinas nas
relacdes ndo seriam punidas rigorosamente. A mulher, entretanto, restaria a "imoralidade",
nao sendo permitidas transgressoes por sua parte, compreendendo-se, a partir da discussao,
como a dominacao patriarcal esta presente nesse tipo de relacao na época desse escrito. A
questao da dominagdo masculina nas relacoes monogamicas heterossexuais foi mudando de
roupagem ao decorrer das décadas e se reproduzindo em outros tipos de relacao, como as
relacdes abertas, nao-heteronormativas, poliamorosas e ndo-monogamicas. Neste sentido,
busca-se estabelecer um embasamento tedrico-critico acerca das relacbes amorosas na
contemporaneidade, pensando nas contradicoes existentes entre aquilo que elas "prometem"
de liberdade aos sujeitos e no que acabam concretamente por estabelecer em suas dindmicas
internas, recaindo nos moldes da dominacao patriarcal masculina. Articulou-se, como
hipoétese, a ideia do feminino na cultura como objeto de dominacao e controle, expressos na
misoginia e demais formas de opressao a mulher — ou de sujeitos que remetam a feminilidade
— mesmo nas formas relacionais atuais. Questiona-se também se essa moral sexual burguesa
do século XIX ainda vigora sob a ilusao de liberdade sexual promovida pelas condic¢Ges sociais
e economicas da sociedade vigente. Objetivo: Partindo de escritos psicanaliticos e tedrico-
criticos, busca-se elaborar um referencial teérico-pratico para a analise da reproducao da
moralidade sobre a figura do feminino nas modalidades de relacdo afetiva na
contemporaneidade. Método: Essa pesquisa qualitativa, de natureza basica e exploratoria,
foi realizada a partir de uma revisao bibliografica e analise de reportagens a respeito das
diversas formas relacionais, observando-se suas particularidades e seus modos de liberdade
e opressao acerca da figura do feminino. Resultados: A partir da revisao bibliografica e
analise dos dados, observou-se a confirmacao da hipo6tese inicial a respeito da reproducao da
opressao sobre o feminino no interior das varias modalidades relacionais contemporaneas.
H4, no entanto, diferentes formas de opressao e dominacao encontradas no interior dessas,

mas que sao absorvidas pela logica patriarcal no intuito de prosseguir a reproducao opressiva
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ao feminino. Discussao: Constata-se que as diferentes modalidades relacionais reproduzem
a dominacdo masculino-patriarcal por serem relacoes existentes em um cenario material,
politico, economico e social normativo. Essas diversas modalidades, surgidas como formas
transgressivas a moralidade monogamico-patriarcal, objetivam nesse cendrio romper com a
imperatividade das relagoes tradicionais. No entanto, retomam-na, por se manifestar
enquanto esfor¢cos meramente individuais que nao refletem o panorama moral geral das
formas relacionais, reintegrando tais formas a l6gica patriarcal. Consideracoes Finais: As
atuais modalidades relacionais, mesmo buscando transgredir o impositivo paradigma
patriarcal da relacdo conjugal-monogamico heterossexual, acabam por reproduzir este
mesmo paradigma em diferentes graus, com a dominacao masculina sobre o feminino ainda
imperando recorrentemente. A mercantilizacao e o controle da sexualidade encontrados na
publicidade, para fins da reproducao social, apresentam tais modelos como imperativos de

emancipacgao e transgressao moral, mas somente refor¢ca a dominagao.

Palavras-chave: Feminino, Moral sexual, Dominacdo patriarcal, Relacoes

amorosas.
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Introducao: Os indices de violéncia contra a mulher tornaram-se um fen6meno com
consequeéncias devastadoras na saude publica. Segundo a Organizacao Mundial da Satide , uma
em cada trés mulheres é vitima de violéncia fisica por parte de seu parceiro intimo. No Brasil,
as mulheres sdo as principais vitimas de violéncia e as mulheres com menos de 18 anos
também apresentam denuncias de agressdes por parte de companheiros ou ex-parceiros
intimos. Objetivo: Conhecer a producdo teorica cientifica relacionada ao fenomeno da
violéncia entre parceiros intimos adolescentes e identificar programas de prevencao de
violéncia ja implementados. Método: O presente trabalho é uma revisao de literatura feita a
partir de bases de dados e portais académicos como Google académico, Scielo e Periédicos
CAPES com as palavras-chave combinadas: violéncia, mulher, prevencao, adolescentes,
parceiros intimos. A busca inicial indicou 17 titulos, os quais tiveram seus titulos e resumos
lidos, sendo selecionados oito para analise. Resultados: Foram identificadas cinco pesquisas
empiricas e de revisdo sobre a violéncia entre adolescentes, os quais apontaram que o
fendOmeno é complexo e multifatorial. A literatura aponta que a violéncia entre adolescentes
tem fortes ligacoes com o ambiente familiar. Conviver com agressdes verbais por parte dos
pais ou irmaos pode influenciar os adolescentes a cometerem violéncia psicologica em seus
relacionamentos intimos, reforcando comportamentos agressivos em outros contextos sociais.
Além disso, a violéncia por parte do parceiro intimo est4 intimamente ligada as construcoes
de género, que muitas vezes legitimam e naturalizam essas agressoes. Estudos também
revelam que, no contexto dos relacionamentos, as participantes do sexo feminino muitas vezes
permitem que seus parceiros sejam dominantes, especialmente no ambito sexual, a fim de
agrada-los. Por outro lado, os participantes masculinos frequentemente justificam a violéncia
com base em comportamentos que consideram sedutores e provocantes por parte das
mulheres adolescentes, culminando na culpabilizacdo das vitimas. Os trés artigos que
analisaram intervencoes com adolescentes relacionadas a prevencao da violéncia apontaram
que aimplementacao de programas preventivos pode ter impactos positivos. Vale destacar que
as representagOes sociais de masculino e feminino desempenham um papel crucial na
prevencao da violéncia entre adolescentes. Trabalhar essas representagdes sociais é de suma

importancia para o sucesso dos programas preventivos. Esta revisao proporciona uma visao
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mais clara dos resultados e estabelece uma conexao mais direta entre os resultados e as teorias
relevantes, destacando a importancia da prevencao da violéncia entre adolescentes.
Discussao: O fenomeno da violéncia tem uma influéncia significativa do contexto social
sendo que as representacoes de género socialmente atribuidas a homem e mulher sio o
principal gerador e justificador de atos violentos, o que gera a legitimacao da violéncia que é
perpetuada por novas geracoes de jovens que normalizam e reproduzem essas atitudes
negativas sendo incapazes de reconhecé-las. Consideracdes finais: E fundamental a
elaboracao de programas e projetos focados na prevencao da violéncia que estimulem e
favorecam a promocao de relacionamentos saudaveis na adolescéncia, quando acontecem os

primeiros relacionamentos amorosos.

Palavras-chave: prevencao, violéncia, casais, adolescentes, mulheres.
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Introducao: Na literatura cientifica, encontramos estudos dedicados predominantemente a
violéncia parental (Patias, Bossi, & Dell’Aglio, 2014) e a violéncia conjugal (Costa, 2013). No
presente trabalho, contudo, nos debrucamos acerca de que maneira a violéncia conjugal afeta
o exercicio da maternagem de mulheres-maes, que muitas vezes tém suas individualidades
reduzidas a um padrao esperado de comportamento devido a naturalizacdo da maternidade e
a idealizacao da figura materna (Baluta & Moreira, 2019; Mendonca, 2021). Objetivo:
Investigar a experiéncia de maternagem em mulheres vitimas de violéncia conjugal, em
relacdo aos filhos derivados dessa a relacao violenta. Método: Foram realizadas entrevistas
com cinco mulheres que haviam solicitado atendimento psicolégico para os seus filhos numa
ONG dedicada a familias em situacdo de violéncia intrafamiliar. As entrevistas foram
psicanaliticamente orientadas, seguindo as técnicas da associacao livre e da atencao flutuante
(Coelho & Santos, 2012). A fim de facilitar a comunicacao emocional das participantes, tais
entrevistas foram mediadas pela apresentacdo de uma narrativa interativa como recurso
mediador-dialégico (Granato, Corbett & Aiello-Vaisberg, 2011). Assim, foi apresentada as
participantes uma historia ficcional, desenvolvida especialmente para esse estudo, envolvendo
a tematica da maternagem no campo da violéncia conjugal, com as participantes sendo
convidadas a inventar um desfecho para a historia, associando-a com as suas proprias
dinamicas familiares. Ap6s cada entrevista, foram redigidas narrativas transferenciais, que
consistem em producdes textuais nas quais, além da inclusdo do que ocorreu durante as
entrevistas, também é descrito o impacto emocional destas tltimas na entrevistadora (Aiello-
Vaisberg & Machado, 2005). As narrativas transferenciais e os desfechos inventados pelas
participantes foram analisados psicanaliticamente por meio da Teoria dos Campos
(Herrmann, 2006), que defende a existéncia de campos que atravessam o inconsciente e
determinam a percepcao e, consequentemente, a forma de se relacionar com a realidade
externa. Assim, buscamos identificar os campos habitados pelas participantes, dando luz a
uma melhor compreensao sobre como as participantes experienciam a maternagem de seus
filhos frutos de uma relacao conjugal violenta. Resultados: Foram identificados trés campos:

“Dois é demais”, “Ele(s)” e “Eu e minha mae”. Discussao: O campo “Dois é demais” descreve
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uma tendéncia por parte de algumas das participantes em falarem apenas de seus filhos e, de
outras, de falarem sobretudo de seus ex-maridos, representando a incapacidade de conter
dentro de si conteddos da conjugalidade violenta e da parentalidade da crianca fruto dessa
relacdo. O campo “Ele(s)” ja versa sobre a incapacidade psiquica da mulher de discriminar
entre a crianca e o ex-conjuge, com a primeira sendo vista como a so(m)bra do segundo. Ja o
campo “Eu e minha mae” revela que, vulneraveis, as mulheres-maes vitimas de violéncia
conjugal acabam voltando-se para outras figuras femininas (normalmente, maternas) para
conseguir exercer a maternagem de seus filhos, recorrendo a uma posicao filial para fazer
frente a dissolugdo conjugal e as demandas da parentalidade. Consideracoes finais: Foi
possivel produzir conhecimento cientifico sobre a maternagem de mulheres vitimas de
violéncia conjugal, o que pode auxiliar os profissionais que atuam com familias em situagao de

violéncia a sustentarem um manejo sensivel junto a essa populacao.
Palavras-chave: maternagem; violéncia conjugal; relacao materno-filial.
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Introducao: A autoestima é um componente do Bem-Estar Subjetivo (BES) que medeia o
feedback intrinseco e extrinseco. O narcisismo, muitas vezes confundido com a autoestima,
pode ser adaptativo ou patolégico, envolvendo excepcionalismo egocéntrico e problemas
interpessoais. Embora tratados como tracos equivalentes, a autoestima e o narcisismo diferem
em aspectos como adversidades na socializacao e estabilidade psicoldgica. Este estudo tem
como objetivo compreender a autoestima e o narcisismo, explorar suas inter-relacoes e
discutir o impacto das redes sociais nesses construtos. Objetivos: Este projeto visa elucidar
as caracteristicas e diferencas entre a autoestima e o narcisismo, além de analisar suas inter-
relacoes. Também busca discutir os efeitos das redes sociais na autoestima e no narcisismo
dos individuos. Os objetivos especificos sio compreender as principais caracteristicas da
autoestima e do narcisismo, explorar as semelhancas e diferencas entre eles, investigar suas
inter-relacoes e analisar os possiveis impactos do uso das redes sociais. Metodologia: Foi
realizada uma revisao bibliografica narrativa, selecionando artigos relevantes nas areas de
Psicologia Social e Psicopatologia nas bases de dados PubMed, BVS e Google Académico. Os
descritores utilizados foram autoestima e narcisismo, self-esteem and narcissism, autoestima
e rede social, self-esteem and social media, narcisismo e rede social, narcissism and social
media. Foram considerados artigos publicados nos tltimos 5 anos em portugués e inglés.
Resultados: Embora haja falta de consenso na literatura, a compreensao da autoestima e
suas relacoes com as diversas formas de narcisismo podem ser explicadas pelos tracos
essenciais e periféricos, que contribuem para as diferencas individuais na expressao do
narcisismo como um continuo multidimensional. Diferente da crenca popular que associa o
narcisismo a uma forma exagerada de autoestima, foi observado outras possibilidades de
interacdo entre esses construtos. Discussao: A autoestima elevada e auténtica esta associada
a um autoconceito positivo, comportamento pro-social, ajustes adaptativos ao meio e
manutencdo de relacGes estaveis e significativas. Por outro lado, o narcisismo envolve
autoimagem positiva baseada no excepcionalismo egocéntrico, crencas de superioridade e
grandiosidade, senso de direito e exploracdo dos outros, resultando em problemas

interpessoais. O campo de estudo da autoestima, narcisismo e uso de redes sociais ainda é
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pouco explorado na literatura, especialmente considerando o crescimento recente do ambiente
virtual. No entanto, algumas pesquisas abordam predominantemente o vicio em redes sociais
e possuem amostras restritas em termos de faixa etaria e contexto socioecondémico e cultural.
Consideracoes finais: Em conclusio, a relacdo entre a autoestima e as diferentes formas de
narcisismo é complexa e nao ha consenso na literatura. Os tracos essenciais e periféricos
ajudam a explicar as diferencas individuais na expressao multidimensional do narcisismo e da
autoestima. Este estudo revelou outras possibilidades de interacao entre esses construtos
psicolbgicos, desafiando a nocao popular de que o narcisismo é uma forma exagerada de
autoestima. Além disso, o crescimento do ambiente virtual é um fendémeno recente que requer
mais estudos para compreender melhor suas implica¢des nos construtos da autoestima e do

narcisismo.

Palavras-chave: Autoestima, Narcisismo, Redes Sociais.
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Introducao: Nossos ancestrais viveram em um mundo intensamente social por milhdes de
anos, no qual a vida em grupo era crucial para a sobrevivéncia. Desse modo, adaptacoes foram
desenvolvidas, a partir do mecanismo da selecao natural e outros, para lidar com os problemas
adaptativos decorrentes da interacao entre os individuos e da pressao exercida pelo ambiente.
Com isso, a Psicologia Evolucionista mostra-se como campo teérico de estudo integrativo do
comportamento e de seus mecanismos psicologicos subjacentes, fornecendo uma estrutura
heuristica para explorar as origens e a natureza de tais mecanismos. Diante disso, entende-se
que a mente humana precisou, ao longo do tempo, lidar com problemas adaptativos advindos
da relacdo individuo-ambiente que colocavam em risco a sobrevivéncia e reproducao da
espécie, sendo a moralidade, entao, um desses mecanismos criados. Objetivo: Assim, torna-
se necessario identificar, com base na literatura recente em Psicologia Evolucionista e Social,
se a moralidade pode ser considerada uma dessas adaptacoes evolutivas para os problemas
cooperativos humanos. Método: Fora realizada uma revisao teérica com analise de contetido,
tendo sido selecionados apenas artigos teoricos de 2010 a 2023 das bases de dados online:
PsycNet, Google Académico e SciELO. Com isso, estruturou-se um quadro contendo as
sinteses dos 12 artigos selecionados para a revisdo, contendo: referéncia, objetivos e
conclusoes. Resultados: Com a sintese, observou-se que o comportamento moral é o nome
que damos para os tracos cooperativos humanos, os quais sdo representados em diversos
mecanismos, como instintos, intuicoes, sentimentos e cognicoes, que sao capazes de sustentar,
promover e regular a cooperacao, inclusive a chamada moral “puritana”, em que atos
aparentemente sem vitimas sdo moralizados por constituirem uma ameaga a cooperacao.
Discussao: Os comportamentos que sao vistos como moralmente bons ao redor do mundo,
também sdo aqueles que contribuem com o comportamento cooperativo. No entanto, é
demonstrado que devido aos varios tipos de problemas cooperativos existentes, foram
selecionados durante nosso percurso evolutivo valores morais distintos correspondente a cada
contexto. E possivel, assim, atestar que a moralidade pode ser considerada como uma
adaptacao evolutiva para os problemas cooperativos humanos, uma tentativa da selecao
natural de nao deixar que as relagoes reciprocas humanas ocorressem ao acaso,

implementando sentimentos, pensamentos morais, instintos, invencgoes e instituicoes a fim de
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assegurar a harmonia social através da cooperacao. Consideracoes finais: Cooperar nao é
algo a ser desejado, mas algo que é considerado necessario para o bom desenvolvimento de
uma sociedade e seus individuos. E embora o fendmeno da cooperacao seja ancestral, talvez o
sucesso de nossa espécie Homo sapiens se deva a essa capacidade desenvolvida, a consciéncia
moral, maximizando as relagdes cooperativas. Ademais, destaca-se algumas limitacoes de
pesquisa, como a pouca quantidade e variedade de descritores no momento de busca nas bases
de dados digitais, o que resultou em estudos que convergiram em um determinado tipo de
resposta para a pergunta de pesquisa realizada e na selecao de uma quantidade pequena de
estudos para serem analisados. Espera-se, portanto, que futuras pesquisas na area preencham

tais lacunas, além de produzir analises acerca do tema com base em estudos empiricos.
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Introducao: A pandemia da Covid-19 foi um fenémeno de proporcoes globais, com seus
efeitos sendo percebidos por todos, nos mais amplos ambitos de suas vidas. Nessa
prerrogativa, a docéncia universitaria fora também perpassada pelos percalcos pandémicos
(Dias, 2021). Um dos grandes impactos vivenciado pelos professores diz respeito a adocao do
modelo de ensino emergencial remoto. Tal processo exigiu uma espécie de “reinvencao
docente”, na qual lacunas estruturais e formativas se somaram as condigbes trabalhistas
estressoras ja presentes na carreira (Ferreira, Ferraz, & Ferraz, 2021; Pereira, Santos, &
Manetti, 2020; Medeiros, 2021). Sendo assim, se faz necessario a compreensao de como estes
profissionais vivenciaram tais experiéncias e, consequentemente, como estas reverberam em
suas atuacoes profissionais, num momento pés pandémico. Como hipotese, os pesquisadores
postulam que tais vivéncias foram interpretadas como majoritariamente nocivas e percursoras
de patologias. Objetivo: Investigar quais foram as reverberacoes do “trabalhar” durante a
pandemia da COVID-19, na saude de professores universitarios. Método: Ancorando-se num
modelo de investigacdo qualitativa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, com 5
mulheres e 3 homens, numa faixa etaria entre 27 e 56 anos. A amostra por conveniéncia foi
recrutada a partir do método Bola de Neve (Costa, 2018). Todas as entrevistas foram realizadas
em modalidade online. A analise discursiva se deu sob a orienta¢do do método de Bardin
(Bardin, 2011). Resultados: A partir da analise de contetido, os pesquisadores elaboraram
dez categorias, nas quais as falas dos entrevistados puderam ser agrupadas, sendo elas:
“Sintomas  fisicos”,  “Sintomas  Psicopatologicos”,  “Ansiedade”,  “Sobrecarga”,
“Desenvolvimento Pessoal”, “Autoconhecimento”, “Reverberacao familiar”, “Dificuldade na
adaptacao do remoto”, “Ganhos da atuacdo remota”, e “Desamparo Organizacional”. Das
categorias elencadas, as que receberam o maior nimero de citacGes sdo “Reverberacao
familiar”, “ansiedade”, “Sobrecarga” e “Dificuldades na atuacao no periodo”, citadas em sete
das dez entrevistas realizadas. Por outro lado, tais categorias foram seguidas por “ganhos na
atuacao remota”, presente em seis das dez entrevistas realizadas. Discussao: a experiéncia
laboral no ensino remoto foi percebida como majoritariamente negativa, estando em

concordancia com a literatura pesquisada. Sendo assim, a hipotese dos pesquisadores foi
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confirmada, sendo o periodo da pandemia da covid-19 majoritariamente categorizado como
Ansiogénico. Contudo, aspectos positivos da atua¢do remota também foram observados, como
a nao necessidade do deslocamento diario até o posto de trabalho, a possibilidade de
participagdoes em eventos cientificos e bancas nas mais distintas localidades, além da
aprendizagem de novos contetidos e recursos tecnologicos que, mesmo apds o retorno ao
presencial, continuaram sendo utilizados pelos docentes. Sendo assim, apesar das
inquestionaveis e multiplas dores, oportunidades puderam ser observadas pelos docentes.
Consideracoes finais: O estudo, entao, atendeu ao que se propos, tendo cumprido seu
objetivo. No entanto, o tamanho da amostra se apresentou como uma limitagdo. Espera-se,
portanto, que novos trabalhos investiguem a temética de forma mais abrangente, a partir de

instrumentos psicometricamente validados.
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Introducao: Baseadas na Terapia Narrativa de Michael White e David Epston e influenciadas
pela perspectiva de mudanca social de Paulo Freire, as Praticas Narrativas Coletivas, segundo
seu proponente, David Denborough, sao alternativas para ofertar apoio psicossocial a
individuos, grupos e comunidades que experenciam ou experienciaram significativo
sofrimento coletivo em contextos em que o aconselhamento individual nao é possivel ou
culturalmente apropriado, e em que os recursos sao escassos, contribuindo com o movimento
social e minimizando a colonizagdo psicolégica. A importincia da anilise, pesquisa e
disseminacao de contetidos acerca das praticas narrativas coletivas tem o potencial de auxiliar
os profissionais a refletirem sobre formas alternativas, ndo patologizantes de pratica
profissional, além de promover a mudanca e transformacao social junto a diversas populacoes.
Objetivo: Analisar como estao sendo desenvolvidas as praticas narrativas coletivas enquanto
intervencao de cuidado psicossocial. Método: Revisdo da literatura realizada a partir da
perspectiva epistemologica construcionista social. Para a localizacao das publicacoes foram
realizadas buscas eletronicas em outubro de 2022, no PePSIC, Portal da CAPES, SciELO, BVS-
LILACS, PsycINFO, PubMed e The International Journal of Narrative Therapy and
Community Work. As buscas contemplaram o campo “all” com a expressao “pratica narrativa
coletiva”/“collective narrative practice”. O periodo de busca delimitou o ano final de 2021,
resultando um total de 163 artigos. Aplicados os critérios de inclusdo de formato de artigos
completos em perioddicos cientificos (exceto revisdes bibliograficas), nos idiomas portugués,
inglés e espanhol e que continham como tema as praticas narrativas coletivas, foram
selecionados 39 artigos que passaram para a etapa de avaliacao. Nesta etapa, os artigos foram
avaliados de forma quantitativa e qualitativa através das seguintes dimensoes de analise: fonte
das publicacoes, ano das publicacbes, autores das publicacoes, pais de origem dos autores,
tipo de estudo, uso das praticas narrativas coletivas, caracteristicas da pratica narrativa
coletiva, papel do terapeuta narrativo no contexto da pratica narrativa coletiva, area
predominante de atuacao dos autores, visao do problema, visio da mudanca e ativismo do
terapeuta narrativo. Resultados: A anéilise quanti-qualitativa e teméatica apontou que: ha

uma amplitude de usos das praticas narrativas coletivas; elas foram desenvolvidas por
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coordenadores, contextos e populacoes diferentes das originalmente propostas; a visao de
problema explicita a base social do sofrimento; a visio da mudanca focaliza-se nos
participantes como individuos; e o combate a colonizacao psicoléogica se da pela valorizacao do
conhecimento dos participantes. Discussao e Consideracoes Finais: O modo de
desenvolvimento das praticas narrativas coletivas atualmente as aproximam da terapia
narrativa em grupo, sendo necessario aprimorar intervengdes que visem o enfrentamento
coletivo e a transformacao social. Nesse sentido, tais praticas demonstram ser oportunidades
para o desenvolvimento do ativismo social, mas que nao tem sido fortemente aproveitadas
pelos terapeutas. (CNPQ/FAPEMIG)
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Introducao: A promulgacao da Lei 13.935 de 11 de Dezembro de 2019 abriu novos caminhos
a serem trilhados pela Psicologia Escolar e Educacional brasileira, a inser¢ao na educagio
béasica de uma equipe multiprofissional de psicologos e assistentes sociais incentiva a
elaboracgao de projetos de ensino, pesquisa e extensao que promovam uma aproximacao cada
vez maior da 4rea com a educacao publica. Em concomitante, a implementac¢io da reforma do
Ensino Médio promoveu modificacoes profundas a nivel de funcionamento e de estruturacao
escolar. Dessa maneira, o estagio em instituicdes escolares se coloca como um passo
fundamental para a formacao de profissionais que consigam compreender as particularidades
desse campo de atuacdao. Objetivo: Apresentar intervencoes e possibilidades de atuacao do
psicologo escolar e educacional em uma escola puablica de Ensino Fundamental e Médio da
cidade de Uberlandia - MG. Método: As acoes realizadas no estagio foram iniciadas através
de uma observacao participante que visou compreender a dinadmica e o cotidiano da escola
bem como as relagoes estabelecidas. Posteriormente, foram propostas trés acoes: a realizacao
de grupos tematicos/reflexivos com estudantes do 1° e do 2° ano do Ensino Médio, um grupo
Orientacgdo Profissional com estudantes do 3° ano e também acolhimentos pontuais feitos por
procura espontanea de estudantes e professores. Resultados: O grupo se revelou como um
espaco potente de reflexdo, intervencao e coletivizacdo de questdes vivenciadas pelos
adolescentes, que atravessam sua relacao consigo, com o outro e com a escolarizagido. Nos
acolhimentos, percebemos que diversas manifestacoes e também sentimentos eram nomeados
como ansiedade, o que nos levou a uma conversa (in)formativa com a equipe escolar e os
proprios estudantes. Discussao: Nas atividades propostas, averiguou-se que discussoes
sobre identidade de género, sexualidade, relagdo com os pais, com a escola e com o processo
de aprendizagem surgiram muito associadas a uma individualizagao e culpabilizagio por parte
dos estudantes. Em relacao ao Novo Ensino Médio percebemos uma confusao generalizada, ja
que ndo havia um entendimento muito elaborado sobre essas mudancas e também uma
inseguranca pela necessidade de se reaprender a estar na escola, a se relacionar com o outro e

a desempenhar o papel de professor, aluno ou algum cargo de gestao. Tal fator, alinhado a uma
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perspectiva individualista, meritocratica e neoliberal da educacdo, privilegia uma relagao
descontextualizada entre a juventude e sua realidade material através de uma falsa ideia de
escolha. Além disso, as marcas da pandemia do Covid-19 e o estranhamento envolvendo essas
novas formas de se estar na escola causaram grandes mobiliza¢des nos estudantes e também
nos demais profissionais. Conclusao: A partir da pratica, foi possivel refletir sobre as
potencialidades e os desafios da atuacao do profissional de Psicologia no contexto escolar.
Além disso, continuamente lidamos com as expectativas dos diferentes agentes ali presentes,
que dizem respeito ao retorno a uma norma, a um comportamento ou a uma regulacdo
emocional considerada ideal. Assim, a contextualizacao dos miiltiplos fatores que se colocam
no processo de escolarizacio e para aquelas que estao para além desse contexto se mostrou

fundamental para a construcao de uma pratica critica.
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Introducao: O género e a sexualidade sdao construgoes sociais que se apresentam de distintas
maneiras ao longo da histéria da humanidade. Na atualidade, esses conceitos assumem lugar
de controle da vida e as institui¢Oes escolares tém se constituido como importantes espagos na
(re)construcao de normas hegemonicas de ser e estar no mundo. No Brasil, legislacoes
nacionais apontam para a importancia do papel sociopolitico da Educacao Infantil no
desenvolvimento da crianca, afirmando o compromisso dessa etapa educacional com o
rompimento de relacdoes de dominacao de diversas ordens, como as de género. Nesse cenério,
soam como frutiferas investigacoes que se debrucem sobre a temaéatica e como ela tem
adentrado o Ambito cientifico, ampliando os debates e reflexdes na area. Objetivo: Apresentar
uma pesquisa bibliografica que buscou levantar e discutir producées cientificas nacionais
sobre género e sexualidade na Educacdo Infantil. Método: A pesquisa foi realizada na
plataforma de Periédicos CAPES/MEC, em 2021 e 2022, sendo selecionados artigos cientificos
produzidos no Brasil, disponiveis online, em portugués, no periodo de 2009 a 2021. A partir
do levantamento dos artigos encontrados (n=142), e realizacao da leitura de titulos e resumos,
foram identificados os que atendiam aos critérios de inclusao da pesquisa (n=57) e construidas
as seguintes categorias de analise: 1. Caracterizacdo da producao cientifica e suas
(in)visibilidades; 2. Principais teméaticas abordadas: avancos e caminhos a se trilhar. O
levantamento e a analise quanti-qualitativa das informacoes foram realizados em dialogo com
a Psicologia Historico-Cultural. Resultados: Os artigos encontrados foram publicados em 23
periddicos diferentes, com predominancia nos anos de 2016, 2018 e 2020. A populacao das
pesquisas foi em sua maioria docentes ou outros profissionais da educacao, sendo poucas
pesquisas realizadas com criancas ou familiares. Em sua maioria as investigacbes se
debrucaram sobre a maneira como o género e a sexualidade estdo presentes na trajetoria,
relacoes e falas de profissionais da educacao, em especial homens. Destacam-se também
estudos sobre praticas pedagogicas em dialogo com essas questoes, apontando o brincar como
espaco privilegiado na construcao das relacées consigo e com o outro na infancia. Estudos
sobre documentos oficiais, revisdes bibliograficas ou com familiares apareceram

pontualmente. No tocante a 4rea do conhecimento vinculada as producoes destaca-se a
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educacao, sendo que apenas um estudo era do campo da psicologia. Discussao: As analises
demonstraram uma diversidade de olhares para a construcao de investigacoes na educacao em
relacao as questoes de género e sexualidade. Contudo, muitos agentes e atravessamentos que
compoem o processo educacional ainda se encontram a margem das pesquisas, como
profissionais mulheres e LGBTQIA+, familiares e criancas. Além disso, a precariedade de
estudos encontrados no campo da psicologia demonstra uma grande lacuna na area.
Conclusao: Compreendemos a importancia do desenvolvimento de novos estudos sobre a
tematica, buscando ampliar as perspectivas de como a Educac¢ao Infantil tem se estabelecido

e contribuir para a promocao de seu papel sociopolitico no desenvolvimento infantil.

Palavras-Chave: Psicologia Escolar e Educacional; Género; Sexualidade;

Educacao Infantil.
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Introducao: Em 14 de agosto de 2018, foi publicada a Lei n°® 13.709, chamada Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD), que possibilita que o cidadao tenha mais controle e protecdao no
tratamento de seus dados sensiveis, dada a emergéncia da digitalizacao intensa e da
necessidade de cuidado desses dados (Almeida & Soares, 2022). Considerando que o(a)
profissional da Psicologia trabalha com dados sensiveis em diferentes areas, é fulcral que se
instrumentalize sobre as exigéncias desta lei. Isto pode ser alcancado por meio das acoes
formais de aprendizagem, como treinamento, desenvolvimento e educacao (TD&E), que visam
a mudanca perduravel de comportamento e o preenchimento lacunas de competéncias
(Meneses et al., 2010). Objetivo: Relatar a experiéncia de planejamento e aplicacao de uma
acao de treinamento online sobre LGPD, elaborada por estudantes de graduacao durante a
disciplina “Gestao de Pessoas 2”, na Universidade Federal de Uberlandia. Método: Um
treinamento se caracteriza por ser uma acao educacional de curta e média duracao (Vargas &
Abbad, 2006). Este foi sistematizado em trés etapas de avaliacio de necessidades de
treinamento (ANT), o planejamento e a execucado, e a avaliacdo do treinamento (Aguinis &
Kraiger, 2009). Na primeira etapa, 17 estudantes de Psicologia e recém-formados
responderam um questionario no Google Forms para mapear interesse do publico no tema,
conhecimento prévio e perfil sociodemografico. Os dados da ANT orientaram o planejamento
e a execucao do treinamento, com criacao de uma persona, definicao de objetivos e sequéncia
de contetidos, redacao de roteiros a serem gravados em formato audiovisual, distribuidos em
sete modulos, com um video curto de até cinco minutos cada. Por fim, foi feita uma avaliacao
da acao, através de indicadores de reacao e de aprendizagem, respondida no Google Forms por
seis participantes que concluiram o treinamento. Resultados: A ANT indicou a LGPD como
tema do treinamento, pois os participantes possuiam mais interesse e pouco conhecimento
sobre o assunto. Na avaliacao da reacao ao treinamento, os participantes indicaram que

estavam “satisfeitos” ou “totalmente satisfeitos” com todos os itens, sendo este Gltimo mais
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frequente. Nos indicadores de aprendizagem, 33,3% (n=2) das pessoas acertaram todas as sete
questoes, 50% (n=3) erraram uma e 16,7% (n=1) erraram duas, sendo a média de acertos 6,17
e o desvio padrao de 0,75. Discussao: O treinamento apresentou indicadores positivos de
reacao e aprendizagem, demonstrando que, apesar de ser um treinamento curto e de rapida
duracao, possibilitou o aprendizado dos contetidos. A partir da realizacao do treinamento, foi
possivel perceber a importancia da execucdo das etapas baseadas em critérios e fontes
confiaveis e de forma objetiva, para que os objetivos da acdo sejam alcancados.
Consideracoes finais: Este trabalho possibilitou preencher a lacuna de formacdo em
Psicologia acerca da legislagao que trata de dados sensiveis. Uma limitacao identificada foi o

curso ser apenas introdutorio e de curta duracao, alcancando poucas pessoas.

Palavras-chave: Treinamento; LGPD; Psicologia organizacional.
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Introducao: O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) elege e garante direitos para o
publico infanto-juvenil, os quais sdo sujeitos em desenvolvimento. De acordo com o ECA, caso
o adolescente cometa algum tipo de ato infracional, a responsabilizacao se dara por meio do
cumprimento de medidas socioeducativas, as quais, dependendo da gravidade da conduta,
poderao ser acompanhadas em Centros/Instituicoes Socioeducativas de privacao de liberdade.
O Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (Sinase) regulamenta essas medidas, as
quais tem como um de seus objetivos a ressocializacdo desses jovens. Assim, levando em
consideracao a realidade prévia desses jovens e buscando compreender o impacto das medidas
de internacao na vida dos adolescentes durante a privacao de liberdade, foi realizada uma
revisao bibliografica de artigos que apresentam acoes desenvolvidas em Centros
Socioeducativos do Brasil junto aos jovens. Objetivo: Identificar, a partir da revisao
bibliografica de artigos publicados em periddicos cientificos, quais a¢cdes foram desenvolvidas
com os adolescentes em privacao de liberdade, seus efeitos e suas relacoes com os documentos
legais e pesquisas atuais. Método: Esta pesquisa integra um projeto de maior amplitude que
mapeou publicacdes no periodo de 1990 a 2016 (artigos, teses e dissertagdes) sobre
adolescentes que cumprem medida de privacao de liberdade. Com relacao aos artigos, foram
localizados inicialmente 4088 titulos nos portais/bases de dados Scielo, BVS-Pespic e Lilacs,
dos quais apenas 56 abordavam a medida socioeducativa de privacao de liberdade. Destes 56,
destacaram-se dez cujo foco era o relato de acoes desenvolvidas junto aos adolescentes em
unidades de medida socioeducativa de privacao de liberdade. Resultados: Os artigos foram
publicados entre 2004 e 2016, principalmente em periddicos de Psicologia e retrataram as
atividades como escutas psicologicas, acompanhamento oferecido aos jovens e atividades de
cunho expressivo e de reinsercao, geralmente promovidas por Universidades, por meio de
estagios e projetos de extensao. A analise das dez publicacoes indicou os eixos tematicos
referentes as atividades realizadas junto aos adolescentes: (A) Expressao Artistica (jornal,
video, coral); (B) Escuta Psicologica (acolhimento, plantao psicolégico); (C) Reinsercao Social
(circulos de compromisso) e (D) Acompanhamento de Rotina (Acompanhamento terapéutico
— AT, programa de insercdo profissional). Discussio: E realizada uma discussio articulada

entre as acoes descritas pelos dez artigos, o Sinase, as diretrizes de atuacao do psicélogo no
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ambito das medidas socioeducativas do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e publicacoes
dos ultimos cinco anos. Consideracoes Finais: Este estudo é relevante e cumpre com seu
objetivo por compreender o que tem sido desenvolvido durante a privagao dos jovens, além de
apresentar os impactos e impressoes dessas acoes realizadas para os adolescentes. As praticas
em estudo estdo alinhadas as diretrizes pedagogicas do Sinase e alcancam o desenvolvimento
pessoal e profissional dos jovens. Entretanto, devido ao baixo nimero de artigos analisados,

constata-se a necessidade de maiores estudos na area. (FAPEMIG).

Palavras-chave: Jovem; Privacao de Liberdade; Medidas Socioeducativas;

Atividades Desenvolvidas.
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Introducao: Nas ultimas décadas, o pequeno peixe teledsteo Danio rerio, conhecido como
zebrafish, tem se tornado um importante modelo biol6gico e comportamental para diversas
pesquisas no campo das neurociéncias. Isso se deve, principalmente, em razao de algumas
vantagens para o seu uso: baixo custo de manutencao, acelerado desenvolvimento e diversos
aspectos fisiologicos similares ao sistema humano. Especificamente na area da pesquisa
comportamental, destaca-se um aumento significativo de pesquisas relacionadas ao medo e
ansiedade. A exposicao recorrente desse organismo a estimulos aversivos resulta em respostas
comportamentais estereotipadas associadas a ansiedade, como: congelamento (freezing),
mudanca na coloracdo corporal, nados erraticos. Um importante teste etoexperimental para a
observacao de comportamentos associados a ansiedade nessa espécie é conhecido como teste
tank novel. Tradicionalmente durante este teste o animal é colocado em um aquario trapezoide
(dividido em trés partes: inferior, média e superior), o intervalo de tempo no qual o peixe
permanece na parte inferior do aquério € interpretada como um indicador comportamental de
ansiedade nesse organismo. Objetivo: Neste trabalho, o objetivo foi a investigacido dos
impactos da restricdo ambiental e social do organismo no teste Tank Novel adaptado por
Anwer et al. (2021) e, especificamente, foram avaliadas as alteracoes relacionadas ao aumento
de comportamentos estereotipados relacionados a ansiedade. O estudo das respostas
comportamentais associadas a ansiedade no modelo zebrafish apresenta varias possibilidades
translacionais, sendo um organismo empregado em pesquisas farmacologicas e em diversos
campos cientificos. Método: Para tanto, 60 animais de ambos os sexos foram utilizados,
sendo divididos em dois grupos, sendo o grupo controle submetido apenas ao teste tank novel
e o grupo experimental submetido anteriormente a 15 minutos de restricdo ambiental em um
béquer (200ml). A hipoétese foi que ocorresse um maior nimero de comportamentos
estereotipados de ansiedade no grupo experimental em comparacdo ao grupo controle.
Resultados: Foi observado um aumento significativo da velocidade e aceleracao de nado, nos
primeiros trés minutos e no tempo total, do teste tank novel no grupo experimental. Nao foram
observadas diferencas significativas entre os grupos na exploragdo ambiental e no tempo de

permanéncia em todas as zonas do tank novel. Discussao: Foi possivel concluir que a
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hipotese inicialmente formulada estava parcialmente correta, uma vez que houve diferencas
significativas em parametros comportamentais possivelmente associados a ansiedade
(velocidade e aceleracdo de nado) entre os grupos. Entretanto, na nossa condicao
experimental, ndo foi observado um aumento significativo do tempo de permanéncia na
porcao inferior do tank novel, como relatado na literatura. Uma possivel explicacdo para a nao
diferenca desse padrao comportamental entre os grupos é a ocorréncia de um efeito de "teto",
ou seja, a manipulacao do animal, independentemente da restricao ambiental, eliciou um nivel
semelhante de tempo de permanéncia no fundo e nas demais zonas da arena experimental.
Conclusao: Portanto, é possivel inferir que a restricio por meio do béquer durante 15
minutos provoca um aumento significativo nos parametros de velocidade e aceleracao de nado,

caracteristico nos comportamentos de nado erratico associado a ansiedade.

Palavras-chave: zebrafish, modelo etoexperimental, ansiedade.
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Introducao: Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de uma Iniciacao Cientifica
(IC) que teve continuidade no Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), sob a tematica da
uberizacao, destacando os aprendizados pessoais e académicos desenvolvidos nesse processo.
A pesquisa como um todo tem seu referencial teérico na Psicologia Social do Trabalho e na
Satide do Trabalhador. Ambas sdo campos terérico-praticos em construgio, que se interessam
pela perspectiva dos trabalhadores frente aos processos de trabalho, se atentando para como
as experiéncias concretas possuem efeitos objetivos e subjetivos sobre os trabalhadores.
Método: Todo o percurso de pesquisa foi construido em conjunto com outra discente, em um
trabalho de parceria. Na IC foi desenvolvida uma revisao de literatura sistematica, cujos
resultados foram apresentados em um congresso internacional e ensejaram a escrita de um
artigo, submetido a periédico nacional. J4 no TCC, foram realizadas e transcritas entrevistas
com motoristas de Uber da cidade de Uberlandia, separadamente, pelas duas discentes. O
material final das entrevistas foi analisado por ambas, com enfoques diferentes: uma analisou
os processos de saide-doenca vinculados a atividade laboral dos participantes, enquanto a
outra buscou compreender as formas de organizacdo coletiva da categoria em Uberlandia.
Resultados: A pesquisa bibliografica que produziu a revisao de literatura foi realizada através
da busca de artigos nas bases Scielo, CAPES, BVSPsi e Google Académico, tendo sido
encontrados noventa e nove artigos, que, apos contato inicial foram reduzidos a vinte. O
processo de categorizacdo enfocou a area do periodico, ano de publicacdo, tema geral,
referencial tedrico, método e principais achados. A pesquisa empirica, submetida ao CEP UFU,
de carater qualitativo e exploratorio, foi pensada inicialmente para ser realizada através de
entrevistas semi-dirigidas remotas e grupos focais presenciais. Todavia, como é comum
acontecer em pesquisas qualitativas, o desenrolar do estudo seguiu por caminhos diferentes,
em virtude das dificuldades impostas pelo campo, em um momento de pandemia. Desse modo,
o foco da investigacao recaiu sobre motoristas de transporte de pessoas por aplicativo. Foram
realizadas entrevistas semi-dirigidas online com os motoristas participantes, contatados
através da técnica de bola de neve. As entrevistas foram marcadas através da rede social
Whatsapp, por onde foi enviado também o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As

entrevistas foram transcritas e o material analisado, o que deu origem a dois relatérios de TCC
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diferentes, os quais deverao ser publicados em conjunto, na forma de um segundo artigo.
Discussao: O percurso de construcao do trabalho foi, de modo geral, turbulento e muitas
vezes frustrante, ja que as experiéncias previstas no projeto de pesquisa, como de conduzir um
grupo focal, ndo puderam acontecer. Em contrapartida, os obstaculos em uma pesquisa a
perspectivam, de modo que se toma consciéncia das variadas possibilidades de construir um
trabalho e da resiliéncia imbricada na atuacao de um pesquisador Conclusao: As diversas
mudancas ocorridas durante o percurso da investigacdo mostram-se condizentes com a
perspectiva da pesquisa qualitativa. Destaca-se que a possibilidade de continuar o trabalho
através da pesquisa de TCC que viabilizou a parte empirica do estudo enriqueceu muito a

experiéncia.

Palavras-chave: Uberizagdo, Psicologia Social do Trabalho, Motoristas.
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Introducao: As estimativas de tempo estao relacionadas a um relogio biologico interno, o
qual ¢é influenciado por processos cognitivos (atencdo e memoria) e emocionais. Situacoes
estressantes, tais como isolamento e confinamento, resultam em distorcoes temporais. No
entanto, nao foram encontrados estudos sobre a percepcao de tempo com pessoas provadas de
liberdade. Objetivo: Verificar a relacdo entre as estimativas temporais em tarefas
retrospectivas e prospectivas, os estados de humor (ansiedade, depressao e estresse) e
diferentes dominios cognitivos (atencao, fun¢des executivas, memdria, linguagem, habilidades
visuoespaciais e orientacao) com o tempo de encarceramento em uma amostra de pessoas
privadas de liberdade. Método: Os participantes foram 57 pessoas privadas de liberdade (42
homens cis, 13 mulheres cis e duas mulheres trans) de uma penitenciaria do interior de Minas
Gerais, com idade média de 33 anos (DP = 6,20). Os instrumentos utilizados foram: (1)
questionario sociodemografico; (2) instrumento de autorrelato sobre o estado de humor nos
ultimos sete dias (Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse — 21, DASS-21); (3) instrumento
de rastreio neuropsicologico (Montreal Cognitive Assessment, MoCA); e (4) um aplicativo
para medir as estimativas temporais (Brief Estimation of Seconds Test, BEST) com quatro
tarefas: retrospectiva verbal, prospectiva de reproducao, prospectiva verbal e prospectiva de
producdo. Resultados: Os resultados revelaram que quase metade da amostra apresentou
niveis de depressao e de ansiedade elevados (moderado a muito grave) e que, do ponto de vista
cognitivo, os piores desempenhos foram observados nas tarefas de memoria, de linguagem e
de abstracao. Além disso, observou-se superestimaciao temporal na maioria das tarefas do
BEST, indicando que o tempo passa mais devagar para as pessoas privadas de liberdade. A
superestimacao temporal correlacionou-se negativamente com o desempenho cognitivo geral,
mas nao foi observada relacdo com o tempo de encarceramento. Discussio: Esses achados
sugerem que a privacao da liberdade afeta as estimativas temporais, porém esse efeito esta
relacionado a capacidade cognitiva e aos estados de humor das pessoas privadas de liberdade,
nao sendo modulado pelo seu tempo de encarceramento. E importante destacar que o padrio
de distorcao nas estimativas temporais na amostra do presente estudo (superestimacao, tempo

passando mais devagar) é o oposto do observado em estudos com a populacdo geral
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(subestimacao, tempo passando mais rapido). Consideracodes finais: Sugere-se que estudos
futuros com essa populacdo avaliem nao apenas as estimativas temporais, mas também a
percepcao de passagem do tempo. Dentre as limitac6es do estudo, indica-se a inexisténcia de
um grupo controle, o risco de compartilhamento de informacGes acerca das tarefas entre os
participantes e o possivel viés do participante. A relevancia desse estudo estd em sua
contribuicdo teérica e metodoldgica para a compreensdo de fatores que modulam as
estimativas temporais, tema ainda em debate na literatura. Além disso, os resultados aqui
descritos, ao revelarem a situacao critica das pessoas privadas de liberdade nas dimensoes
cognitiva e emocional, podem fomentar novos estudos dessa populaciao, que é tdo pouco

investigada no mundo e no Brasil.

Palavras-chave: Percepcdo de tempo, Pessoas privadas de liberdade, Emocao,

Cognicao.
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Introducao: O envelhecimento é uma construcao social, diferente de um processo natural
e universal. Trata-se de um processo heterogéneo, com maultiplos determinantes.
Considerando o potencial da narrativa para a elaboracio de conflitos e para a organizacdo do
caos psiquico, a proposta do projeto de extensao Arte narrativa e o enfrentamento de
adversidades no envelhecimento é promover um espaco de troca de conhecimento, dialogo e
reflexdo, tendo em vista a construcdo de novos sentidos de vida. Esse espaco de aprendizagem
também acontece nos momentos de supervisao dos extensionistas — foco deste resumo, por
ser um espaco de discussdo e reflexdo dos encontros anteriores, de preparacao e
planejamento dos préoximos encontros, de aprendizado teoérico-pratico do campo de atuacao
e publico-alvo, além de um espaco vivencial do processo grupal, auxiliando na contacao de
historias e discussoes realizadas posteriormente. Objetivo: O objetivo geral das supervisoes
¢é preparar tedrico-técnica e afetivamente estudantes extensionistas para a coordenacao do
processo grupal com pessoas idosas vinculadas a uma Unidade Basica de Saude (UBS),
incluindo a avaliacao dos encontros realizados e o planejamento dos proximos. O objetivo
especifico é, a partir do referencial da Psicologia historico-cultural, promover a articulacao
entre Psicologia e Arte, especialmente literaria, assim como a reflexdo sobre temas
relacionados ao processo de envelhecimento trazidos nas rodas de conversa para discutir e
elaborar como esses temas nos atravessam. Método: As supervisdes acontecem
quinzenalmente e cada encontro tem duracdo de duas horas. Participam da supervisao a
professora de Psicologia coordenadora do projeto, uma psicéloga voluntaria, seis alunos
extensionistas voluntarios do curso de graduacao em Psicologia e, eventualmente, estudantes
ouvintes dos cursos de graduacao em Psicologia e Enfermagem. A reuniao é dividida nas
seguintes etapas: avaliacao do encontro anterior realizado na UBS, discussao de um texto
recomendado como leitura prévia pela coordenadora do projeto, planejamento do préximo
encontro na UBS e, por fim, uma contacao de historia de um texto literario conduzida em

cada supervisao por um estudante extensionista como preparacido técnica e sensivel para o
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processo grupal com as pessoas idosas. Resultados: A partir do desenvolvido no primeiro
semestre deste projeto, enfatizamos a importincia do momento de supervisio dos
extensionistas para o bom andamento do processo grupal, visto que conferiu maior preparo
aos estudantes, tanto no sentido teorico e técnico, quanto no sentido vivencial. Isto se deu
por meio do cumprimento do objetivo mais tradicional da supervisao, isto €, a retomada das
intervencoes ja realizadas, seguidas do planejamento das subsequentes. Discussao:
Destacamos sobretudo o carater formativo que a supervisao adquiriu, no sentido de permitir
o enriquecimento da sensibilidade e da escuta enquanto futuros profissionais de Psicologia,
a partir da experiéncia da contacio de historias e da discussdo de obras literarias.
Consideracoes finais: As supervisdes vém auxiliando os extensionistas no processo de
aprendizagem teorico e técnico, na medida em que criam um espago de discussao, reflexao e
planejamento dos encontros, além de proporcionarem um espaco formativo de sensibilidade,
partilha e escuta, fomentado, principalmente, pelo encontro da Psicologia com a Arte

literaria.
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Introducao: Na literatura cientifica dedicada a vitima de violéncia sexual infanto-juvenil, o
enfoque tem sido dado a crianca/o adolescente que é vitima direta da agressao sexual (Botega
& Zamboni, 2021). Entendemos, contudo, que a violéncia reverbera no grupo familiar como
um todo, posto que se trata de uma grupalidade altamente complexa, cuja dinamica relacional
esta paralelamente imersa em um contexto social e atravessada por um organizador grupal
inconsciente (Gomes & Neves, 2016). Nesse sentido, levantamos a hipotese de que haja vitimas
indiretas “esquecidas” na violéncia sexual intrafamiliar, como o irmao, o que pode ter a ver
com o fato de que sdo relativamente escassos os estudos dedicados ao subsistema fraterno
dentro do sistema familiar, a despeito de o laco fraterno também ser um importante
(des)encontro vivido pelo individuo no ambiente familiar. Objetivo: Investigar a experiéncia
emocional de criancas/adolescentes expostas(os) a violéncia sexual infanto-juvenil perpetrada
contra seus irmaos por um agressor do grupo familiar. Método: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa feita por meio de entrevistas baseadas no método psicanalitico, isto é, apoiadas na
técnica da associacao livre e da técnica da atencao flutuante. Utilizou-se da apresentacao de
quatro desenhos infantis, especialmente elaborados para esse estudo, como recurso mediador,
de modo que cada participante era convidado a narrar uma historia sobre cada ilustracio e,
em seguida, associar com a sua propria histéria familiar. Apos cada entrevista, foram redigidas
narrativas transferenciais, que consistem em uma producdo textual que ndo se propde a
realizar uma transcricao dos encontros, mas sim apresentar o “acontecer clinico”, levando em
consideracao as percepcoes e sentimentos do proprio investigador (Aiello-Vaisberg &
Machado, 2005). Ao final, o conjunto das narrativas transferenciais foi analisado
psicanaliticamente por meio da Teoria dos Campos de Fabio Herrmann (Herrmann, 2009).
Resultados: Identificamos trés campos atravessados pelos participantes, intitulados: “E
eu?”, “Cadé a mae?” e “Lado de quem?”, que desvelam que a violéncia sexual infanto-juvenil
perpetrada contra os seus irmaos, por um agressor do grupo familiar, reverbera no psiquismo
do sujeito-testemunha. Discussao: O campo “E eu?” refere-se as fantasias apresentadas pelos
participantes de qual seria o lugar por eles ocupado na trama da violéncia sexual, com os
sujeitos ora fantasiando que teriam sido eles também vitimas de violéncia sexual,

experienciando um sofrimento equiparavel ao do irmao vitima direta, ora, num extremo
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oposto, sentindo ocupar um nao-lugar na Rede de Prote¢ao. O campo “Cadé a mae?” discorre
sobre a busca dos participantes pela mae, na cena incestuosa, mostrando que a dimensao da
violéncia sexual intrafamiliar foge do escopo do subsistema fraterno, fazendo-se necessario
convocar uma outra figura de cuidado, em sua maioria a mulher-mae. J4 o campo “Lado de
quem?” versa sobre os sentimentos, vividos por alguns participantes, de davida e de traicao,
oscilando por vezes em posicionar-se ao lado do irmao, e, em outras, em identificar-se com o
genitor suposto agressor. Consideracoes finais: A partir desse estudo foi possivel observar
sofrimento emocional significativo entre os irmaos vitimas indiretas da violéncia sexual
intrafamiliar, o que descortina a necessidade de intervencées psicologicas junto a esse grupo

social.
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Introducao: Os transtornos alimentares sao complexas condi¢oes psicologicas e
comportamentais relacionadas a alimentacdo e ao peso corporal, sendo que eles vém
aumentando significativamente entre o publico adolescente. Durante esse periodo do
desenvolvimento, mudancas fisicas e emocionais podem levar a preocupacoes excessivas com
a aparéncia, o que pode afetar o comportamento alimentar dos adolescentes. Esses fatores
podem acarretar sérios riscos a saude fisica e mental dos jovens, incluindo desnutricao,
problemas cardiacos, transtornos alimentares e possiveis impactos psicologicos. Objetivo:
Investigar como o comportamento alimentar de adolescentes se relaciona com fatores de risco
para o desenvolvimento de transtornos alimentares e os possiveis impactos psicolégicos entre
esse publico-alvo. Método: Trata-se de uma pesquisa de opinido realizada em 2021 para uma
atividade pratica da disciplina de Psicologia do Desenvolvimento II. Foi criado um formulério
a partir do aplicativo Google Forms contendo perguntas objetivas e discursivas divididas em
quatro eixos: caracteristicas sociodemograficas; habitos alimentares; redes sociais e percepcao
de imagem corporal; e relacao afetiva do adolescente com a alimentacdo. O formulario foi
disponibilizado através de grupos de Whatsapp e, a partir das respostas coletadas, realizou-se
uma breve revisao de literatura para identificar as interfaces entre os habitos dos adolescentes
e suas possiveis implicacoes psicologicas. Resultados: Ao todo, 94 adolescentes de idades
entre 12 e 17 anos responderam ao formulario. Destes, 85,1% relataram ter entre 15 e 17 anos
e 14,9% tinham entre 12 e 14 anos. Em relacao a identidade de género, 61,7% se identificaram
como mulher cis, 35,1% como homem cis, 1,1% como nao-binario e 2,1% preferiram nao
opiniar. 45,7% dos participantes realizavam mais de 3 refeicoes diarias e relataram que
comiam mais em situacoes de tédio, ansiedade ou aborrecimento. Porém, 60% consideraram
sua relacdo com a comida como “regular” ou “pior”. Isso nao parece se relacionar com a falta
de conhecimento pelo assunto, visto que 80 respostas demonstraram algum conhecimento

sobre alimentac¢ao balanceada. Relacionado a isso, 48% dos adolescentes afirmaram ter feito
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dieta em algum momento da vida, sendo que 63% desses nao gostaram do processo ou nao
conseguiram se manter nela. Do total de respondentes, 56,4% consideravam que nao possuiam
uma boa relacdo com sua imagem corporal. Discussao: Os dados apresentados revelam uma
realidade preocupante em relacio ao modo de alimentar dos adolescentes participantes.
Embora grande parcela apresentasse conhecimento sobre alimenta¢ao balanceada, uma parte
significativa relatou ter uma relacao abaixo do esperado e muito influenciavel por terceiros. A
experiéncia com a imagem do proprio corpo relaciona-se a experiéncia de terceiros com seus
corpos e isso se mostra um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares
e de seus respectivos impactos psicologicos, como depressdo, ansiedade, entre outros.
Consideracoes finais: O comportamento alimentar apresentado pelos adolescentes
despertam um alerta para a tematica dos transtornos alimentares, ja4 que apontam para
padroes comportamentais guiados pelas emocoes e para uma relacao negativa com a imagem
corporal. E importante que futuras investigaces se atentem as variaveis percebidas, visando
promover a valorizacao da diversidade corporal e a importancia de uma relacao saudavel com

a alimentacdo e autoimagem.
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Introducao: o presente texto traz o relato de experiéncia de um trabalho extensionista de
mediacao da formacao e do desenvolvimento cognitivo e afetivo de pessoas presas, internas da
Penitenciaria do municipio de Assis-SP, no projeto denominado Dialogos, realizado por
discentes do curso de graduacao em Psicologia da UNESP, sob orientacao de um professor e
em colaboragdo com a equipe técnica do estabelecimento prisional. O dado projeto promove,
desde 2017, formacoes a turmas de 30 participantes, e tem como foco analises de tematicas
contemporaneas, visando aprimorar seu entendimento critico acerca de contextos atuais e
suas constituicoes historicas. Para tanto, entendemos que o aprimoramento das capacidades
cognitiva, afetiva e social se relaciona diretamente com a exposicao desses individuos a
desafios e situacoes que lhes demandem tais capacidades, e, sobretudo, lhes fornecam
informacoes e contetidos necessarios para que tal desenvolvimento e analise se deem
efetivamente. Objetivo: partindo da tematica “meio ambiente”, o projeto visa o fomento das
zonas potenciais de desenvolvimento no que se relaciona a capacidades de leitura,
planejamento, comunicacao (competéncias cognitivas), e de convivéncia em grupo e adocao
de referéncias éticas relevantes que potencializem a si mesmos e a seu grupo social
(competéncias afetivas), bem como a anéilise critica do mundo capitalista hodierno e do
proprio contexto prisional. Metodologia: utilizou-se como referencial teérico-metodolégico
a Psicologia Historico-Cultural vigotskiana, que propdoe como forma de apresentacao de
conteddos uma multiplicidade de métodos, a saber: textos, videos, dinamicas, debates,
apresentacdes, encenacdes e outras técnicas educativas que visam fomentar uma postura ativa
de apropriacao. Resultados: ao longo dos encontros, foi possivel notar a apropriacao de
saberes sobre a tematica “meio ambiente” em seus nexos com o sistema produtivo capitalista
e as mazelas por ele produzidas, fazendo-os compreender as constituicoes historicas e as
caracteristicas desse modo de producao que fazem da destruicdo ambiental um produto de seu
funcionamento e, portanto, um problema nao individual, mas global. Isso pode ser percebido,
entre outros fatores, na analise histérica do desenvolvimento do sistema capitalista,

principalmente, pela Revolucao Industrial (Pimentel, 2018) e, posteriormente, pelo
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agronegocio (Andrade, 2023), e suas consequéncias, como a cultura do consumismo
exacerbado (Bauman, 2008), o genocidio das populacoes tradicionais (Andrade, 2023), o
processo de favelizacdo (Silva, 2016) e o empobrecimento dos individuos dentro dessa
conjuntura (Furtado, 1989). Discussao: foi possivel compreender que a apropriagao ativa dos
conteddos abordados acerca da teméatica ambiental possibilitou uma aproximagao das zonas
potenciais de desenvolvimento desses sujeitos e seu consequente aprimoramento afetivo,
cognitivo e sociocultural, a medida em que, a partir da tematica, se ampliou a compreensao
acerca de seu lugar no corpo social, dos motivos que o constituiram enquanto tal e das relacoes
e reverberacoes provenientes do modo de producao capitalista, complexificando a criticidade
de seu discurso e analise. Consideracoes finais: tendo-se em vista o aspecto dialégico
proposto pelas acdes extensionistas, vale ressaltar a importancia do projeto, também, para os
graduandos de Psicologia, a medida em que ha uma ampliacao de repertoério educativo a partir

do planejamento e mediacao dos encontros e da avaliacao do desenvolvimento dos sujeitos.

Palavras-chave: populacdo carcerdria, apropriacdo ativa, desenvolvimento
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Introducao: O envelhecimento é um fenémeno natural na vida do ser humano, é
considerado um ciclo vital em que pode haver perdas, como: fisioldgicas, sociais e de entes
queridos, dentre outros. O luto nao se resume apenas a morte literal, tampouco as perdas que
sao atribuidas ao longo da vida. Dessa forma, ao analisar a diferenca de luto diante de outros
sentimentos, se faz necessario a presenca da perda ou a ameaca dessa perda, a qual partindo
desse acontecimento inicia-se o sofrimento. Segundo Heidegger, o ser-para-morte encontra-
se em angustia sendo referente a percepcio da terminalidade, finitude e a presenca da
desvalia. Diante disso, as perdas estao presentes em nossas vidas, entretanto, ao adentrar na
velhice, essas perdas tomam novas proporgdes, e isso faz com que busque analisar a vivéncia
do luto por esse publico. Objetivo: Compreender o manejo das perdas e o luto diante do
processo de envelhecimento. Método: Trata-se de um trabalho de revisdo de literatura
narrativa de carater qualitativo descritivo, os quais foram buscados nas bases de dados Scielo,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Lilacs, com os descritores: luto, envelhecimento. Foram
selecionados textos em portugués, entre o ano de 2018 a 2023. Aplicou-se Analise Tematica
como método de apreciaciao dos dados. Resultados: Em virtude das buscas realizadas ao
tema, a finitude esté presente no envelhecer, podendo haver perdas de objetos significativos.
O luto passa a ser uma negociaciao com o eu proprio, em que cada um possui sua vivéncia
frente ao ato, abrindo-se para uma nova perspectiva com algo faltante que nao pode ser
reparado. Discussao: Em consonancia, os estudos selecionados discutem as modificacoes
corporais na velhice, que compreendem aspectos como: lentidao e suas dependéncias,
diminuicdo do desejo sexual, perdas prbéximas, contato com a morte. Os elementos
destacados podem afetar na vida do individuo, os quais atua no processo de aceitacao das
diferentes etapas de vida e existéncia humana, a fim de evitar o adoecimento psiquico o idoso
precisa estar em constante elaboracao de luto. Consideracoes finais: Ao analisar as
contribuicoes dos estudos apreciados, entende-se que o luto pode surgir em qualquer

momento do ciclo da vida, entretanto, ao se tratar da comunidade idosa, as perdas passam a
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ter novos significados e enfrentamento. Para Bromberg (2000), a sociedade desvaloriza essa
comunidade, mostrando-se apenas as perdas do envelhecimento, e nao favorecendo a
conquistada dessa maturidade. Com isso, se faz necessario a busca de um olhar simbdlico
para esse publico, com o intuito de compreender a manifestacdo desse luto encontrado em

diversos ambitos como social, financeiro, fisiologico e simbdlico.
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Introducao: As midias sociais ocupam um papel expressivo na contemporaneidade. Dentre
as diversas redes sociais com diferentes funcionalidades, o Twitter se destaca. Ele teve inicio
em 2006, com a proposta de que as pessoas pudessem relatar, em poucos caracteres, o que
estavam fazendo naquele momento. O Twitter se apresenta enquanto um espaco relacional, de
contato, didlogos e conflitos. A ampla gama de possibilidades para interagdes, comunicacgoes,
didlogos e trocas torna o Twitter um campo de pesquisa significativo, em especial na
Psicologia. Apesar da existéncia de um amplo conjunto de estudos qualitativos realizados no
Twitter na area da Psicologia Social, at¢é 0 momento nao foram encontradas revisoes de
literatura que integram e organizam esses conhecimentos. Objetivo: O objetivo deste estudo
consistiu em compreender como o twitter € utilizado para o desenvolvimento de pesquisas
qualitativas na Psicologia Social e areas afins, na literatura cientifica nacional e internacional.
Método: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, a qual visa identificar, analisar e
sintetizar os resultados de diferentes estudos realizados sobre o mesmo assunto podendo,
assim, contribuir de forma significativa para a construcdo e ampliacio de novos
conhecimentos (Souza, Silva & Carvalho, 2010). Para realizar o levantamento da literatura,
foram consultadas as bases de dados e portais de periédicos como o Scielo, Pepsic e PsycInfo.
A busca focalizou o periodo de 2013 a 2022. A busca inicial resultou na recuperacao de 108
publicacgdes, tendo como composi¢do do corpus final 37 artigos publicados em periddicos
cientificos indexados. Resultados: A constante pesquisa sobre o Twitter indica crescente
interesse nas discussées promovidas pela plataforma. A diversidade de especialidades de
conhecimento dos autores reflete os miltiplos topicos investigados. Apesar das diferencas, a
exploracdo das interacoes, comportamentos e fenomenos coletivos é compartilhada. Isso
configura o Twitter como um campo interdisciplinar de investigagdo. Os objetivos e resultados
dos artigos selecionados foram agrupados em duas categorias distintas: a) Comunicacao
Publica: se refere a estudos que tiveram por objetivos e principais resultados a anélise de
comunicacoes realizadas por diferentes grupos, sendo eles politicos e sociais, reagoes coletivas

e expressoes e interacoes individuais no Twitter; b) Mobilizacao Social: diz respeito a analises
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de ativismo e analise de apoio social diante de eventos/situacGes traumaticas no Twitter.
Discussao: Destaca-se no conjuntos dos resultados analisados que a plataforma se apresenta
como um terreno fértil para a construcao de movimentos, criacao de identidades e na
disseminacao de mensagens politicas. As estratégias comunicativas utilizadas podem moldar
percepgoes, disseminar informac6es que podem favorecer determinados polos politicos e
influenciar diretamente debates publicos e acoes diante de questdes sociopoliticas.
Consideracoes finais: O Twitter revela-se um campo valioso para pesquisas qualitativas,
no entanto a escassez de estudos brasileiros aponta para oportunidades de expansao. Ressalta-
se a importancia continua de investigacoes no Twitter para compreender as complexas

dinamicas sociais e politicas neste ambiente virtual. (FAPEMIG)

Palavras-chave: Twitter; Microblog, Rede social, Pesquisa qualitativa.

Referéncias

Arcoverde, R. L., & Amazonas, M. C. L. D. A. (2013). Post-structuralism and psychological
research on/through the internet. Psicologia & Sociedade, 25, 62-69.

Puschmann, C., Bruns, A., Mahrt, M., Weller, K., & Burgess, J. (2014). Epilogue: Why study
Twitter? In K. Weller, A. Bruns, J. Burgess, M. Mahrt & C. Puschmann (Eds.), Twitter
and Society (pp. 425-432). New York: Peter Lang.

Souza, M. T., Silva, M. D., & Carvalho, R. (2010). Revisao integrativa: o que é e como fazer.
einstein (Sao Paulo), 8(1), 102-106.

Vidal, M. D., & Souza, D. S. D. (2022). Mulheres no espaco politico. Afinidades e
discrepancias em postagens no Twitter. Inmediaciones de la Comunicacion, 17(2), 4-

34.
Willig, C. (2012). Perspectives on the epistemological bases for qualitative research.



Desafios e dificuldades da maternidade no carcere: uma revisao narrativa

Trabalho de Graduacao - Psicologia e Politicas Piiblicas

Giovana Rodrigues! giovana rodrigues@ufu.br

Giovanna Brasileiro Pereira Borges! giovanna.brasileiro@ufu.br
Jialia Morais Silval juliamorais@ufu.br

Nicole Novais Libanio! nicolelibanio@ufu.br

Renata Fabiana Pegoraro! renata.pegoraro@ufu.br

1 Universidade Federal de Uberlandia.

Introducao: No Brasil, o sistema penitenciario possui um carater punitivista, contrariando a
reintegracdo dos presos, direito previsto por lei. Essa divergéncia na pratica se da porque,
historicamente, a populacao carceraria é alvo de preconceitos, ja que esse sistema foi moldado
a partir de influéncias culturais e sociais. Ao considerar a parcela feminina dessa populacao,
pode-se constatar que essa invisibilidade e, consequentemente, o prejuizo no acesso aos
direitos essenciais acaba por ser ainda mais severo. Assim, as mulheres, que ja precisam lutar
contra a desigualdade em um ambiente livre, sdo subjugadas pelo sistema e tém suas
necessidades béasicas ignoradas. Com isso, o recorte da populaciao presidiaria gestante e
lactante escancara ainda mais essas problematicas condi¢des de vida, justificativa para o
presente trabalho. Objetivo: Mapear a literatura cientifica sobre mulheres gestantes e
puérperas no carcere. Método: Trata-se de revisao narrativa, desenvolvida a partir de buscas
de textos completos nas bases/portais PEPSIC, BVS e Scielo, com as palavras chaves
combinadas “maternidade” e “carcere”, “prisao” e “presidio”. Foram utilizados 16 artigos
publicados nos tltimos cinco anos, especialmente em periédicos da rea da satde, enfermagem
e psicologia, e uma dissertacdo de mestrado defendida em 2016. Resultados: Foram
utilizados 16 artigos publicados nos tltimos cinco anos, especialmente em periodicos da area
da sadde, enfermagem e psicologia, e uma dissertacdo de mestrado defendida em 2016.
Observou-se que as vivéncias das mulheres presas gestantes ou puérperas apontam para
misoginia, pressao social e negligéncias dentro das prisoes. Os artigos selecionados destacam
a privacao de saude de qualidade, tanto a fisica como a mental, além da exposicdo a um
ambiente precario e perpassado por violéncias. Os principais relatos encontrados sao de
privacdo de sono, alimentacdo insuficiente, condi¢cdes de higiene precérias e a constante
negacao de direitos. Sobre aspectos da gestacao, parto e dos primeiros seis meses do bebg,
aponta-se que o pré-natal, por vezes, nao é realizado, e quando feito, é de forma insatisfatoria.
Além disso, sobre o parto, foi encontrado que as gestantes sdo tratadas com negligéncia e o

direito a acompanhante é negado. Apos o parto, o bebé pode ficar até seis meses com a mae, e
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nesse tempo ele dispde de um ambiente precario, podendo ser prejudicial para seu
desenvolvimento. Discussao: Observa-se que os estudos trazem que ha alguns direitos
previstos por lei que sdo responsaveis pelo cuidado integral e o acesso a satide para mulheres
presas. No entanto, ainda ha uma grande dificuldade no acesso a satide de qualidade para essas
mulheres na pratica, o que aumenta a precariedade vivida pela parcela que experimenta
gestacdo e a maternagem no cércere. Assim, ha implica¢des prejudiciais no ambito da saide,
tanto fisica quanto mental, no contato com a rede de apoio, no ambiente em que vivem e na
relacdo com profissionais de seguranca e da saiide. Ademais, analisa-se que o bebé é fonte de
suporte emocional para a mae e a iminente separacao gera sofrimento mental para esta.
Conclusao: A populacio carceraria de gestantes e lactantes é alvo da invisibilidade do Estado,
o que leva a inacessibilidade aos direitos essenciais. Por isso, espera-se que continuem sendo
feitas pesquisas sobre a tematica para aumentar a compreensao dessa problemaética, que é

multifacetada por fatores historicos, culturais e sociais.

Palavras-chave: gestantes, lactantes, carcere, maternidade.

Referéncias

Aragjo, M. M., Moreira, A. S., Cavalcante, E. G. R., Damasceno, S. S., Oliveira, D. R., & Cruz,
R. S. B. L. C.. (2020). Assisténcia a satide de mulheres encarceradas: analise com base
na Teoria das Necessidades Humanas Bésicas. Escola Anna Nery, 24(3), e20190303.

https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2019-0303.

Benedet, M. C., & Medeiros, A. B. (2022). Género, satde e prisao: Maternidades possiveis no
contexto prisional. Fractal: Revista de Psicologia, 33(3), 205-211.

https://doi.org/10.22409/1984-0292/v33i3/5917.

Chaves, L. H., & Aratujo, I. C. A. (2020). Gestacao e maternidade em carcere: cuidados de satde
a partir do olhar das mulheres presas em uma unidade materno-infantil. Physis:

Revista de Satde Coletiva, 30(1), e300112. https://doi.org/10.1590/S0103-

73312020300112.

Dalenogare, G., Maffacciolli, R., Vieira, L. B., & Dotta, R. M. (2022a) Mulheres, prisoes e
liberdade: experiéncias de egressas do sistema prisional no Rio Grande do Sul, Brasil.

Ciéncia & Satde Coletiva, 27(12), 4531—-4540. https://doi.org/10.1590/1413-

812320222712.11462022.
Dalenogare, G., Vieira, L. B., Maffacciolli, R., Riquinho, D. L., & Coelho, D. F. (2022b).

Pertencimentos sociais e vulnerabilidades em experiéncias de parto e gestaciao na

prisdo. Ciéncia & satide coletiva, 27(1), 263—272. https://doi.org/10.1590/1413-

81232022271.33922020.



https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2019-0303
https://doi.org/10.22409/1984-0292/v33i3/5917
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300112
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300112
https://doi.org/10.1590/1413-812320222712.11462022
https://doi.org/10.1590/1413-812320222712.11462022
https://doi.org/10.1590/1413-81232022271.33922020
https://doi.org/10.1590/1413-81232022271.33922020

Godoy, A. S. (1995). Pesquisa qualitativa: tipos fundamentais. Revista de Administracdo de
Empresas, 35 (3), 20-29. https://doi.org/10.1500/S0034-75901995000300004.

Lagreca, A., Barros, B., & Sennes, 1. (2022). As 820 mil vidas sob a tutela do Estado. Anudrio

Brasileiro de Seguranca Publica, 1-14. https://forumseguranca.org.br/wp-

content/uploads/2022/07/20-anuario-2022-as-820-mil-vidas-sob-a-tutela-do-

estado.pdf.
Matos, K. K. C., Silva, S. P. C., & Nascimento, E. A. (2019). Filhos do carcere: representacoes

sociais de mulheres sobre parir na prisao. Interface - Comunicacao, Satide, Educacao,
23. https://doi.org/10.1590/interface.180028.
Medeiros, A. B. de, Silva, G. W. dos S., Lopes, T. R. G., Carvalho, J. B. L. de, Caravaca-Morera,

J. A., & Miranda, F. A. N. de. (2022). Representagoes sociais da maternidade para

mulheres em privacao de liberdade no sistema prisional feminino. Ciéncia & Saiide

Coletiva, 27(12), 4541—4551. https://doi.org/10.1590/1413-812320222712.11522022.

Nunes, L. R. de C., Deslandes, S. F., & Jannotti, C. B. (2020). Narrativas sobre as praticas de
maternagem na prisdo: a encruzilhada da ordem discursiva prisional e da ordem
discursiva do cuidado. Cadernos de Saude Publica,36(12), e00215719.
https://doi.org/10.1590/0102-311X00215719.

Oliveira, K. R. V., Santos, A. A. O, Vieira, M. J. O, Pimentel, E., Comassetto, I., & Silva, J. M.

O. (2020). Percepcao de mulheres encarceradas sobre o acesso a saude como

ferramenta de ressocializacdo. Revista Enfermagem UERJ, 28, €49514.

https://www.e-

publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/49514/34770.
Pase, P. F., Schultz, A. L. V., Lucas, A. R., Zanella, G. 1., Ignacio, G. S., Stock, B. S., Dotta, R.

M., & Costa, A. B. (2021). Relacoes de género no trabalho em satide em um
estabelecimento prisional feminino. Pesquisas e Praticas Psicossociais, 16(3), 1-17.

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci _arttext&pid=S1809-

89082021000300010&Ing=pt&tlng=pt.

Pereira, T. G., & Reis, A. O. A.. (2020). Representacoes de profissionais acerca do bebé em
contexto prisional. Trabalho, Educa¢cdo e Satide, 18(3), €00306138.
https://doi.org/10.1590/1981-7746-50100306.

Rocha, P. M. M. da, & Fuks, B. B. (2019). Vivéncias traumaticas no ciclo gravidico-puerperal.
Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, 22(4), 725-748.

https://doi.org/10.1500/1415-4714.2019v22n4p725.5.

Rother, E. T. (2007). Systematic literature review X narrative review. Acta Paulista de

Enfermagem, 20(2), v—vi. https://doi.org/10.1590/s0103-21002007000200001.



https://doi.org/10.1590/S0034-75901995000300004
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/07/20-anuario-2022-as-820-mil-vidas-sob-a-tutela-do-estado.pdf
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/07/20-anuario-2022-as-820-mil-vidas-sob-a-tutela-do-estado.pdf
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2022/07/20-anuario-2022-as-820-mil-vidas-sob-a-tutela-do-estado.pdf
https://doi.org/10.1590/interface.180028
https://doi.org/10.1590/1413-812320222712.11522022
https://doi.org/10.1590/0102-311x00215719
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UERJ
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/49514/34770
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/49514/34770
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-89082021000300010&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-89082021000300010&lng=pt&tlng=pt
https://doi.org/10.1590/1981-7746-sol00306
https://doi.org/10.1590/1415-4714.2019v22n4p725.5
https://doi.org/10.1590/s0103-21002007000200001

257

Santos, B. R. M., & Rezende, V. A. (2020). Sistema carcerario feminino: uma analise das
politicas publicas de seguranca com base em um estudo local. Cadernos EBAPE.BR,
18(3), 583—594. https://doi.org/10.1590/1679-395120190034.

Schultz, A. L. V., Dotta, R. M., Stock, B. S., & Dias, M. T. G. (2020). Limites e desafios para o

acesso das mulheres privadas de liberdade e egressas do sistema prisional nas Redes

de Atencdo a Saude. Physis: Revista de Saude Coletiva, 30(3).
https://doi.org/10.1590/s0103-73312020300325.

Silva, J. F. T., Coelho, A. C. V. D, Silva, R. F., Sousa, E. O., Araujo, G. B., Moura, L. C., Santos,
M. P., Aratijo, Y. E. L., Silva, F. K. A. de C., Pereira, R. A., Cunha, R. de C. S., Silva, B.

R. M. M., & Barradas, I. L. (2022). A violacdo da gravidez e a maternidade no sistema

prisional: impactos a saude da mulher e da crianca. Brazilian Journal of Development,

8(1), 2563—2577. https://doi.org/10.34117/bjdv8n1-166.



https://doi.org/10.1590/1679-395120190034
https://doi.org/10.1590/s0103-73312020300325
https://doi.org/10.34117/bjdv8n1-166

Adocao necessaria: a incognita do preconceito vivenciado por criancas maiores

Trabalho de Graduacdao — Psicologia Juridica

Anna Carolina Rosa Santos! annacarolinars43@gmail.com
Fernanda Eustaquio Peres! feustaquiop19@gmail.com
Anamaria Silva Neves! anamaria.neves@ufu.br

1 Universidade Federal de Uberlandia

Introducio: No Brasil, a adocio é determinada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescnete
(ECA) como a possibilidade da formacao de lagos familiares com pessoas que se desconhecem.
Sendo assim, a acao pode e deve ser executada somente perante a lei e, quem deseja adotar,
deve fazé-lo independentemente de cor, satide, idade ou sexo. Entretanto, no percurso, as
instituicoes responsaveis demasiadas vezes encontram dificuldades com a escolha dos “pais
adotantes”, principalmente quando se deparam com criancas portadoras de deficiéncias
fisicas, pretas e na maioria dos casos, adolescentes. Com isso, a adocao necessaria se estabelece
como a menos escolhida pelos adotantes, tendo em vista que € relacionado a criancas e
adolescentes que aos olhos da sociedade sao “inadotaveis”, ou seja, com mais de 10 anos,
pessoas portadoras de deficiéncia fisica, inter-raciais e etnias diferentes do “padrao”.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo a abordagem da adocao necessaria, visando
salientar as dificuldades de encontrar uma familia para aqueles que sao considerados como
“inadotéveis" e destacar a importancia desta. Método: A execucdo das atividades foram
realizadas pelo método de entrevistas. Sendo assim, duas discentes do curso de Psicologia da
UFU, visitaram a ONG de adoc¢ao Pontes de Amor, em uma reuniao de aproximadamente 50
minutos. No ambiente, as discentes conversaram com a advogada da instituicao, a fim de
realizarem uma pesquisa de como funciona o processo de adocao no Brasil e quais sao os
obstaculos e probleméticas que a adogdo necessaria enfrenta. Resultados: Embora as
criancas maiores ja possuam independéncia em algumas atividades, o termo "adogao tardia"
levanta questoOes éticas, visto que a preferéncia por bebés reflete a busca por moldar as
criancas mais novas conforme expectativas dos adotantes, entretanto, destaca-se que a adocao
¢ viavel em qualquer idade. Além disso, as vivéncias anteriores de criancas maiores
apresentam desafios para adocao, exigindo cuidado e paciéncia. Esse cenario reflete em
preocupacoes com criancas maiores em instituicoes de acolhimento, visto que estas vivenciam
o risco do desligamento abrupto apés a maioridade. Discussao: A ado¢@o necessaria pode ser
desafiadora nao somente para os adotantes, mas principalmente para as proprias criancas
mais velhas, que sao rodeadas de estigmas que dificultam a criacdo de uma visao ampliada

sobre a formacao de familias, outrossim, a chegada dessas criancas as instituicdes de adocao


mailto:annacarolinar543@gmail.com
feustaquiop19@gmail.com
mailto:anamaria.neves@ufu.br

259

também traz desafios emocionais. Além disso, ressalta-se a necessidade de apoio continuo
ap6s a maioridade e a escassez de recursos estatais para esses jovens. A educacao preparatoria
aumenta a aceitacdo e a confianca em adotar criangas mais velhas, fortalecendo lagos
familiares.Conclusao: A discussao sobre adocdo de criangas maiores destaca a necessidade
de rejeitar estigmas associados ao termo "adocdo tardia". Evidenciam-se os desafios
enfrentados por essas criangas, tanto no sistema de adogdo quanto na construcao de lagos
familiares. A importancia de um suporte emocional e financeiro continuo apds a maioridade é
essencial, juntamente com a necessidade de politicas publicas mais abrangentes. Portanto, a
educacao preparatoria contribui para a transformacao de mentalidades, tornando a adocao de

criancas maiores uma experiéncia mais positiva para todas as partes envolvidas.

Palavras-chave: Adogdo, adogao necessaria, desafios; preconceito.
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Introducao: Recentemente a sociedade chocou-se com a finitude e sua impoténcia diante da
morte e suas reverberacoes, tanto no que se refere aos aspectos materiais que tangenciam essa
tematica, quanto aos psicossociais que atravessam o processo de elaboracao necessaria para a
superacao de um luto. Dito isso, foi realizado pelo projeto de extensao, Programa de educacao
Tutorial (PET), da Unesp, um ciclo teméatico que desse conta de abordar as dimensoes que
encontram-se relacionadas aos temas Iuto e finitude. Em sintese, foi executado um
planejamento, cujo direcionamento visou a formacido e o desenvolvimento humano dos
integrantes do grupo, dando a eles uma melhor apropriacio em um tema necessario para
pratica profissional da psicologia. O ciclo tematico foi estruturado em encontros semanais com
duracao de duas horas, durante um periodo de dois meses. Objetivo: Os objetivos foram: a)
garantir o contato e estudo de distintos aportes teoricos sobre a tematica luto e finitude, isso,
tanto no campo da Psicologia, quanto em outras disciplinas das Ciéncias que tém colaborado
para o entendimento do tema; b) apresentar ao grupo conhecimentos sobre as especificidades
presentes nos processos concretos e subjetivos implicados na realidade de quem atravessa o
sofrimento da perda (KUBLER, 1998) e; ¢) incrementar a formacao do corpo discente presente
no PET no sentido de um constante aperfeicoamento profissional. Método: Partindo de uma
interacdo dialética entre o sujeito e aquilo que constitui sua subjetividade, a metodologia
aplicada consistiu em uma organizacao prévia dos materiais bibliograficos disparadores para
a discussao que seria utilizada no encontro do dia, sendo eles: textos académicos, filmes e
outros recursos videograficos, livros, entre outros materiais que melhor contemplasse o eixo
tematico. Era dever do grupo, que os materiais oferecidos fossem consumidos para que todos
pudessem ser tocados e conectados com a proposta da atividade, dando sentido aos
dispositivos e técnicas de educacdo, tais como, dinamicas de grupos, debates, e outros
mediadores aplicados para conducao da reuniao. Resultados: A partir dos recursos utilizados
para realizacao do ciclo de estudos, observou-se que os integrantes do grupo PET tiveram seus
conhecimentos ampliados, tanto no que diz respeito ao repertoério tedrico, quanto no que se
refere aos modelos metodologicos aplicados, dando a eles uma aprendizagem critica e,

fomentando a capacidade profissional que podem ser adotados em uma praxis que considere
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a interdisciplinaridade dos fenémenos psicologicos e concretos que envolvem o luto e a
finitude. Discussao: Diante da recente reflexdo sobre a finitude e a inevitabilidade da morte
na sociedade, o ciclo foi importante para aprofundar discussoes acerca das dimensoes tanto
materiais quanto psicossociais ligadas ao luto e a finitude. Consideracoes finais: Foi
observado que os membros discentes do grupo PET experimentaram uma ampliacao
significativa de seus conhecimentos. Essa expansao de conhecimento ndo apenas promoveu
uma aprendizagem critica, mas também impulsionou o desenvolvimento de habilidades
profissionais, enriquecendo sua capacidade de pratica interdisciplinar para compreender e
lidar com os complexos fendmenos psicologicos e concretos envolvidos nos processos de luto

e finitude.

Palavras-chave: Luto, Finitude, Sofrimento.
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Introducao: O projeto Principios da filosofia para trabalhadores é uma colaboracao entre
o grupo de extensdo penitenciaria, da Unesp de Assis, e a supervisao técnica da penitenciaria
de Assis, que busca produzir atividades de ensino e extensdo universitaria que tem como
destino a formacao e o desenvolvimento humano daqueles que se encontram presos e dos
profissionais que trabalham na unidade prisional. O projeto foi estruturado de maneira a
realizar encontros quinzenais, com duracao de até quatro horas, nos quais a transmissao do
conhecimento é conduzida de acordo com os principios da Psicologia Socio-Historica.
Objetivo: O proposito subjacente do presente projeto consiste em criar um espaco de dialogo
e reflexdo critica acerca da filosofia proporcionando um resgate e um desenvolvimento de um
olhar critico daqueles que se encontram encarcerados, para que compreendam as relagcoes
entre a filosofia e os nexos com a concretude das vivéncias e experiéncias que permeiam a
sociedade e como esta se relaciona com suas atuais condices, além de enriquecer a
experiéncia dos profissionais que atuam na prisao. Método: Partindo da Psicologia Sécio-
historica, o método historico dialético tem como base a interacdo dialética entre o sujeito e
aquilo que o constitui como ser social e sua realidade concreta e material, utilizando-se de
diversos dispositivos e técnicas de abordagens para construcdo ativa de conhecimento, tais
como, dinamicas de grupo, textos, materiais videograficos, debates e discussées em conjunto,
como parte do processo de transmissao de conhecimento. Resultados: O projeto em questao
engloba um grupo fixo de 30 trabalhadores presos matriculados em um programa de extensao
universitaria, cuja carga horéaria total € de 48 horas para a realizacao do projeto. O programa
filoso6fico demonstrou ser uma forca motriz para o fomento da capacidade de avaliagao critica
e da reflexividade na populacdo carceraria, proporcionando, assim, uma oportunidade de
reintegracdo social substancial, restaurando faculdades que lhes foram previamente
subtraidas no tocante a seu potencial de autorrealizacdo. Ademais, o projeto ndo apenas
viabiliza um potencial de maturacao profissional aos membros do corpo discente engajados na
iniciativa de extensao, mas também se da pela estreita aproximacao entre os estudantes

universitarios e os reclusos na Penitenciaria de Assis. Essa confluéncia contribui
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significativamente para a pratica tangivel da aplicacao dos principios oferecidos pelo curriculo
do curso de Psicologia. Discussao: Em 2023, o projeto englobou 30 detentos matriculados
em um programa de extensdo. A abordagem filoso6fica tem impulsionado habilidades criticas
na populacdo carceraria, promovendo reintegracao social. Além disso, fortalece a interagao
entre estudantes universitarios e reclusos, contribuindo para a aplicacao pratica dos principios
do curso de Psicologia. Consideracoes finais: A proposta do presente projeto visa facultar
aos individuos privados de liberdade a oportunidade de adotar perspectivas diversas em
relacdo a realidade, as quais transcendem a narrativa culturalmente disseminada, que os
categoriza de maneira perpétua como delinquentes, sujeitos a exclusido e estigmatizagao
eterna. Mediante esta abordagem, a explanacao da conformacao da realidade brasileira,
concebida em sintonia com as concepcdes filoséficas mais heterogéneas, propicia-lhes a

capacidade intrinseca para uma eventual transformacao em seus olhares.
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Introducao: A Liga Interdisciplinar em Satde (LINTER) foi fundada em 10 de agosto de
2021, vinculada ao departamento de Psicologia Clinica da Universidade Estadual Paulista
“Jalio de Mesquita Filho” e organizada por estudantes de psicologia. Suas atividades sdo ciclos
de estudos, atividades praticas, reunioes organizativas e a promocao de eventos direcionados
ao publico interno e externo da liga, visando uma reflexao critica acerca de temas pertinentes
ao campo da saude, a partir do tripé ensino-pesquisa-extensao (Souza; Noguchi; Alvares,
2019). Tais a¢des sao orientadas pelo conceito de interdisciplinaridade, o qual questiona o
regime de poder que a disciplinarizacdo traz ao campo da satude, e que busca um grau de
integracdo e trocas a partir da interacdo entre diversos nucleos de saber articulados (Costa,
2007). Nesse meio, as atividades de extensao sao criticas para transformacoes na universidade,
com o desenvolvimento ético e cidadao dos discentes, e da sociedade, com a democratizacao
do conhecimento e criacao de redes colaborativas (Alves; Faria, 2020; Brognoli; Dias, 2021).
Objetivo: Apresentar as contribuicoes de uma liga académica para a formacao em psicologia,
a partir das acoes de extensao promovidas para a comunidade académica e externa. Método:
Realizou-se uma busca no acervo de dados da liga e sistematizou-se informacdes acerca dos
eventos promovidos a comunidade interna e externa. A partir disso, analisou-se criticamente
os temas abordados, situando-os no contexto de consolidacio da liga e de sua proposta de
contribuir com a formacao em psicologia. Resultados: De maio de 2022 a maio de 2023, a
liga realizou nove atividades de extensao, com configuracoes que vao de rodas de conversa, a
palestras e simposios, em ambiente presencial, virtual e hibrido e aberto ao ptblico. Cada
atividade contou com a presenca de mediadores e convidados de diversas profissoes para o
debate critico. A elaboragao dos assuntos surgiu da demanda dos integrantes da liga em face
da percepcao da necessidade de suplementar o curriculo da graduacido. Discussao: Houve
encontros com profissionais da saide e atores sociais de movimentos e coletivos, onde
debateu-se, por exemplo, o enfrentamento a violéncia contra criancas e adolescentes; satide
materno-infantil e campanhas da satde; satide mental da populacao LGBTQIAPN+; inclusao

da pessoa com deficiéncia; compreensao do SUS e os movimentos sociais; e interfaces do
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Direito e Saide. Conclusoes: Uma liga académica como a LINTER permite que estudantes
em formacao entrem em contato com diversos temas desde o inicio da graduacao, propondo
espacos de discussoes interdisciplinares mediadas pela Psicologia. Nesse contexto, as acoes de
extensao, definidas como toda atividade dialogica surgida em contato com a sociedade,
tornam-se uma ferramenta imprescindivel para a construcao de saberes pertinentes a
realidade brasileira, bem como para a formacao de profissionais sensiveis a essas
possibilidades. Esse contato se deu pela comunicacao com trabalhadores da satde, docentes
de outras localidades, entre os proprios membros da liga e primordialmente com a populacao
em geral. Assim, busca-se a formacao de profissionais capazes de escutar as demandas
pulsantes de cada territorialidade e uma perspectiva de satide que vise a emancipacao e o

protagonismo do individuo em seus cuidados.
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Introducao: Os Centros de Atencao Psicossocial Infantojuvenis (CAPSi) tem como
particularidades configurarem-se como servicos ambulatoriais que agem como porta de
entrada da rede assistencial em satide mental, com atendimentos em nivel individual e grupal,
atividades que envolvem a comunidade e ac¢oes intersetoriais. A Pandemia da Covid-19 trouxe
a necessidade de diversas adaptacoes, incluindo na rotina de cuidado de servicos publicos de
satude, como o CAPSi. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo elucidar a percepcao
das familias de usuarios do CAPSi em relacao as mudancas ocorridas no servico no periodo
que corresponde a pandemia da Covid-19 e na sua rotina de cuidado informal ao usuério no
lar. Método: Esta é uma pesquisa de abordagem qualitativa de natureza exploratoria,
realizada no CAPSi localizado em um municipio pertencente ao Estado de Minas Gerais. A
investigacdo foi desenvolvida a partir de um roteiro de entrevista semiestruturado.
Participaram da pesquisa 8 familiares de criancas e adolescentes atendidos pelo dispositivo
que cederam entrevista audiogravada. O estudo utilizou a Anélise de Contetido fundamentada
em Laurence Bardin para anélise das entrevistas. O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Neste trabalho serdo destacadas as subcategorias
“O cuidado do CAPSi durante a pandemia” e “Cuidados informais realizados pelas familias
durante a pandemia”. Os familiares entrevistados tinham entre 28 e 63 anos (seis maes, uma
avo, um pai) e os usudrios tinham idades que variavam de 6 a 18. Discussao: A presenca no
servico ficou restrita a retirada de receitas, acolhimento na crise e avaliacao psiquiatrica,
sempre com uso de mascaras de protecao. Além disso, constatou-se que as visitas domiciliares
foram intensificadas durante o periodo. Em relacdo ao ambito doméstico, foi exposto que
metade das entrevistadas destacaram que sdo as unicas cuidadoras, enquanto as demais
afirmam receber apoio familiar. Outro ponto, percebido foi que o monitoramento da
medicacdo, cuidados com alimentacgao, busca por espacos abertos para momentos de lazer,
acompanhamento de atividades escolares marcaram o cotidiano das familias na pandemia. A
rotina das familias também foi afetada pela necessidade de atencao aos integrantes com Covid.
Ademais, o CAPSi aparece como ponto de apoio as familias, seja para orientar sobre manejo
face as mudancas comportamentais na pandemia, seja para facilitar acesso de familias a

beneficios para garantir, por exemplo, a alimentagdo adequada. Como em outros estudos com
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familiares da rede de satide mental, o cuidador principal € uma mulher, muitas vezes com rede
de apoio restrita, o que coloca o CAPSi em posicao relevante de suporte para o enfrentamento
das dificuldades cotidianas. Conclusao: O trabalho apresentou um cenario atualizado da
tematica e vislumbrou que os cuidados das criancas e adolescentes expandem os muros do
dispositivo, ja que os responsaveis, em grande maioria mulheres, apresentam rotinas que estao
ligadas sobretudo as responsabilidades com esse puablico, o que como apresentado no estudo

acabou sendo intensificado com a conjectura da pandemia.

Palavras-chave: Pandemia, familia, crianga, adolescente, ateng@o psicossocial.
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Resumo sobre a tematica: A Psicologia do Esporte e do Exercicio (PEE) pode ser
considerada uma das ciéncias do esporte. Visa contribuir para a performance e bem-estar de
atletas e entusiastas por meio do desenvolvimento de conhecimento e acompanhamento de
variaveis psicoldgicas, nos mais variados espacos e formas de atuacao (Weinberg & Gould,
2014). Trata-se de uma area emergente na Psicologia que vem ganhando cada vez mais espaco
e visibilidade, em grande parte devido a acontecimentos e posicionamentos envolvendo atletas
e de todo o globo. Porém, pode-se dizer que ainda se trata de uma area ainda pouco explorada
nos cursos de graduacdo de Psicologia em todo o pais e em publicagdes nacionais (Polese,
2022). Dado o exposto, este minicurso visa tentar preencher esta lacuna tedrica e pratica,
tendo como objetivos apresentar aspectos iniciais acerca da Psicologia do Esporte e do
Exercicio e versar sobre o cenario uberlandense para com esta 4rea. Para tanto, serdo
utilizadas dinamicas de conversa para aquecimento e participacdo do grupo, exposicao
dialogada acerca da definicao da PEE, o histérico do desenvolvimento da area, formas, temas
e possibilidades de atuacao e apresentacao de areas emergentes, como os esportes eletronicos,
danca, circo e outros (Weinberg & Gould, 2014; Perry, 2016; Conde et al, 2019). Em um
segundo momento, a jornada do palestrante sera utilizada como veiculo para informar acerca
do cenario uberlandense da PEE. Assim sendo, este versara sobre como o seu interesse pela
area foi surgindo, a &rdua busca por estdgios, a conquista de dois, os momentos iniciais de
formacao de vinculo e levantamento de demandas, as intervencoes que foram delineadas e
seus resultados e, por fim, os novos desafios que estao surgindo para se manter na area apos
sua formatura (CFP, 2019; Rubio & Camilo, 2019; Nascimento & Fernandes, 2022). Espera-se
com isso demonstrar nao apenas parte do cenario em si mas também métodos de insercao,

posturas a serem adotadas e possiveis alternativas que podem ser realizadas.
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Resumo sobre a tematica: Psicodrama significa acdo, manifestada nas inter-relagoes
sociais em clima descontraido. E compreendido como a ciéncia que busca a verdade por
intermédio dos métodos dramaticos. Sua metodologia é essencialmente um método ativo. Tem
como base o “teatro da espontaneidade” que nos mostra através de vivéncias, dramatizacoes e
acoes, modos mais saudaveis e espontaneos de estar no mundo e consequentemente tomar
decisoes mais assertivas. O Psicodrama, com toda sua potencialidade intervencional, oferta
uma possibilidade de resgate ao ladico e acesso a espontaneidade individual, portanto,
proporciona reflexdoes e acoes que permite ao individuo uma interrupcao de padrées de
comportamentos conservados ocasionando, assim, uma possivel libertacao de amarras sociais.
Dentre as inimeras ferramentas metodolégicas ofertadas pelo Psicodrama, existem os jogos
dramaticos que devido a sua versatilidade podem ser utilizados em diferentes contextos e com
diversos publicos. Eles sao o mecanismo mais ladico passivel de uso e que oferta com mais
facilidade essa interrupcao de comportamentos conservados, pois ao brincar e jogar,
automaticamente, o participante se dispde a se libertar de conservas para se entregar aos
movimentos e consignas do jogo. No trabalho desenvolvido com o publico adolescente, os
jogos dramaticos sao considerados ferramentas potentes. A adolescéncia ¢ um momento da
vida que ganha destaque no mundo contemporaneo. Os modos de viver, os habitos e a
aparéncia dos adolescentes representam, para muitas pessoas, ideais de juventude e liberdade.
Por outro lado, rebeldia, conflitos, depressao, confusao e irresponsabilidade formam um
conjunto de atributos que comumente vem sendo utilizado, tanto pelo senso comum quanto
por profissionais da Educacdo e da Psicologia, para caracterizar esse momento do
desenvolvimento humano. Assim, os conflitos, tormentos, davidas e sofrimentos vividos pelos
adolescentes sao compreendidos como algo pessoal e intrinseco, sem articulacio com as
condi¢Oes concretas de vida nos quais estdao inseridos. Diante disso, o jogo dramatico entra
como uma ferramenta que proporciona possibilidades de reflexdo e desenvolvimento quanto
ao entendimento de si e do outro. Ele difere de outros jogos por acontecer no contexto

dramaético e por convidar que os participantes expressem suas emocoes e as criacoes de seu
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mundo interno. Dessa maneira, entende-se que o jogo oferta ampliacao do autoconhecimento
e resgate a espontaneidade e criatividade com perspectivas de acdo mais espontinea e
adequada. Além disso, o jogo dramatico atua em trés contextos: social, grupal e dramatico,
passando respectivamente pela realidade social e concreta, seguindo para a realidade do grupo
e de seus participantes e por fim adentrando no “como se”, onde se pode criar um mundo novo
e alcancar insights necessarios. Por fim, através dos jogos e ao se passar por essas fases para
alcancar os insights necessarios, entende-se que um adolescente estd se desenvolvendo e
tornando-se protagonista de sua propria existéncia. Nesse sentido, a presente oficina visa
apresentar jogos dramaticos como recurso potente para a atuagio de futuros psicdlogos e

profissionais da Psicologia que trabalham com o publico adolescente.
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O construcionismo social de Kenneth Gergen: contexto, conceitos, praticas e

criticas

Minicurso - Construcionismo Social
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Resumo sobre a tematica: O construcionismo social ¢ um movimento em Psicologia que
tem oferecido formas alternativas de compreender o processo de constru¢ao do conhecimento,
bem como, influenciado praticas inovadoras em diferentes contextos da pratica profissional.
Inspirado por criticas de diferentes disciplinas no campo das ciéncias sociais e humanas
(criticas ideoldgicas, sociais e retérico-literarias), ele destaca a importancia dos sistemas de
significacdo socio-historicamente circunscritos no processo de construgio social da realidade.
Em Psicologia, um de seus principais expoentes é Kenneth J. Gergen. A partir da concepcao
da “Psicologia Social como histoéria”, ele revé o status do conhecimento em Psicologia, se
colocando de forma critica em relacao as perspectivas positivistas hegemoénicas. Indo além de
uma tarefa critica, ele articula um discurso propositivo em torno de um “movimento
construcionista social em Psicologia” afirmando a especificidade socio-historica do
conhecimento, a importancia dos relacionamentos em sua sustentacao, o conhecimento como
acao e a énfase em uma postura critica e reflexiva. Esse movimento se amplia para além das
reflexdes sobre o processo de producdo de conhecimento e passa a contemplar variadas
praticas relacionais, ou seja, contribuicdes para o fazer psicoldgico na clinica (“a terapia como
construcao social” e sua influéncia nas abordagens colaborativa e dialégica, narrativa, reflexiva
e da terapia social), na educacao (“o ensino como conversacao” e “para além da tirania da
avaliacdo”) e nas organizacoes (“a organizacao apreciativa” e a “lideranca relacional”). Essa
ampliacao se fortalece com o debate sobre o “ser relacional” e a “responsabilidade relacional”
e suas implicacoes ético-politicas para a vida social, a pesquisa e as praticas profissionais. A
recepcao dessas ideias e propostas inovadoras na comunidade psicoldgica, por vezes, envolveu
resisténcias, fomentando um ritual intenso de teoria-critica-e-debate em torno da definicao de
real e de concepcoes sobre relativismo ontologico, relativismo moral e elitismo. O
reconhecimento desse debate permite compreender as semelhancas e diferencas do
construcionismo social com outras perspectivas em Psicologia, bem como, aprofundar o
carater radical de suas propostas (CNPQ/FAPEMIG).
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Psicologia escolar e arte - uma proposta emancipadora para a formacao docente

Minicurso - Psicologia e Arte

Gabriela Costa Machaim! gmachaim@gmail.com
Silvia Maria Cintra da Silva! silvia@ufu.br
Laura Rafaella Ramos Silva! lauraramss@gmail.com

1 Universidade Federal de Uberlandia

Resumo sobre a tematica: A relagio dialética entre teoria e pratica é parte constitutiva do
desenvolvimento da Ciéncia e, portanto, da Psicologia. Para a compreensao aprofundada de
tal relacao, consideramos imprescindivel a apreensao do conhecimento a respeito do conceito
cientifico de teoria, bem como sobre a natureza da praxis, da relacao entre teoria e pratica, e
para qual finalidade a praxis em Psicologia deve ser dirigida. Para tanto, lancamos a reflexao:
a Arte pode se constituir como um saber potencializador para o desenvolvimento pessoal e
profissional de psicologas/os e professoras/es? Ao elaborarem uma conversa sobre a Arte a
partir dos pressupostos tedricos da Teoria Histérico-Cultural, Silva e Nunes (2021) dialogaram
sobre o conceito de vivéncia (perejivanie), o qual pressupoem a unidade entre as dimensoes
individuais e sociais, bem como “a unidade cognitivo-afetiva” (Delari Junior & Passos, 2009,
p. 7 citado por Silva & Nunes, 2021, p. 2). Neste sentido, a Arte possibilita a relacdo dialética
entre elementos intelectuais e emocionais, sendo de significativa importancia para as
possibilidades de desenvolvimento pessoal e profissional. Assim, o minicurso propde novos
caminhos e perspectivas para a Psicologia Escolar e Educacional no contexto do trabalho com
professoras, a partir de uma proposta que abordarid tematicas que refletiram sobre os
fendomenos histéricos-sociais que se constituem na educacdo e que podem contribuir para o
desenvolvimento profissional docente. Deste modo, construiremos didlogos possiveis entre a
formacao continuada docente, os diferentes desafios vivenciados na educacao e a Psicologia
Escolar e Educacional, buscando criar e recriar praticas transformadoras na Educacao, por
meio de recursos estéticos e discussoes teoricas ancoradas na Psicologia Historico-Cultural,
para que seja possivel repensar praticas e compreender a historicidade das relagdes escolares,
como também contribuir para o desenvolvimento profissional e pessoal das professoras diante

da apropriacao do espaco institucional para uma formacgao construida coletivamente.
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Diferentes aspectos e possibilidades de atuacao com o transtorno do espectro

autista

Minicurso - Psicologia Escolar e Educacional
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Resumo sobre a tematica: O minicurso tem como objetivo contribuir para a formacao
qualificada de psicologos quanto a tematica do transtorno do espectro autista (TEA) reunindo
profissionais de campos distintos com experiéncias em diferentes aspectos acerca desta
tematica. O minicurso é proposto a partir de uma perspectiva expositiva dialogada e sera
utilizado apoio visual de slides. Outros recursos complementares como imagens e videos
também poderao ser utilizados para a exposicao. Para tal, o minicurso sera subdivido em trés
subtemas: educacdo, familias e intervencoes em Psicologia. Cada um dos subtemas sera
apresentado por um profissional e versara sobre os assuntos descritos a seguir. O subtema
educacdo abrangera um debate sobre os modelos de intervencdo educacional (exclusao,
segregacao, integracao e inclusao) e as implicacoes destes como também discutira acerca do
paradigma da inclusao. Este subtema trara ainda como pontos de debate a politica de inclusao
para pessoas com transtorno do espectro autista, o Atendimento Educacional Especializado e
o Plano de Desenvolvimento Individual. No subtema Familias, serao apresentados e discutidos
alguns processos pelos quais as familias de pessoas com transtorno do espectro autista
passam: a criacao de expectativas, o recebimento do diagnostico, a vivéncia do luto e as
implicacdes na qualidade de vida destas familias. No subtema Intervencoes na Psicologia com
transtorno do espectro autista abrangeremos as caracteristicas diagnosticas do transtorno do
espectro autista, o processo do diagnostico e como este se d4, o papel da Psicologia nos servigcos
de apoio as pessoas com transtorno do espectro autista e as estratégias de intervencao a partir
de diferentes abordagens da psicoterapia. Assim, busca-se apresentar nao somente
possibilidades de atuacdo como também discriminar o conhecimento cientifico em Psicologia
que tem sido produzido acerca do transtorno do espectro autista atrelado a vivéncia

profissional.
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Psicologia da carreira: como construir intervencoes para promover a equidade

de género no mundo do trabalho?

Minicurso - Psicologia Organizacional e do Trabalho
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Resumo sobre a tematica: O mercado de trabalho é marcado por uma significativa lacuna
de género. Atualmente é possivel observar avancos no nivel de qualificacdo das mulheres, que
equivale a 57,1% dos alunos matriculados e 59,9% dos alunos que concluem a graduacao no
ensino superior Brasileiro (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira [Inep], 2021). Entretanto, mesmo com esses avancos, as mulheres ainda se deparam
com desafios para ingressar e ascender em suas carreiras, principalmente em setores
dominados por homens. Além de estarem majoritariamente concentradas nos setores de
educacao, saude, trabalho social e comércio (Organizacao Internacional do Trabalho [OIT],
2021), elas seguem como minoria em cargos de lideranca, representando apenas 31% dos
cargos de direcdo nas organizacoes (Catalyst, 2022). Esse contexto revela a existéncia de
barreiras sistémicas que dificultam seu desenvolvimento de carreira. A discriminacdo de
género tem um impacto negativo na progressao profissional das mulheres, limitando suas
oportunidades de acesso a posi¢oes mais altas e de maior remuneracao (Mate et al., 2019).
Desse modo, sdo necessarias acoes que visem combater a discriminacao e as desigualdades
presentes no mercado de trabalho, como é o caso de intervencoes de carreira. Ao oferecer
capacitacao, oportunidades e suporte especifico para esse grupo, é esperado que intervencoes
contribuam para criar ambientes mais justos, inclusivos e representativos, resultando em
equipes mais diversas e inovadoras (Guthridge et al., 2022). Este minicurso propoe-se abordar
a importancia da diversidade e inclusao no contexto de carreira, com foco no desenvolvimento
de intervencoes que promovam a equidade entre os géneros no mercado de trabalho. A fim de
enfrentar os desafios da lacuna de género no mercado de trabalho, é fundamental que
profissionais sejam capazes de desenvolver intervencoes que promovam mudancas estruturais
significativas e duradouras. Portanto, é esperado que ao final do minicurso, os participantes
tenham adquirido conhecimentos fundamentais sobre a importancia da equidade de género
no trabalho, conhecam os principais tipos de intervencao de carreira voltado para mulheres, e
estejam capacitados a planejar e implementar intervencoes eficazes e alinhadas com a tematica

de género em suas praticas profissionais.
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Nao discuto com o destino, o que pintar eu assino - Etica, Estética e politica no

acompanhamento terapéutico

Minicurso - Acompanhamento Terapéutico
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1 Apia Coletivo

Resumo sobre a tematica: O surgimento da clinica do acompanhamento terapéutico se
especifica junto aos movimentos antimanicomiais e reformistas em diversos paises. No Brasil,
esses movimentos ainda embrionarios desde 1970, culminaram na Reforma Psiquiatrica
brasileira. Trata-se aqui, entdo, do acompanhamento terapéutico (A.T.) como acdo
multiprofissional aliada as politicas e praticas de desinstitucionalizacdo. O acompanhamento
terapéutico se instaura tendo como marco histérico a criacdo da primeira equipe de
acompanhantes terapéuticos no entdo hospital-dia A Casa em Sao Paulo em 1979, e segue com
experiéncias e praticas apresentando resultados efetivos de ressocializacao e mediacao das
pessoas com sofrimento psiquico em articulacdo com seu meio de circulacao e a rede de
servicos de saude. O A.T., sendo gestado no bojo do hospital psiquiatrico, tendo como
precursor histoérico o que no periodo da Reforma Psiquiatrica recebeu o nome de auxiliar
psiquiatrico, tem como marca no desenvolvimento de seu campo de atuacao a linha ténue entre
o enrijecimento nos especialismos psis (psiquiatrico, psicologico e psicanalitico) e a abertura
aos processos criativos de invencao de singularidades especificas da pratica, fazendo da rua e
de tantos outros espacos possiveis de circulacio, uma clinica a céu aberto. Dito isso,
consideramos a clinica do acompanhamento terapéutico antes como um modo de operar a
clinica do que um modelo de atendimento clinico. Considerando o A.T. como esse modo de
operacao que pode atravessar o fazer clinico, entendemos que esse campo e seu escopo tedrico-
pratico pode oferecer linhas criticas e de abertura ao corpo e pensamento para gestar: 1) uma
politica da rua, no sentido de se afirmar em par aos atravessamentos politico-socio-culturais
presentes nas sociabilidades, 2) uma estética da composicdo, aliando o trabalho de
acompanhar a um corpo que exercita sustentar o inesperado e as variabilidades que uma
clinica em transito pode oferecer a fim de criar conexoes interessantes e potentes nao s6 a vida
dos acompanhados, como também nas intervenc¢oes no espaco e 3) uma ética que se direciona
a questionar, tensionar as concepcoes medicalizantes, estereotipadas e estigmatizantes sobre
a loucura e as grupalidades consideradas a margem da hegemonia social ditada pelos

parametros de supostas “normalidades” e “neutralidades”.
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Trilhando o Caminho da Compaixao: Introducao Terapia Focada na Compaixao
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Resumo tedérico da proposta: A Terapia Focada na Compaixao - TFC (Compassion
Focused Therapy - CFT), inaugurada por Paul Gilbert, surge como psicoterapia e estratégia de
intervencdo clinica, sobretudo por ter sido desenvolvida com e para pessoas que tém
problemas de satide mental cronicos e complexos ligados a vergonha e autocritica, e que com
frequéncia vivenciaram histérias dificeis (por exemplo, negligéncia ou abuso). Para a TFC, a
compaixao é um construto psicoldégico mensuravel, que estabelece a relacao e previsao de
variaveis fisicas e psicologicas e que tem uma base bioldgica. H4 uma série de areas cerebrais
relacionadas a compaixdo e um circuito cerebral que a sustenta (Campayo, 2018). Segundo
Gilbert, a compaixao permite ativar o sistema de calma e satisfacao - o inico capaz de contra-
atacar o excesso de estimulo produzido pelos sistemas de ameaca/protecao/conquista,
deixando-nos recuperar a tranquilidade e a felicidade. A que se ressaltar que, o centro do
trabalho de Gilbert se da naquilo que ele chama de autocritica que se refere aquele didlogo
interno ruminativo que favorece o surgimento da depressdo e, na vergonha uma emocao
desagradavel, associada a sentimentos de inferioridade, autocritica destrutiva,
comportamentos de ocultamento, evitacdo do conflito com o grupo e o ostracismo. A pratica
da compaixdo é desafiadora porque envolve aprender a relaxar e a permitir se mover,
gentilmente, em direcao daquilo que nos assusta. Pema Chodro, monja budista americana,
afirma que "ao cultivarmos a compaixao, usamos a totalidade da nossa experiéncia - nosso
sofrimento, nossa empatia, assim como nossa crueldade e nosso terror. Tem que ser assim. A
compaixdo ndo é um relacionamento entre aquele que cura e o ferido. E um relacionamento
entre iguais. Somente quando conhecemos bem a nossa propria escuriddo podemos estar
presentes nas trevas dos outros. A compaixdo se torna real quando reconhecemos a
humanidade que compartilhamos." Desta maneira, a Teoria Focada na Compaixao, conforme
leciona o psicoterapeuta Paul Gilbert e outros pesquisados em compaixao, contribui com uma
metodologia de educacao renovadora para a melhoria da mente, cuja abordagem utiliza-se
diversas intervencoes entre elas: a relacao terapéutica, dialogos socraticos, descoberta guiada,
psicoeducacao, mindfulness, entre outras. Assim, o objetivo desta proposta de Minicurso é
apresentar as bases e as algumas ferramentas de desenvolvimento e fortalecimento (aspecto

psicoeducacional) de habilidade, qualidades e competéncias mentais com base na Terapia
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Focada na Compaixdo e promover maneiras praticas de compreender e trabalhar com TFC na

pratica clinica.
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Decolonizando a carreira de mulheres negras: desafios e possibilidades
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Resumo sobre a tematica: Falar sobre a mulher no mercado de trabalho é desafiador pela
desigualdade de cargos e salarios e a garantia de seus direitos, mas também porque esbarra
em uma questao emblematica ao se discutir género: quando falamos de mulher, de qual
mulher estamos falando? Considerando que nao existe apenas "uma mulher" que sintetize
todas as categorias e condicOes especificas as quais estamos inseridas e/ou sujeitas, pretende-
se abranger a interdependéncia entre género, raca e classe, a partir da interseccionalidade.
Embora esse termo tenha surgido apenas em 1989 com Kimberlé Crenshaw, tal debate o
antecede e remete a luta do feminismo negro e pensamento de autoras e ativistas como
Sojourner Truth, Angela Davis e Patricia Hill Collins, a quem se soma as brasileiras Lélia
Gonzalez, Sueli Carneiro e Beatriz Nascimento.

No Brasil e no mundo, as mulheres negras representam a populacao com maior precariedade
nas relagoes de trabalho e poucas oportunidades de mobilidade social. Aliado a perspectiva da
interseccionalidade, entende-se que mulheres negras enfrentam uma dupla desvantagem na
interseccao de género e raca, ademais o conceito de racismo de género auxilia a compreender
a complexidade das opressoes vivenciadas por elas, pois coloca em foco a interacdo entre o
racismo e o sexismo, isto €, o impacto do viés racista sobre as percepcoes dos papéis de género.
Infelizmente, as experiéncias de mulheres brancas sdo generalizadas como a experiéncia
universal de discriminacao de género nas organizagoes. Neste sentido, a proposta deste
minicurso é "descolonizar" a literatura e pratica da orientacao de carreira, através do enfoque
nas especificidades e barreiras enfrentadas pela mulher negra, partindo da Teoria Social
Cognitiva de Desenvolvimento de Carreira (TSCDC) e da Pratica de Aconselhamento
Feminista. Para isto, serd realizada a exposicao tedrica de conceitos importantes referentes a
carreira da mulher negra no mercado de trabalho e, no segundo bloco, sera feita a apresentacao
de uma vinheta clinica de orientacao profissional especifica sobre a temaética e discussao com

os participantes.
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Resumo sobre a tematica: A medicalizacao é um fenomeno que age na individualizacao de
questoes de ordem social, politica e econémica, utilizando-se da légica biologizante como
maneira de inseri-las artificialmente no campo de atuacao médica, para prescrever e reiterar
normas hegemonicas de ser, sentir e se relacionar. Esse discurso ganha status de controle
social e, associado a uma légica neoliberal de sujeito e sociedade, passa a ser utilizado como
maneira de sustentar valores e comportamentos que otimizem a produgao e o consumo. Dessa
maneira, na busca por modos de ajustamento, a industria farmacéutica entra em campo na
producdo e venda de pilulas que promovem alteracoes comportamentais nos sujeitos,
tornando-os aptos ao que é considerado normal pela cultura ocidental, sendo privilegiada em
detrimento a outras praticas de saude. A psicologia ao longo da sua histéria se aliou com a
l6gica medicalizante, em especial na sua interface com a educacao, buscando ajustar criancas
e jovens a uma ideia descontextualizada e generalizada de desenvolvimento humano, testando,
classificando e diagnosticando no individuo aquilo que é visto como dificuldade ou desvio, sem
olhar para a materialidade da vida em que ele esta inserido. Com o aumento excessivo da
procura e do consumo de medicamentos psicotropicos urge a necessidade de pensarmos uma
maneira mais contextualizada sobre como agimos de modo individualizante diante de
sofrimentos compartilhados enquanto sociedade. E preciso repensar a maneira como os
diagnosticos sao feitos, tendo em vista os critérios de classificagdo entre o dito “normal” e
aquilo que é considerado “patoldgico”. Além disso, o trabalho multidisciplinar viabiliza o olhar
critico diante das condicGes concretas que expressam a desigualdade presente em nosso pais
e culminam nos diversos modos de sofrimentos vistos como exclusivamente individuais.
Diante dessas questoes, sao necessarios espacos de discussdo que promovam intervencoes e
praticas que se afastem da logica medicalizante e possibilitem a formacdo de profissionais

criticos que nao desconsiderem o contexto e a individualidade de cada sujeito. Tendo em vista
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o0 exposto, a atividade proposta visa criar um espaco de didlogo e construcao de intervengoes

desmedicalizantes na interface com a educacao, com base na Psicologia Histérico-Cultural.
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Resumo sobre a tematica: O luto é um processo que ocorre diante do rompimento de
vinculos, separacoes e mortes, podendo ser compreendido a partir de diversas perspectivas,
teorias e ciéncias (Franco, 2021), entre elas a Psicologia. Dentre as possibilidades de atuacoes
do psicologo, emerge a psicoterapia, uma pratica de intervencdo desenvolvida em contexto
clinico a partir de uma demanda psicologica, que visa a promocao de saiide mental (Conselho
Federal de Psicologia, 2022). Nessa perspectiva, destaca-se a psicoterapia em casos de luto
que, apesar de ja existirem importantes materiais e discussoes teérico-praticas (Franco, 2021;
Franco & Polido, 2014; Parkes, 1998, 2009; Stroebe & Schut, 2009; Stroebe & Schut, 2010;
Worden, 1998), ainda se mostra lacunar e com pouca consisténcia nas atuacoes cotidianas dos
profissionais da psicologia, conforme percebido em nossa experiéncia na docéncia e
supervisao de graduandos e psicélogos. Deparamo-nos ainda com formacoes ainda frageis ou,
até mesmo, com auséncias de estudos e pesquisas concernentes a teméatica nas graduacoes e
pos-graduacoes. Destaca-se também o impacto da vivéncia da pandemia de Covid-19 no que
se refere a psicoterapia do luto, seja no que se refere a demanda, mas também na explicitagao
da importancia da formacao profissional e de intimeras atuacées nao pautadas em
conhecimentos cientificos e atualizados acerca da tematica. Ademais, vale ressaltar que o
enlutamento nio ocorre somente em situacoes de mortes, mas também a partir de separagoes
e perdas, por exemplo. Objetivo: Assim, propomos um minicurso teorico-pratico acerca da
psicoterapia em casos de lutos, objetivando colaborar com uma formacao e atuacdo mais
cientifica, critica e ética em psicoterapia realizada por psicologos. Método: O minicurso
ocorrera por meio de estudos tedricos, estudos de caso e simulacao de atendimentos, mediados
também por producgdes estéticas. Resultados: Espera-se a construcdo coletiva de
possibilidades interventivas em possiveis processos psicoterapicos em casos de luto,
considerando diversos contextos, tipos e vivéncias, contribuindo, assim, para uma atuacao
pautada na cientificidade e no respeito a diversidade humana e a ética profissional.
Discussao: A atuacao em psicoterapia do luto pauta-se na indissociabilidade entre teoria e
pratica, sendo imprescindivel acoes de formacao desde a graduacdo, podendo realizar-se
também na formacao continuada, seja na pds-graduacdo, na supervisao, em cursos e
minicursos, leituras e encontros cientificos. Consideracoes Finais: Reconhecemos que se

trata de uma proposta com limitacGes, pois a psicoterapia do luto caracteriza-se como um


willian.araujo.moura@gmail.com

289

extenso campo de investigacdo e intervencdo, com inimeros caminhos possiveis. Contudo,
defendemos a importancia desta acdo proposta e acreditamos em sua contribui¢do para a

formacao e atuacao em psicologia.

Referéncias

Conselho Federal de Psicologia (2022). Resolu¢cdo CFP n° 13, de 15 de junho de 2022.

Franco, M. H. P. (2021). O luto no século 21: Uma compreensdo abrangente do fenomeno.
Summus.

Franco, M. H. P., & Polido, K. K. (2014). Atendimento psicoterapéutico no luto. Zagodoni.

Parkes, C. M. (1998). Luto: Estudos sobre a perda na vida adulta [3 ed]. Summus.

Parkes, C. M. (2009). Amor e perda: as raizes do luto e suas complicagbes. Summus.

Stroebe, H. & Stroebe, M. (2010). The dual process model of coping with bereavement:
rationale and description. Published Online, 197-224.

Stroebe, M. & Schut, H. (1999). The dual process model of coping with bereavemente: rationale
and description. Death Studies, 23, 197-224.

Worden, J. W. (1998). Terapia do luto: Um manual para os profissionais de satide mental.

Artes Médicas.




A Epistemologia Psicanalitica da Diferenca Sexual: Dialogos Criticos com Paul

B. Preciado e Patricia Porchat

Minicurso - Psicandlises

Arthur Alves de Oliveira Silval alvesarthurii@gmail.com

1 Universidade Federal de Uberlandia

Resumo sobre a tematica: A psicanalise tem a sexualidade como um dos pilares de sua
fundamentacao teoérica. Toda teoria, no entanto, precisa ser situada historicamente, visando
a compreensao suas particularidades. Sigmund Freud, pai da psicanélise, foi um médico
neurologista. Logo, seus fundamentos psicanaliticos ndo deixaram de ter como pano de
fundo um viés normatizador e corretivo caracteristicos da Medicina, especialmente no que
diz respeito a sexualidade. No entanto, teorias e praticas sao revistas constantemente a partir
de discussoes criticas que permitem atender as demandas contemporaneas. Uma destas é a
compreensao da diversidade sexual, das construcoes sobre o conceito de género e sobre como
a psicanalise responde, de forma normatizadora ou subversiva, a essas questoes. Patricia
Porchat recupera Foucault para demonstrar como desejos sao constituidos no curso de
préaticas sociais historicas especificas. Essa pesquisadora escreveu “Psicanalise e
transsexualismo: desconstruindo géneros e patologias com Judith Butler”, obra brasileira
importante para compreensao de como foram pensadas, na histéria da psicanélise, as
categorias de género, complexo de Edipo, homossexualidade, dentre outras. Ela apresenta
autoras feministas que trouxeram perspectivas outras para o trabalho clinico em psicanalise,
desconstruindo conceitos cristalizados e que eram dados como naturais. Além dela, fora do
Brasil, também temos o autor Paul B. Preciado, homem trans, que escreveu a obra “Eu sou o
monstro que vos fala: Relatério para uma academia de psicanalistas”, transcricao completa
de uma fala que foi feita num evento para mais de 3.000 psicanalistas na Franca, na qual
enderecou diversas criticas e questionamentos sobre como foram trabalhadas as questoes de
género e de diferenca sexual desde Freud até os tempos atuais. O autor vai até a fonte
epistemologica psicanalitica da Antropologia e da Historia para fazer contraponto sobre
como essas bases fundaram uma perspectiva frequentemente patologizante e normatizadora.
Dessa forma, é patente a relevancia de trabalhos atuais que buscam situar a formacao
psicanalitica de forma critica, atenta e cuidadosa. Quando falamos de dissidéncias de género
e sexualidade dentro da psicanalise, é sempre necessario buscar um paradigma
epistemologico que ndo se apoie em dicotomias excludentes e revitimizantes. E um dever
ético e politico de psicanalistas em formacao a busca por se alinhar a leituras que nao torne a

existéncia de determinadas formas de se posicionar na linguagem e no mundo como uma
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doenca, uma patologia e, nas palavras de Preciado, uma monstruosidade. E nesse diapaso
que se encontra a justificativa para esse minicurso, em que serao apresentados os autores e
as obras supracitadas. Objetivos: apresentar contetidos criticos acerca da epistemologia
psicanalitica a partir de autores contemporaneos; oferecer um espaco de discussao acerca
dos conceitos fundamentais da psicanalise, sob o olhar de Paul B. Preciado e Patricia
Porchat.
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Resumo sobre a tematica: No mundo, cerca de 16 milhGes de mulheres vivem com HIV,
muitas delas em idade reprodutiva. Esses niveis de infeccao e as taxas de transmissao vertical
ainda trazem grandes preocupacoes, devido a pouca intervencao terapéutica precoce em
muitos paises africanos. Em Mocambique, nacio da Africa Subsaariana, os indices de
prevaléncia do HIV sao de 13,2%, colocando o pais em segundo lugar na conta de novas
infeccdes, atras apenas da Africa do Sul. Objetivo: conhecer as experiéncias e as principais
dificuldades vivenciadas pelas gestantes ou lactantes soropositivas e seus parceiros sexuais no
contexto especifico. Metodologia: Estudo qualitativo realizado em Chokwe na provincia de
Gaza- Mocambique. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com mulheres gestantes
ou lactantes que vivem com HIV, com seus parceiros sexuais e com profissionais de sadde.
Foram realizados grupos focais com maes mentoras e entrevista em grupo com pais mentores.
As entrevistas e os encontros foram gravados com gravador de voz e transcritas na integra. As
informacbes passaram pelo processo de analise tematica. Resultados e discussao:
Participaram no estudo dez mulheres gestantes ou lactantes soropositivas e um parceiro
sexual; treze maes mentoras e dois pais mentores; duas enfermeiras de Satide Materno Infantil
e uma psicologa. Os achados, revelam que as participantes associam o diagnoéstico do HIV ao
teste de gravidez ou ao parto e o periodo da gestaciao e da amamentacao é marcado pelo medo
de infectar o filho pelo virus. As mulheres escondem seu estado sorologico para o marido, a
familia e a comunidade por medo das consequéncias relacionadas com normas sociais rigidas
e interferéncia de fatores culturais. Os resultados dos profissionais de satide trouxeram
questoes similares aos das mulheres vivendo com HIV, entretanto ressaltam a falta de
profissionais para oferecer atendimento de qualidade. Constatou-se que na unidade de Saiade
e na comunidade utilizam palestras como tnica estratégia de educacao em satide, apesar de
pouca eficacia. Conclusdes: Constatou-se que existem ainda muitas barreiras para
prevencao da transmissdo vertical em Mocambique, em especial, qualidade do
aconselhamento e dificuldades de acesso ao servico seja por falta de dinheiro ou pelas normas
sociais e familiares que nao reconhecem a autonomia da mulher. Ha necessidade de maior
apoio para as maes que nao desejam amamentar assim como para aquelas em maior

vulnerabilidade socioeconémica. Recomenda-se maior investimento nas estratégias de apoio
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psicossocial e envolvimento comunitario, utilizando alternativas como a Terapia Comunitaria
Integrativa (TCI) e Educagdo Popular. Sugere-se o envolvimento de liderancas
comunitarias no processo desenvolvimento de um programa de intervencao e promocao de

saude mental para mulheres gestantes ou lactantes soropositivas,
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A convivéncia e o cuidado no territdorio

Roda de Conversa - Psicologia Social e Comunitaria

Ricardo Wagner Machado da Silveira! ricardowagnerms2@gmail.com

1 Universidade Federal de Uberlandia

Resumo tedrico da proposta: a proposta é promover um encontro e debate sobre cuidado
e convivéncia com pessoas e grupos em sofrimento mental no seu territorio de vida, vivido no
e a partir do encontro e da busca ativa. Para tanto, utilizaremos cenas disparadoras de fluxos
de pensamentos como aquecimento para as trocas de saberes e praticas sobre o que foi
abordado até ali e uma avaliacdo coletiva ao final da atividade. S3o cenas do cotidiano e das
praticas em saide mental como a ida de um grupo de pacientes ao cinema; cenas de um
documentério sobre Acompanhamento Terapéutico (AT) a uma pessoa em situagao de rua;
cenas desafiantes de equipes inventivas de satilde mental atuando com equipes da ESF e junto
a comunidade; cenas de uma clinica antimanicomial que luta contra toda forma de exploracao,
estigmatizacao e segregacao social, uma clinica Antiproibicionista e de Reducao de Danos (RD)
que acredita que a liberdade e o respeito sao primordiais para que possamos construir vinculos
e novas formas de relagao; cenas e reflexdes de uma clinica peripatética que se dispoe a realizar
o cuidado aos que mais precisam e que sao alijados de direitos basicos como satide publica e
de qualidade para terem uma vida digna na nossa sociedade. Falamos de uma clinica que
acontece na cidade, longe das quatro paredes do consultério ou dos estabelecimentos de satide,
lugares onde nossos saberes estao instituidos. Trata-se de aventurar-se com o outro(s) pela
cidade com tudo de inusitado que ela nos reserva, com suas possibilidades de circulagio,
encontro, insercao social e comunitaria, mas também de sofrimento, abandono e violéncia.
Pensamos que uma clinica que se faz nas suas bordas, nas suas fronteiras, que se desafia
porque ¢ desafiada pelas complexas e graves demandas que a realidade impoe, nao tem outro
caminho sendo o ato de reinventar-se todas as vezes que isso se impuser. Uma clinica que se
constitui assim, tera que enfrentar o desafio de construir redes de cuidado e de apoio social,

sera uma clinica complexa, plural, compromissada com a intersetorialidade e o SUS.
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Orientacao profissional, carreiras em psicologia e perspectivas profissionais

Roda de Conversa — Orientacdo Profissional e de Carreira

Marissa Santos Oliveira

Resumo sobre a tematica: A roda de conversa tem como objetivo discutir questoes sobre
a carreira em Psicologia, a fim de proporcionar um espago de discussao e reflexdo sobre
as escolhas e vivéncias profissionais durante a graduacao. O curso de Psicologia oferece uma
formacao ampla que possibilita ao profissional recém formado, atuar em diferentes contextos,
demandas, posic¢oes, rotinas e atividades. Ao se formar, o psicologo pode trabalhar de forma
autobnoma ou em clinicas, hospitais, organizacdoes privadas, organizacoes publicas,
organizagOes nao governamentais, escolas, dentre varias outras op¢oes. Diante dessa ampla
possibilidade de atuacao, o estudante de psicologia pode se encontrar indeciso, pois muitas
areas estao correlacionadas e em meio a tantas opcoes, pode ser um desafio ter que fazer
escolhas direcionadas a carreira durante a graduacao. Outra questao que pode gerar angustia,
¢ o medo de nao estudar e ter experiéncia suficiente na area que for atuar quando estiver no
mercado de trabalho e consequentemente ndo ter um bom curriculo para conseguir emprego
ou estar inseguro e despreparado para exercer a profissdo. Ao longo do curso, o estudante faz
diversas escolhas e vive diferentes experiéncias que vao constituindo o caminho da sua prépria
carreira. Segundo Levenfus (2015), a identidade ocupacional é o produto da pessoa que escolhe
e se refere a com que trabalhar, como, onde, quando e a maneira de quem. Sendo assim, é
necessario pensar sobre o que é importante para si, o que deseja e como gostaria que fosse.
Visando colaborar com os processos de escolha dos estudantes de psicologia, pensando na
importancia dessa escolha profissional, bem como na capacidade de decisao autobnoma do
futuro profissional, elaboramos a roda de conversa com o desenvolvimento do Jogo: Critérios
para a Escolha Profissional (2015) que contribuird para que os participantes consigam
entender em que momento da carreira eles estao atualmente e quais critérios poderao utilizar
para planejar os proéximos passos ao longo do curso, sabendo que a carreira nao é
necessariamente um caminho linear. Para atingir tal objetivo proposto, os facilitadores da
roda utilizardo os recursos propostos no jogo Meus Critérios para a escolha Profissional e
trabalhardo a importancia do autoconhecimento, valores profissionais, areas
profissionais/possibilidades de trabalho no processo de escolha consciente e congruente a

quem se € ao longo do percurso da graduacao em Psicologia.
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O que me contaram sobre o amor? Contextualizacoes e narrativas possiveis
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Dyeinne Pereira Fernandes! dyeinnepf@gmail.com

Juliana Kellen Lopes! julianakellen8 @hotmail.com
Rafaella Andrade Vivenzio? rafaella.vivenzio@gmail.com

1 Universidade Federal de Uberlandia

2 Universidade de Sao Paulo

Resumo sobre a tematica: A palavra “amor” pode ser facilmente encontrada em titulos de
livros, filmes, séries e em conversas cotidianas. Porém, dada a construcao histérica e cultural
do conceito, depara-se com uma ampla variacdo em seu significado, valor, formas de
expressoes e repercussoes. Esta proposta norteia-se pelas ideias do Construcionismo Social
que considera que o conhecimento e os entendimentos que temos sobre o mundo sao
socialmente construidos e compartilhados através da linguagem. Ou seja, tomar nossos
entendimentos como construcao social, implica reconhecer que as denominacoes estao em
constante movimento e modificagoes, e que esses sdo aprendidos e reaprendidos a cada
interacdo e contextos dialdgicos. Assim, o discurso construcionista se atenta a quais acoes sao
possiveis e quais modos de agir sdo privilegiados a partir de cada descricao. Nota-se que
diferentes descricoes criam diferentes realidades, e propoe-se a investigar o qué e quem se
beneficia de cada logica discursiva. Ademais, concebe-se que a linguagem sustenta o sentido
que as pessoas dao as suas experiéncias, produzindo narrativas sobre si e 0o mundo, e que tem
efeitos sobre a coletividade. Diante disto, esta roda de conversa tem como objetivo
proporcionar um espaco para a discussao das narrativas predominantes acerca das ideias que
se tem sobre “amor” e quais suas consequéncias. Pretende-se a) ouvir a descricdo que os
participantes tém sobre “amor”; b) investigar os entendimentos sobre a temética através de
livros, séries e filmes; c) discutir a influéncia dos discursos dominantes nas nossas concepgoes,
expectativas e comportamentos; d) refletir sobre a temética a partir da contextualizagio e
analise de género, raca e classe; e) ampliar o reconhecimento da pluralidade de amor(es)
possiveis e f) possibilitar a construcdo de novos entendimentos, coerentes com perspectivas
emancipatorias, éticas e comprometidas com a transformacao social. Busca-se proporcionar,
em um espaco seguro e acolhedor, reflexdes acerca da complexidade do amor, suas nuances,
construindo experiéncias a partir da troca com o outro e consigo, seus aprendizados, efeitos e

construcoes.
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Resumo sobre a tematica: A universidade possui trés formas de atuacio: o ensino, a
pesquisa e a extensao, e essas sdao constitucionalmente indissociaveis; isso significa que para
haver um bom funcionamento da instituicao esses trés pilares precisam estar funcionando em
harmonia. As frentes do ensino e da pesquisa sio amplamente conhecidas no meio académico
e pela comunidade geral, porém a atuacdo na extensao nao é tao evidente ou clara, o que
dificulta a busca e engajamento dos estudantes, impedindo que experimentem essa vertente
da formacao. Nesta roda de conversa objetiva-se discutir o conceito de extensao, como € estar
no campo de atuacao (na interseccao entre a universidade e a comunidade), quais acées podem
acontecer em uma extensao, as competéncias e as habilidades que podem ser aprendidas, os
fatores que beneficiam a propria universidade, a(s) coordenacao(oes), os(as) profissionais
voluntarios(as), os(as) extensionistas e, também, partilhar das experiéncias das autoras em
projetos de extensao, bem como esclarecer davidas dos participantes da roda de conversa. De
forma coerente com a modalidade escolhida, a roda de conversa sera oferecida em um
ambiente em que seja possivel a participacao democratica das pessoas presentes para que haja
uma construcao coletiva a partir dos aspectos teoricos e politicos que envolvem a atuacao em
extensao, juntamente com a trajetéria académica e de extensao das autoras. Planeja-se utilizar
material de apoio, tal como, uma breve apresentacao através de slides sobre o contetido, um
video sobre um projeto de extensdo para favorecer a discussdo da temética com os(as)
participantes. E esperado que essa roda de conversa desperte os(as) participantes para a
reflexao sobre a potencialidade que a extensao pode promover, juntamente com o pensamento
critico das dificuldades concretas e politicas que atravessam a existéncia (ou nao) dessa
possibilidade de atuacdo tao rica e esperada da universidade. O intuito é que seja possivel
informar com clareza o lugar da extensao na formacao universitaria e nos cursos de graduacao
em Psicologia, instigando assim que os estudantes e profissionais possam usufruir desse

espaco politico e constitutivo que a extensao oferece.
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Escola de Reducao de Danos: Guerra as drogas e culpabilizacao do usuario
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Resumo sobre a tematica: A Guerra as Drogas (GD) responsabiliza as periferias pelo
mercado que é movimentado através da logica de consumo acionada pelos paises de primeiro
mundo, sendo assim uma forma de controle social. Nessa logica, busca-se combater o trafico
e o uso de drogas ilicitas por meio de medidas repressivas, que ocorrem em destaque em
lugares mais pobres (Passos, & Souza, 2011). Em contrapartida, a Reducao de Danos (RD) trata
de uma estratégia em defesa da vida e da democracia, acolhendo o usuario como um cidadao
de direitos e sujeito politico, diferente do enquadre adotado na logica criminologica e no saber
psiquiatrico, como sujeito doente e perigoso. Ademais, a RD reconhece o uso de drogas como
questao de saude publica, propondo estratégias de cuidado que visam minimizar os danos
associados ao uso de drogas (Araujo, 2019). Objetivo: Promover um espaco para discussoes
reflexivas e livres acerca das tematicas GD e RD, com suas implica¢cdes para as ciéncias
humanas e para o campo da satude. Método: A roda de conversa sera realizada a partir de
facilitacao baseada no Construcionismo Social e a pratica com grupos, em que se busca a troca
e discussao de ideias para uma reestruturacao conjunta de visdes de mundo, com exploracao
da diversidade compartilhada no dialogo, e tende a combater a naturalizacdo da realidade
(Rapizo, 2017). A temética da GD, sua relacdo com a culpabilizagdo do usuério e a alternativa
da RD sera iniciada a partir de apresentacao expositiva do tema, com subsequente momento
de debate, seguido da préxima etapa de discussdo em grupo com a utilizacao de obra de arte
musical como recurso disparador. Resultados: Buscamos por reflexao e compartilhamentos
acerca da tematica proposta, incentivando a construcao dialética de pensamento critico.
Discussao: A caréncia de outros projetos ou espacos que abordam as multifacetadas questoes
do mundo das drogas aponta a importancia da interlocu¢do com o publico sobre essas
tematicas. Um local que fomenta conhecimento e debate sobre esses assuntos deve propiciar
a formacao de opiniGes criticas sobre os diversos fenomenos desse campo, além de contribuir

na desestigmatizacao da figura do usuario de drogas. Consideracoes finais: A GD tem sido
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ineficaz e prejudicial em muitos aspectos, como o aumento da violéncia relacionada ao trafico
e 0o aumento da populacado carceraria, além de nao abordar causas subjacentes do uso de
drogas, como a desigualdade social e a falta de acesso aos servicos de saide mental. A RD
compreende o uso de drogas como questao complexa e multifacetada, visando minimizar os
danos associados ao uso de drogas, em vez de apenas proibi-las e criminalizar o usuario

(Araujo, 2019).
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Satude Financeira e Superendividamento: Vamos conversar a respeito?
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Resumo sobre a tematica: O excesso de dividas é um grave problema social que vem
afetando cada vez mais familias brasileiras (CNC, 2022). O superendividamento pode ser
definido como a dificuldade de consumidores honrarem compromissos financeiros
previamente assumidos (Hennigen, 2010). Entre suas causas, podem ser mencionados fatores
economicos, politicos, pessoais, sociais, psicoldgicos, dentre outros (Gathergood, 2012;
Gutiérrez-Nieto & Serrano-Cinca, 2016; Schicks, 2013). Como consequéncias, tem-se a
deterioracdo da sadde fisica e mental, efeitos sobre a vida profissional, sobrecarga sobre o
sistema previdenciario e de satde publica, além de impactos no setor produtivo e, por
conseqiiéncia, na economia do pais. Nunca houve tantas pessoas superendividadas no Brasil
como hoje. As altas taxas de juros praticados pelos bancos e a baixissima competitividade no
setor tornam muito dificil ao brasileiro superendividado “sair do vermelho”, voltar a acessar
crédito e retomar o controle sobre sua vida financeira (Machado, 2021). Dentre as
consequéncias do excesso de dividas sobre a saiide mental — cuja gravidade reforca a
importancia da psicologia estar cada vez mais a frente dessa discussao - estdo o sentimento de
culpa e fracasso, ansiedade, insOnia, isolamento social, manifestacio de doencas
psicossomaticas, angustia, depressao e suicidios (Machado, 2021). Em meio a crescente
preocupacao com esse fendmeno, questiona-se: de que forma a psicologia pode contribuir para
o seu enfrentamento? Em que medida o profissional de psicologia, como trabalhador,
consumidor e também como cientista, pode contribuir para o enfrentamento desse mal? A tese
de doutorado intitulada “Protecdo e risco de superendividamento, varidveis psicolégicas e
financeiras: um estudo de preditores da qualidade de vida” (defendida pela facilitadora do
minicurso em 2021 na Universidade de Brasilia) servird como pano de fundo para suscitar
essas e outras questoes relevantes sobre a tematica. Os participantes terdo um espago de fala
para acolhimento de aspectos emocionais relacionados a vida financeira, troca de experiéncias
e compartilhamento de estratégias para o enfrentamento do problema, sob a mediacao de
profissional que se dedicou a conhecer o assunto sob as 4ticas académica e profissional. Para
ilustrar as questoes tedricas trazidas no minicurso, a experiéncia pratica da facilitadora junto
a consumidores superendividados também sera trazida a tona - tanto aquela que acumulou
quando exerceu a funcao de gerente de banco, como quando atuou em um programa de

atendimento psicossocial e juridico voltado a pessoas superendividadas.
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Resumo sobre a tematica: O tema “Satude Mental” vem se tornando um motivo de
preocupacao para os estudiosos da area, na medida em que o trabalho se constitui, cada vez
mais, em fator determinante para o desenvolvimento psicossocial dos individuos. Algumas
variaveis, sobretudo externas, nao s6 impedem adaptagdo como podem desenvolver quadros
cronicos de estresse, como a Sindrome de Burnout (SB). Esta doenca possui trés eixos basicos:
exaustao emocional (caracterizado também por um sentimento de esgotamento), cinismo (ou
despersonalizacao / distanciamento mental) e dimensao de ineficacia (reducao da eficacia
profissional ou baixa realizacdo pessoal) (MASLACH; SCHAUFELI; LEITER, 2003;
MASLACH; LEITER, 2016; SCHAUFELI; ENZMANN, 2020). Em 2019, a Organizacao
Mundial da Satide (OMS) passou a reconhecer o Burnout como uma sindrome que resulta de
um estresse cronico gerado no ambiente de trabalho, e que nao foi gerenciado da maneira
correta. Estes podem se manifestar nos individuos através da ocorréncia persistente de
pensamentos, sentimentos e comportamentos negativos frente ao trabalho e as demais pessoas
inseridas neste contexto. Ademais, a OMS afirma que o burnout se refere especificamente a
um fenOmeno que ocorre no contexto ocupacional. Entretanto, por mais que haja o
reconhecimento da OMS, pesquisas que envolvem o burnout ainda sao consideradas desiguais,
visto que utiliza uma gama de diferentes instrumentos, sem haver um consenso no critério de
diagnostico, e muito menos marcadores neurobiologicos robustos. Por isso, nessa conjuntura,
ha uma necessidade de haver um quadro cientifico integrado, para que assim seja possivel
reconhecer, prevenir e tratar a sindrome (WOLRD HEALTH ORGANIZATION, 2019). De
acordo com a pesquisas de Trabalho e Bem-estar da American Psychological Association
(APA), do ano de 2021, realizada com 1501 trabalhadores americanos adultos, foi constatado
que 79% dos trabalhadores experienciaram estresse relacionado ao trabalho, no més anterior
a pesquisa. Aproximadamente 3 em 5 trabalhadores reportaram impactos negativos ao
estresse relacionado ao trabalho, como cansaco cognitivo, exaustdo emocional, falta de esfor¢o
e interesse no trabalho, e até mesmo fadiga fisica (AMERICAN PSYCHOLOGY ASSOCIATION,
2021). Algumas profissoes, em sua grande maioria, que antes eram vistas quase como um
sacerddcio (vocagao), como é o caso dos professores, por exemplo, ndo acompanharam as
mudancas através dos tempos no mundo do trabalho, acarretando consequéncias negativas

quanto ao enfrentamento da doenca (BERNARDES; PAULA, 2019). O quadro de burnout,
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apesar de possuir fortes relacoes com o estresse e a depressao, por conta da semelhanca entre
os sintomas, nao se confunde com estes, pela sua especificidade (FARES et al., 2016; BRAUN-
LEWENSOHN; MAYER, 2020). Atualmente, outras questoes relacionadas ao contexto de
desenvolvimento da doenca sdo consideradas, uma vez que o esgotamento parece nao se
resumir ao trabalho meramente formal, estendendo seus efeitos para outros contextos.
Pesquisas recentes nas areas de Psicologia e Neurociéncias tentam investigar quais os
impactos desta doenca na vida cotidiana, bem como as consequéncias psicobiologicas e
socioecondmicas (VINKERS; SCHAAFSMA, 2021).
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Resumo sobre a tematica: Os avancos tecnoldgicos engendraram modificagdes globais
profundas que ocasionaram novos formatos de comunicagio e intera¢ao entre as marcas e seus
clientes. Em sua tese, Jaqueline Dias afirma que o fluxo de informacoes, antes unilateral e
originario dos fornecedores de produtos e servicos, agora é reciproco, onde os clientes,
anteriormente individuos isolados e de conduta passiva, tornam-se conscientes geradores e
influenciadores do contetido, em um ambiente conectado, ativo e de benéfico feedback aos
envolvidos no processo. Nesse contexto, o marketing de conteddo é uma estratégia de
marketing focada na criacao e distribuicao de conteudo relevante (como artigos, e-books e
posts nas redes sociais), sem promover explicitamente a marca ou o servico oferecido. £ uma
area do marketing que se dedica a estudar o comportamento do consumidor nas tomadas de
decisoes quanto a compra de produtos ou servigos. Segundo um estudo, 92,6% das pessoas
afirmam que o aspeto visual (cor, design, forma) é o fator de influéncia nimero um que afeta
a decisao de compra. Estudos sugerem que as pessoas fazem um julgamento inconsciente
sobre um produto dentro de 90 segundos de visualizacdo inicial, sendo que 90% dessa
avaliacao é baseada somente em cores (Thiel, 2019). Com o marketing de contetdo, a empresa
ou prestador de servico, ajuda seu publico-alvo a resolver seus problemas e vira uma
autoridade no assunto. A utilizacao das redes sociais para a promocao dos servicos de
psicologos tem se tornado cada vez mais relevante na era digital. E uma maneira eficaz de
alcancar um publico mais amplo, estabelecer conexdes com potenciais pacientes e educar a
comunidade sobre questoes de satide mental. No entanto, é importante fazé-lo de forma ética
e responsavel, levando em consideracao as diretrizes estabelecidas pelos 6rgaos reguladores
da profissao. Objetivo: Nesse sentido, a proposta de uma roda de conversa entre estudantes
e psicologos se faz necessaria. O objetivo dessa roda de conversa € abordar temas sobre como
divulgar seu trabalho de forma ética, como utilizar no¢ées basicas de marketing de contetido
para atrair potenciais clientes, a importancia de se definir qual é o publico desejado para o
atendimento, dentre outros. Métodos: Para isso, serdo utilizados apresentacdo em Power
Point, em que serao abordadas questoes tedricas sobre o marketing de contetido e como utilizé-
lo para a divulgacao do trabalho de psicologo, sera mostrado também alguns exemplos do

Instagram para ilustrar esse assunto. Além disso, sera realizada uma atividade préatica sobre
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esse assunto, promovendo um espaco para trocas e compartilhamento de experiéncias entre
os participantes. Resultados esperados: Espera-se que os participantes possam ampliar os
conhecimentos sobre o uso das redes sociais para a divulgacdo do seu trabalho de forma mais

atrativa e seguindo os padroes éticos relativos a atuagao do psicologo.

Referéncias

DIAS, J. M. S. A Influéncia do Marketing de Contetiddo no Comportamento do Consumidor:
Andlise do Engagement nas Redes Sociais. Tese (Mestrado em Publicidade e
Marketing). Instituto Politécnico de Lisboa. Lisboa, p. 119. 2017.

Thiel, C. A Psicologia das Cores no Marketing: Entenda o impacto das cores em nossas

emocoOes e saiba como aplicar esses conhecimentos aos negocios. Kindle Edition.

(2019)




Parangolé: brincando com artes brasileiras, andancas de corpos discentes

presentes personalizados e materializados

Oficina - Psicologia e Arte

Paula Cristina Medeiros! pcmrezende@ufu.br
Davi Carvalho Garcia Goncalves! davi_cgg@hotmail.com
Gabriela Pacheco Lemos dos Santos! gabriela.plsog@gmail.com
Laura Pereira Alves! pa3.laura@gmail.com
Maria Fernanda Segura Mazon! mariafernandaseguramazon@gmail.com

1 Universidade Federal de Uberlandia

Resumo sobre a tematica: "Parangolé: brincando com arte” é um projeto de extensao
desenvolvido na Brinquedoteca do Instituto de Psicologia da Universidade Federal de
Uberlandia, cujo objetivo é oferecer um espaco de direito ao brincar para toda a comunidade.
Como parte dos objetivos do projeto de extensao elege a formacdo dos extensionistas-
brinquedistas, convocando-os ao exercicio de uma presenca sensivel e construcao de saude
enquanto coletivo. Além do aprofundamento tedrico acerca dos diversos aspectos que
compoem o brincar, essa formacao também ocorre em encontros e atividades que produzem
afetacOes, convidam a curiosidade e inauguracdo de novos olhares sobre o mundo.
Coadunados com tal formacdo em 2022-2 criamos um projeto interno de estudo de artistas
brasileiros a partir do livro “Arte brasileira para criancas: 100 artistas e atividades para vocé
brincar”, apresentando artistas e propondo experimentagdes a partir de suas obras. Estas
foram potencializadoras de transformacoes e através da arte construimos esse espaco de
fruicao e producao corporal como uma fissura no cotidiano produtivista, o que nos provocou
afetacOes que estreitaram lacos e revelaram sentidos anestesiados. Assim, experimentamos
formas de abrir espaco para o nao-verbal, para a afetacao, de darmos atencao ao nosso corpo
materializado, pessoalizado e presente, de modo a ampliar possibilidades de estar no espaco-
tempo e de produzir novos sentidos. OBJETIVO: Relatar, em interlocu¢ao com a perspectiva
teorica  historico-cultural, a experiéncia do processo formativo dos
extensionistas/brinquedistas quando em contato com obras de artistas brasileiros e suas
producdes. METODO: Por meio da narrativa dos extensionistas/brinquedistas do projeto
“Parangolé: brincando com arte” no estudo tedrico-pratico de artistas brasileiros. Os alunos
registraram suas experiéncias com producOes artisticas e esse material apoia o relato.
RESULTADOS: As oficinas realizadas durante as supervisbes nos ofereceram uma
oportunidade de interrup¢ao da pressa caracteristica de espacos outros, como a universidade,

promovendo abertura para uma experiéncia que nos afetou e movimentou enquanto grupo e
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sujeitos em formacao. A experiéncia, enquanto aquilo que nos afeta, vem sendo atravessada
por uma expectativa produtivista, e o tempo destinado a elas em nosso cotidiano é cada vez
menor. Portanto, tais momentos, que resguardam um espaco raro para o contato com a arte
em ambientes institucionais e formativos, convocam a sensibilidade, curiosidade e criacao,
ampliando o processo académico para além do utilitarismo e abrindo possibilidades de
questionamentos e de produciio de novos sentidos. DISCUSSAO: Apoiados na psicologia
historico-cultural, compreendemos que a arte ultrapassa uma compreensao intelectual do
mundo, e, enquanto mediacao, convida os sujeitos a uma transformacao criativa da realidade.
Assim, as oficinas possibilitaram a vivéncia de um espago de expressao, sensibilizacao e fruicao
estética ao grupo de brinquedistas, agregando a pratica cotidiana do projeto e a formacao dos
integrantes. CONCLUSAO: O presente relato busca expressar o valor que a arte pode ocupar
na formacdo educacional, estimulando dimensodes do sentir e do aprender que muito se
atrofiam no cotidiano social. Esta experiéncia artistica nos auxiliou na nossa pratica junto a

comunidade bem como contribuiu para ampliacdo e potencializaciao da nossa formacao.
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Resumo sobre a tematica: O Nucleo de Atencao Integral as Vitimas de Violéncia Sexual
(NUAVIDAS), ambulatério especializado localizado no Hospital de Clinicas de Uberlandia
(HC-UFU/Ebserh), compreende o cuidado em satde a criancas, adolescentes e mulheres
vitimas de violéncia sexual. Em equipe interdisciplinar, composta por psicologos, assistentes
sociais e médicos, sdo realizados, aproximadamente, por semana, cerca de 20 atendimentos
infantojuvenis. A partir da colabora¢ao multiprofissional, faz-se possivel a reflexao integrada,
uma vez que se apresentam diferentes olhares teérico-praticos de cada area profissional. Essa
atencdo integral ofertada no ambulatério também é operacionalizada fora dele, a partir da
articulacao do NUAVIDAS com os outros servicos de atencao a saide e demais dispositivos da
Rede de Protecao a infancia, adolescéncia e a mulher. Objetivo: Promover reflexdes acerca
da atuacao da Psicologia em equipe interdisciplinar dentro de um servico ambulatorial
dedicado a criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual. Método: Serao realizadas
atividades praticas e vivenciais, ao longo da oficina, a fim de favorecer a aproximacao dos
participantes, sejam eles estudantes e profissionais de Psicologia, em relacao a atuacao junto
a criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual. Em especial, serdo utilizadas vinhetas
clinicas ficticias, por meio das quais sera possivel propiciar que os participantes formulem um
raciocinio psicologico, de orientacao psicanalitica, e, também, um raciocinio interdisciplinar,
contando com a articulagio de profissionais do Servigo Social e da Medicina. Além disso, o
mesmo material sera debatido em termos de construcao de caso para a Rede de atencao em
satde, na producao de altas e/ou encaminhamentos. Resultados: Espera-se, com a oficina,
contribuir com a formacao do estudante/profissional de Psicologia, a partir da exposicao de

possibilidades de atuacao e de articulacdo de casos de violéncia sexual infanto-juvenil no
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ambulatério NUAVIDAS e na Rede de Protecdo. E esperado que os participantes consigam
refletir sobre o que constitui a escuta especializada, sobre a perspectiva dos diversos
profissionais envolvidos no atendimento interdisciplinar, sobre a escuta ludica e a composicao
da Rede de Protecdo a infincia e adolescéncia em Uberlandia-MG e regido. Conclusao:
Entende-se que o trabalho no ambulatoério pode vir a constituir-se como um espaco académico,
j& que, ao inserir-se dentro de um hospital-escola, revela-se, num s6 tempo, como um espago
de cuidado a comunidade externa e, também, de formacdo de estudantes e de producao
cientifica. Nesse sentido, com a realizacdo da oficina, torna-se possivel que estudantes e
profissionais que nao integram a equipe ambulatorial do NUAVIDAS possam ser impactados
pelo trabalho nele realizado, ndo apenas em termos teérico-praticos, mas, também, em termos
vivenciais, posto que o atendimento a criancas adolescentes vitimas de violéncia sexual

despertar impasses e (im)poténcias no profissional envolvido.
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Resumo sobre a tematica: A experiéncia da negritude é atravessada por violéncias
sistémicas e intergeracionais ligadas ao racismo e ao colonialismo. A necropolitica em curso,
como aponta Achille Mbembe, se difunde em diversas estratégias de dominacao dos corpos e
das subjetividades. O aniquilamento e a fragmentacao do povo negro se refletem em auséncias,
siléncios, negacdes e auto-odio. E necessario recuperar as poténcias da histéria, cultura e
ancestralidade como elementos de satde e possibilidades de existéncia baseadas em modos de
vida, filosofias e epistemologias africanas. Negros sao os herdeiros de uma civilizacao potente
e carregam em si o legado de seus ancestrais, cujos passos vem de longe. Com as contribuicoes
de Frantz Fanon, Neusa Santos Souza, Lélia Gonzalez, Grada Kilomba, Nego Bispo e Livia
Costa é possivel pensar estratégias de desalienacdo da subjetividade, de producao de
conhecimento de si, de territorializacao, aquilombamento e de descolonizacao da existéncia
negra. Nego Bispo aponta a necessidade de aprender a voltar para casa. Esta oficina tem o
objetivo de oferecer um espaco de reflexdo, acolhimento e troca entre pessoas negras a fim de
reconectar sua histoéria individual ao legado coletivo, segundo a sabedoria africana de Sankofa:

ressignificar o passado para construir o presente e o futuro.
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Resumo sobre a tematica: A oficina aqui proposta pretende langar um olhar voltado a agao
dos profissionais de Acompanhamento Terapéutico, clarificar a funcido destes profissionais,
assim como, contribuir para o processo de construcao desta identidade profissional. De acordo
com a LEI N° 12.764, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2012 “Em casos de comprovada necessidade,
a pessoa com transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular,
nos termos do inciso IV do art. 2 0, tera direito a acompanhante especializado.” Assegurando
dessa forma o direito ao acesso a escola comum e abrindo espaco para a discussao acerca das
possibilidades de inclusiao neste ambiente, que em sua maioria ainda ndo se encontra
preparado para acolher tal demanda de modo satisfatorio. Por vezes, estas criancas nao tém o
suporte necessario por falta de conhecimento dos profissionais. A pratica do acompanhante
terapéutico vem crescendo devido a demanda crescente desta atividade, apesar deste aumento,
esta funcao nao se encontra bem estruturada. Autores como Antinez (2011) e Mousino et al.
(2010), discorrem sobre a dificuldade de definicao destes profissionais, devido a amplitude
desta pratica. Assim como € possivel perceber que “Os entraves encontrados diante da inclusao
nao existem somente em virtude das especificidades dos alunos ou pela falta de formacao de
professores e gestores. H4, além disso, uma profunda dificuldade de concretizagao da politica
de inclusao” (VARGAS et al., 2018, p.3) Parra (2009) traz a importancia do Acompanhamento
Terapéutico (AT) como estratégia facilitadora para o processo de inclusao da crianca autista.
Ratificando que a funcao do (AT) objetiva a construgdo da autonomia bem como a reinsercao
social do individuo, como traz a Equipe de Acompanhantes Terapéuticos do Hospital-Dia A
CASA (1991, p.93) “neste tipo de trabalho de que venho falar, o que o torna singular frente a
outros modos de intervencao € o privilégio sobre o social, visto este como constitutivo do
acompanhamento terapéutico”. Embora haja consideravel nimero de pesquisas a respeito dos
beneficios do processo de inclusdo, ainda h4 pouco conhecimento acerca da fun¢do do
acompanhante terapéutico neste processo. Sendo necessario oportunizar reflexao acerca da
construcao de identidade desta pratica. O interesse para o tema apresentado é decorrente tanto
de minha pratica como acompanhante terapéutica escolar, quanto pela significancia desta

modalidade de atendimento para o processo de inclusao e principalmente por perceber o
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quanto profissionais encontram-se em determinada fun¢do com pouca clareza acerca de seu

papel.
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Resumo sobre a tematica: A vida é uma experiéncia repleta de expectativas presentes no
inconsciente familiar e coletivo, representando um grande impacto no desenvolvimento da
personalidade. E importante que o individuo encontre o eixo de equilibrio entre as questdes
individuais e as coletivas que entrarao em conflito, para nao renunciar as suas proprias
caracteristicas em prol do contexto cultural, correndo o risco de adoecer. Na perspectiva
psicologia analitica, a cura é entendida como o reestabelecimento do funcionamento natural
do individuo, ou seja, uma autorregulacao psiquica. Uma das formas de auxiliar nesse processo
é estimular espacos que possibilitem o contato com as quatro funcbes psicologicas da
personalidade: sentimento, pensamento, intuicao e sensacao, que podem ser orientadas pelas
atitudes introvertido (para dentro) ou extrovertido (para fora). Todavia, a cultura ocidental e,
principalmente, o ambiente educacional sdo orientados majoritariamente pela racionalidade
e voltados para o mundo exterior, oferecendo menos espaco aos aspectos emotivos,
introvertidos e intuitivos do ser humano. Esses trés tltimos aspectos acabam por ser em
muitas circunstancias negligenciados pela sociedade em que vivemos devido a cultura
patriarcal e suas estruturas que podem ser repressivas e opressivas, sendo muitas vezes
tratados com estranheza ou como aspectos sombrios. No entanto, sdo justamente os aspectos
intuitivos e emotivos que possibilitam um contato mais expressivo com o inconsciente e seus
conteddos, auxiliando no processo da autorregulaciao descrito anteriormente. Desta forma,
faz-se necessario que estes aspectos sejam estimulados para favorecer e/ou ampliar o contato
com as subjetividades de cada um. Ao longo da jornada de cada sujeito, diversos sao os desafios
que retroalimentam essa tensao entre inconsciente e consciente, trazendo conflitos internos
que permeiam o processo de individuacao, ou seja, tornar-se quem é. Nesse sentido, pautando-
se na ideia de fortalecimento desse “eu”. Objetivo: propiciar reflexdes acerca da jornada de
vida de cada um, possibilitando momentos de autoconhecimento e autocuidado, ampliando a
percepcao de si e dos proprios recursos, além de promover socializacao e constituicao de

vinculos entre as pessoas envolvidas por meio da vivéncia compartilhada.
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